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  ارزیابی آسایش اقلیمی در مساکن روستایی شمال دشت قزوین
  PETو شاخص  ETبا روش 

 
   2يمحمددکتر حسین ،  1نانلویاحسین 

  
  شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهراندکتراي تخصصی اقلیم يآموخته دانشـ  1

 هرانوهواشناسی، گروه جغرافیاي طبیعی دانشگاه تاستاد آب ـ 2

  
  

  چکیده
ی آن با محیط گونمهمی است که هم موضوعمسکن  ،با طبیعتانسان سازي رویکرد همدر  

در این محیطی باشد. هاي زیستبحران انرژي و چالش در جهت تعدیلي اارزندهتواند گام می
قابل توجهی را  اهمیت يشهر هايحوزه منظومه واقع درشهرهاي  - میان روستاها و روستا

و  1385، 1375هاي؛ نفوس و مسکن در سال آمارنامهبا استفاده از  ابتداًدر این پژوهش  د.دار
مسکن روستایی شمال دشت  يمطالعهجمعیتی به منظور تبیین ضرورت  يمطالعه، 1390

هاي هواشناسی داخل و مجاور منطقه، هاي ایستگاهقزوین صورت گرفت. سپس به استناد داده
تهیه شد. در نهایت آسایش اقلیمی منطقه با روش  GIS در محیط بندي اقلیمیپهنه نقشه

محاسبه و ) PET( یکیولوژیزیفافزاري دماي معادل ) و شاخص نرمETتجربی دماي مؤثر (
مسکن روستایی  يمطالعههاي پژوهشی نشان داد؛ هاي آسایشی مربوطه تهیه گردید. یافتهنقشه

خشک به خشک قلیمی منطقه، تغییر اقلیم را از نیمهمنطقه توجیه جمعیتی دارد. همچنین نقشه ا
آسایش اقلیمی نیز در حرکت به سمت  يدورهشرق نشان داد. غرب به جنوبدر امتداد شمال

داري را معرفی کرد. به عنوان نتایج این پژوهش، موارد اجرایی از شرق کاهش معنیجنوب
نگین، جایابی ایوان در شمال شرق قبیل: اجراي معماري فشرده همراه با دیوارها و سقف س

  خانه، تعبییه بازشوهاي سقفی و کاربست آجر در نماي ساختمان، قابل پیشنهاد است.
 یکیولوژیزیف، دماي معادل (ET) : آسایش اقلیمی، دشت قزوین، دماي مؤثرکلید واژه ها

PET.  
  

  مقدمه
ها رین تبعات تجمیع و گسترش سکونتگاهتمحیطی از اصلیهاي زیستدر دنیاي امروز، چالش انرژي و بحران 

درصد از  40ها با مصرف حدود بان جهانی، ساختماندیده يموسسهشود. بر این اساس و به گزارش محسوب می
اکسید گوگرد و اکسیدهاي نیتروژن هستند. این ترکیبات درصد از دي 40انرژي تولیدي جهان، عامل ایجاد حدود 

 يگذشته يمطالعه ).85، ص 2012کمال، (است  دودمهگیري شکل يکنندهي و تسهیل باران اسید يآورندهبوجود 
از این  است. بوده آنمعماري  تمدن ایران،محیطی  سازيپررنگ در همکی از وجوه یدهد، معماري ایران نشان می

به صورت منسجم و  ها رنگ محیط را داشته است. بنابراین، شهر قدیمیرو، پلان، اجزاء و مواد ساختمانی خانه
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). تدابیر معماري مورد اشاره به طور 101ص ، 1391توسلی، بود (وهوایی پاسخگو پیوسته در برابر عوامل آب
گذاشت. در تداوم مبارزه با شرایط اي سازگاري با اقلیم خشک و خشن فلات ایران را به نمایش میهوشمندانه

هاي سنتی کشور احی، ساخت و انتخاب مصالح در ساختمانمحیط خارج از ساختمان، تجربیات ارزشمندي در طر
مصالح ساختمانی چون  ،هاانبارآب و هابناها مثل بادگیر ياجزا). بنابراین 139ص ، 1389نهفته است (محمدي، 

در نیاکانمان سازگاري محیطی  يايگوهمگی گنبدي،  هايها مثل سقفاشکال هندسی خانه ساروج، گل وکاه
اقلیمی مورد کم توجهی  سازي، هممعماري غربپهلوي و الگوگیري از با آغاز حکومت  است.بوده  معماري ایرانی

 ایمهاي نامعقول معماري را با نقص فنی اجرا کردهاشتباه مضاعف ما از آنجا ناشی شد که نمونه .قرار گرفت
و  ناسازگاري اقلیمی تجدد يامهجس به مسکن ملبنتیجه اینکه در وضع موجود معماري،  .)4ص  ،1384 (رازجویان،
تمدنی فرهنگی و هاي تاراج بنیان در کنار. این سیر قهقرایی کندرا تجربه میزیباشناختی هاي جنبهگریز از 

از طرف دیگر، پراکنش ناموزن  نماید.می ما تحمیل برنیز را و آلودگی هوا از هرزرفت انرژي ناشی هاي چالش
 - هاي فوق را تشدید نموده است. راهکار پیشنهادي معماران و زیستچالشز نیفضایی شهرها و روستاشهرها 

افزاري هاي تجربی و نرمبا روشو است که در موضوع آسایش اقلیمی  طیمحساز با شناسان اجراي معماري هماقلیم
 شود.شناخته می

 - زیست ودارهاي ابداعی توسطها مبتنی بر محاسبات دستی و استفاده از جداول و نماین روش هاي تجربی:روش 
هاي در کشور ما با کاربست روش کند.هاي فوق را معرفی میهاي اصلی روشنمونه 1جدول  باشد.شناسان میاقلیم

ده کرشهر را تعیین خرم آسایش يمنطقه) 1369( ییکسماهاي فراوانی انجام شده است. به عنوان مثال: فوق پژوهش
ید بر لزوم توجه به مقضیات اقلیمی در طراحی مسکن، آسایش اقلیمی در معماري ) ضمن تأک1373( یجانیعلاست. 

 کار، ينمونهبه عنوان  آسایشی،هاي در معرفی شاخص )1388( رازجویاننموده است.  يمطالعهشهر تبریز را 
آسایش هاي آستانه )1390همکاران (لشکري و  ده است.کرتعیین  را سوسنگرد و انزلیشهرهاي آسایش گرمایی در 

نگاهی جغرافیایی به  ) در1391همکاران (زاده و حجازي .اندهتعیین نمود را شهر اهواز هايدر خارج و داخل بنا
  اند.نمودهساز با محیط اشاره شهرسازي هم معماري و در هاي علمیمعماري شهر سقز، به چارچوب

  )1392نگارنده، (تعیین آسایش گرمایی تجربی براي  هايروش :1جدول 
  چارچوب اصلی  تاریخ  مبدع  روشعنوان 

ET 
  (دماي مؤثر) 

  استفاده از فرمول محاسباتی  1901  آندره میسنارد
  استفاده از نمودارهاي سایکرومتریک و دماي مؤثر  1920دهه   آمریکا مهندسان 

  نمایش بر روي نمودار زیست اقلیمی  1960 -70  ویکتور الگیی  اقلیمی - زیست
  معماري تدابیراستفاده از نمودار سایکرومتریک و   1960دهه   باروچ گیونی  ختمانیاساقلیم - زیست

  ارائه احکام معماري ،جداول استفاده از  1970دهه  کارل ماهانی  ماهانی
  استفاده از جداول و ارائه احکام معماري  1980دهه  مارتین اوانز  اوانز

  سایه و آفتاب دو حالت ا دربکارگیري نموداره  1970دهه  پن واردن  به افتراحتی 
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، استفاده از ي در علوم کامپیوترافزارنرم يمرحله هاي پایانی قرن بیستم و با آغازدر دهه افزاري:هاي نرمشاخص 

الیز آن رايب ايبرنامه Autodesk Ecotect افزاربراي مثال؛ نرم .شدمعماري نهادینه  - هاي اقلیمپژوهش افزارها درنرم
در دانشگاه فرایبورگ، طراحی گردید.  RayMan . همچنین نرم افزارباشدمی آنها ها پیش از ساختکارایی ساختمان

 )1389( عطایی و هاشمی نسببراي مثال:  قرار گرفته است. فراوان ياستفادهمورد ما  افزار در کشوراین نرم
. اندکردهبه شکل نمودار ارائه را  PET1 یکیولوژیزیفل دماي معاد درهاي اقلیم توریستی استان سمنان پتانسیل

مشهد، اصفهان، رشت و  هاي:هاي روزانه، شرایط اقلیم آسایشی شهراز داده) با استفاده 1390اسماعیلی و همکاران (
 ET2روش اي ترکیبی ضمن استفاده از اند. پژوهش حاضر در مطالعۀبندي نمودهسطح PETشاخص کیش را با 
آسایش هاي بکار گرفته است. از این رو، تفاوتي آسایش اقلیمی هارا نیز در تعیین آستانه PETافزاري مشاخص نر

  به همراه تفسیر اقلیمی آنها مورد اهتمام قرار گرفته است. PETشاخص و  ETروش حاصل از کاربست  یاقلیم
  هامواد و روش

که  هاي قزوین، مگسال و فرودگاه آزادي بوده استایستگاه هاي اقلیمی ازمواد مورد استفاده در این پژوهش، داده 
هاي داخل و پیرامون منطقه نیز مورد استفاده قرار گرفته است. همچنین ، آمار دیگر ایستگاهGISهاي در تهیه نقشه

   مورد استناد بوده است. 1390و  1385، 1375هاي جمعیت روستایی منطقه در سرشماري ،شامل هاي جمعیتیداده
هاي بندي است. بکارگیري روشافزاري قابل گروهاین پژوهش، در دو گروه سنتی و نرم ياستفادهمورد  يهاروش
بندي آسایشی منطقه در روش دماي مؤثر اقلیمی شامل: دمارتن، کوپن، سلیانینوف، گوسن، آمبرژه و سطح بنديطبقه

 ییوهواآببندي افزاري، علاوه بر انجام پهنههاي نرمشود. در روشهاي سنتی این پژوهش قلمداد میمیسنارد، روش
 هایی از قبیل: دماي تر و فشار بخار آببراي تولید داده Met – Tab افزارنرماز  GIS در محیطو آسایش اقلیمی 
ین، اشاره ویژه نمود؛ بنابرا RayManافزار در نرم PETافزار اصلی باید به شاخص به عنوان نرم استفاده شده است.

  است. شده به شرح زیر انجام و PET افزاريو شاخص نرم ET یسنتروش  ، بااقلیم آسایشی بنديسطح
 1 يرابطهبا استفاده از  )ET( دماي مؤثر ابتداًبندي آسایشی در این روش، براي سطح :ET یتجربسنتی و  روش 

  جانمایی گردیده است. 2در جدول محاسبه و سپس مقادیر به دست آمده 
  ET = T – 0.4 (T – 10) (1 – RH / 100)                    هواشناسی گیلان)(دماي مؤثر میسنارد  يمحاسبه :1 يابطهر

  = ET ماي مؤثرد = RH )%(رطوبت نسبی  = T )°(cما د 
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مزیت اصلی این شاخص ارائه بر حسب سلسیوس و ارزیابی در مقیاس زمانی روزانه و حتی  .:PETشاخص  

اساس کار محسوب  MEMI1مدل ، PET يمحاسبه). در 104ص  ،1389 است (اسماعیلی و همکاران، ساعتی
  استوار است. 2 يرابطه از استفاده بر MEMIمدل  ).165، ص 2008ماتزاراکیس و آملونگ، (شود می

  ).165، ص 2008ماتزاراکیس و آملونگ، (توازن انرژي براي بدن انسان  يمعادله: 2 يرابطه
+ S = O SW+ E RC+ E DW + R + C + E M + 

  تابش خالص Rده کار فیزیکی، برون Wوساز یا انرژي تولیدي داخل بدن، میزان سوخت M در این معادله؛ 
 RCE، )تعریق نامحسوس(جریان گرماي نهان تبخیر از طریق پوست بدن  DEجریان گرماي انتقالی،  Cانرژي بدن،

 Sانرژي ناشی از تعریق و تبخیر، و سرانجام  انیجر SWE دهی هوا،و رطوبتمجموع جریان گرما براي گرمایش 
براي  .)165، ص 2008ماتزاراکیس و آملونگ، است (ذخیره جریان گرما براي گرمایش و سرمایش توده و جرم بدن 

  .شودیجانمایی م 3) ثبت و نتایج در جدول 1شکل (RayMan افزاري زیر در نرمهاداده PET شاخص يمحاسبه
  .يمطالعهمورد و مختصات جغرافیایی ایستگاه  یزمانناحیه  ،تاریخزمان و مکان: شامل؛  * 
ی شامل: دما، فشار بخارآب، رطوبت نسبی، سرعت باد، ابرناکی، تابش و میانگین دماي تابشی یا هاي اقلیمداده*  

Tmrt.  نیبدر این Tmrt بر تراز انرژي انسانی  اثرگذارواشناختی ه - اهمیتی ویژه دارد. عمده عناصر اصلی زیست
. )323، ص 2006ماتزاراکیس و همکاران (لحاظ شده است  Tmrtدر هواي گرم و آفتابی، در میانگین دماي تابشی 

پذیر نیست، داشته و چون به دست آوردن آن به سادگی امکان PET يمحاسبهپارامتر مزبور بیشترین تأثیر را در 
  ).31ص ، 1389(عطایی و هاشمی نسب،  گردداستفاده می RayManافزار ز نرمآن ا يمحاسبهبراي 

  
  .يمطالعهمیزان فعالیت بدنی در فرد مورد  ) وcloلباس ( وعن ،قد ،جنس ؛ سن، وزن،شامل :هاي فیزیولوژیکیداده *
  

  
  )2000(ماتزاراکیس و همکاران،  RayMan افزار: صفحه ورودي نرم1شکل 

  
  ).166، ص 2008ماتزاراکیس و آملونگ، ( یکیولوژیزیفدر سطوح مختلف حساسیت دمایی و تنش  PET ریمقاد: 3جدول 

c° PET  41بیشتر از   35-41  29 -35  23-29  18 -23  13-18  8 -13  4 -8  4کمتر از  
  داغ/ شرجی  خیلی گرم  گرم  کمی گرم  راحت  کمی خنک  خنک  سرد  خیلی سرد  حساسیت دما
تنش فیزیو 

  لوژیکی
سرماي 

  سیار شدیدب
 سرماي
  شدید

 سرماي
  متوسط

سرماي 
  اندك

بدون تنش 
  سرما

گرماي 
  اندك

گرماي 
  متوسط

گرماي 
  شدید

گرماي 
  بسیار شدید
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  موقعیت منطقه مطالعاتی
کوه رشته ،غرب کوههاي زنجان درپیش شرق استان قزوین و در بینمربع وسعت در  کیلومتر 4500با دشت قزوین  

شرق با دشت ساوجبلاغ همگونی  از سمت وشده  جنوب محصور درآوج  هايدر شمال و کوهغربی  البرز
شمالی و در طول، بین  36° 20′تا  35° 40′این دشت در عرض جغرافیایی، از مدار  .داردتوپوگرافیکی 

گیري اسکلت کوهستانی استان، قسمتی از شرقی واقع است. پس از شکل 50° 30′تا  49° 35′النهارهاي نصف
هاي اي کم عمق ظاهر و به تدریج با تبخیر آب دریاچه، کولابدشت قزوین به شکل دریاچه يونشستهفر يچاله

ها، دشت قزوین به صورت کنونی درآمد (فامیلی و همکاران، متعددي پدید آمد، در نهایت با خشک شدن کولاب
  دهد.ن میهاي مطالعاتی را نشا، توپوگرافی منطقه و موقعیت ایستگاه2شکل  ).4ص ، 1390

  
  )1392نگارنده، ( یمطالعات يمنطقههاي هواشناسی در توپوگرافی و موقعیت ایستگاه ينقشه: محدوده، 2شکل 

  هاي پژوهشیافته
  هاي زیر حاصل شد.هاي پژوهشی در موضوعها و آمار، یافتهتحقیق بر روي داده هايبا بکارگیري روش 
هاي تفاوت و تعداد نفر در خانوارِ روستاهاي شمال دشت قزوین، نرخ رشد جمعیت 3شکل بر اساس  جمعیت؛ 

   دهد.میعمیقی را در قیاس با الگوهاي حاکم برجمعیت روستایی استان وکشور نشان 

  
، در درصد 5/2نرخ رشد جمعیت در منطقه مطالعاتی با ثبت عدد  1390توان گفت: در سال می 3شکل با توجه به 

شهري استان و کشور، رقم بالایی را نشان داده است. در همین حال و  - و حتی روستاییمقایسه با جمعیت روستایی 
سال در حرکتی معکوس نسبت به افزایش نرخ رشد، بعد خانوار در روستاهاي منطقه با کاهش روبرو شده و در 
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ذیري در منطقه نفر در هر خانواده تقلیل یافته است. تلفیق رفتارهاي جمعیتی فوق، مهاجرپ 5/3به عدد  1390
با توجه  اقلیم؛ دهد.مسکن روستایی شمال دشت قزوین توجیه جمعیتی می يمطالعهمطالعاتی را گواهی کرده و به 

در شمال دشت قزوین، به همراه تشدید گرما و خشکی خشک اقلیم خشک و نیمه يترهیس، 4شکل و  4به جدول 
هاي سینوپتیکی شود. کارکرد سیستممی این پژوهش محسوب میاقلی يافتهیشرق غرب به جنوبهوا در امتداد شمال

هاي سینوپتیکی حاکم در این منطقه سیستم يعمدهدر ترکیب با عوامل محلی، چهره اقلیمی فوق را رقم زده است. 
ایی هاي در ماهسیکلون سیبري در دوره سرد و سیکلونهاي مدیترانهدر دوره گرم سال، آنتی شامل: پرفشار جنب حاره

زاي منطقه، نقش سیکلونهاي مهاجر باشد. در خصوص عوامل بارشاز طول دوره سرد و اوایل دوره گرم سال می
هاي گرم و سرد آنها بارندگی فراگیر در تمامی نقاط شمال دشت را اي کلیدي محسوب شده و عملکرد جبههمدیترانه

اي در نقاط هاي درون جبههرا باید به بارشغرب منطقه شود. افزایش نسبی بارش در شمال و شمالسبب می
هاي هوا هاي سرد و گرم سیکلون، داخل تودهکوهستانی و پایکوهی نسبت داد. زیرا علاوه بر بارش در اطراف جبهه

گیرد این نوع صعودها بیشتر از نوع همرفتی ویژه در هواي گرم و مرطوب، بعضی مواقع فرآیند صعود انجام مینیز به
تغییرات محلی دما که نمود  ).90ص ، 1381علیجانی، افتد (ستانی است که اغلب داخل هواي گرم اتفاق میو یا کوه

وخشک راز از شرق توجیه اصلی خود را است، با وزش باد گرم شرقجنوبغرب به اصلی آن تشدید گرما از شمال
شدت و جهت وزش باد راز را در دشت  قدرت و وسعت فروبارهاي حرارتی تابستانی در داخل ایران،کند. پیدا می

کاهش اثر . )56ص ، 1349 (هاشمی، دینمایمکند؛ باد راز هواي گرم و خشک را وارد دشت قزوین تعیین می
اي عرض جغرافیایی و دقیقه 25کاهش کاتاباتیک در داخل و شرق منطقه، کم شدن عمق نفوذ باد خنک مه،  يبادها

  شود.سو محسوب میر عوامل تشدید گرما در حرکت شرقمتري ارتفاع، از دیگ 200کم شدن 
  )1392نگارنده، (هاي هواشناسی منطقه بندي اقلیمی ایستگاه: تیپ4جدول 

  
  ایستگاه

  
  کوپن

 
  سلیانینوف

  
  آمبرژه

    کیآمبروترم گوسن،
  مرطوب  خشک

  روز 200  روز 165  سردخشک خشک سرد تا نیمه  خشک متوسطنیمه  ايخشک سرد تا مدیترانهنیمه  قزوین
  روز 190  روز 175  سردخشک خشک سرد تا نیمه  خشک شدیدنیمه  نیمه خشک سرد  مگسال
  روز 185  روز 180  سردخشک   خشک شدیدنیمه  خشک تا خشک سردنیمه  فرودگاه

  
  )1392نگارنده، (: اقلیم شمال دشت قزوین به روش دمارتن اصلاح شده 4شکل 
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در  (PET( یکیولوژیزیفو دماي معادل  (ETمؤثر (دماي حاصل از محاسبات  هايیافته :آسایش گرمایی 

  هاي قزوین، مگسال و فرودگاه آزادي، الگوهاي آسایش اقلیمی را به صورت زیر نشان داد.ایستگاه
ماه از  2در ماه و تفاوت  10در ، مشابهت الگوي آسایشی 5جدول این روش در  يشدهنتایج منعکس : ETروش * 

  دهد.نشان می ،منطقه مطالعاتی شمال دشت قزوین ا در سطحسال ر
  )1392هاي قزوین، مگسال و فرودگاه آزادي (نگارنده، در ایستگاه ETشاخص : ارزیابی 5جدول 

هاي ماه
  سال

  ایستگاه فرودگاه آزادي  ایستگاه مگسال  ایستگاه قزوین
c° ET  وضعیت آسایش  c° ET  وضعیت آسایش  c° ET  وضعیت آسایش  

  سرد  -3  سرد  - 25/2  سرد  - 5/3  ژانویه

  سرد  - 8/0  سرد  - 3/0  سرد  - 9/1  فوریه
  خیلی خنک  9/1  خیلی خنک  8/2  خیلی خنک  2/2  مارس
  خیلی خنک  1/13  خیلی خنک  1/13  خیلی خنک  6/12  آوریل

  خنک با آسایش  5/17  خنک با آسایش  5/17  خنک با آسایش  4/16  مه
  خیلی گرم  27  خیلی گرم  6/25  گرم با آسایش  2/25  ژوئن
  شرجی (داغ)  5/28  خیلی گرم  3/27  خیلی گرم  4/27  ژوئیه
  خیلی گرم  3/27  خیلی گرم  2/27  خیلی گرم  9/26  اوت

  گرم با آسایش  5/24  گرم با آسایش  5/24  گرم با آسایش  2/24  سپتامبر
  خیلی خنک  5/14  خیلی خنک  2/14  خیلی خنک  5/14  اکتبر
  خیلی خنک  1/2  خیلی خنک  2  خیلی خنک  5/3  نوامبر
  سرد  - 9/1  سرد  - 2/0  سرد  - 9/0  دسامبر

  متفاوت با دو ایستگاه دیگر در جهت عدم آسایش متفاوت با دو ایستگاه دیگر در جهت آسایش
سیکلون از ماه اکتبر تا آوریل، عملکرد آنتیماهه باید گفت:  10 يدورهدر تفسیر الگوي یکسان آسایشی منطقه در  

و حاکمیت شرایط برّي ناشی از دوري از دریا در کارکردي سیستماتیک با اي قطبی قارهاي سیبري در ورود توده هو
زند. در فصل کوتاه شدن طول روز و کم شدن زاویه تابشی خورشید، حالات غیرآسایشی را براي کل منطقه رقم می

تابستان و فراوانی ورود هاي سینوپتیکی در حال گذار از زمستان به بهار، حاکم شدن الگوهاي فشاري و سیستم
اي به همراه عوامل محلی از قبیل: بالا بودن رطوبت نسبی و متعادل بودن زاویه تابشی سیکلونهاي مهاجر مدیترانه

هاي البته در خصوص ماه نماید.خورشید حالت خنک با آسایش را در ماه مه براي هر سه ایستگاه مطالعاتی فراهم می
هایی مثل دسامبر و : اگرچه حالات آسایش در مه و سپتامبر و شرایط غیر آسایش در ماهها باید گفتمشترك ایستگاه

هاي میسنارد تفاوت يشدههاي تعریف ها از آستانهژانویه در هر سه ایستگاه یکسان است، اما فاصله عددي این ماه
ت گرم با آسایش برخوردار است، دهد. براي مثال، در سپتامبر که هر سه ایستگاه از وضعیداري را نشان میمعنی

) نزدیک ET=6/25( شیآسا، به مرز نهایی وضعیت گرم با 5/24در دو ایستگاه آزادي و مگسال با عدد  ETمقدار 
در ایستگاه قزوین با میل  ETمقدار ورود به حالت خیلی گرم است. در حالی که در همین ماه  يآستانهبوده و در 

ود به حالت خیلی گرم دور شده و جایابی آن در وضعیت گرم با آسایش از اطمینان ، از مرز ور2/24کردن به عدد 
رسد. از این رو، همانگونه که هاي ژوئن و ژوئیه به اوج میماهبراي  ETشود. تفاوت در مقادیر بالاتري برخوردار می
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متفاوت  يپهنهژوئیه، دو  هاي ژوئن وبندي آسایشی منطقه در هر یک از ماهدهد پهنهنشان می 6و  5هاي شکل
  کند.شرق معرفی میغرب به جنوبآسایشی را با تغییر نامطلوب از شمال

  
  )1392نگارنده، ( ETبندي آسایش اقلیمی شمال دشت قزوین در ماه ژوئن، با روش : پهنه5شکل 

) و حالت 5ل شکشرق منطقه و ظهور حالت خیلی گرم در ماه ژوئن (چالش آسایش گرمایی در جنوب و جنوب 
گیري انرژي دریافتی از خورشید، گیري گرماي ناشی از وزش باد راز و فزون) با اوج6شکل داغ در ماه ژوئیه (

متري ارتفاع را به عنوان عوامل  200اي عرض جغرافیایی و افت قهیدق 25توان؛ کاهش همچنین می شود.توجیه می
  جانبی مطرح نمود.

  
  )1392نگارنده، ( ETقلیمی شمال دشت قزوین در ماه ژوئیه، با روش بندي آسایش ا: پهنه6شکل 

هاي مختلف سال و در سه ایستگاه؛ ، در ماهPETمقدار  RayManافزار با استفاده از نرم PET:هاي شاخصیافته 
جانمایی گردیده است. محاسبه فوق براي شخصی با  6قزوین، مگسال و فرودگاه آزادي محاسبه و در جدول 

اي)، و با لباس نازك و پنبه( 5/0با  برابر clo مقدارسانتیمتر،  175کیلوگرم، قد  75سال، وزن  35یت مرد، سن جنس
در نگاه تحلیلی به جدول  وساز با کار سبک) در نظر گرفته شده است.وات (نرخ سوخت 80ضریب فعالیتی معادل 

شکاف آسایش اقلیمی بین ایستگاهی، در  که؛ ) باید توجه داشتETهاي (یافته 5آن با جدول  يسهیمقاو  6
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ه نشان داده شده است. بنابر این الگوهاي آسایش اقلیمی ب ETتر از روش تر و کامل، عمیقبهتر PET شاخص
ایستگاه فرودگاه آزادي  خوانی بیشتري دارد. از این رو،هاي اقلیمی منطقه همبا واقعیت PET دست آمده در شاخص

دهد. این مگسال و بیش از آن در مقایسه با ایستگاه قزوین نشان می را در قیاس با يترنهیبهآسایش اقلیمی غیر 
کند. بنابر ایستگاه در ماه ژوئن حالت گرم، در ماه ژوئیه وضعیت خیلی گرم و در ماه اکتبر حالت سرد را تحمل می

ک ماه افزایش به سه ماه رسیده و ماه اکتبر هاي غیر مشابه در الگوهاي آسایشی شمال دشت قزوین با یاین، تعداد ماه
  گیرد.را نیز در بر می

  )1392هاي قزوین، مگسال و فرودگاه آزادي (نگارنده، در ایستگاه PET: ارزیابی شاخص 6جدول 
هاي ماه

  سال
  ایستگاه فرودگاه آزادي  ایستگاه مگسال  ایستگاه قزوین

حساسیت 
  حرارتی

حساسیت   تنش فیزیولوژیکی
  حرارتی

حساسیت   تنش فیزیولوژیکی
  حرارتی

  تنش فیزیولوژیکی

  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  ژانویه
  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  فوریه
  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  دخیلی سر  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  مارس
  سرماي شدید  سرد  سرماي شدید  سرد  سرماي شدید  سرد  آوریل

  سرماي متوسط  خنک  سرماي متوسط  خنک  سرماي متوسط  خنک  مه
  گرماي متوسط  گرم  گرماي اندك  کمی گرم  گرماي اندك  کمی گرم  ژوئن
  گرماي شدید  خیلی گرم  گرماي متوسط  گرم  گرماي متوسط  گرم  ژوئیه
  گرماي متوسط  گرم  گرماي متوسط  گرم  گرماي متوسط  گرم  اوت

  گرماي اندك  کمی گرم  گرماي اندك  کمی گرم  گرماي اندك  کمی گرم  سپتامبر
  سرماي شدید  سرد  سرماي شدید  سرد  سرماي متوسط  خنک*  اکتبر
  ماي بسیار شدیدسر  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  نوامبر
  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  سرماي بسیار شدید  خیلی سرد  دسامبر

  متفاوت با دو ایستگاه دیگر در جهت عدم آسایش متفاوت با دو ایستگاه دیگر در جهت آسایش
  گیرينتیجه

  نتایج زیر را نشان داد. بطور خلاصههاي تحقیق در موضوع جمعیت، اقلیم و آسایش اقلیمی، ترکیب یافته 
با الگوهاي رفتاري حاکم بر مناطق روستایی استان و کشور متفاوت است.  ژهیوطور ه رفتارهاي جمعیتی منطقه ب * 

روستاهاي شمال دشت قزوین درالگویی متفاوت از سایر نواحی «هاي دموگرافیکی فوق با اثبات فرض ویژگی
  دهد.به پژوهش توجیه جمعیتی می »و افزایش جمعیت روبرو هستند يریجرپذمهاروستایی استان و کشور با 

شرق به شکل افزایش خشکی، گرما، و غرب به جنوببر تغییر محلی اقلیم در امتداد شمالهاي اقلیمی یافته * 
  کند.د میرا تائی» شرقغرب به جنوبتغییرات محلی اقلیم در امتداد شمال«تأکید داشته و فرض اي، ضریب قاره

را نشان  وهواآبتغییرات محلی  ازپیروي حالات آسایش اقلیمی  6و  5الگوهاي آسایشی مندرج در جداول  * 
غرب (قزوین) به مرکز (مگسال) و تشدید حالات عدم آسایش اقلیمی در امتداد شمال«فرض دهد. از این رو، می
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باید توجه داشت؛ در شمال دشت قزوین وضع  د.شومیتائید  »شرق منطقه (فرودگاه آزادي)تر از آن جنوباولی
موجود معماري مسکن روستایی با طراحی اقلیمی و تأمین سرمایش و گرمایش طبیعی بیگانگی عمیقی را نشان 

دهد. به منظور پرهیز از استمرار رویکرد غیر محیطی جاري و در جهت قرابت با معماري پایدار، با تعیین و می
توان از توان طبیعی دشت قزوین در راستاي تأمین آسایش گرمایی بهره حی اقلیمی ساختمان میاجراي تدابیر طرا

 يارائهدر  گرفت. با چنین رویکردي، استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی به حالت کمینه خواهد رسید.
یک انرژي صورت رهنمودهاي طراحی معماري اقلیمی باید توجه داشت که تبیین آنها در چارچوب اصول فیز

قبادیان و ( گرددپذیرد. بر این اساس؛ حفظ آسایش حرارتی، از تعادل دما میان بدن و محیط اطراف ناشی میمی
 گیرد). تبادل حرارتی طبق چهار اصل فیزیکی هدایت، جابجایی، تابش و تبخیر انجام می29ص  ،1390 مهدوي،

ها و نتایج تحقیق، تدابیر معماري بندي از یافتهدر جمع ). در همین چارچوب و4ص  ،1390 قبادیان و مهدوي،(
  شود.پایدار در مساکن روستایی منطقه، در دو محور پیشنهاد می

  باشد.مطالعاتی تدابیر زیر مد نظر می يمنطقهساز با اقلیم در در اجراي معماري هم الف: معماري و طراحی؛ 
و رعایت اصول تهویه طبیعی در طراحی  )2005آهوجا و رائو، (با توجه به تجارب عملی در مطالعاتی چون  - 1 

گردد. در ایستگاه هاي قزوین و مگسال پیشنهاد میساختمان، تعبییه هواکش و بازشوهاي محدود سقفی براي ایستگاه
می، اجراي شوندگی غیر فعال اقلیفرودگاه آزادي، با توجه به میل اقلیم به تیپ بیابانی و با الگوگیري از تدابیر خنک

  هواکش مرکزي سقفی مورد نظر و پیشنهاد است.
با عنایت به طولانی و شدید بودن دوره خشک سال در منطقه و الگوگیري از تجربه عملی در طراحی اقلیمی  - 2 

پله در جانب غربی ساختمان و جایابی اجزاء ساختمانی حائل از قبیل: انباري و راه )2000(فتحی  وخشکنواحی گرم
گردد.ک سازي جداره بیرونی آنها ضروت طراحی اقلیمی منطقه محسوب شده و پیشنهاد میمشب  

کوه به دشت، طراحی پنجره و اجزاي تهویه هوا در شمالی و  مینسبا توجه به الگوهاي وزشی باد مه و  - 3 
  شود.پیشنهاد می غرب ساختمان به عنوان یک الزام در طراحی اقلیمی منطقه، به خصوص در ایستگاه قزوینشمال

رو به جنوب) به منظور بازدارندگی از ورود انرژي ( ریگهاي آفتاببان) براي پنجرهسایه( یآمدگطراحی پیش - 4 
آمدگی و جوانب آن از نمودار ارتفاع و مسیر حرکت خورشید در باشد. مقدار پیشتابشی خورشید ضروري می

  کرده و براي هر ایستگاه بطور جداگانه قابل محاسبه است. روزهاي آغاز و پایان دوره آسایش گرمایی پیروي
خشک، در جوانب مندي از سرمایش تبخیري، طراحی فضاي سبز سازگار با اقلیم خشک و نیمهبه منظور بهره - 5 

  گردد.ها توصیه میبیرونی و در مسیر فضاهاي باز در طبقه همکف، بازشوهاي جانبی و پنجره
شرق خانه و با کاربري خواب و نشیمن تابستانی در دو باز همکف) در شمال يطبقهوان و طراحی فضاي باز (ای - 6 

  هاي مگسال و فرودگاه آزادي مورد نظر است.ماه از سال براي ایستگاه قزوین و تا سه ماه براي ایستگاه
شود. چرا که؛ د میاکی يهیتوصدر ساخت مساکن روستایی منطقه، اجراي معماري فشرده ضرورت پیدا کرده و  - 7 

در نواحی گرم و خشک و در طول روزهاي تابستان، پائین بودن دماي بیشینه در داخل خانه امر مطلوبی است و 
  ).103ص ، 2005آهوجا و رائو، شود (براي این امر ساختمان باید متراکم ساخته 
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 ٢٥                      1393، پاییز 43شماره فصلنامه جغرافیایی سرزمین، سال یازدهم، 
 
 20ودهاي معماري ماهانی اختصاص با توجه به چالش تعادل گرمایی از طریق تبادل تابشی و لحاظ کردن رهنم - 8 

درصد از سطح بیرونی ساختمان به نورگیر و پنجره در ایستگاه آزادي و مگسال مناسب است. با عنایات به  25تا 
  درصد افزایش یابد. 35تواند تا تعدیل شرایط اقلیمی در ایستگاه قزوین این مقدار می

مشبک پارکینگ به منظور تأمین سرمایش تبخیري مورد  يوارهیدآب در مسیر رو به داخل  يحوضچهجایابی  - 9 
  شود.) معرفی می107ص ، 2005آهوجا و رائو، ( يموردهاي پیشنهاد است. در اجراي تدبیر فوق الگوهاي مطالعه

خشک در شمال دشت قزوین، استفاده از ؛ با توجه به حاکمیت اقلیم خشک تا نیمهسازه و مواد ساختمانیب:  
تابستان در  این حالت ساختماندر گردد. می يیهتوصساخت با محوریت خاك رس و آجر فشاري  مصالح اقلیم

مواد  ).www.yourhome.gov.au/technical, 2010( گرم باقی خواهد ماند نسبتاً زمستاندر و  خنک نسبتاً

  .تواند بکار گرفته شودمختلف خانه و به اشکال مختلف زیر می ساختمانی فوق در اجزاء
  استفاده از آجر فشاري و خاك رس (به عنوان ملات) در ساخت دیوارهاي سنگین جانبی. - 1 
  دار فلزي.اجراي سقف با مصالح سنگین و تاخیر گرمایی بالا و پرهیز از اجراي سقف شیب - 2 
  در نماکاري ساختمان و اولویت دادن به اجراي نماي آجري. عدم استفاده از سنگ، فلز و شیشه - 3 
همچنین در انتخاب بازشوهاي مساکن روستایی منطقه باید توجه داشت که؛ محافظت فضاي داخلی خانه از  

هاي دوجداره را روزانه و سالانه) استفاده از بازشوها و پنجرهساختمان (نوسانات شدید دمایی حاکم بر بیرون 
  نماید.پذیر مینااجتناب
  منابع:

آسایشی خراسان رضوي با استفاده از بندي اقلیم، پهنه1389کار و مجید منتظري، اسماعیلی، رضا و امیرگندم - 1
، 114تا  101صص ، 2و  1شماره شناسی، ، دو فصلنامه پژوهشهاي اقلیمPETشاخص دماي معادل فیزیولوژیک 

  مشهد
 www.gilmet.ir، 1391/ 5/10ناسی استان گیلان، تاریخ مراجعه اطلاعاتی، اداراه کل هواش گاهیپا - 2

  www.qazvinmet.ir ،1391/ 10/ 12اطلاعاتی، اداراه کل هواشناسی استان قزوین، تاریخ مراجعه  گاهیپا - 3
اي، ، ساخت شهر و معماري در اقلیم گرم وخشک ایران، چاپ دوم، انتشارات تندیس نقره1391توسلی، محمود  - 4

  .نتهرا
  .هاي اقلیمی در غرب ایران، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تهران، تهران، پژوهش1357جعفرپور، ابراهیم،  - 5
ساز با اقلیم، چاپ دوم، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی، ، آسایش در پناه معماري هم1388رازجویان، محمود  - 6

  .تهران
  ، مرکز آمار ایران.1390و  1385، 1375هاي سرشماري عمومی نفوس و مسکن در سال - 7
  .، ژئومورفولوژي ایران، چاپ دوم، نشر قومس، تهران1382علایی طالقانی، محمود،  - 8
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 ...ارزیابی آسایش اقلیمی در مساکن روستایی شمال دشت قزوین                                                                                                      ٢٦
  
هاي اقلیم توریستی استان سمنان با استفاده از ، بررسی پتانسیل1389عطایی، هوشمند و سادات هاشمی نسب  - 9

ریزي هاي بوم شناسی شهري (جغرافیا و برنامه)، دو فصلنامه پژوهشPETشاخص دماي معادل فیزیولوژیکی (
  .، تهران27 – 38اي) سال اول، شماره دوم، ناشر دانشگاه پیام نور. صص منطقه

  .شناسی سینوپتیک، چاپ اول، انتشارات سمت، تهران، اقلیم1381علیجانی، بهلول،  - 10
، جغرافیاي 1390و عباس علایی نسب، وش، حسین اینانلو، حسین هاشمی فامیلی، داریوش، علیرضا تنهایی - 11

  .استان قزوین، چاپ یازدهم، شرکت چاپ و نشرکتابهاي درسی ایران، تهران
  .، اقلیم و معماري، چاپ ششم، نشر خاك، اصفهان1389کسمایی، مرتضی،  - 12
  .قزوین ، مطالعات آمایش سرزمین، جلد اول، انتشارات استانداري1386گروه مطالعاتی استانداري قزوین،  - 13

  .کاربردي، چاپ سوم، انتشارات دانشگاه تهران، تهران یوهواشناسآب، 1389محمدي، حسین  - 14 
مهدوي، چاپ سیزدهم،  ضیمحمدف، طراحی اقلیمی، ترجمه وحید قبادیان و 1390واتسون، دونالد، و کنت لبز،  - 15
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