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119 1394 تابستان،46، شماره دوازدهمپژوهشي، سال–فصلنامه جغرافيايي سرزمين، علمي

وارزيابي شاخص  تأثير آن در گردشگري هاي زيست اقليمي مؤثر بر آسايش انسان
 نوشهر مطالعه موردي: شهر

3دكتر اصغر نظريان،2دكتر حسين محمدي،*1مينا خزائي علي آباد

 تهران، ايران تحقيقات علوم واحد آزاداسلامي، دانشگاه-توريسم ريزي برنامهو جغرافيا ارشد كارشناس دانشجوي1
 استاد گروه جغرافيا، دانشگاه علوم تحقيقات تهران، ايران2
 استاد گروه جغرافيا، دانشگاه علوم تحقيقات تهران، ايران.3

1چكيده

ميشناخت توان آسايش زيست اقليمي يا بيوكليماتيك در مناطق فرمختلف جغرافيايي،  ينداتواند به
ازبرنامه و توسعه منطقه كمك نمايد. يكي از مهمترين اطلاعات يك گردشگر آگاهي چگونگي وضعيت ريزي

و هوايي مقصد مورد نظر مي باشد به همين جهت، هدف اين پژوهش توسعه بيشتر گردشگري مطابق با آب
و مكان جهت حضور گردشگر مي   باشد.بهترين زمان

ودر اين مقاله سعي شده است آسايش يا عدم آسايش بر اساس مدل هاي زيست اقليمي دماي شاخص ها
و فشار عصبي با استفاده از شناسنامه آماري ايستگاه هواشناسي نوشهر طي سال هاي مؤثر، ترجونگ، بيكر

و با استفاده از اين شاخص 2011تا 1977 به را براي ترين زمانها مناسبارزيابي شود حضور گردشگران
پژوهش نشان مي دهدكه منطقه در طول سال از نظر نتايج حاصل از اين نمائيم.مي اين شهر تجزيه وتحليل

عدم آسايش حاصل از گرما، از آبان تا اسفند ماه در شرايط خيلي بيوكليمايي، از خرداد تا شهريور ماه با
و مطب و سرد قرار دارند. شرايط آسايش هاي هاي مختلف متفاوت است. ماهوع در هر شش روش در ماهخنك

و و عالي براي حضورگردشگران مي باشد. مهر  ارديبهشت داراي شرايط خوب

 ترجونگ، بيكر، فشارعصبي آسايش انسان، شاخص، ها: واژه كليد

 مقدمه

مي اقليم بخش مهمي از ظرفيت گردشگري يك منطقه را به خود و هوا به عنواندر دهد.اختصاص حقيقت آب

و اغلب گردشگران در انتخاب محل ومدت اقامت به آن توجه دارند. علاوه بر آن يك منبع گردشگري مطرح است

اما بيان شرايط كيفيت اقليمي با توجه دهند،در انتخاب مقصد سفر تجربه بدست آورده شده از آن را مدنظر قرار مي

داده هاي اقليمي به شكلي رو بايد ممكن است كمي مشكل به نظر برسد. از اين به برخورداري آن از عناصر متعدد

 
minakhazaei64@yahoo.com مي  ي دانشجويي در مقطع كارشناسي ارشد :(نويسنده مسؤل) باشد.اين مقاله حاصل پايان نامه *
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k-mean 120بندي تهران با استفاده از روش خوشهريزي فضايي در منطقه كلانشهري شناخت مناطق همگن برنامه

و در يك طبقه ارائه شوند بندي كمي درجاتي از عالي كه واكنش افراد را به شرايط آب وهوايي يا اقليمي نشان دهند

وي عناصر جوي وگوها تفسير تأثيرات پيچيدهتا غير قابل قبول را در برگيرند. اين شاخص ناگون را آسانتر مي كنند

مي امكان مقايسه مكان هاي مختلف از (اين ديدگاه را فراهم ). يكي از عوامل مؤثر بر Defreitas , 2002آورند

و آسايش انسان، به ويژه عواملي كه بايد در بحث گردشگري مد نظر قرار گيرد،  شرايط اقليمي زندگي، سلامتي

م باشد.مي و هوائي يك و يا برعكس،وضعيت آب  نطقه از جمله مهمترين عوامل مؤثر در جهت جذب گردشگر

و جوي بر زندگي،تضعيف آن مي و باشد. امروزه مطالعه تأثير وضعيت اقليمي و همچنين سلامتي آسايش انسان

 هاي علمي تحت عنوان زيست اقليم شناسي انساني مورد مطالعه قرارقالب يكي از شاخه توسعه گردشگري در

يااز گيرد. منظورمي و رطوبتي، شرايط آسايش انسان منطقه آسايش مجموعه شرايطي است كه از نظر حرارتي

در80حداقل  و شوند قضاوت ذهني حالت آسايشمي آن شرايط قرار داده % از افرادي كه به طور تصادفي انتخاب

ص1372(كسمايي، را داشته باشند ،296.(

 پيشينه تحقيق

و تأثير آن بر آسايش انسان مطالعات فراواني در خصوص زيست اقليم انساني در به علت اهميت شرايط اقليمي

و ايران در زمينه هاي گوناگون صورت گرفته است كه به شرح ذيل مي باشد:  جهان

 درآمريكا ارائه با همكاري مؤسسه آشيو2و ياگ لو1توسط هاوگتون)1923شاخص دماي مؤثر براي اولين بار(

ص1367(رازجويان، گرددارائه نمود كه توسط آن دماي مؤثر محاسبه مي آشيو دو نموگرام.گرديد بعدهاو).27،

با)،1985(4ميكزوكوفسكي گرديد. تكميل)1971همكاران(و3توسط گيج و به 5TCI ارائه روش براي اولين بار

و نتايج آن را در طول ايستگاه 453كمك پارامترهاي اقليم شرايط آسايش توريسم هواشناسي را محاسبه نموده

و 2001(6پري دوازده ماه سال براي كل جهان تعميم داده است. ) به بررسي وضعيت اقليم توريسم در مناطق گرم

و به اين نتيجه رسيد كه بدترين شرايط در اين نواحي زماني است كه هواي  و نواحي مديترانه اي پرداخت خشك

ميگرم به اين من و همكاران7كند كه بايد با پيش بيني وقوع چنين وضعيتي از خطرات آن كاست. زنگيناطق وزش

در2009( (تركيه) با استفاده از سامانه اطلاعات«مقاله اي باعنوان) تعيين آسايش زيست اقليم در مسير ارض روم

به9با استفاده از آمارهواشناسي» جغرافيايي در ايستگاه در فصل تابستان اين نتيجه دست يافتند كه عامل توپوگرافي

و ( اين منطقه يكي از عوامل مؤثر بوده ) در اين فصل خارج ار محدوده آسايش است. meseitمنطقه جنوب كوه

) در مطالعه اي به بررسي وضعيت آسايش توريسم در ايتاليا با استفاده از شاخص اقليم گردشگري 2009(8هين

(TCI) .اقدام نمود 

1 Houghton       
2 Youglou 
3 Gagg 
4 Mieczkowski 
5 Tourism climate index 
6 perry 
7 Zengin  
8 Hein 
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121 1394 تابستان،46، شماره دوازدهمپژوهشي، سال–فصلنامه جغرافيايي سرزمين، علمي

بادر اقليمي آسايش محدوده،)1387( محمودي و تنش شاخص استفاده از شهرستان مريوان هاي دماي مؤثر

م و به اين نتيجه رسيد كه ماه و هوايي بهترين ماههجمعي تعيين كرد و وضعيت آب (ارديبهشت) از لحاظ شرايط

و سعيدي( اقليمي مؤثر بر ارزيابي آسايش هاي زيست ) شاخص1387براي مسافرت به اين شهر است. محمدي

قم)2005-1986هاي(سال در اين ارزيابي آمار انسان مطالعه موردي شهر قم پرداختند كه ايستگاه سينوپتيكي شهر

و و مورد بررسي تحليل قرار گرفت. طيف بيوكليمايي شهر قم در طول سال از نامطلوبترين نوع بيوكليما تجزيه

و دراشكال نامتفاو مشاهده شده  براي ماه منطقه،12برگرفته است. با مشخص شدن وضعيت بيوكليماي تي را

وريزيبرنامه (زمينه هاي مختلف كه نوع زيست اقليمي انساني در آن نقش داشته  مسكن، هاي معماري،ارزيابي شده

و مسائل مربوط به مكانيابي مناسب براي احداث واحدهاجهانگردي، زمينه ي حساس مانند هاي بهداشتي، پزشكي

وها، آسايشگاهبيمارستان مي ها)تفريحگاه ها (از نيروي بالايي و بختياري ) به 1388تواند برخوردار باشد. ضيايي

و دريافتند كه ماه مارس بهترين وضعيت اقليمي براي  بررسي شاخص اقليم گردشگري در جزيره كيش پرداختند

.آسايش گردشگران را دارد

و روش هامواد

 مشخصات منطقه مورد مطالعه

وداده در اين پژوهش براي بررسي منطقه مورد مطالعه، اطلاعات مورد نياز از سازمان هواشناسي طي يك دوره ها

( 2011تا 1977ساله سينوپتيكي از سال34آماري و1390تا 1356ميلادي و مورد بررسي تحليل ) دريافت شده

 قرار گرفته است. 

وشهر نوشهر در بخ در قسمت شمال غربي اين شهرستان واقع شده است. شهرستانش مركزي شهرستان نوشهر

و از جنوب  نوشهر به لحاظ موقعيت سياسي از شمال به درياي خزر، از غرب به شهرستان چالوس، از شرق به نور

و و چالوسشهرستان به رشته كوه البرز مي هاي نور كيلومتر مربع 5/1716گردد. مساحت شهرستان نوشهر محدود

، تقسيمات سياسي 1390درصد مساحت استان را در برگرفته است. با توجه به سرشماري8باشد كه حدود مي

و نقطه شهري1 شهرستان نوشهر داراي (مركزي وكجور) (توابع كجور، بلده كجور، دهستان6(نوشهر)، دو بخش

و  شد. به لحاظ موقعيت رياضي بين مختصات جغرافياييبامي پنجك رستاق) كالج، خيرود كنار، زانوس رستاق

و 36°40′تا ′14°36 اين طول شرقي از نصف النهار گرينويچ واقع شده است. 51°56′تا 51°19′عرض شمالي

و از شهرستان به لحاظ موقيعت خاص جغرافيايي و دريا يكي ديدني ترين شهرستان هاي استان مجاورت با جنگل

ميمازندران  ).7-9ص،1390(سالنامه آماري استان مازندران، رودبشمار

 روش كار

و يكي از عوامل مؤثر برزندگي، و سلامتي انسان، آسايش انسان از بدو تولد به طور اقليمي است. شرايط جوي

و  سلامتي، زندگي،امروزه مطالعه تأثير وضعيت جوي بر روي غير مستقيم متأثر از اين شرايط بوده است. مستقيم

و و رفتار انسان در قالب يكي از شاخه آسايش بررسيو هاي علمي با عنوان زيست اقليم انساني مورد مطالعهاعمال
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k-mean 122بندي تهران با استفاده از روش خوشهريزي فضايي در منطقه كلانشهري شناخت مناطق همگن برنامه

ص1381هيگيننز،و(بيير گيردمي قرار ). يكي از اطلاعات مورد نياز گردشگران براي سفر، شرايط اقليمي مقصد93،

و مياكثر گردشگران براي انتخا مي باشد از دهند.ب مقصد گردشگري ملاحظات اقليمي را مورد توجه قرار اقليم

وديدگاه برنامه در ريزي گردشگري بسيار اهميت دارد جستجوي اقليم مطلوب يا اقليم آسايش گردشگران معمولاً

و و عدم آسايش حرارتي واقليمي ندارد مهمي را اين عامل نقش هستند كه در آن فرد هيچگونه احساس نارضايتي

 ).Matzarakis, 2001, p26( دارا مي باشد گيري براي مقصد گردشگريدر تصميم

و مي اين پژوهش براساس هدف كاربردي و مباني نظري ازروش باشد. جمعماهيت تحليلي آوري اطلاعات

و با استفاده از و شاخصمدل كتابخانه اي، اطلاعات آماري فشار ترجونگ،)، مدل بيكر، ETهاي، دماي مؤثر(ها

و طبقه بندي گرديده اند كه به شرح زبر مي  باشد:عصبي، سوز باد جمع آوري

 دماي مؤثر

و و انسان در مقابل عناصر اقليمي از قبيل دما و رطوبت، همچنين عوامل محيطي با فيزيولوژيكي حساس بوده

و تغيير شكل در شرايط محيط، دستگاه تنظيم خودكار بدن به كار مي 38تا37دماي مناسب زيست كه حدود افتد

ميدرجه سانتي كند. با منظور كردن عوامل مؤثر، در تنظيمات حرارت داخلي تنظيم مي باشد را براي قسمت هايگراد

و حدود آسايش انسان، مدل و روابط رياضي متعددي به عنوان شاخصبدن هاي اقليمي ابتدا دامنه تغييرات دما، ها

ن و سپس با استفاده از اطلاعات هواشناسي فشار بخار، رطوبت و متوط جريان باد براي منطقه آسايش تعريف سبي

و  از شود. در بين عناصر اقليمي آنچه كه بيشتريا سال مورد نظر در آن محدوده تعريف مي مناطق، وضعيت روز، ماه

و و دو گذارد،آسايش انسان تأثير مي همه برسلامتي و محمدنيا قرايي( باشدمي رطوبتو هوا يعني دما عنصرآب

ص1382،جاوداني خليفه  ). براي محاسبه دماي مؤثر در منطقه از فرمول ذيل استفاده شده است: 1719،
ET=T-0.6(T-10) (1-  RH/100) 

و آبان خيلي خنك است. اما در ساير ماهدر نوشهر ماه از دماي هاي سال دماي محيط كمتر يا بيشترهاي فروردين

).1(جدول يش استآسا

 وضعيت دماي مؤثر در نوشهر:1 جدول

 ماه
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 شاخص ترجونگ

ميشاخص ترجونگ يكي از معتبر ترين روش (زيست اقليم) محسوب  شود، هاي تقسيم بندي بيوكليماي انساني
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و ساعت شرايط حرارتي هاي آفتابي كه مجموعه چرا كه از كليه فاكتورهاي مهم اقليمي يعني تابش، دما، رطوبت، باد

(كاوياني،بدن انسان را در فضاي باز كنترل مي ص1372 كند همزمان استفاده شده است ). شاخص ترجونگ78،

و ضريب تأثير خنك كنندگي باد استوار است كه با توجه به داده هاي اقليمي منطقه مورد براساس ضريب راحتي

و و مطالعه، بررسي شده ر ارائه شده است.نمودا نتايج آنها بصورت جداول

مي)1( شكلبراي تعيين ضريب راحتي از در شود: اين نمودار نشان دهنده ميزان آسايشي استاستفاده كه انسان

و عدم فعاليت فيزيكي بدستشرايط تركيب و شرايط متعارف، يعني پوشش معمولي و رطوبت  هاي متفاوت دما

  Terjung, 1968).( آوردمي

و خطوط منحني، معرف رطوبت نسبي بر حسب در اين نمودار ، محور افقي، دما بر حسب درجه فارنهايت

ميدرصد است. محل برخورد اين دو عنصر اقليمي در شرايط متفاوت در محدوده گيرد كه با عدد هاي مختلفي قرار

درو نماد  ) نشان داده شده است.2(جدول هايي

و:2 جدول  ضريب حرارتيعلائم شاخص مفاهيم نمادها

گروهاحساس غالبسمبل

UcUltra Coldماوراي سرما-6

EcExtremely Coldفوق العاده سرد-5

VcVery Coldبسيار سرد-4

CdColdسرد-3

KKeenبسيار خنك-2

 Ccoolخنك-1

MMederateمطبوع0

WWarmگرم+1

A2+داغHHot

B2+بسيار داغSVery hot

EhExtermely hotفوق العاده داغ+3

(1 شكل ) 1968: محدوده ضريب راحتي، بر حسب بررسي ترجونگ
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 ضريب راحتي شهر نوشهر براساس شاخص ترجونگ:3جدول
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) كه-2يعني از آبان ماه تا فروردين ماه در محدوده) در منطقه مورد مطالعه شش ماه از سال،3با توجه به جدول

 + قرار1هاي خرداد تا شهريور در محدوده گيرد. از ماهمعرف شرايط فيزيولوزيك بسيار خنك است، قرار مي

ميمي و در نهايت ماهگيرند كه وضعيت گرم را بر روي نمودار نشان و مهر در محدوده آسايش دهد هاي ارديبهشت

بنابراين با توجه به ويژگي هاي اقليمي منطقه مورد اند كه مبين شرايط فيزيولوژيكي مطبوع است.(صفر) واقع شده

و  هاي مختلف را در سطح منطقه در ابعاد مختلف مورد ريزيبرنامه ضريب راحتي مدل ترجونگ مي توانمطالعه

و  ارزيابي قرار داد. بررسي

 الف)تعيين ضريب راحتي در روز

ميبر اساس روش ترجونگ، براي تعيين ضريب راحتي روز در ماه شود هاي مختلف سال به اين صورت عمل

و ميانگين حداقل رطوبت نسبي روزانه به كه ضريب راحتي روز از مي انگين حداكثر دماي روزانه به درجه فارنهايت

(درصد استفاده مي ) ضريب آسايش روز براي شهر نوشهر طراحي شده است.4شود، بر اين اساس جدول

 ضريب آسايشي روز در شهر نوشهر براساس شاخص ترجونگ:4جدول
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شبب)  تعيين ضريب راحتي در

شودمي هاي مختلف سال بر پايه شاخص ترجونگ، به اين صورت عملبراي تعيين ضريب راحتي شب در ماه

به كه ضريب راحتي شب از ميانگين حداقل دما و ميانگين حداكثر رطوبت نسبي روزانه روزانه به درجه فارنهايت

(درصد محاسبه مي ) ضريب آسايش شب براي شهر نوشهر طراحي شده است.5شود، بر اين اساس جدول

 ضريب آسايشي شب در شهر نوشهر براساس شاخص ترجونگ:5 جدول
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(مدل بيكر) شاخص قدرت خنك كنندگي

ميهاي بررسي روش بيكر يكي از روش باشد. سپس با استفاده از شاخص قدرت خنك بيوكليماي انساني

باشد، شرايط زيست اقليمي شهر ارزيابي شده است. بر اساس ) كه به شاخص بيكر معروف ميCPI( كنندگي محيط

از CPI شاخص بيكر وقتي مقدار از5كمتر  باشد فشار بيوكليمايي بروز خواهد كرد.20يا بيشتر

ذ بيكر از  يل براي محاسبه قدرت خنك كنندگي محيط استفاده كرده است:رابطه
CPI = ( 0/26 + 0/34V0.632 ) 36/5 – t 

دماي روزانه بر حسب درجه t سرعت باد برحسب متر برثانيه،Vقدرت خنك كنندگي، CPIرابطه فوق در

 آمده است. كنندگي(بيكر)شاخص قدرت خنك6در جدول).78: 1387 سعيدي، مي باشد(محمدي، گرادسانتي

گي:6جدول (بيكر) شاخص قدرت خنك كنند

بيوكليمايي انساني(اقليم زيستي)طشرايشرايط محيطي CPIمقادير

فشار بيو كليماييداغ،گرم شرجي نامطبوع4كمتر از

محدوده آسايشگرم قابل تحمل9تا4

محدوده آسايشملايم، مطبوع19تا9

(بتدريج از حالت آسايش خارج مي شود)خنك29تا19 تحريك ملايم

حريك متوسط وخارج شدن از حالت آسايش بصورت كاملتسرد39تا29

تنش زاخيلي سرد49تا39

شديدأ تنش زا مي باشد(عدم سازگاري)سرد نامبوع49بيشتر از

تادهد كه از ماهمحاسبات انجام شده در شهر نوشهر نشان مي نامطلوب اسفند اين شهر در شرايط هاي آذر

و بيوكليمايي(سرد) مرداد داراي شرايط محيطي گرم قابل تحمل كه در محدوده آسايش قرار قرار دارند. ماه هاي تير

و بقيه ماه ودارند و شرايط محيطي ملايم ).7(جدولباشندمي مطبوع ها در شرايط مطلوب بيوكليمايي

(شاخص خنك كنندگي) از طريق روش بيكر در شهر نوشهر CPIوضعيت:7جدول
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CPI 73/2117/2274/2125/1833/1417/1038/820/898/948/1224/179/18
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k-mean 126بندي تهران با استفاده از روش خوشهريزي فضايي در منطقه كلانشهري شناخت مناطق همگن برنامه

 عصبيشاخص فشار

 كه هدف آن تشريح درجات آسايش يكي از روش هاي تعيين دماي مؤثر، استفاده از شاخص فشار عصبي است

و با استفاده از عنصر دما، ص1384(پايينده، است باد رطوبت از6، و20). اين شاخص براي دماهاي بيش درجه

، هاي مختلف محاسبه مي گردد.(درجه سانتيگراد بصورت20كمتر از  ص1389محمدي ،188.(

 گراد عبارتند از:درجه سانتي20شاخص فشارعصبي براي دماهاي بالاتر از

CI= I – dI 
 

CI ،شاخص عددي آسايشIو و رطوبت با فرض شرايط آرام هوا شاخص ديگري است  dIشاخص دماي مؤثر

 عبارت زير محاسبه مي شوند:از  dIوIكه اثر سرمايش اضافي ناشي از حركت هوار را اضافه مي كند. 
I= (0.5+U2 ×10 -4 ) × (T-80 + 0.11 U ) 
dI= - 0.35 V 0.5  (20 + 0.5 U - 0.2 T 
 

Tو و U دما برحسب فارنهايت  نسبت باد بر حسب ميل بر ساعت است.Vرطوبت نسبي بر حسب درصد

 محاسبه مي گردد:درجه سانتي گراد از روابط زير20شاخص فشار عصبي براي دماهاي كمتر از
H= ( 0.57 × V 0.42 ) (36.5 – T ) 36 
 

Hو از شاخص دماي مؤثر دماي هوا برحسب درجهTدرجه سانتي گراد،20سرعت باد براي دماهاي كمتر

سرعت باد بر حسب متر بر ثانيه است. درجه بندي ضرايب آسايش شاخص فشار عصبي در جدولV سانتي گراد،

 آمده است.)،8(

و درجه)،9( هاي شاخص فشار عصبي، جدولجه به فرمولبا تو در بنديضريب آسايش  وضعيت آسايش را

ميماه كند. همانطور كه اشاره شد از ماه هاي آبان تا فروردين خيلي خنك هاي مختلف سال در شهر نوشهر مشخص

ميو ماه و ارديبهشت خنك و شهريور باشد. در ماه هاي خرداد،هاي مهر و مرداد گرما با شرايط آسايش حاكم است

از در تير ماه گرما با شرايط عدم آسايش وجود دارد. و نتايج حاصل آن در ارتباط بدين ترتيب شاخص فشار عصبي

 هاي اقليمي سازگاري داشته است.ويژگي با ضرايب آسايش منطقه مورد مطالعه، با توجه به

 درجه بندي ضرايب آسايش شاخص فشار عصبي:8 جدول

c20.ضريب آسايش براي دماهاي پايين تر ازc20.ضريب آسايش براي دماهاي بالاتر از

) ( آهنگ گرمايش) CIضريب آسايش  آهنگ سرمايش)Hضريب آسايش

 خنك 540-396 خنك با شرايط عدم آسايش-5كمتر از

 خيلي خنك 790-541 خنك-1تا-5بين

 سرد 999-791 آسايش0

 خيلي سرد 1199-1000 گرم با شرايط آسايش5تا1بين

 سرماي گزنده 1439-1200 گرم با شرايط عدم آسايش10تا6بين

ميو بيشتر 1440 شرايط عدم آسايش زياد15تا11بين  زندسطح پوست بسرعت يخ

-- كاملا شرايط عدم آسايش15بشتر از

ص 1389(محمدي،منبع: ،190 -189(
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و درجه بندي آسايش براساس شاخص فشارعصبي در شهر نوشهر:9جدول  ضريب آسايش
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 درجه بندي آسايش
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 شاخص سوز باد

مكتشفان قطب«سازگاري تحت عنوان 1939واژه سوزباد براي نخستين بار در رساله دكتري سايپل در سال

و عزيززاده،» جنوب با هواي سرد و آسايش)31ص،1385مطرح شده است(رسولي . براي تعيين ضريب راحتي

ميانسان، مي شود استفاده كرد. اين توان از روش تأثير خنك كنندگي باد كه تحت عنوان شاخص سوز باد بيان

و شاخص معرف ميزان دفع انرژي بر حسب كيلو كالري طي در شرايط يك ساعت از سطح يك متر مربع بدن

و دماي عادي پوست يعني   درجه فارنهايت است4/91گراد، يا درجه سانتي33متعارف، يعني عدم فعاليت بدني

ص1384(پاينده، مي6،  شود:). براي محاسبه مقدار شاخص فوق فرمول زير ارايه

Hمربع طي يك ساعت؛: مقدار دفع انرژي بر حسب كيلو كالري متر 

Vسرعت باد به متر بر ثانيه؛ :

Tمعدل دما به درجه سانتي گراد؛ :

) و بر اساس جدول كه10با توجه به رابطه فوق ميزان دفع انرژي در يك متر مربع از سطح بدن تعيين مي شود (

و راحتي انسان مشخص مي شود. نمادها نشان داده شده است به طور دقيق وضعيت و حالت آسايش

 ضريب تأثير باد:10جدول

و احساس غالبKcal/hr/m2مقدار دفع انرژينماد حالت

-h

-g 
-f 
-e 
-d 
-c 

و بيشتر-1400

-1400تا- 1200

-1200تا– 1000

- 1000تا– 800

-800تا- 600

-600تا- 300

كندبدن انسان شروع به يخ زدن مي

 فوق العاده سرد

 بسيار سرد

 سرد

 بسيارخنك

 خنك

H = (10.45 + 10 v – v)(33 – T)
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-b

-a 
N

A

B

C

-300تا-200

-50تا- 200

+80تا-50

تا 80 +160 +

 بالابه+ 160

مطبوع ودلپذير

 گرم

 نه گرم ونه سرد

 احساس گرما روي پوست بدن

 احساس گرماي نامطبوع اضافي

ص1387(محمدي، منبع: ،83(

از:11جدول  شاخص سوز باد در نوشهرنتايج بدست آمده
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 ضريب
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( همچنان كه در شود، ميزان دفع انرژي در يك متر مربع سطح بدن به تدريج از تيرماهمي مشاهده)،11جدول

و به حداكثر دفع انرژي در ماه بهمن به ميزان  كيلوكالري مي رسد. از اسفند بار ديگر از ميزان 5/565افزايش يافته

و اقليمي شهر نوشهر يابد كه اينمي دفع انرژي از بدن كاهش و با شرايط محيطي فرآيند همساز با اقليم بوده

 مطابقت دارد.

 نتايج

يك شرايطگردشگري به و بازديد از و گردشگران مسائل بسياري را براي انتخاب پيرامون بسيار حساس بوده

مي منطقه مد نظر و آكادميك به گردشگري، بهترين راهكار قرار براي بالابردن فرهنگ عمومي دهند. رويكرد علمي

و منطق حكم مي و پايدار آن مي باشد. عقل و توسعه سامان يافته كند نگاهي عميق به الگوهاي نسبت به گردشگري

و و خارجي در زمينه گردشگري پايدار انداخته ي مهم مند شويم. بايد به اين نكتهاز مواهب آن نيز بهره مؤفق داخلي

دراشاره كرد كه عامل مي اقليم با اين كه يك عامل تأثيرگذار رود، تنها يكي از عوامل روندهاي گردشگري به شمار

مي تعيين كننده در تصميمات گردشگران جهت سفر به يك منطقه  رود. وجود جاذبه هاي طبيعي،خاص به شمار

و تاريخي مختلف در اين منطقه گردشگران زيادي را سالانه به منطقه جذب مي كند. گردشگراني كه شايد فرهنگي

و اجتماعي گردشگران، حتي درشرايط اقليم نامساعد هم به سفر به منطقه اقدام مي نمايند. از طرفي شرايط اقتصادي

مي شرايط شغلي آنها گذارد. همين امر باعث شده است-و ميزان تعطيلات، همگي بر ميزان مسافرت گردشگران تأثير

اق-ماه تا در ليمي، شرايط مساعدي حاكم است، گردشگران به دلايل مختلف از آن استقبال نكنند؛ ولي هايي كه از نظر

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

129 1394 تابستان،46، شماره دوازدهمپژوهشي، سال–فصلنامه جغرافيايي سرزمين، علمي

ازدر ماه و ماه هاي ديگر كه شرايط آرماني وجود ندارد، ورود گردشگران بيشتر باشد. اين تضاد در برخي هاي بهار

 تابستان رخ مي دهد.

او شاخصهابا توجه به روش و نتايج بدست آمده و تحليل دادههاي مختلف وز تجزيه جداول ايستگاه ها

ها بتنهايي مؤثر نيست. بنابراين توان اذعان داشت كه استفاده از يكي از شاخصسينوپتيك منطقه مورد مطالعه مي

 هاي مختلف استفاده كرد.براي تحقق اهداف بايد از تلفيق شاخص

و ( در اين ارزيابي و تحليل ايستگاه)2011-1977بررسي آمار سال هاي سينوپتيكي شهر نوشهر مورد تجزيه

ميقرار گرفته است. در مقايسه روش و شاخص فشار عصبي به دليل استفاده ها توان اذعان داشت كه روش ترجونگ

و با توجه به ويژگي واز پارامترهاي اقليمي بيشتر و مناسب است. هاي آب  هوايي منطقه مورد مطالعه خوب

(اي بين نتايج مقايسه ) آورده شده،12شش روش مطالعاتي ضريب آسايش براي ايستگاه نوشهر كه در جدول

و نشان مي دهد كه از خرداد تا شهريور ماه باعدم آسايش حاصل از گرما، از آبان تا اسفند ماه در شرايط خيلي خنك

و مطبوع در هر شش روش در ماه وماههاي مختلف متفاوت است. سرد قرار دارند. شرايط آسايش  هاي مهر

و عالي براي حضورگردشگران مي  باشد.ارديبهشت داراي شرايط خوب

هاي مختلف كه نوع زيست ريزيماه منطقه مورد مطالعه، براي برنامه12با مشخص شدن وضعيت بيوكليمايي

و اقليمي انسان در و،هاي بهداشتيهاي معماري، جهانگردي، زمينهزمينه ارزيابي شده آن نقش داشته مسائل پزشكي

وها، آسايشگاهمانند بيمارستان(مكانيابي مناسب براي احداث واحدهاي حساس مربوط به از نيروي ها)تفريحگاه ها

 تواند برخوردار باشد.بالايي مي

)  ضريب آسايش ماهانه ايستگاه نوشهر به روش هاي مختلف):12جدول
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