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شرايط مطلوب آسايش بيوكليماتيك  شناخت
  ان با روش بيكرمازندر غرب انساني نوار ساحلي

   
 دكتر بهمن رمضاني   
 هدي ابراهيمي   

  چكيده
در مناطق مختلف جغرافيايي مي تواند به برنامه  شناخت توان آسايش زيست اقليمي يا بيوكليماتيك انساني

. اكوتوريسم كمك نمايد جاذبه هاي طبيعي  ريزي طراحي مسكن، الگوي معماري، برنامه ريزي بهره وري از
ايستگاه منتخب استان  4مطالعه انجام شده بر روي . كي از روش هاي بررسي بيوكليماي انساني استروش بيكر ي

داد كه  نشان باتوجه به شرايط محيطي نتيجه مطالعات .باشد مي مازندران براساس روش بيو كليمايي شاخص بيكر
افزايش يافته ) ماه در بابلسر 6ماه در رامسر تا  4از (شرايط مطلوب آسايش زيست اقليمي از غرب به سمت شرق

نامطلوب هاي  يابد ولي دوره مي )ماه 4(اين شرايط كاهش )قائم شهر(در شرق  ساحل دريا  است و با فاصله از
ماه از سال در تمام سطح استان، شرايط هواي گرم و  4حدود  گرم و سرد در شب و روز تغييري نمي كند

 فصل زمستان .ول روز بيشتر و در طول شب از ميزان آن كاسته مي شودالبته اين گرما در ط  نامطلوب حاكم است
  .شود مي ولي در طول روز از شدت آن كاسته سرما يي در طول شب داراي شرايط نامطلوب

  زيست اقليمي، بيوكليماي انساني، مازندران، بيكر :كليديهاي  واژه
   

                                                 
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت  - گروه جغرافياي طبيعي  دانشيار 
 كارشناس ارشد جغرافياي طبيعي 
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  مقدمه
تنش در محيط زندگي و  برخورداري از يك شرايط زيستي و راحت و بدون

ايجاد شرايط مطلوب براي زيست و فعاليتهاي   فعاليت آرزوي هر انساني است
باشد در صورتي كه چنين شرايطي به  مي تلاش انسان براي سازگاري با محيط؛انساني

ايجاد شرايط ). 35،ص1383 لشكري و داوري(. آيد مي بدست طور طبيعي در اكثر نقاط
باشد و وجود مناطق طبيعي از ثروتهاي ملي هر كشور  مي نهمصنوعي بسيار پر هزي

  .شود و بايد در فرايند برنامه ريزي شناخته شود مي محسوب
شرايط حاكم بر هوا، نوع اقليم و توريسم سه پارامتر مهمي است كه به طرق 
متفاوت با يكديگر در ارتباط بوده و در دو مقياس جهاني و محلي داراي اهميت مي 

طلاعات حاصله از شرايط اقليمي جهت برنامه ريزي درخصوص چگونگي ا. باشد
اين گونه اطلاعات . گذراندن اوقات فراغت در زمانهاي لازم بسيار سودمند مي باشد

معمولاً از طريق موسسات ارتباط جمعي و ساير مراكز ارائه خدمات آب و هوايي 
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 ؛فيزيولوژيكي ؛تواند شناخت اشكال اكولوژيكي مي اين امر.بدست مي آيد
و هوا شناسي  و هواشناسي محيطي را در بر گيرد مطالعات آب هيدرولوژيكي آب

كاربردي در مقياس ناحيه ايي با هدف بهره وري و اشتغال از مطالعات اوليه نواحي 
و هوا  به همين دليل است كه رشته آب.) 11و10صص ؛1384؛اسميت(جغرافيايي است 

شناخت و  (تعيين كننده توانايي جهانگردي مناطق  ؛انشناسي جهانگردي امروزه در جه
- 247، صص  1374؛خالدي(است ) تبديل به نقشه ؛مناطق برنامه ريزي و پيش بيني

224.(  
درصد  80منظور از آسايش انساني مجموعه شرايطي است كه از نظر حرارتي براي 

ط نه احساس از افراد مناسب و راحت باشد يا به عبارت ديگر انسان تحت آن شراي
جهانبخش، . (گرما و نه احساس سرما كند و حالت خنثي بودن تعبير ديگر آن است

قابل استخراج مي ها  كه اين شرايط با استفاده از رابطه آماري و فرمول) 68،ص1377
آسايش زيست اقليمي يا ضريب راحتي توسط افراد مختلف كار شده است و . باشد

شناخت مناطق آسايش مبتني بر عناصر اقليمي نظير  پيشنهاداتي داشته اند كه عموماً
، سرعت باد، )حداكثر و حداقل(هوا، رطوبت نسبي ) حداكثر، حداقل(درجه حرارت 
بوده است در بين عناصر آب و هوايي دما و رطوبت اثر بيشتري در  ساعت آفتابي

ر سلامت و راحتي انسان دارد و بيشتر مدل هاي سنجش آسايش و راحتي انسان د
عليجاني، . (ارتباط با شرايط آب و هوايي بر اين دو عصر استوار شده است

  )46-47،صص1373
گويد بهترين درجه حرارت براي  مي السورث هانگتينتن اقليم شناس جبرگرا

تا 15,5زيست انساني هنگامي است كه حد متوسط درجه حرارت شبانه روز بين 
م چنين معتقد است ظهور تمدنهاي درجه سانتي گراد باشد،مطابقت ميكند وي ه21

اسلامي در دوره هايي از تاريخ ديده ميشود هاي  باستاني مصر،ايران،يونان،روم و تمدن
درجه سانتي گرادو يا نزديك به اين حدود  21تا18كه متوسط درجه حرارت سالانه بين 
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بهترين شرايط اقليمي براي زندگي آن است كه ) 17ص  1379شكوهي،ح،( .بوده است
فرد بدون كوشش وتلاش زياد بتواند توازني منطقي بين گرماي حاصل شده در بدن و 
گرماي از دست داده برقرار كند،يعني نه حرارتي از محيط پيرامون دريافت كند نه 
حرارتي به محيط پس دهد بنابر اين آب و هواي بسيار سرد و بسيار گرم براي زندگي 

شودوكمتر يا  مي درجه سانتي گراد انجام 25تا18مناسب نيست كمترين سوخت سازدر 
براي   )124،ص1385محمدي،( .بيشتر از آن موجب افزايش سوخت و ساز خواهد شد

سنجش شرايط آسايش و راحتي محققان بسياري به تحقيق پرداخته اندكه منجر به ابداع 
از  )1973(ماهوني) 1997(گيوني(  1973(الگوهاي الگي  .الگو شده است كليموگرام يا

براي )1367(براي خرمشهر،رازجويان)1369(كسمايي.باشند مي اين دسته مطالعات
براي ) 1372(آموزشي و مسكوني، كاويانيهاي  براي محيط)1372-1373(انزلي،كسمايي

براي تعين آسايش )1383(بررسي نقشه زيست اقليم انساني ايران وذوالفقاري ومرادي
با استفاده از داده هاي ) 1372(جهانبخش . حرارتي استان كردستان تحقيق نموده اند

اقليمي به ارزيابي زيست اقليمي انساني تبرير و نيازهاي حرارتي ساختمان پرداخته و از 
هاي  به شناخت پتانسيل) 1385(رمضاني.روش بيكر و دماي موثر استفاده كرده است

د با روش اوانز تالاب كياكلايه لنگرو)بيو كليماتيك(اكوتوريستي آسايش زيست اقليمي 
وهم چنين به شناخت نواحي آسايش زيست اقليمي در سواحل و نواحي اكو توريسمي 

  .كوهستاني در استان گيلان پرداخت
با همكاري مركز تحقيقات ساختمان و مسكن و با استفاده از )1372(كسمايي

هاي  محيطايستگاه اوليه پهنه بندي اقليمي ايران را در ارتباط با  591اطلاعات اقليمي 
گروه اقليمي  23مسكوني به روش ماهوني انجام داده است در اين مطالعه كشور به 

با استفاده از اطلاعات هواشناسي به ارزيابي شرايط )1373(عليجاني.تقسيم شده است
 24تا 18آسايش تبريز پرداخته و بر اساس دماي موثرروزانه محدوده آسايش را بين 

با روش بيوكليماتيك ريواس مارتينزا  رمضاني.ته استدرجه سانتي گراددر نظر گرف
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ستان گيلان و خراسان را طبقه بندي نمود و نشان داد كه بر اساس اين روش 
 ؛رمضاني( دهد مي نتايج بهتري را نسبت به ساير روشهاي نشان)بيوكليماتيك(

  ).54ص؛1383
ايشي اين تحقيق در پي آن است كه با روش بيكر ماههاي آسايشي و غير آس

  .را در غرب استان مازندران شناسايي و معرفي نمايد) نامطلوب گرم و سرد(

 روش بررسي
زير براي محاسبه قدرت خنك كنندگي محيط استفاده كرده است  بيكر از معادله

بيوكليمايي را به شرح جدول شماره هاي  و شاخص آستانه) 68ص  ؛1377 ؛جهانبخش(
  )1(معادله . ارائه نموده است 1

sec/cm/mcal)t/)(V//(CP / 26720 536340260     
V: متوسط سرعت باد برحسب متر بر ثانيه  

CP : قدرت خنك كنندگي محيط برحسب ميكروكالري در سانتي متر مربع در ثانيه  
t: معدل دماي روزانه برحسب درجه ي سلسيوس  

  
  بيوكليمايي بر حسب روش بيكرهاي  و آستانه درجات قدرت خنك كنندگي محيط) 1(جدول شماره 

  علامت نوع شرايط شرايط بيو كليمايي انساني شرايط محيطي cpدارمق
 A نامطلوب گرم فشار بيوكليمايي داغ،گرم وشرجي و نامطلوب  4-0

 A نامطلوب گرم آسايش بيوكليمايي گرم قابل تحمل  9-5

 B مطلوب آسايش بيوكليمايي ملايم مطبوع  19-10

  C نامطلوب سرد ملايم خنك  29-20
 C نامطلوب سرد متوسط تا شديد مي فشار دهندهسرد وك  39-30

 D نامطلوب خيلي سرد متوسط فشار دهنده خيلي سرد  49-40

 D نامطلوب خيلي سرد فشار دهنده"شديدا فوق العاده سرد  59-50
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آمار ايستگاههاي منتخب هواشناسي جهت تحليل روش بيكر در نوار ساحلي 
 1شماره ) نقشه(ستگاهها به شرح شكل و موقعيت اي 2غرب مازندران به شرح جدول 

  .باشد مي
  

  مشخصات ايستگاه هاي انتخابي در غرب استان :2جدول شماره 
  7/14متر  E'4652  N'2736 قائم شهر

  -21متر  E'3652  N'4336 بابلسر

  -20متر  E'4050  N'5436 رامسر

  -9/20متر  E'3051  N'3936 نوشهر

  

  و بحثها  يافته

  :ايستگاه قائم شهر
درايستگاه قائم شهر را در دو حالت شب و روز براي  ارزيابي شاخص بيكر

  .است 3ماههاي مختلف سال به شرح جدول 
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در طول روز در شرايط سرد ) دي،بهمن،اسفند وآذر(ماههايدر اين ايستگاه -1

محيطي واز نظر شرايط بيو كليمايي انساني در حد ملايم قرار گرفته است ودر طول 
  . شب در شرايط سرد قرار گرفته اند

در طول روزدر شرايط مطلوب و در ) فروردين،ارديبهشت،مهرو آبان(ماههاي  -2
در طول شب در شرايط سرد و از نظر بيوكليماي . محدوده ي آسايش قرار گرفته اند

به طور كلي در فصل تابستان در ايستگاه قائم شهر .قرار گرفته اند انساني در حد ملايم
افزايش دما و شرايط گرم را داشته ايم كه سرعت وزش باد نيز در اين ماهها نسبت به 

درصد بوده و  82ه ماههاي ديگر كمتر مي باشد و رطوبت نسبي نيز در اين ايستگا
  . ولي در طول شب شرايط مطلوب تر مي باشد. هوا است  وضعيت شرجي همراه با

  :ايستگاه بابلسر 
نتيجه ارزيابي عناصر اقليمي ايستگاه بابلسر را با روش بيكر در دو  4جدول شماره

  .حالت شب و روز براي ماههاي مختلف سال نشان مي دهد
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در طول روز در محدوده ي بيوكليمائي ) بهمن دي و) (JANو  FEB(ماههاي  -1

C  يعني نامطلوب سرد قرار دارند و در طول شب ماه)FEB ( در محدوده ي بيوكليمائي
D  يعني شرايط نامطلوب خيلي سرد قرار دارد و ماه)JAN ( در محدوده ي بيوكليمائي
C يعين شرايط نامطلوب سرد قرار دارد.  

در طول ) اسفند و فروردين و ارديبهشت) (MAYو  APRو  MAR(ماههاي  -2
يعني مطلوب طبيعي قرار دارند و در طول شب  Bروز در محدوده ي بيوكليمائي 

و ماه  Cدر محدوده ي بيوكليمائي ) فروردين و ارديبهشت) (MAYو  APR(ماههاي 
)MAR ( اسفند در محدوده بيوكليمائيD يعني نامطلوب خيلي سرد قرار دارد.  

در ) خرداد، تير، مرداد و شهريور) (SEPو  AUGو  JULYو   JUN(ماههاي  -3
يعني شرايط نامطلوب گرم در منطقه مي باشد و در  Aطول روز در محدوده بيوكليمائي 
  .يعني شرايط بيوكليمائي مطلوب طبيعي مي باشد Bطول شب در محدوده بيوكليمائي 

روزهاي با شرايط  داراي) مهر و آبان و آذر) (DECو  NOVو  OCT(ماههاي  -4
 Bدر منطقه ) مهر( OCTو در شب ماه . يعني مطلوب طبيعي مي باشند Bبيوكليمائي 
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يعني شرايط  Cدر منطقه ) آبان و آذر) (DECو   NOV(يعني شرايط مطلوب و ماههاي 
  نامطلوب سرد قرار دارند

  ايستگاه رامسر
  .در روش بيكر نشان مي دهد نتيجه ارزيابي عناصر اقليمي ايستگاه رامسر را 5شماره جدول

  
در طول روز و ماههاي ) اسفند و بهمن و دي) (JANو  FEBو  MAR(ماههاي  -1

)DEC   وNOV  وOCT  وAPR   وMAY) (فروردين و ارديبهشت و مهر و آبان و آذر (
  .قرار گرفته اند Cدر طول شب در محدوده بيوكليمائي 

دين و ارديبهشت و مهر و فرور) (OCTو  NOVو  APRو  MAY(ماههاي  -2
خرداد، تير و مرداد و ) (SEPو  AUGو  JULYو  JUN(در طول روز و ماههاي ) آبان

  .قرار گرفته اند Bدر طول شب در محدوده بيوكليمائي ) شهريور
در ) خرداد، تير و مرداد و شهريور) (SEPو  AUGو  JULYو   JUN(ماههاي  -3

دي و بهمن ) (JANو  FEBو  MAR(ماههاي  و Aطول روز در محدوده ي بيوكليمائي 
  .قرار گرفته اند Dدر طول شب در محدوده ي بيوكليمائي ) و اسفند
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با تعيين شاخص هاي بيكر براي ماههاي هر فصل در ايستگاه رامسر به اين  -4
نتيجه دست يافته ايم كه ماههاي دي و بهمن و اسفند در طول روز از نظر شرايط 

داراي سرماي متوسط هستند و در طول شب بر ميزان سرما افزوده بيوكليمائي انساني 
مي شود كه كمي با فشار بيوكليمائي همراه مي باشد در اين ميان شدت وزش باد نيز بر 

  .اين سرما مي افزايد
ماههاي فصل تابستان نيز از شرايط بيوكليمايي انساني در روز گرم بوده و در  -5

است ماههاي فصل بهار و پائيز داراي آب و هواي ملايم شب از ميزان گرما كاسته شده 
  .تر و مطبوع تري نسبت به زمستان و تابستان دارند

  ايستگاه نوشهر 
  .نتيجه ارزيابي عناصر و اقليمي ايستگاه نوشهر را با روش بيكر نشان مي دهد 6شماره  جدول
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بهشت و فروردين و اردي) ( OCTو   NOVو  DECو   APRو  MAY(ماههاي  -1
در طول شب ) SEPو  AUGو  JULYو  JUN(در طول روز و ماههاي ) مهر و آبان و آذر

  .قرار گرفته اند Bدر محدوده بيوكليمائي 
 MARو  APR(در طول روز و ماههاي ) دي و اسفند) (JANو  MAR(ماههاي  -2

 در طول شب در) فروردين و ارديبهشت و مهر و آبان و آذر) (NOVو  OCTو  DECو 
  .قرار گرفته اند Cمحدوده بيوكليمائي 

در طول ) خرداد و تير و مرداد و شهريور) (SEPو  AUGو   JULYو  JUN(ماههاي  -3
در طول شب در محدوده ) JANو  FEBو  MAR(و ماههاي  Aروز در محدوده بيوكليمائي 

ر طول روز و هم هم د) بهمن) (FEB(قرار رگفته اند البته قابل ذكر است كه ماه  Dبيوكليمائي 
قرار گرفته اند كه اين هم به دليل سرعت وزش بالا  Dدر طول شب در محدوده بيوكليمائي 

باد در ماه بهمن نسبت به ماههاي ديگر در اين ايستگاه مي باشد زيرا همان طور كه مي دانيم 
شد به يكي از مهم ترين عوامل تأثيرگذار بر شرايط بيوكليمائي انساني شدت وزش باد مي با

  .از نظر شرايط بيوكليمائي سردتر و فشاردهنده تر مي باشد بهمن ماه 6همين دليل طبق جدول 
دهد كه شرايط  مي مورد مطالعه در منطقه نشانهاي  شرايط آسايشي ايستگاهمقايسه  

نامطلوب روز و شب در يك شرايط يكسان قرارد ارد و شرايط مطلوب در ايستگاه بابلسر در 
ايستگاه  روز و شب باشد و شرايط نامطلوب سرد مي نسبت به ساير ايستگاهها وضعيت بهتري
در شرايط يكسان قرار دارندو شرايط نامطلوب خيلي سرد فقط در نوشهر از  نوشهر و بابلسر

 .)7جدول شماره (.باشد مي ديگر ايستگاهها بيشتر
   در روز و شبنامطلوب گرم و نامطلوب سرد  ؛تعداد ماههاي آسايشي :7جدول شماره 

  ايستگاه
نامطلوب 

 روز–گرم 

A 

نامطلوب گرم 
 شب–

A 

- مطلوب
 روز

B  

- مطلوب
 شب

B  

نامطلوب سرد 
 روز–

C  

نامطلوب سرد 
 شب–

C  

نامطلوب خيلي 
 روز–سرد 

D  

نامطلوب خيلي 
 شب–سرد 

D  
  3  0  5  4  4  4  0  4  رامسر
  3  1  5  2  4  5  0  4  نوشهر
  2  0  5  2  5  6  0  4  بابلسر

  3  0  4  4  5  4  0  4  قايم شهر
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نشان ميدهد كه شروع زماني  )روزانه(بررسي روند شرايط آسايش مطلوب ماهانه 
از اسفند در بابلسر شروع شده و در ماههاي فروردين و ارديبهشت در كل منطقه 

 ماه مهر شود سپس شرايط نامطلوب گرم در منطقه حاكم گرديده و تا ماه مي گسترده
مجدا شرايط مطلوب آسايشي ايجاد  كليه منطقه كند و از ماه مهر در مي ادامه پيدا

و بابلسر تا آذر  شرايط در ايستگاه نوشهر ين كند ولي ا مي گرديده و تا آبانماه ادامه پيدا
بهمن و اسفند جزء ماههاي نامطلوب سرد بوده ك در  ؛وماههاي دي ,ماه ادامه دارد 

توان گفت كه بيشترين  مي .باشد مي ايستگاه نوشهر شرايط نامطلوب خيلي سرد حاكم
  .)8جدول شماره (شرايط مطلوب اسايشي در بابلسر قرار گرفته است كسترش

  

  شرايط آسايشي روزانه منطقه :8جدول شماره 
  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  اسفند  بهمن  دي  ايستگاه 
  C C C B B  A  A A A  B  B  C  قايمشهر

  C C B B B  A  A A A  B  B  B  بابلسر
  C D C B B  A  A A A  B  B  B  نوشهر
  C C C B B  A  A A A  B  B  C  رامسر

  

نشان ميدهد كه شروع زماني  )شبانه(بررسي روند شرايط آسايش مطلوب ماهانه 
شود  مي شهريور در كل منطقه گسترده ؛مرداد ؛شروع شده و در ماههاي تير از خرداد ماه

سپس  كند مي گاه بابلسر و قايم شهر افزايش پيداولي اين شرايط تا ماه مهر در ايست
بهمن و اسفند از ماههاي  ؛ماههاي دي. گردد مي در منطقه حاكم شرايط نامطلوب سرد

  .)9جدول شماره (باشد  مي نامطلوب خيلي سرد در كل منطقه
  

  شرايط آسايشي شبانه منطقه :9جدول شماره 
  آذر  آبان  مهر  شهريور مرداد تير  ادخرد  ارديبهشت فروردين اسفند بهمن دي ايستگاه
  D D D C C  B  B B B  B  C  C قايمشهر

  C D D C C  B  B B B  B  C  C بابلسر
  D D D C C  B  B B B  C  C  C نوشهر
  D D D C C  B  B B B  C  C  C رامسر
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  نتيجه گيري
نتيجه ارزيابي شرايط بيوكليمائي انساني در ايستگاههاي استان مازندران با استفاده 

بيكر نشان مي دهد در همه اين ايستگاهها ماههاي خرداد و تير و مرداد و  از روش
شهريور از نظر شرايط بيوكليمائي گرم بوده است كه رطوبت نسبي بالا نيز در اين 
ايستگاهها به دليل نزديك بودن به دريا به فشار بيوكليمائي حاصل از اين گرما مي 

در ماههاي دي، بهمن و اسفند . مي باشدافزايد و سرعت وزش باد نيز در حد متوسط 
در همه اين ايستگاه شاهد شرايط سرد در حد متوسط بوده ايم كه به دليل ملايم بودن 
سرعت وزش باد از ميزان برودت كاسته است ولي ماههاي فصل پائيز و بهار بيشتر در 

ايشي از بررسي فوق نشان ميدهد كه روند ماههاي آس.محدوده ي آسايش قرار رگفته اند
ماه  4با ) رامسر(غربي ترين نقطه استان . غرب به سمت شرق افزايشي بوده است

 ماه آسايشي همراه 6با ) بابلسر(مورد مطالعه استان  آسايشي و در شرقي ترين نقطه
اي  گيرد و به سمت كاهش ماهه مي باشد ولي در قايم شهر كه از ساحل فاصله مي

ماه به 4از (ايط شبانه اسايشي از غرب به شرق افزايش يابد شر مي تقليل) ماه4(آسايشي 
  .كند مي در طول سال افزايش پيدا) ماه 5

ماه بوده و نامطلوب سرد  4روند ماههاي نامطلوب گرم در تمامي ايستگاهها حدود 
يابد كه به دليل افزايشي دما  مي كاهش ماه 2و بابلسر به  ماه و در نوشهر 4در رامسر با 

داد كه  بررسي آسايش شب در ايستگاههاي فوق نشان. باشد مي ق استاناز غرب به شر
ماه در طول سال  5هيچ ماهي در شب از شرايط نامطلوب گرم نداشته و حدود 

  .باشد مي نامطلوب سرد
و در  دهد كه در روز بابلسر و نوشهر مي مطلوبيت زماني آسايشي در منطقه نشان

باشد و به عبارت ديگر آسايش  مي دوره زماني شب بابلسر و قايم شهر داراي بيشترين
  . شرق درياي مازندران از قسمت غربي مطلوبتر است انساني در
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