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 هاي ارتباط جمعی در آگاهی و پیشگیري از ایدز نقش رسانه
 در بین دانشجویان 

 
  ایران، استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شرق، دانشکده علوم انسانی، گروه علوم ارتباطات، تهران  ،نیا لواسانی  نادر صادقی

ایران و مرکز تحقیقات علوم رفتاري، دانشگاه علوم  ،تهران واحد تهران شرق کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی ،هما صدقی جلال
   homasedghi1353@gmail.com )  نویسنده و مسئول مکاتبات( ایران ،هاي، تهران)عج... (پزشکی بقیه ا

  ایران ،، تهران)عج... (دانشیار مرکز تحقیقات علوم رفتاري، دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا ،خدابخش احمدي
  

  : چکیده
بنابراین هـدف اساسـی تحقیـق ایـن     . سازي جامعه از خطر ایدز است راه مصونرسانی گسترده و مداوم بهترین  آموزش و اطلاع: هدف

  .ها در آموزش و پیشگیري از ایدز تعیین شود ، نقش رسانه)ایران(هاي ارتباط جمعی کشورمان  است که با توجه به اهمیت رسانه
نفـر از دانشـجویان دانشـگاه آزاد     269صـورت گرفـت، تعـداد     1391تحلیلی در سال  –در مطالعه حاضر که به روش توصیفی   :روش

آوري اطلاعـات عبـارت    ابزارهـاي جمـع  . گیري در دسترس انتخاب و در مطالعه شرکت داده شـدند  اسلامی تهران شرق به روش نمونه
ستفاده دانشجویان از ها به موضوع ایدز، میزان ا میزان پرداختن رسانه  :هاي شامل ابعادي در زمینه(پرسشنامه استفاده از رسانه  -1بودند از 

هـاي   اي مرتبط با ایدز، نوع وسایل ارتبـاط جمعـی مـورد اسـتفاده از سـوي دانشـجویان، نـوع اسـتفاده از قالـب برنامـه           هاي رسانه برنامه
، هـاي پیشـگیري   زا، علل و روش شامل ابعادي از قبیل میزان آگاهی نسبت به عامل بیماري(سنجی ایدز  پرسشنامه آگاهی -2، )اي رسانه
هـاي آمـاري   هـاي حاصـل از پـژوهش بـا اسـتفاده از روش      داده. پرسشنامه جمعیت شـناختی  -3، )هاي سرایت هاي درمان، روش روش

هاي مسـتقل و آزمـون تحلیـل واریـانس      گروه  tضریب همبستگی پیرسون، آزمون ) فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار(توصیفی 
  فت یکراهه مورد تجزیه و تحلیل قرار گر

از نظـر دانشـجویان   . درصد از دانشجویان نسبت بـه ایـدز در حـد متوسـط و بـالاتر بـود       2/81نتایج نشان داد که میزان آگاهی   :ها یافته
هایی با قالب فیلم مستند و  برنامه. رادیو، تلویزیون و ماهواره بیشتر از سایر منابع در کسب آگاهی نسبت به ایدز نقش و تأثیر داشته است

همچنین دانشجویانی که از اینترنت . ها در کسب آگاهی دانشجویان نقش و تأثیر داشته است ردهاي تخصصی بیشتر از سایر برنامهمیزگ
استفاده کرده بودند نسبت به ) رادیو، تلویزیون و ماهواره، منابع درسی، سمینار و مجلات فارسی و کتب(ها  و مجموعه ترکیبی از رسانه

  . در مورد ایدز داشتند سایرین آگاهی بیشتري
هاي مستند به ویژه در تلویزیـون و تشـویق جوانـان و دانشـجویان بـراي      با توجه به نتایج به دست آمده لزوم افزایش فیلم: گیري نتیجه

و تمامی اي  مطالعه درباره ایدز و افزایش میزگردهاي تخصصی درباره آن در طول تمام سال، همچنین استفاده از تمامی ابزارهاي رسانه
 .شود اي درباره ایدز براي افزایش آگاهی دانشجویان نسبت به این بیماري توصیه می رسانی رسانه انواع موارد اطلاع

  
  1.هاي جمعی، ایدز، آگاهی، پیشگیري، دانشجویان رسانه :کلیدي گانواژ
 

   

                                                        
  1391تیر  12: تاریخ دریافت مقاله
 1391آبان 25: تاریخ پذیرش نهایی
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  مقدمه
هـا   جزو لاینفک زندگی فردي و اجتماعی انسان  رسانهاند،  اي در زندگی بشر نفوذ کرده ها به شکل گسترده امروزه رسانه

و  کشـف  واسـطۀ  بـه   امروز ها رسانه. است  شده بیش از پیش برجسته روز هر معاصر سدة در ها رسانه نقش. شده است
 افکـار دهـی   جهت در اي کننده تعیین و بسزا تأثیر از کرده، جوامع نفوذ عمق تا ارتباطی، جدید هاي فنّاوري کارگیري به

هـاي مـردم دارنـد و     هاي جمعی نفوذ بسیاري در میـان تـوده   تردید رسانه بی). 1388دانش، (اند  شده برخوردار عمومی
ها منبع اصـلی اطلاعـات بهداشـتی مـردم      هاي متعدد رسانه بر اساس پژوهش. اي شوند توانند منشأ تحولات گسترده می

هـاي   رسـانه . رونـد  هاي ارتقاي سلامت به شـمار مـی   تمند در برنامهو از ابزارهاي قدر) 1386زمانی، . (شود محسوب می
اي  بایـد گفـت ایـدز نیـز پدیـده      ).1386لبیبی، . (هاي سلامت براي افراد جامعه هستند جمعی در حقیقت میانجی پیام

کننده  اجتماعی است که با مسائل مختلف فرهنگی و رفتاري درآمیخته و براي خارج شدن از وضعیت نگران -بهداشتی 
هاي جمعی در مبارزه علیه  در این میان رسانه .اي دارد فعلی نیاز به اقدامات جدي و گسترده فرهنگی، اجتماعی و رسانه

غفـاري و همکـاران،   (باشـند    HIV/AIDتوانند عامل مهمی در وارونـه کـردن پیشـروي     ایدز نقش حیاتی دارند و می
شود؛ کشورهایی کـه مـردم آنهـا قربـانی      اي جهان سوم مشاهده میدرصد موارد جدید آلودگی، در کشوره 95. )1386

هاي اخیر  در سال 2HIVآمار ابتلا به  متأسفانه. اند توجهی به این خطر نابودکننده اما قابل پیشگیري شده ناآگاهی و بی
هـایی بـراي    آمـوزش ویـژه نوجوانـان و جوانـان     در ایران با رشد تصاعدي مواجه بوده است، بنابراین لازم است همه و به

هـاي انتقـال آن    هاي مهم پیشگیري از ابتلا به ایدز داشتن آگـاهی در مـورد بیمـاري و راه    یکی از راه. پیشگیري ببینند
دهند و از گروه در معرض خطـر ایـن    از آنجا که بیشتر افراد جامعه ایران را جوانان تشکیل می). 1383قربانی، (باشد می

منظـور ارتقـاي آگـاهی و نگـرش ایشـان       خصوص دانشجویان در زمینه بیماري ایدز به به بیماري هستند آموزش آنان و
هاي بیماري و آلودگی است که ایـن مسـاله    هاي انتشار ویروس، عدم آگاهی از ویژگی ضروري است چرا که یکی از علت

  . اندازد تشخیص را به تأخیر می
از زمـان کشـف اولـین مـورد ویـروس      . شود وي منتقل می.آي.اچایدز بیماري عفونی واگیرداري است که توسط ویروس 

و یکی از علـل  ) 2009ونگ و همکاران، (طور منظم رو به افزایش است  ، شیوع آن به1989در سال ) HIV(نقص ایمنی
در  کـه  اسـت  نوپدیـدي  ویروسـی  بیمـاري  ایدز). 1386قربانی و همکاران، (سالگی است  20-45مرگ و میر در سنین 

در  مرگ به منجر مهم عفونت دومین عنوان به و دارد و فحشاء فقر بیکاري، تزریقی، اعتیاد در ریشه کشورها از بسیاري
عصـر   هـاي  بیمـاري  ترسناکترین و ویرانگرترین از یکی فقط نه ایدز). 1382حاتمی، (است  گردیده مطرح جهان سطح
 را افـراد  اقتصـادي  و اجتمـاعی  زندگی ابعاد همه تقریباًکه  است مانندي بى و جدید اجتماعى پدیده بلکه است، حاضر
ایـدز  ). 1387حیدري و جعفري، (دهد و مسیر زندگی فرد را تغییر می) 1390رحمتی و همکاران، (قرار داده  تأثیر تحت

که مرزهاي قراردادي کشورهاي جهان را از نظـر ملیّـت، سـن و     طوري به) 2005مید و سکما، (یک بحران جهانی است 
جـوان بـین سـنین     6000هر روز UNAIDS مطابق برآوردهاي ). 1386جعفري و همکاران، (نس درنوردیده است ج

امروزه تخمین زده شده اسـت کـه حـدود    ). 1389رحمتی و همکاران، (شوند  سال در جهان به ایدز مبتلا می 24تا  15
در ). 2011ایسـیئن و همکـاران،   (یقا هستند درصد آنها در آفر 70کنند که حدود  زندگی می HIVمیلیون نفر با  1/36

میـد و  (شـود   هزار نفر به تعـداد آنهـا افـزوده مـی     40آمریکا نزدیک به یک میلیون نفر به ایدز مبتلا هستند و هر ساله 
 UNAIDS 2006گزارش  در که طوري به است، افزایش در حال به ایدز مبتلا افراد تعداد نیز ایران در). 2005سکما، 

 و اسـت  شـده  زده نفـر تخمـین   هزار 66 متوسط طور به و نفر هزار 160 تا 36 بین ایران در HIVبه  بتلایانم تعداد
در مقایسـه بـا   ایـدز  ) 1390رحمتی و همکاران، . (است شده برآورد درصد 2/0سال،  49 تا 15 افراد در بیماري، شیوع

اثـرات آن مـانع جـدي در    . تر طولانی مدت داشته اسـت  هاي دیگر گسترش فراگیرتر و سریعتر با تأثیرات وخیم بیماري
ایدز در حالی که همچنان یک موضوع مهم حوزة . مسیر توسعه انسانی به عنوان یکی از عوامل توسعه ایجاد کرده است

                                                        
2 - Human immunodeficiency virus 
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 کـه  چنان است ایدز مسئله اهمیت) 1386غفاري و همکاران، . (عه نیز هستترین مانع در برابر توس مهم  سلامت است،
مظلـومی و  (اسـت   نکـرده  جلـب  خود به را المللی بین جامعه توجه زیاد آن مانند خاصی بیماري هیچ حاضر، زمان در

غفاري و . (گیرد میتاکنون مؤثرترین راه مبارزه علیه ایدز پیشگیري است که از طریق آموزش صورت ). 1385همکاران، 
   )1386همکاران، 

معمـولا رفتارهـاي تحقیرآمیـز و    . سـازي جامعـه اسـت    هاي اساسی و جهانی پیشگیري از ایدز آگـاه  بنابراین یکی از راه
در ). 1387بختیـاري و همکـاران،   (گیرد  نامناسب با بیماران ایدز موجب انزواي آنها شده و فرصت آموزش را از آنها می

طبـق گـزارش سـازمان بهداشـت     . دهـد  هاي انتقال ویروس، سرعت شیوع آن را کاهش می ی مردم از راهحالی که آگاه
هاي اخیر در خاورمیانـه   گیري آن در سال درصد مبتلایان در کشورهاي جهان سوم ساکن هستند و اوج همه 90جهانی 

ارهاي قابل اجتناب و تغییرپذیر کسـب  از آنجا که این بیماري اغلب از طریق رفت). 1389آذین، (و آسیاي مرکزي است 
مطهـري و همکـاران،   (تواند راهکاري موثر جهت پیشگیري از مـوارد جدیـد ابـتلا محسـوب شـود       شود، آموزش می می

قدسـی و همکـاران،   (ي افزایش ایدز، فقر، ضعف و ناتوانی و نداشتن آگاهی شناخته شده اسـت   سه علت عمده). 1384
اند که اکثریت جوانان داراي اطلاعاتکم یا غلـط دربـاره ایـدز و چگـونگی      ان ثابت کردهتحقیقات در سراسر جه). 1386

توانـد باعـث تغییـر رفتارهـاي      تغییر نگرش نسـبت بـه ایـدز مـی    ). 1386غفاري و همکاران، (محافظت از خود هستند 
کننـده بـراي افـراد اسـت       و تغییـر رفتـار، مـوثرترین معیـار پیشـگیري     ) 1385کریمی و همکاران، (آمیز باشد  مخاطره

. اي اجتناب ناپذیر اسـت  ناآگاهی و عدم رعایت رفتارهاي صحیح بهداشتی در هر جامعه). 1385اسکندري و همکاران، (
   )1386بر و همکاران،  سیم(

هـا و رفتارهـاي فـردي و اجتمـاعی هسـتند       ها، ارزش ترین و مؤثرترین ابزار تغییر نگرش ها مناسب از سویی دیگر رسانه
هاي جمعی یعنی منابع اصلی اطلاعات، در همه جا حضـور دارنـد و اثـرات مهمـی بـر سـلامت        رسانه). 1380فرقانی، (

اثرات رسانه بر رفتارهاي مربوط به سلامت نه تنها از دیدگاه تعاملات روزانه، بلکـه بـه منظـور    . گذارند عمومی به جا می
هایی که براي  مهمترین نقش) 1386الهام شکیبازاده، . (شود طالعه میها در تغییر رفتار م ریزي شده رسانه کاربرد برنامه

رسانی و آگاهی، فراهم کردن زمینه آموزش مداوم، کمک بـه رشـد    اطلاع: شود؛ عبارتند از هاي گروهی مطرح می رسانه
ها  طرف دیگر پیام از.  )1382راندال، (هاي توسعه  فرهنگی و فکري جامعه، ایجاد روحیه مشارکت و همکاري براي برنامه

  ). 1386غفاري و همکاران، . (باید تا زمان مورد نیاز براي افزایش درك مردم از آنها در اشکال متفاوت ارائه و تکرار شوند
ها یک امر مسلم است در عین حال باید توجه کرد هر پیامی موجب  سازي و پیشگیري از آسیب ها در آگاه اهمیت رسانه

ها باید به واقعیات اجتماعی آنها توجه  ها جهت تاثیرگذاري بیشتر و انطباق برنامه رسانه .باشد نمیسازي و پیشگیري  آگاه
تواند نقش اثرگذار داشـته   لذا باید این مسأله مورد مطالعه قرار بگیرد که در چه شرایطی پیام می ).1386لبیبی، .(کنند

ین زمینه جوانان بیشترین نقش را در شیوع و کـاهش ایـدز   در ا. باشد و در کاهش آسیب و پیشگیري از ایدز مؤثر باشد
بنـابراین اگـر جوانـان    . سازي به منظور پیشگیري از ایدز در بین جوانان باید باشـد  خواهند داشت و لذا تلاش براي آگاه

پرخطـر   رفتارهـاي ). 1388رحمتی و همکـاران،  (حقایق مربوط به ایدز را ندانند قادر به محافظت از خود نخواهند بود 
. شـود  شود، لذا در تحقیق حاضر به دانشـجویان بـه عنـوان قشـر تحصـیلکرده پرداختـه مـی        عمدتاً در جوانان دیده می

انجـام  . در موضوع کاهش و پیشگیري از ایدز به طور ویژه با کمبود مواجه اسـت   همچنین تحقیقات روي عملکرد رسانه
هـاي پیشـگیري از ایـدز و     گیري دیگـران در بهبـود روش   و تصمیمها  دهی عملکرد رسانه تواند در جهت این پژوهش می

بر همین اساس فـرض محقـق بـر ایـن اسـت کـه       . کند کمک می) ایران(توسعه فرهنگ پیشگیري از ایدز در کشورمان 
سی بنابراین سؤال اسا. توانند تأثیر قابل توجهی در آگاهی و پیشگیري از ایدز داشته باشند هاي ارتباط جمعی می رسانه

  سازي دانشجویان نسبت به ایدز دارد؟ هاي ارتباط جمعی چه نقشی در آموزش و اگاه پژوهش این است که رسانه
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   روش
هـاي جمعـی بـه     در این پژوهش میـزان توجـه رسـانه   . همبستگی انجام شده است –مطالعه حاضر به صورت توصیفی 

هـاي تولیـد    ي پیشگیري از ایدز، میزان استفاده از برنامـه ها موضوع پیشگیري از ایدز، میزان آگاهی دانشجویان از روش
رادیـو و  (هـا   هاي جمعی از سوي دانشجویان، میزان مفید بودن هـر یـک از انـواع رسـانه     شده در رابطه با ایدز در رسانه

شـجویان،  در رابطـه بـا ایـدز از نظـر دان    ) هاي مکتوب هاي خارج از کشور، شبکه اینترنت، رسانه تلویزیون داخلی، شبکه
در رابطه با ایدز از نظـر دانشـجویان، بـا    ) فیلم، مصاحبه، گزارش(اي  هاي رسانه میزان مفید بودن هر یک از انواع برنامه

هاي جمعی با میزان آگاهی از ایـدز در   هاي رسانه توصیفی و بررسی رابطه بین میزان استفاده از برنامه  استفاده از روش
هاي جمعی در زمینـه آگـاهی و پیشـگیري از     در استفاده از رسانه) دختر، پسر(جنسیت میزان تفاوت  ،بین دانشجویان

هـاي مختلـف تحصـیلی از ایـدز بـا اسـتفاده از        ایدز در بین دانشجویان، و رابطه میان میزان آگاهی دانشـجویان رشـته  
  .هاي جمعی با استفاده از روش همبستگی صورت پذیرفته است رسانه

هاي علوم انسـانی، علـوم    ماري شامل دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران شرق که در دانشکدهدر این پژوهش جامعه آ
ها با جامعـه   به علت انطباق نمونه. باشند به مشغول به تحصیل بودند می 91-90پایه این دانشگاه که در سال تحصیلی 

گیـري در دسـترس انتخـاب     بـه روش نمونـه  آماري، نمونه آماري از بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تهران شـرق  
شـدند و   هاي درسی حضور داشتند پس از هماهنگی با اساتید انتخاب مـی  ها از دانشجویانی که در کلاس نمونه .اند شده

تعدادي دیگر از آنها از دانشجویانی که در محوطه دانشگاه و در ساعات غیر کلاس درس حضور داشتند انتخاب و پس از 
هاي رشته) دختر و پسر(ها از دو گروه گرفت، تلاش شد در انتخاب نمونه پرسشنامه در اختیارشان قرار میموافقت آنها 

و مقطـع تحصـیلی   ) اول، دوم و سـوم (و سـال تحصـیلی   ) علوم انسانی، علوم پایه و فنی و مهندسـی (تحصیلی دانشگاه 
نفـر   N= ،269 4156بـا احتسـاب    حجـم نمونـه   .طور نسبی انتخاب شوندبه ) کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد(

  .محاسبه گردید
از آنجایی که براي رسیدن به اهداف تحقیق منابع یکسانی براي بررسی سطح آگاهی افراد وجود نداشـت و پرسشـنامه   

ن ای ـ. شـد  هاي مـرتبط اسـتفاده    گیري از پژوهش ساخته با بهره استانداردي در این زمینه یافت نشد از پرسشنامه محقق
  :پرسشنامه شامل چند بخش به شرح زیر بود

  
هـا بـه موضـوع ایـدز،      هاي میزان پرداختن رسانه ابعاد پرسشنامه شامل سؤالاتی در زمینه:پرسشنامه مربوط به رسانه

اي مرتبط با ایـدز، نـوع وسـایل ارتبـاط جمعـی اسـتفاده شـده از سـوي          هاي رسانه میزان استفاده دانشجویان از برنامه
ها به موضوع ایدز  اي که توسط دانشجویان استفاده شده است، میزان پرداختن رسانه هاي رسانه ، قالب برنامهدانشجویان

) 1385(و اسـتوار ) 1387(، زرسـاد  )1388(، عزیـزي مـاهرخ   )1388(قمی  در تدوین پرسشنامه از تحقیقات عزیزي. بود
صاحبنظران حوزه رسـانه و اعتبـار آن بـا اسـتفاده از روش     با تأیید کارشناسان، اساتید و   روایی پرسشنامه. استفاده شد

  .به دست آمد 932/0) آلفا کرونباخ(همسانی اعتبار درونی 
  

سؤالاتی براي سنجش میزان آگاهی از رفتارهاي پرخطر، از قبیل میـزان آشـنایی بـا     :سنجی ایدز پرسشنامه آگاهی
هاي پیشگیري از ابتلا بـه ایـدز، و آگـاهی از     میزان آشنایی با روشهاي انتقال ایدز،  ویروس ایدز، میزان آگاهی از روش

) 1389و رضـازاده،   2012احمدي، (هاي محافظت افراد در مقابل ویروس ایدز، نگرش دانشجویان به بیماري ایدز  روش
وش همسانی اعتبـار  با تأیید کارشناسان، اساتید و صاحبنظران حوزه رسانه و اعتبار آن با استفاده از ر  روایی پرسشنامه

  .به دست آمد 746/0و  887/0) آلفا کرونباخ(درونی 
ها به صورت انفرادي بدون نـام و   ها و اجراي آن نکات اخلاقی رعایت شد بدین شکل که پرسشنامه در تدوین پرسشنامه
ي که ممکن ا آدرس و هر نوع مشخصه همچنین اطلاعات شخصی دیگر از قبیل . شدند ها تکمیل می مشخصات آزمودنی
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صورت گروهـی مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار       ها شود، دریافت نشد و اطلاعات حاصله به است موجب شناسایی آزمودنی
پرسشنامه شخصاً و در حضور محقق در بـین کلیـه افـراد    . گرفت و سایر اطلاعات دریافت شده کاملاً محرمانه تلقی شد

پرسشـنامه کـه    300از تعداد . آوري گردید اً با مراجعه به افراد جمعجامعه مورد نظر توزیع و پس از تکمیل آنها، مجدد
مـورد جهـت    269پرسشنامه پس از تکمیل بازگردانیـده شـد کـه از ایـن تعـداد       282بین دانشجویان توزیع شد جمعاً 

  .انجام گرفتSPSS ها از طریق نرم افزار  ارزیابی قابل استفاده بود و تجزیه و تحلیل داده
و در بخـش نتـایج اسـتنباطی از ضـریب     ) فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیـار (ها از آمار توصیفی  دادهبراي توصیف 

براي مقایسه یک بـه یـک   . هاي مستقل و آزمون تحلیل واریانس یکراهه استفاده شد گروه  tآزمون همبستگی پیرسون، 
  . در نظر گرفته شد 05/0استفاده شد و ملاك تعیین معناداري یا آلفا  LSDها از آزمون پسین یا تعقیبی  میانگین

  
  : نتایج

 5/53(نفر  144کنندگان در پژوهش،  شناختی نشان داد که از مجموع شرکت نتایج پژوهش در زمینه اطلاعات جمعیت
نفـر   157 ن در پـژوهش کنندگا شرکت از نظر وضعیت تحصیلی. از آنها زن بودند) درصد 46/ 1(نفر  124و مرد ) درصد

دانشـجوي  ) درصـد  6/18(نفـر   50و ) درصـد  23(نفـر دانشـجوي کـاردانی     62، )درصـد  4/57(دانشجوي کارشناسـی  
هـاي فنـی و مهندسـی     و رشـته ) درصد 5/70(هاي علوم انسانی  هاي رشته از نظر وضعیت رشته .کارشناسی ارشد بودند

از نظر سابقه مصـرف سـیگار،    .متأهل بودند) درصد 7/25(جرد، م) درصد5/72(درصد بودنداز نظر وضعیت تأهل  9/15
درصد سابقه مصرف مـواد   6/2درصد سابقه مصرف الکل و  3/9درصد سابقه مصرف سیگار،  4/20الکل و مواد اعتیادآور 

یش ایـدز را  ها سابقه آزما درصد از آزمودنی6/12درصد تاکنون سابقه آزمایش ایدز را نداشتند و  1/75. اعتیادآور داشتند
  )1جدول . (از آنها مثبت بود) درصد 7/0(نفر  2داشتند، که آزمایش 

  
  کنندگان در پژوهش اطلاعات جمعیت شناختی شرکت -1جدول 

  درصد  فراوانی  متغیرها

  جنسیت
  5/53  144  مرد
  1/46  124  زن

  04/0  1  بدون پاسخ

  میزان تحصیلات
  4/57  157  دانشجوي کارشناسی

  23  62  کاردانیدانشجوي 
  6/18  50  دانشجوي کارشناسی ارشد

  تحصیلی  ي رشته
 5/70 182  علوم انسانی

 9/15  41  فنی و مهندسی
 6/13 46  بدون پاسخ

  تأهل
 5/70 182  مجرد
 9/15  41  متاهل

 6/13 46  بدون پاسخ

  سابقه مصرف
  4/20  55  سیگار
  3/9  25  الکل

  6/2  7  مواد اعتیادآور

  ایدزآزمایش 
  1/75  202  فاقد انجام آزمایش
  3/12  34  داراي سابق آزمایش
  7/0  2  مثبت بودن آزمایش

  100  269  جمع کل

  
کنندگان در پژوهش نشان داد که میانگین اسـتفاده از   هاي جمعی از سوي شرکت نتایج بررسی میزان استفاده از رسانه

دقیقه و نشریات  54/10دقیقه، و میانگین مطالعه کتاب  6/51دقیقه، رادیو  28/178دقیقه، اینترنت  82/230تلویزیون 
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تلویزیون بیشـترین  براي دانشجویان توان گفت که  ین اساس میبر ا)2جدول . (کنندگان دقیقه بود توسط شرکت 65/5
  .ته استهاي جمعی داش رسانهرا نسبت به سایر استفاده زمان میانگین 

  
  کنندگان در پژوهش میزان استفاده از وسایل ارتباط جمعی از سوي شرکت -2جدول 

  انحراف معیار  )دقیقه( میانگین  نوع رسانه  ردیف
  27/198  82/230  تلویزیون  1
  96/209  28/178  اینترنت  2
  27/143  6/51  رادیو  3
  49/27  54/10  کتاب  4
  85/10  65/5  نشریات  5

  
درصد متوسـط و   6/44درصد از دانشجویان نسبت به ایدز آگاهی زیاد و خیلی زیاد،  6/36همچنین نتایج نشان داد که 

توان گفت که آگاهی دانشجویان نسبت به ایدز بـه میـزان    بر این اساس می. درصد آگاهی کم وخیلی کم داشتند 5/14
  )3جدول . (بوده استدر حد متوسط و بالاتر ) درصد 2/81(
   

  کنندگان نسبت به ایدز میزان آگاهی شرکت - 3جدول 
  درصد فراوانی  فراوانی  میزان آگاهی

  4/13  36  خیلی زیاد
  2/12  57  زیاد

  6/44  120  متوسط
  4/10  28  کم

  1/4  11  خیلی کم
  3/6  17  بدون پاسخ
  100  269  جمع کل

  
، گزینـه خیلـی   3، گزینه متوسـط  4، گزینه زیاد 5گذاري بر مبناي لیکرت بوده و در آن خیلی زیاد،  مقیاس نمره: توجه
  .باشد می 1و گزینه کم  2کم 

رادیو، تلویزیون، ماهواره، (از نظر منابع کسب اطلاعات درباره ایدز نتایج نشان داد؛ ترکیبی از موارد که شامل همه موارد 
درصد، رادیـو،   5/41) سی و کتب بوداینترنت، اطرافیان و نزدیکان، منابع درسی، سمینار و جلسات عمومی، مجلات فار

درصد، منابع درسی، سـمینار و جلسـات    8/7درصد، اطرافیان و نزدیکان  9/8درصد، اینترنت  9/32تلویزیون و ماهواره 
توان گفت کـه از نظـر دانشـجویان     بر این اساس می. درصد، بوده است 7/2درصد و مجلات فارسی و کتب  7/4عمومی 

نتایج بررسی در . واره بیشتر از سایر منابع در کسب آگاهی نسبت به ایدز نقش و تأثیر داشته استرادیو، تلویزیون و ماه
درصـد، فـیلم    1/22درصد، همـه مـوارد    8/24هاي جمعی براي آگاهی از ایدز؛ سهم فیلم مستند  هاي رسانه نوع برنامه
 1/10د، سخنرانی، میز گـرد، مصـاحبه   درص 5/15درصد، آگهی، خبر، گزارش و تحقیق، عکس و پوستر  3/16داستانی 

توان گفت که دانشجویان براي کسب آگاهی نسبت به  بر این اساس می. درصد را نشان داد 9/3ها  درصد، و سایر برنامه
هاي وسایل  نتایج بررسی وضعیت تاثیر هر یک از برنامه.کرده بودنداستفاده از سایر برنامه هاي مستند بیشتر  ایدز از فیلم

هاي با موضوع  کنندگان در پژوهش نشان داد که میانگین برنامه ط جمعی در افزایش آگاهی در مورد ایدز بر شرکتارتبا
، 12/3، سخنرانی 15/3، گزارش و تحقیق 15/3، آگهی 22/3، عکس و پوستر 26/3، مصاحبه 4/3میزگردهاي تخصصی 

تـوان گفـت کـه از نظـر دانشـجویان       این اساس مـی  بر. بوده است 75/2و فیلم مستند  91/3، خبر 02/3فیلم داستانی 
نتـایج بررسـی   .ها در کسب آگاهی نسبت به ایدز نقش و تـأثیر داشـته اسـت   میزگردهاي تخصصی بیشتر از سایر برنامه

کنندگان در پژوهش نشان داد کـه   هاي ارتباط جمعی درباره ایدز از نظر شرکت هاي تولیدي رسانه وضعیت حجم برنامه
بـر ایـن   . ، بود31/2و اینترنت  89/2، کتاب 94/2، ماهواره 04/3، نشریات 06/3، تلویزیون 51/3یدات رادیو میانگین تول
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نتـایج بررسـی   . توان گفت از نظر دانشجویان رادیو بیشترین میانگین حجم برنامه درباره ایدز را داشته اسـت  اساس می
کنندگان در پژوهش نشان  نسبت به ایدز از نظر شرکت وضعیت تاثیر هر یک از وسایل ارتباط جمعی در افزایش آگاهی

بـوده   43/2و تلویزیـون   61/2، اینترنـت  83/2، کتـاب  17/3، نشـریات  19/3، ماهواره 53/3داد که میانگین تأثیر رادیو 
 ـ   توان گفت که از نظر دانشجویان رادیو بیشتر از سایر رسانه است بر این اساس می دز ها در افزایش آگاهی نسـبت بـه ای

اي مرتبط با آگاهی دانشجویان درباره ایدز نشان  و نیز نتایج تحلیلی در خصوص عوامل رسانه. نقش و تأثیر داشته است
 داري وجود دارد هاي مورد استفاده آنها تفاوت معنی یزان آگاهی دانشجویان نسبت به ایدز بر حسب نوع رسانهداد که م

د استفاده کرده بودند از آنهایی که از منابع درسی، سمینار و جلسات عمومی و دانشجویانی که از اینترنت و ترکیب موار
هـاي   بـین نـوع برنامـه   همچنین . آگاهی بیشتري در مورد ایدز داشتنداستفاده نموده بودند و رادیو، تلویزیون و ماهواره 

دانشجویانی کـه از   .ري وجود دارددا هاي جمعی مورد استفاده دانشجویان و میزان آگاهی آنها از ایدز رابطه معنی رسانه
فیلم داستانی، فیلم مستند، آگهی، خبـر، گـزارش و تحقیـق، عکـس و پوسـتر، سـخنرانی، میزگـرد،        (همه موارد شامل 

استفاده کرده بودند بیشتر از دانشجویانی که به تنهایی فیلم داستانی یا فیلم مستند و یا سخنرانی، میز گـرد،  ) مصاحبه
  )4جدول . (ده بودند نسبت به ایدز آگاهی داشتندمصاحبه استفاده کر

  
  یزان آگاهی از ایدز دانشجویان بر حسب متغیرهاي پژوهشنتایج تحلیل واریانس براي مقایسه م - 4جدول 

انحراف   میانگین  سطوح  متغیر
  معیار

مجموع 
  مجذورات

میانگین 
  مجذورات

میزان 
F 

جایگاه تفاوت بر   داري سطح معنی
 LSDمبناي 

وع 
ن

انه
رس

  

  91/17  75/121  رادیو، تلویزیون و ماهواره- 1

  5و  6< 1و  2  008/0  225/3  2/1116  3/5581

منابع درسی، سمینار و جلسات - 2
  35/18  17/118  عمومی

  87/16  124  اطرافیان و نزدیکان- 3
  39/13  86/127  مجلات فارسی و کتب- 4

  57/16  52/130  اینترنت- 5
  059/20  17/131  ترکیبی از موارد-6

امه
 برن

وع
ن

  

  09/20  79/124  فیلم داستانی- 1

  5 < 1و  2و 4  009/0  137/3  5/1063  8/5317

  12/18  66/123  فیلم مستند- 2
آگهی، خبر، گزارش و تحقیق، - 3

  88/15  65/130  عکس و پوستر

  54/22  77/120  سخنرانی، میزگرد، مصاحبه- 4
  11/18  07/134  همه موارد- 5

  
هاي جمعی در بین دانشجویان و میزان آگاهی آنهـا از   هاي رسانه همینطور نتایج نشان داد بین میزان استفاده از برنامه

بدین معنی که با میزان استفاده بیشـتر از اینترنـت آگـاهی دانشـجویان از ایـدز هـم       داري وجود دارد  ایدز تفاوت معنی
ولی در سایر موارد یعنی بین میزان استفاده از تلویزیون، رادیو، نشریات و کتاب و میزان آگاهی از ایـدز  . یابد افزایش می
  )4جدول . (دیده نشد )P≥ 05/0(داري در سطح  رابطه معنی

  
  هاي جمعی و میزان آگاهی از ایدز در دانشجویان هاي رسانه رابطه همبستگی بین استفاده از برنامهمیزان  - 4جدول 

 داري سطح معنی  ضریب همبستگی  متغیر
  69/0  -026/0  میزان استفاده از تلویزیون

  35/0  061/0  میزان استفاده از رادیو
  01/0  169/0  میزان استفاده اینترنت

  25/0  79/0  میزان استفاده از نشریات
  13/0  103/0  میزان استفاده از کتاب
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حظه شد که بین میزان آگاهی از ایدز دانشجویان در سطح جنسیت، وضعیت تأهل و سابقه اعتیاد آنها تفـاوت  و نیز ملا
   .وجود ندارد) P≥05/0(در سطح (داري  معنی

بـا متغیرهـاي جنسـیت، رشـته     درباره آگاهی از ایـدز   وسایل ارتباط جمعیبین میزان اثرگذاري  همچنین ملاحظه شد
دار  داري وجود دارد ولی در متغیر تأهل این رابطه معنـی  رابطه معنی 01/0داري  تحصیلی و سابقه اعتیاد در سطح معنی

بر این اساس ملاحظه شد میزان اثرگذاري وسایل ارتباط جمعی در آگاهی از ایدز به طور معنـی داري بـراي   . باشد نمی
از سوي دیگر این میزان رابطه براي دانشجویان علوم انسانی بیشتر ). 01/0در برابر  r=21/0(زنان بیشتر از مردان است 

  )5جدول (. از فنی و مهندسی و براي افراد داراي سابقه اعتیاد بیشتر از افراد فاقد سابقه اعتیاد است
  

  تأهل و سابقه اعتیاد تحصیلی،  بین دانشجویان بر حسب  جنسیت، رشتهدر نقش وسایل ارتباط جمعی در آگاهی از ایدز  - 5جدول 
  میزان همبستگی  سطوح  متغیر

  جنسیت
  r=21/0  زن

01/0 =P  

  r= - 01/0  مرد
85/0 =P  

  رشته تحصیلی
  r=11/0  علوم انسانی

12/0 =P  

  r=03/0  فنی و مهندسی
84/0 =P  

  سابقه اعتیاد
  r=33/0  داراي سابقه اعتیاد

46/0 =P  

  r=05/0  عدم سابقه اعتیاد
44/0 =P  

  تأهل
  r=11/0  مجرد

14/0 =P  

  r=12/0  متآهل
33/0 =P  

- =No sig,     **=P≤01/0,      *= P≤ 05/0 
  

  گیري بحث و نتیجه
هـاي پیشـگیري از ایـدز در بـین دانشـجویان نشـان داد کـه آگـاهی          نتایج حاصل در خصوص میـزان آگـاهی از روش  

دهنـده   عمل آمده در جوامع مختلـف نشـان   هاي به سنجش. دانشجویان نسبت به ایدز در حد متوسط و بالاتر بوده است
در ایـن  ). 1388فر،  محمودي(دي ارتباط دارد سطوح متفاوت آگاهی جوانان نسبت به ایدز است که خود با عوامل متعد

نیـز  ) 1383(، و قربـانی و همکـاران   )1382(امیـدوار   ،)1383(جعفـري  ، )1388(تحقیـق رحمتـی   هاي  خصوص یافته
نشان داد کـه  ) 1379(و کریمی ) 1380(اما تحقیق اصغري . دهنده آگاهی خوب دانشجویان در خصوص ایدز بود نشان

هاي پیشگیري بسیار پایین است و آموزش تأثیر مثبتی  خصوص در رابطه با روش بت به ایدز بهمیزان آگاهی جوانان نس
توانـد    توان گفـت ایـن یافتـه مـی     دست آمده در این تحقیق می در خصوص نتیجه به. بر ارتقاي میزان آگاهی آنان دارد

یعنـی  . در زمینه بیمـاري ایـدز باشـد    هاي جمعی رسانی مناسب رسانه دهنده افزایش سطح آگاهی جوانان و اطلاع نشان
هـاي   اند؛ بدین شکل که هم در مـورد راه  رسانی خوبی قرار گرفته دانشجویان در خصوص آگاهی از ایدز در معرض اطلاع

به عبارتی دانشجویان، اطلاعات بهتري در . اند هاي پیشگیري از بیماري ایدز آگاهی داشته انتقال، و هم در خصوص روش
البته ضـرورت کسـب آگـاهی بیشـتر بـراي تمـامی جوانـان و از جملـه         . ود در مقابل این بیماري دارندمورد حفاظت خ

سازي افـراد اسـت، لـذا بـا      ترین راه براي پیشگیري از ایدز آگاهی و مصون با توجه به اینکه مهم. دانشجویان وجود دارد
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رود تمامی دانشجویان به میزان بیشـتري   ار میوجود اینکه سطح آگاهی بیشتر دانشجویان متوسط و زیاد است باز انتظ
  .نسبت به آن آگاه باشند

طور  از نظر دانشجویان اولاً همه منابع بهنتایج مربوط به منابع کسب آگاهی درباره ایدز در بین دانشجویان نشان داد که 
نسبت بـه ایـدز نقـش و تـأثیر      طور اختصاصی بیشتر از سایر منابع در کسب آگاهی کلی و رادیو، تلویزیون و ماهواره به

، )1386(شـاهی   اند از جمله تحقیـق سـلطان   مطالعات انجام شده قبلی نیز مؤید نتایج پژوهش حاضر بوده. داشته است
) 1382(امیـدوار ) 2004(طاووسی و همکاران ، )1383(پناهنده و همکاران  )2006( یزدي و همکاران، )1388(رحمتی 
خـداکرمی و  ) 1385(، جعفـري و همکـاران   )1386(قدسی ) 1383(فرد  عبادي) 1383(جعفري ) 1386(دزفولی عبدي 
در مطالعات روي دانشحویان ایران، نیجریه، اسپانیا و عربستان سـعودي بـه نقـل از    ) 1388(فر  محمودي) 1385(بخت 

تـرین منـابع    مـده که نشان داده بـود ع ) 2002بیوسه، (و ) 1998وینوگرادوا، ) (2009(مطالعه لی ) 1388(فر  محمودي
امـا در تحقیـق   . انـد  هاي گروهی به خصوص رادیو و تلویزیون بیشترین منبع کسب اطلاعـات بـوده   رسانهکسب آگاهی 

هاي  ترین روش ها، مجلات، پوسترها و پس از آن رادیو، تلویزیون و فیلم را به عنوان شایع ، عمدتا روزنامه)2002(میریام 
از ) 1996(و در بررسـی ریـچ و همکـاران    ). 2002ریـام و دیگـران،    مـی (انـد   ردهبراي جوانـان شـم   STDرسانی  اطلاع

دانشجویان مشخص گردید که دانشجویان به اطلاعات دریافتی از پرسنل بهداشتی درباره ایدز بیشـتر از منـابعی ماننـد    
ه بـه مطالعـه حاضـر و نتـایج     بنابراین با توج. یک دوست، فامیل، معلم، روحانی، یا یک فرد معروف، باور و اعتقاد دارند

هاي گروهی به خصوص تلویزیـون بهتـرین منبـع کسـب اطلاعـات و       توان نتیجه گرفت که رسانه هاي قبلی می پژوهش
ها از بیشـترین مقبولیـت در نـزد قشـر جـوان       دهنده آن باشد که این رسانه تواند نشان باشند، این مسئله می آگاهی می

ایـن نتـایج لـزوم    . ها باشـد  ن است به دلیل دسترسی بیشتر دانشجویان به این رسانهکه ممکبرخوردار هستند و یا این 
هـاي تلویزیـونی    کند، لذا ادامه و تقویت برنامه  رسانی درباره ایدز مشخص می توجه به این رسانه را براي آموزش و اطلاع

هـاي جمعـی و از    استفاده از همه رسـانه . رسانی جوانان بسیار مؤثر باشد تواند در اطلاع  هاي آموزشی می مناسب و فیلم
تلویزیـون از  ) ایـران (ویژه اینکه در جامعـه مـا    به. جمله تلویزیون براي گسترش آگاهی جامعه درباره ایدز ضرورت دارد

  . هاي اینترنتی ممکن است قابلیت کنترل نداشته باشد جایگاه برتري برخوردار است در حالی که شبکه
که دانشـجویان بـراي کسـب    هاي جمعی استفاده شده براي آگاهی از ایدز نشان داد  هاي رسانه هنوع برنامنتایج بررسی 

محقـق در بررسـی خـود در ایـن     . کـرده بودنـد  اسـتفاده  از سایر برنامه هاي مستند بیشتر  آگاهی نسبت به ایدز از فیلم
بـه سـطح تحصـیلات دانشـجویان     توان نتیجـه گرفـت بـا توجـه      هاي مشابه دست پیدا نکرد اما می موضوع به پژوهش

ترین روش بـراي کسـب آگـاهی     هاي علمی و واقعی باشد مناسب اي از روش هایی با ساختار مستندگونه که آمیزه  برنامه
اي متناسـب بـا اقشـار مختلـف جامعـه درك       هاي رسـانه  لذا نیاز توجه به ساختار و قالب برنامه. درباره ایدز خواهد بود

  .شود می
 هم عرض شبیه تحقیـق ها  در یافته ص این نتیجه هر چند به یافته مشابهی دست پیدا نکرده است امامحققان در خصو

، تمایل به رفتارهاي کنند هایی با محتواي جنسی بیشتري تماشا می نشان داده شد نوجوانانی که برنامه) 2006(اسکوبار 
، محمـدخانی ملکـوه  (تحقیـق  و دواج مثبـت اسـت   آمیز دارند و نگرش آنان نسبت به روابط جنسی قبل از از جنسی غلو

هستند و قالب مـورد  » خبرهاي پزشکی عمومی«مند به مطرح شدن  نشان داد که اکثر شنوندگان تهرانی علاقه )1386
شاید بتوان این تحقیقات را بـا نتـایج تحقیـق حاضـر     . بوده است» گفتار کارشناس«هاي رادیو سلامت  آنان براي برنامه

توان گفت که با وجود تأثیرگذاري بیشتر میزگردهاي تخصصی و مصاحبه و عکس و پوستر  با این وجود می. مقایسه کرد
تواند براي پیشگیري از ایدز مـورد اسـتفاده    اي می هاي رسانه توان گفت که تمامی برنامه ها می در مقایسه با سایر برنامه

ز سـطح معلومـات علمـی در سـطحی قـرار دارنـد کـه        توان این چنین نتیجـه گرفـت کـه دانشـجویان ا     قرار گیرد، می
ها اعتبار بیشتري نزد آنها داشته است بنابراین لزوم توجـه بـه سـاخت     میزگردهاي تخصصی نسبت به سایر انواع برنامه

برداري از  اندرکاران براي بهره سازان و دست شود و برنامه هاي تخصصی براي دانشجویان بیش از پیش احساس می برنامه
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هاي کارشناسانه و دقیق طراحی  هاي پیشگیري از ایدز برنامه در زمینه انتقال آگاهی و روش هاي این رسانه م ظرفیتتما
  .و اجرا کنند

رادیو، تلویزیون و ماهواره، منابع درسی، سمینار و جلسـات  (موارد نتایج نشان داد، دانشجویانی که از اینترنت و ترکیب 
از منـابع درسـی، سـمینار و     استفاده کـرده بودنـد از آنهـایی کـه    ) مجلات فارسی و کتبعمومی، اطرافیان و نزدیکان، 

بـه دلیـل اینکـه    . آگاهی بیشتري در مورد ایدز داشتنداستفاده کرده بودند جلسات عمومی و رادیو، تلویزیون و ماهواره 
سی محقق بـه آنهـا وجـود نداشـته     هاي انجام شده در این زمینه بسیار اندك بوده و یا امکان دستر تحقیقات و پژوهش

تنها مواردي که محقق به آن دست پیدا . هاي مشابه وجود نداشت هاي این پژوهش با پژوهش است امکان مقایسه یافته
بود در ایـن تحقیـق در بررسـی در    ) 1390(بخش و همکاران  کرد و با نتیجه این تحقیق همخوانی داشت تحقیق فیاض

کردند  ساعت در هفته از اینترنت استفاده می 5-10ن استفاده از اینترنت، افرادي که بین رابطه میان آگاهی و مدت زما
نیز نشان داده بـود اسـتفاده   ) 2006به نقل از راس  1386(و نیز مطالعه زمانی . به طور معناداري آگاهی بهتري داشتند
رسد تلویزیون جزء ضروري اسـت و رادیـو بـه     ها ارجح است هر چند به نظر می ترکیبی از رادیو، تلویزیون و سایر رسانه

اي نسبتاً نوظهور در بین افراد و به خصوص  بنابراین با توجه به اینکه نقش اینترنت به عنوان رسانه. تنهایی کافی نیست
هاي مربوط به کار و یـا تحصـیل و تحقیقـات خـود و      باشد، و امروزه جوانان براي فعالیت جوانان و دانشجویان محرز می

توانند با توجه به این موضوع بر ایـن   اندرکاران می باشند لذا دست رتباط با دنیاي جهانی نیازمند استفاده از اینترنت میا
رسانی در خصوص آگاهی و پیشگیري از ایدز را از ایـن طریـق بـه اطـلاع      رسانه متمرکز باشند و بسیاري از موارد اطلاع

دهـی و تقویـت هنجارهـاي     ها در شـکل  ان نتیجه گرفت تمامی انواع رسانهتو همچنین می. عموم و دانشجویان برسانند
هـا و   اجتماعی اهمیت بسیاري دارند که در این میان رادیو و تلویزیون از نفوذ بیشـتري برخوردارنـد امـا نقـش روزنامـه     

هـا   استفاده از انواع رسانه .ها نباید نادیده گرفت ها و ارزش هاي تبلیغاتی را نیز در ایجاد نگرش مجلات، پوسترها و آگهی
  . در حوزه سلامت، هنگامی قرین موفقیت خواهد بود که با راهبردهاي دیگر همراه شود

فیلم داستانی، فیلم مستند، آگهی، خبر، گزارش و تحقیق، عکس و (نتایج نشان داد دانشجویانی که از همه موارد شامل 
ودند بیشتر از دانشجویانی که به تنهـایی فـیلم داسـتانی یـا فـیلم      استفاده کرده ب) پوستر، سخنرانی، میزگرد، مصاحبه

) 1386(در تحقیـق زمـانی   . مستند و یا سخنرانی، میز گرد، مصاحبه استفاده کرده بودند نسبت به ایدز آگاهی داشـتند 
در هندوسـتان پخـش شـدند،     HIV/AIDSکـه بـا هـدف افـزایش دربـاره       3هاي تلـویزونی  نیز نشان داده شد سریال

انـد بعـد از    درصـد افـراد گفتـه    85ها  در بررسی اثرات این سریال. هستند   هاي آموزش از طریق تفریح و سرگرمی مونهن
هـا بـا    هـاي ایـن برنامـه    اند و یک سوم افراد اظهار کردند که درباره پیـام  دست آورده تماشاي برنامه اطلاعات جدیدي به

اب راهکارهاي مناسب آموزشی به منظور افزایش آگاهی دانشـجویان و  توان گفت انتخ می .اند دوستان خود گفتگو کرده
لـذا  . تـرین اقـدامات بـراي پیشـگیري از ایـدز اسـت       صـرفه  روز از کارآمـدترین و مقـرون بـه   کسب اطلاعات جدید و بـه 

. یدز استفاده کنندرسانی و آموزش در مورد ا اي براي اطلاع هاي رسانه کنندگان باید از انواع برنامه اندرکاران و تهیه دست
نظر در مورد محتواي  هاي آموزشی از تلویزیون، جلساتی را به بحث، نقد و تبادل  ها یا فیلم توان ضمن نمایش برنامه می

آموزش بر بهبود . هاي میان فردي یا گروهی برگزار شود تواند به صورت بحث این جلسات می. ها اختصاص داد این فیلم
، انتقال پیام باید هم آموزشی HIV/AIDSها درباره  د موثر است لذا براي مؤثرتر بودن پیامآگاهی و اصلاح نگرش افرا

هاي متنوعی به صورت یک جریان غالب و روند  را طی برنامه HIVتوان موضوع  می .کننده و تفریحی باشد و هم سرگرم
اي بـه یـک موضـوع     ها که به طور ویـژه  آگهی بنابراین نباید فقط از طریق یک نوع برنامه مثلاً اخبار یا. کلی مطرح شود

   هاي خدمات عمومی، هاي خبري، پخش آگهی هاي مستند، برنامه زمان از نمایش فیلم استفادة هم. پردازند عمل کرد  می
تارهـا  ها و رف هاي مربوط به نگرش تواند به تقویت آگاهی مخاطبان و ارائه پیام  ها می سایت اندازي وب ها، و راه ارایه کتاب

  .کمک نماید HIV/AIDSي  در زمینه

                                                        
٣- Detective  &Let’s join hands 
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هـاي   میزان اثرگذاري وسایل ارتباط جمعی درباره آگاهی از ایدز در بین دانشجویان بر حسب ویژگـی نتایج در خصوص 
نشان داد در متغیرهاي جنسیت، رشته تحصیلی ) نوع جنس، رشته تحصیلی، تأهل، سابقه اعتیاد(آنها  شناختی جمعیت

ین میزان اثرگذاري وسایل ارتبـاط جمعـی دربـاره آگـاهی از ایـدز در بـین دانشـجویان در متغیرهـاي         و سابقه اعتیاد ب
بـر ایـن   . دار نیسـت  داري وجود دارد ولی در تأهل این رابطه معنی جنسیت، رشته تحصیلی و سابقه اعتیاد تفاوت معنی

داري براي زنان بیشتر از مردان  ه طور معنیاساس ملاحظه شد میزان اثرگذاري وسایل ارتباط جمعی در آگاهی از ایدز ب
شاید در این زمینه بتوان گفت که زنان در مقایسه با مردان فرصـت و زمـان و یـا علاقـه     ) 01/0در برابر  r=21/0(است 

کنند از سوي دیگر این میـزان رابطـه   هاي جمعی دارند و وقت زیادي براي آن صرف میبیشتري براي استفاده از رسانه
انشجویان علوم انسانی بیشتر از فنی و مهندسی و براي افراد داراي سابقه اعتیاد بیشتر از افراد فاقد سابقه اعتیـاد  براي د

ها  مندي و فرصت بیشتري براي بهره گیري از رسانهتوان گفت که دانشجویان علوم انسانی  علاقه در این زمینه می. است
احتمالاً به دلیل احتمال داشتن رفتار پرخطر بیشتر به دنبال کسـب اطلاعـات و   دارند و دانشجویان داراي سابقه اعتیاد 

باید توجه داشت کـه هـر چنـد    . اند ها در زمینه ایدز بهره برده آگاهی در زمینه ایدز بودند و بدین جهت بیشتر از رسانه
وجود دارد ولی در یک جامعه هیچ سازي آنها  ها احتمال خطر بیشتر و بالطبع ضرورت آگاهی و آگاه براي برخی از گروه

  .کس مصون از خطر نیستند و لزوم آگاهی همگانی وجود دارد
شناختی آنها  هاي جمعیت ها بر آگاهی از ایدز دانشجویان بر حسب ویژگی نتایج در خصوص میزان اثرگذاري انواع رسانه

تلویزیون براي زنان بیشتر از مـردان، بـراي   نشان داد میزان اثرگذاري ) نوع جنس، رشته تحصیلی، تأهل، سابقه اعتیاد(
افراد متأهل بیشتر از افراد مجرد، براي افراد داراي سابقه اعتیاد بیشتر از افراد فاقد سابقه اعتیاد بـود، میـزان اثرگـذاري    

دانشجویان رادیو براي دانشجویان علوم انسانی بیشتر از فنی و مهندسی و براي دانشجویان داراي سابقه اعتیاد بیشتر از 
فاقد سابقه اعتیاد بود، میران اثرگذاري اینترنت روي دانشجویان علوم انسانی بیشـتر از فنـی و مهندسـی و دانشـجویان     
داراي سابقه اعتیاد بیش از افراد فاقد سابقه اعتیاد بود، میزان اثرگذاري مـاهواره روي دانشـجویان داراي سـابقه اعتیـاد     

د بود، میزان تأثیر کتاب براي دانشجویان زن بیشتر از مرد، براي دانشجویان متأهل بـیش  بیش از افراد فاقد سابقه اعتیا
با توجه بـه ایـن کـه میـزان تأثیرگـذاري انـواع       . از مجرد و براي دانشجویان داراي سابقه اعتیاد بیش از فاقد اعتیاد بود

هـا بـراي اثرگـذاري     حتوا و قالب انواع رسانهتوان گفت که بهبود م هاي مختلف یکسان نیست لذا می ها براي گروه رسانه
هـا از انـواع    از سویی دیگـر انـواع گـروه   . سازي جامعه در برابر خطر ایدز لازم است روي تمامی اقشار براي ترویج مصون

هاي مختلف یـک ضـرورت بـراي     کنند لذا ایجاد و توسعه همه نوع رسانه بر اساس نوع سلیقه گروه ها استفاده می رسانه
  .هاي پیشگیري خواهد بود مهبرنا

  تقدیر و تشکر
از تمامی دانشجویانی که به عنوان آزمودنی در این پژوهش شرکت و همکـاري داشـتند و همچنـین از کلیـه اسـاتید و      

  .شود کارشناسانی که نهایت همکاري را در اجراي پژوهش داشتند صمیمانه تشکر و قدردانی می
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  :منابعفهرست 
  ،دوره ششم، جلد مجله تخصصی اپیدمیولوژي ایران، ، 2008، مروري بر گزارش جهانی اپیدمی ایدز در سال 1389آذین، علی

 .56-59، صفحات 2
  ،هاي مقاربتی و ایدز و عوامـل مـرتبط بـا آن در شهرسـتان     بررسی آگاهی و نگرش در مورد بیماري، 1385استوار، معصومه

 . ه کارشناسی ارشد ام ن ان ای دانشکده پرستاري و مامایی، پ. و خدمات بهداشتی درمانی ایران ، دانشگاه علوم پزشکیاندیمشک
     ،رفتارهـاي خطـرزا و آگـاهی بیمـاران بسـتري در      1385اسکندري، فاطمه، افشار مقدم، فاطمـه، سـعیدالذاکرین، منصـوره ،

،  مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشـکی تبریـز  یدز، هاي آموزشی شهر تهران در مورد بیماري اهاي روانپزشکی بیمارستان بخش
  .7-11، صفحات 1شماره  28دوره 

 ،مراکـز  بـه  ازدواج از قبـل  جهـت آزمایشـات   مراجعـه کننـده   زوجـین  نگرش و آگاهی میزان بررسی، 1380.شبنم، اصغري 
بهداشـت   عـالی  گـواهی  نامه پایان، ایدز از پیشگیري و سرایت هاي راه در خصوص تهران نژاد هاشمی شهید درمانی -بهداشتی

  .22 صفحه  بهداشت، دانشکده تهران، عمومی، دانشگاه
  ،پژوهشی دانشـگاه     مجله علمی، 2، دوره 1382امیدوار، شبنم، آگاهی و نگرش دانشجویان مامایی و پرستاري در زمینه ایدز

 .37-41 :، صفحاتعلوم پزشکی بابل
 ،میزان آگاهی و نگرش دانش آموزان دبیرستان هاي منطقه 1387قدوسی، جمیله،  بختیاري صدیقه، ملکی، زیبا،علوي، کاوه ،

) 2( 26مجله دانشـکده دندانپزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی،         1385یک شهر تهران در مورد ایدز در سال 
 124-115: صفحات

  ،مجلـه  ، 1381ن در مـورد ایـدز در سـال    ، آگاهی و نگرش دانشجویان دانشـگاه گـیلا  1383پناهنده، زهرا، طارمیان، سنبل
 .20-26 صفحات  ،49، سال سیزدهم، شماره دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان

  ،بررسی عوامل مرتبط با آگاهی و نگرش در مورد بیماري 1386جعفري، فرهاد، خلدي، ناهید، فلاح، محمودپور، افسون، نادر ،
  .1-8، صفحات 68شماره  14دوره مجله دانشور، ایدز، 

  ،هـاي   هاي اراك در مـورد راه  بررسی تأثیر آموزش در میزان آگاهی دانشجویان غیرعلوم پزشکی دانشگاه، 1383 جعفري، لیلا
. ه دکترا، دانشگاه علوم پزشکی و خـدمات بهداشـتی درمـانی اسـتان مرکـزي      ام ن ان ای ، پ82 – 83انتقال بیماري ایدز در سال 

 .دانشکده پزشکی
 ،جلـد دوم،  کتاب جـامع بهداشـت عمـومی   ، 1382حسین، رضوي، سید منصور، افتخار اردبیلی، حسن، و همکاران،  حاتمی ،

  .947-948 انتشارات ارجمند، صفحات 
 مقایسه کیفیت زندگی، حمایت اجتماعی و سلامت عمومی افراد آلوده بـه ویـروس   1387جعفري، فرزانه، . حیدري، علیرضا ،

  .47-60صفحات ،7شماره  2هاي نو در روانشناسی، دوره یافته. اهوازایدز با افراد عادي شهر 
  ،بررسی تاثیر آموزش بر آگاهی و نگرش دانش آموزان سال آخر دبیرستانهاي شهر تهران 1385 خداکرمی بتول، بخت، رفعت ،

 15-12:صفحات) 25(14مجله علمی دانشکده پرستاري و مامایی همدان، درباره بیماري ایدز، 
 ،3-11، سال هفتم، شمارة سوم، صفحات پیک نوراي، هاي ماهواره، الگوي مصرف شبکه1388پروانه،  دانش.  
  ،زاده، انتشارات روزنامه ایران؛ تهران  ، مترجم؛ علی اکبر قاضیاي روزنامه نگاري حرفه، 1382راندال، دیوید. 

 بیع اله، احمدي، فضـل الـه، جعفـري، محمدرضـا،     نیکنامی، شمس الدین، امین شکروي، فرخنده، فرمانبر، ر. رحمتی، فاطمه
 .69-80، صفحات )20( 77مجله علوم پزشکی گیلان، ، خانواده و نقش آن در بروز رفتارهاي پرخطر ایدز، 1389

      زاده، رحمتی، فاطمه، نیکنامی، شمس الدین، امین شکروي، فرخنده، احمدي، فضل الـه، سـادات طوافیـان، صـدیقه، حـاجی
  .205-215، صفحات )2(10فصلنامه پایش، عوامل فردي مؤثر در اتخاذ رفتارهاي پرخطر منجر به ایدز، ، 1390ابراهیم، 

 اثر بخشی آموزش به شیوه ، 1389،رضازاده، مجید، احمدي، خدابخش، نفریه، محمد، صدقی جلال، هماPeer Educator  
  163در کاهش رفتارهاي پرخطر ایدز، کتابچه خلاصه مقالات سومین سمینار سراسري ایدز، صفحه 
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  ،هـاي سیاسـی ـ اجتمـاعی دانشـجویان       در رشـد آگـاهی  ) اینترنت(بررسی نقش ابزارهاي نوین ارتباطی ، 1387زرساد، مینا
 .پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز ارتباطات کارشناسی و کارشناسی ارشد،

  ،پاسخی به   :، رسانه1386زمانی، امیدHIV/AIDS، 64، صفحات )50( 14شماره تابستان – هاي ارتباطی فصلنامه پژوهش-
48. 

 ساله اسـتان قـم در    15-24بررسی میزان آگاهی، نوع نگرش و نحوه عملکرد جوانان گروه سنی ، 1389شاهی، رامبد،  سلطان
  .، پایان نامه دکتراایدزهاي   خصوص بیماري

 بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد ماماها در پیشگیري 1386بر، معصومه، شایان منش، مرضیه، ناهیدي، فاطمه، اکبرزاده،  سیم ،
) 6(12 شـهید بهشـتی  پژوهنـده مجلـه پژوهشـی دانشـگاه علـوم پزشـکی       هاي منتخب شهر اصفهان، از ایدز در بیمارستان

  .535-540صفحات
  ،49، سال چهاردهم، شماره فصلنامه پژوهش هاي ارتباطیهاي جمعی،  ، تولید و تاثیر پیام در رسانه1386شکیبازاده، الهام ،

  .9 صفحه 
 نه دولتی شهر هاي پسراآموزان دبیرستان ، منابع اطلاعاتی دانش1383پور، میرکبیر،  فرد، آذرفربد، براتی احمد، موسویان عبادي

-63، صفحات 30، 1383، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین  مجله علمیتهران در خصوص بیماري ایدز، 
56.  

  ،هـاي   اي، مربیان، معلمـین ورزش و افـراد عـادي از روش    بررسی میزان آگاهی ورزشکاران حرفه، 1386عبدي دزفولی، ویدا
دانشکده تربیت بدنی و . واحد تهران مرکزي. کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی  ه ام ن ان ای ، پزپیشگیري و کنترل بیماري اید

 .علوم ورزشی
  ،پایان نامه کارشناسی ارشـد، دانشـگاه آزاد   بر رفتار جوانان) تلویزیون(هاي جمعی فراگیر  تاثیر رسانه، 1388عزیزي، ماهرخ ،

  اسلامی، واحد رودهن
 در افزایش آگـاهی روسـتائیان بـراي پیشـبرد     ) تلویزیون و نشریات(نقش وسایل ارتباط جمعی ، 1388قمی، حسین،  عزیزي
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