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مقایسه عملکرد تحصیلی بر حسب وضعیت هویتی در بین

*ورزشکاردختردانشجویان

1علی اوجاقی

2دکتر نازي عبداالله پور

3حسین قلی زاده

4عیسی حکمتی

چکیده
ها بر حسب وضعیت هویتی آندانشجویان دختر ورزشکار مقایسه عملکرد تحصیلی هدف پژوهش حاضر 

جامعه آماري این تحقیق تمامی دانشجویان دختر دانشگاه .لامی واحد شبستر بوددر بین دانشگاه آزاد اس
اي انتخاب ورزشکار به شیوه نمونه گیري خوشه320ها آزاد اسلامی واحد شبستر بودند که از بین آن

سال گذشته زیر نظر مربی و به صورت متداوم در یک ورزشکاران کسانی بودند که حداقل در یک. شدند
براي جمع آوري داده ها از  پرسشنامه سنجش . ه ورزشی تیمی یا ورزش انفرادي فعالیت می کردندرشت

ها براي تجزیه و تحلیل داده. اده شدحالات هویت بنیون و آدامز  و نیز معدل ترم گذشته دانشجویان استف
انشجویان داراي درصد د19یافته ها نشان دادند . استفاده شد) ANOVA(از تحلیل واریانس یک راهه 

یافته دیگر این . درصد آنها نیز داراي وضعیت هویتی آشفته بودند27وضعیت هویت تحقق یافته بودند و 
) p>001/0(بود که افرادي که داراي وضعیت هویتی تحقق یافته هستند با تمامی گروه ها تفاوت معنادار 

دیگر بود، از سوي دیگر افرادي که هویت بدین معنی که عملکرد تحصیلی آنها بهتر از سه گروه . دارند
.آشفته دارند به لحاظ عملکرد تحصیلی ضعیف تر از سه گروه دیگر بودند

.این پژوهش با حمایت مالی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شبستر انجام گرفته است* 
.عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شبستر-1
.استادیار الهیات دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز-2
.روانشناسی بالینی دانشگاه تبریزدارشیکارشناس-3
.روانشناسی عمومی  دانشگاه شهید بهشتیشداریکارشناس-4

»زن و مطالعات خانواده«
1389تابستانـ8شماره ـدومسال 
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1389تابستان–شماره هشتم–و مطالعات خانواده زن 96

.دختران ورزشکار، عملکرد تحصیلیوضعیت هویتی،:واژگان کلیدي

مقدمه
ملکرد شناسان ورزشی تاثیر ورزش بر متغیرهاي مختلف روانی، و نیز تاثیر این متغیرها بر عامروزه روان

اما در بین افرادي که هم ورزشکار هستند و . اندهاي مختلف، مورد بررسی قرار دادهورزشی را در پژوهش
علاوه بر عملکرد ورزشی، نیاز هست که ) دانش آموزان و دانشجویان ورزشکار(هم تحصیل علم می کنند 

یکی از متغیرهایی این بین در . ها نیز مورد بررسی قرار گیردعملکرد آموزشی و پیشرفت تحصیلی آن
در بررسی هویت فردي موارد . است1فردي که ارتباط آن با عملکرد تحصیلی اهمیت می یابد هویت

شکل گیري هویت . باشدمد نظر میهاي آن چون جریان یا فرآیند رشد هویت، محتوا و سبکبسیاري هم
هویت هر فرد تا ). 1380برجعلی، (د تحت تاثیر زمینه هاي گسترده اجتماعی و فشارهاي محیطی می باش

هاي گوناگون است و از طریق دستاوردها و فضائل خود به نوعی حس حدودي ترکیبی از همانند سازي
ها قوي است خود را افرادي مجزا و افرادي که احساس هویت خود در آن. کندهویت دست پیدا می

اجتماعی است به -مستلزم تقابل روانیاز سوي دیگر درك هویت خود. متمایز از دیگران می دانند
عبارت دیگر نوجوان و بزرگسال باید بین آن تصوري که از خودش دارد و آن تصوري که از استنباط و 
انتظار دیگران از خودش دارد هماهنگی ایجاد کند؛ هر عاملی که به فرد کمک کند تا مطمئن شود که از 

ه با آن تصوري بداند که دیگران از او دارند، سبب می شود دیگران متمایز و مجزاست و نیز خود را شبی
که احساس هویت کامل در وي ایجاد بشود و هر عاملی که در این استنباطهاي فرد از خودش خلل ایجاد 
کند باعث سردرگمی هویت او و عدم توانایی در رسیدن به انتظارات یا اهداف شغلی یا تحصیلی می شود 

). 1978، 2بورن(

بهدیگران نسبتنگرشودیگرانبهشدهخودمعرفیخودپنداره،کهمعتقدند) 2004(3فیلدمنوکافمن
درفضیلتوبینی داناییجهانشغل،يحوزهسهدرتواندمیدانشگاهدرارتباطاتوتعاملاتتجارب،فرد،
.کندایجادتغییرفرد

الگوي. از اهمیت بالایی برخوردار است4یادر میان نظریه هاي نوین مربوط به رشد هویت، نظریه مارس
هویت -1: شامل چهار وضعیت یا حالت جداگانه فرعی را درباره رشد هویت است5مارسیاوضعیت هویت 

2هویت تحقق یافته-14هویت تعلیق-73زودرسهویت -62آشفته

1- identity
2- Bourne
3- Kaufman & Feldman
4- Marcia
5- Marcia identity status
6- identity diffusion
7- foreclosure
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97...       مقایسه عملکرد تحصیلی بر حسب وضعیت هویتی در

ن را پشت سرگذاشته اند و در نتیجه آن به افرادي که درحالت هویت تحقق یافته هستند دوره اي از بحرا
افرادي که درحالت هویت تعلیق هستند در یک وضعیت بحرانی به سر . تعهدات محکمی دست یافته اند

. کنند تا راهی براي رسیدن به یک تصمیم قطعی پیدا کنندمی برند و فعالانه تلاش می کنند و فکر می
هستند هرگز بحرانی را تجربه نکرده اند ولی درعین از طرف دیگر کسانی که درحالت هویت زودرس

بالاخره افرادي که هویت آشفته . حال به تعهدات محکمی براي اهداف، عقاید و ارزشهاي خاص پایبندند
آنها ممکن است هرگز بحرانی را تجربه . دارند، تعهد یا تصمیم راسخ ندارند و در بحرانها هم فعال نیستند

فقدان یک معناي شفاف از . ره اي ازتلاش و فعالیت را پشت سرگذاشته باشندنکنند یا ممکن است دو
بدبینی، ندامت، : هویت در چنین اشخاص ممکن است دامنه اي از حالتهاي عاطفی منفی آشکارکند مانند

). 1380برجعلی، (نا امیدي و خشم

عیت هاي هویتی با پژوهش هاي انجام گرفته در این زمینه نشان می دهند که بین سبک ها و وض
، نشان دادند که  سبک هویتی )2003(و همکاران 3بویددر پژوهشی . عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد

نیز در ) 2003(6و گراهام5ن بورنف. به صورت منفی با پیشرفت تحصیلی مرتبط است4اجتنابی-سردرگم
اشتغال به تحصیل در مدارج بالاتر یک طرح مطالعاتی روشن نمودند که هویت موفق در  آزمودنی ها با

در یک پژوهشی که بر روي دانش آموزان کلاس نهم اجرا گردید، یافته ها نشان دادند که . مرتبط است
فولیگنی و همکاران، (وضعیت هویتی دانش آموزان پیش بین خوبی براي موفقیت تحصیلی آنهاست 

نشان دادند هویت موفق منجر به عزت نفس بالاتري  نیز ) 2004(تایلور - بریسی، باماکا، و اومانا). 2005
همچنین در پژوهشی دیگر که . می شود که به تبع آن عملکرد تحصیلی فرد هم افزایش پیدا می کند

، انجام گرفت، یافته ها نشان دادند که سبک هویتی اطلاعاتی با )2005(8و کاك7توسط برزونسکی
نظریه برزونسکی سبک هویتی اطلاعاتی مشابه وضعیت بر اساس. عملکرد خوب تحصیلی رابطه دارد

همین ). 1384غرایی و همکاران، (هویتی تحقق یافته در نظریه مارسیا بوده و با آن رابطه معناداري دارد
در پژوهش دیگر حجازي، شهر . نیز مورد تایید قرار گرفته بود) 1388(یافته در پژوهش کشاورزي ارشدي 

برمستقیمیومثبتتاثیراطلاعاتی،هویتسبکنشان دادند که) 2009(غري آراي، فارسی نژاد و اص
همچنین. داردتحصیلیپیشرفتبرمنفیتاثیراجتنابی،-سبک سردرگمکهحالیدرداردتحصیلیعملکرد

1- moratorium
2- identity achievement
3- Boyed
4- diffuse- avoidant
5- Van Buren
6- Graham
7- Berzonski
8- Kuk
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1389تابستان–شماره هشتم–و مطالعات خانواده زن 98

مشکلاتدچاراستهویت ممکندرموفقیتکسبعدمصورتدرافرادکهدهدمینشانتحقیقات
).2005، 1ولیوراس و بوسما(شوند تحصیلیمشکلاتنظیراختیروانشنورفتاري

هاي هویتی عملکرد تحصیلی بر حسب وضعیتمقایسه با توجه به مطالب گفته شده هدف پژوهش حاضر 
.ورزشکار دانشگاه آزاداسلامی واحد شبستر استدختر در بین دانشجویان 

فرضیه پژوهش

.ها متفاوت استر بر حسب وضعیت هویتی آنعملکرد تحصیلی دانشجویان دختر ورزشکا-1

روش پژوهش
جامعه آماري پژوهش شامل تمام دانشجویان . مقایسه اي بود-پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علیّ

در مقطع 87-88بود که در سال تحصیلی7000دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد شبستر  به تعداد 
350اس جدول کرجسی و مورگان تعداد کل نمونه باید حدود بر اس. لیسانس مشغول به تحصیل بودند

ها بر روي تعداد زیادي از نفر می بود اما با توجه به اینکه تعداد ورزشکاران مشخص نبود پرسشنامه
در . اي انتخاب شدندنفر ورزشکار دختر به شیوه نمونه گیري خوشه320دانشجویان اجرا شد و از بین آنها 

اران کسانی بودند که حداقل در یکسال گذشته زیر نظر مربی و به صورت متداوم در این تحقیق، ورزشک
...) مثل ژیمناستیک، دو و میدانی و(یا ورزش انفرادي ...) مثل فوتبال، والیبال و (یک رشته ورزشی تیمی 

معیار و نیز هاي آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف ها از روشبه منظور تحلیل داده. کردندفعالیت می
.استفاده شدو آزمون تعقیبی توکی ) ANOVA(آمار استنباطی شامل تحلیل واریانس یک راهه 

ابزارهاي اندازه گیري
این پرسشنامه بر اساس نظریه اریکسون و مارسیا در : 2پرسشنامه سنجش حالات هویت بنیون و آدامز-

: این پرسشنامه شامل چهار خرده مقیاس.آیتم شکل یافته است64مورد هویت، تدوین شده است و از 
خرده مقیاس هویت به -3خرده مقیاس هویت زود شکل گرفته  -2خرده مقیاس هویت آشفته -1

آیتم است 16خرده مقیاس هویت تحقق یافته می باشد که هر خرده مقیاس داراي -4تعویق افتاده و 
. هاي مختلف مورد قبول اعلام شده استاعتبار این پرسشنامه توسط پژوهش ). 1378آقا سلطانی، (

، 81/0: خرده مقیاس هویت آشفته: پایایی آن نیز به روش آلفاي کرونباخ به شرح زیر به دست آمده است
77/0: و نمره کل/.  76: ، هویت تحقق یافته66/0: ، هویت به تعویق افتاده66/0: هویت زود شکل گرفته

1- Vleioras & Bosma
2- Benion & Adams identity status questionnaire
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99...       مقایسه عملکرد تحصیلی بر حسب وضعیت هویتی در

ضرایب پایاي محاسبه شده به روش تنصیف را ) 1378(آقا سلطانیدر ایران نیز ). 1986بنیون و آدامز، (
، هویت 77/0: ، هویت زود شکل گرفته65/0: خرده مقیاس هویت آشفته: به شرح زیر گزارش داده است

/.76: ، هویت تحقق یافته67/0:به تعویق افتاده

پیامدنوعیاکتسابدرفقیتمواثباتبرايتواناییازاستعبارتتحصیلیعملکرد:عملکرد تحصیلی-
؛ به نقل از ابولقاسمی و همکاران، 2002استرانگ، (شده اند ریزيحطریادگیريهايتجربهآنبرايکه

هايترمدردانشجویاننمراتکلمعدلازتحصیلیبررسی پیشرفتحاضر برايپژوهشدر)1385
.استشدهاستخراجآنانتحصیلیپروندهازدانشجویاننمراتکلمعدلشده است،استفادهشدهگذرانده

یافته ها
آمده 1ها با توجه به وضعیت هویتی و عملکرد تحصیلی در جدول شماره آزمودنیآماره هاي توصیفی 

.است

آماره هاي توصیفی بر حسب وضعیت هویتی و عملکرد تحصیلی-1جدول شماره 
انحراف معیارمیانگین)درصد(تعداد تعدادهویت

تهآشف

تعلیق

زودرس

تحقق یافته

کل

86

102

71

61

320

87/26

87/31

18/22

06/19

100

48/14

30/15

41/15

83/16

40/15

61/1

61/1

58/1

45/1

75/1

ارائه شده است بیشترین فراوانی مربوط به  وضعیت هویتی تعلیق است 1گونه که در جدول شماره همان
و تحقق ) درصد22(، زودرس )درصد27تقریبا (اي هویتی آشفته پس از آن وضعیت ه). درصد32تقریبا (

. به ترتیب بیشترین فراوانی را داشتند) درصد19(یافته 

استفاده شد ) ANOVA-one way(براي تجزیه و تحلیل آماري داده ها از تحلیل واریانس یک راهه 
).2جدول شماره (
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1389تابستان–شماره هشتم–و مطالعات خانواده زن 100

ب عملکرد تحصیلی و وضعیت هویتینتایج تحلیل واریانس یک راهه برحس-2جدول شماره 

مجموع منبع تغییر
میانگین درجه آزاديمجذورات

Fمجذورات
سطح 

معناداري

بین گروه

درون گروه

کل

28/197

42/787

70/984

3

316

319

76/65

49/2
39/26000/0

عنی چهار وضعیت هویتی یشود حداقل بین دو گروه از میمشاهده 2طور که در جدول شماره همان
. وجود دارد) p>001/0؛ F=39/26(هاي آشفته، تعلیق، زودرس و تحقق یافته تفاوت معنادار وضعیت

ها تفاوت معنادر است از آزمون تعقیبی توکی و مشخص شدن اینکه بین کدام گروهتربراي بررسی بیش
).3جدول (استفاده شد 

برحسب عملکرد تحصیلی و وضعیت هویتینتایج آزمون تعقیبی توکی-3جدول شماره 
سطح معناداريخطاي معیارتفاوت میانگینهویت

آشفته
تعلیق

زودرس

81/0 -

92/0 -

23/0

25/0

003/0

002/0

تعلیق
زودرس

تحقق یافته

11/0 -

53/1 -

24/0

25/0

96/0

000/0

تحقق
آشفته

زودرس

34/2

41/1

26/0

25/0

000/0

000/0

ها تفاوت تحقق یافته هستند با تمامی گروهافرادي که داراي وضعیت هویتی3ه بر حسب جدول شمار
از سوي . ها بهتر از سه گروه دیگر استبدین معنی که عملکرد تحصیلی آن. دارند) p>001/0(معنادار 

اما . دیگر افرادي که هویت آشفته دارند به لحاظ عملکرد تحصیلی ضعیف تر از سه گروه دیگر هستند
.ت معناداري بین گروه هاي زودرس و تعلیق مشاهده نشدتفاو
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101...       مقایسه عملکرد تحصیلی بر حسب وضعیت هویتی در

بحث و نتیجه گیري
آشفته، تعلیق، زودرس و (هدف پژوهش حاضر مقایسه عملکرد تحصیلی بر حسب چهار وضعیت هویتی 

هاي پژوهش حاضر نشان دادند که از بین چهار یافته. در بین دانشجویان دختر ورزشکار بود) تحقق یافته
فرادي که از سوي دیگر ا. ی، گروه هویت تحقق یافته عملکرد تحصیلی بهتري داشتندوضعیت هویت

یافته هاي این پژوهش به طور . ترین عملکرد را در بین چهار گروه داشتندهویت آشفته داشتند ضعیف
، فن بورن و گراهام )1388(، کشاورزي ارشدي )2009(هاي حجازي و همکاران سو با یافتهکلی هم

) 2005(و برزونسکی و کاك) 2005(؛ فولیگنی و همکاران )2004(تایلور -؛ بریس، باکاما و اومانا)2003(
نیز درپژوهش خود دریافت که آزمودنی هاي ) 1378، به نقل از آقاسلطانی، 1977(ارولوفسکی .می باشد

-سبت به آزمودنیصیلی بالاتري را نداراي وضعیت هویت تحقق یافته و تعویق افتاده انگیزه پیشرفت تح
در تحقیق ) 1381(چنین ربانی هم. دهندشکل گرفته و آشفته نشان میهاي داراي حالات هویت زود

تر است دربسیاري از مسائل از جمله کند، نوجوانانی که احساس هویت در آنان قويخود عنوان می
.استعملکرد تحصیلی موفق تر از دیگران عمل می کنند که با تحقیق حاضر هماهنگ

هاي احتمالی براي این یافته این است که به طور کلی افرادي که داراي وضعیت هویتی یکی از تبیین
و ) 2005برزونسکی و کاك، (تحقق یافته هستند بهتر با شرایط دانشگاه و محیط تحصیل کنار می آیند

این افراد قادرند . باشندهمین مسئله باعث می شود که این افراد بتوانند عملکرد خوبی در تحصیل داشته
. چنین قادر به مواجهه با تغییرات ناگهانی در محیط هستندهاي واقعی و اصلی را دنبال کنند و همهدف
تر بر اساس منابع و مراجع درونی شکل گرفته و کمتر ارتباطی با منابع بیرونی پنداره این افراد بیشخود

-د هستند و با تعیین هدف و برنامهنسبت به تحصیل خود متعه، بنابراین این افراد )1973مارسیا، (دارد 
.آورندعملکرد بهتري در تحصیل به دست میریزي شده به آموزش و تحصیل می پردازند و در نتیجه 

هاي اي از اهداف و ارزشد در مجموعهاز سوي دیگر افرادي که وضعیت هویتی آشفته دارند با فقدان تعه
این حالت با فقدان روابط صمیمی و فقدان حالت . رو هستنده به تحصیل رومورد قبول جامعه از جمل

در این شرایط . تعهد مشخص شده و در واقع به عنوان یک عقب نشینی کلی از زندگی مشخص می شود
فرد حالتی از بی هدفی را تجربه می کند به طوري که میلی به تصمیم گیري در مورد آینده خود را ندارد 

شود که فرد به تمامی این ویژگی ها باعث می).2005برزونسکی و کاك، ؛ نقل از 1995برزونسکی،(
لحاظ تحصیلی نیز هدف خاصی نداشته باشد و به تبع آن کمتر در این زمینه تلاش و کوشش می کند 

.که نتیجه آن افت تحصیلی و عملکر ضعیف در تحصیل است

رصد از کسانی که در این مطالعه شرکت کرده بودند، د32یافته دیگر پژوهش حاضر این بود که حدود 
داراي وضعیت هویتی تعلیق بودند، به عبارت دیگر هویت تعلیق در پژوهش حاضر بیشترین نوع وضعیت 
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درصد نیز داراي 19درصد از مشارکت کنندگان داراي وضعیت هویتی آشفته و 27چنین هم. هویتی بود
در بین نوجوانان شهر تهران ) 1384(تحقیق که غرایی و همکاران در. وضعیت هویتی تحقق یافته بودند

وضعیت هویتی تعلیق هستند و درصد افراد داراي 40گر آن بود که  حدود انجام دادند، یافته ها نشان
یکی از دلایل بالا بودن . درصد از مشارکت کنندگان در وضعیت هویتی تحقق یافته بودند10فقط حدود 

. حقق یافته در پژوهش حاضر استفاده از نمونه دانشجویی به جاي نمونه دانش آموزي بودفراوانی هویت ت
که بر توان به عنوان دلیل دیگري براي این امر دانست چرا ن ورزشکار بودن نمونه حاضر را میچنیهم

به .)1381پول و همکاران، (تواند در شکل دهی هویت افراد موثر باشد حسب تحقیقات گذشته ورزش می
تواند در عملکرد تحصیلی تاثیر کی از آن بودند که  هویت فردي میهاي پژوهش حاضر حاطور کلی یافته

.داشته باشد

، پیشنهاد بین وضعیت هاي هویتی و عملکرد تحصیلیهاي این پژوهش در زمینه رابطهبا توجه به یافته
وضعیت هاي هویتی نوجوانان مورد بررسی ) دوره تحصیلی راهنمایی(شود که در اوئل دوران نوجوانی می

گري افرادي که داراي وضعیت هویتی آشفته و یا توان با استفاده از غربال، در این زمینه میقرار بگیرد
چنین با هم. ها در نظر گرفتهاي ویژه اي را براي آنتعلیق هستند را مشخص کرد و سپس آموزش

هاي فراد دارند، پیشنهاد می شود بستها در رشد و تحول هویت اکه خانواده ها تاثیري به سزتوجه به این
. اي در این زمینه تهیه و تدوین گردد و در اختیار خانواده ها قرار بگیردآموزشی ویژه
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