
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1

  بررسی نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن
  )آزاد اسلامی  شیراز مطالعه موردي دانشجویان دختر دانشگاه(

  
  1دکتر کرامت اله راسخ
  2معصومه مبري

  3سید مسعود ماجدي دکتر
  

 چکیده

هدف این تحقیق بررسی نگرش دانشجویان دختر نسبت به مدیریت بدن و عوامل تأثیرگذار بر آن در میان دانشجویان 
در این پژوهش از نظریه گیدنز و فدرستون به عنوان چارچوب نظري . استزاد اسلامی واحد شیراز آ  دختر دانشگاه
این تحقیق با استفاده از فرمول لین به میزان  جمعیت نمونه . باشد روش این تحقیق پیمایشی می. است  استفاده شده

ري دادهاي تحقیق از آو براي جمع. آزاد اسلامی واحد شیراز تعیین گردید  نفر از میان دانشجویان دختر دانشگاه 370
اعتبار پژوهش به روش اعتبار صوري و پایایی آن با کمک . گیري تصادفی استفاده شد تکنیک پرسشنامه و روش نمونه

 بدن و عواملی مانندت مدیرینگرش زنان نسبت به دهد که بین  نتایج تحقیق نشان می. الفاي کرونباخ سنجیده شد  آماره
اي، انتظارات اجتماعی،   ی، مصرف رسانهمدگرایرش سازمانی، روه همسالان، پذیپذیرش عام، پذیرش در گدرآمد، 

این در . طلبی و سبک زندگی ارتباط معنادار وجود دارد کسب هویت، لذتی، گرای مصرفامکانات اقتصادي و اجتماعی، 
مقطع  و تأهلتحصیل،  اشتغال حینسن،  و عواملی مانند بین نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن حالی است که

  .ارتباط معناداري دیده نشد تحصیلی
  
 

  : کلید واژه 

 گرایی ، مدگرایی، مصرفزنان، مدیریت بدن، نگرش، سبک زندگی
  
  

                                                 
 :Email شناسی، جهرم جهرم، گروه جامعه دانشگاه آزاد اسلامی واحداستادیار   ١

Rasekh_K@yahoo.com       
آزاد اسلامي واحد  شناسي دانشگاه  دانش آموختة كارشناسي ارشد جامعه   ٢

    Email:m.mobara@yahoo.comجهرم 
 Email:mmajedi38@yahoo.com  هیأت علمی جهاد دانشگاهی شيراز  ٣
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  و پیشینۀ تحقیق طرح مسالهمقدمه،  .1

. کنند است و افراد وقت زیادي را صرف توجه و رسیدگی به بدن می در جامعه معاصر بدن اهمیت زیادي پیدا کرده 
هاي فراوان و  اي است که در واکنش به پیام احساسی دارند مساله پیچیده افراد نسبت به ظاهر و بدنشان چه  که  این

  .شناسی است بررسی این موضوع در حیطه جامعه. کنند از جامعه دریافت می رد که گی متناقضی شکل می
شوند تا از طریق رفتارهاي مصرفی روي بدنشان کار کنند و آن را مانند  در جامعه معاصر افراد تشویق می 

هاي ظاهري  ویژگی افراد با دستکاري. گیرد شان بر اساس آن شکل می هویت شخصی اي در دست اقدام بدانند که  پروژه
 34ارمکی و چاوشیان،(کنند  مبادرت به ساختن بدن اجتماعی می» بدن طبیعی«گیري از مفهوم  و مرئی بدن و فاصله

:1381.(  
به صورت جدي توسط میشل فوکو و بعدها برایان ترنر  1980از نیمه دوم  اي است که  شناسی بدن حوزه جامعه

پیر بوردیو بدن را به . باشد عۀ تأثیر بدن بر جامعه و تأثیر جامعه بر بدن میهدف این حوزه بررسی و مطال. مطرح شد
داند و هدف  عنوان شکل جامعی از سرمایه فیزیکی که در بردارندة منزلت اجتماعی و اشکال نمادین متمایز است می

به کالایی شدن بدن در جوامع  وي در تحلیل خود از بدن. کند مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه ارزیابی می
زنان همواره در ). 1387:  9، فاتحی و اخلاصی(گردد  کند که به صورت سرمایه فیزیکی ظاهر می مدرن اشاره می

آنان پول، زمان و انرژي زیادي را مصرف . اند مقایسه با مردان توجه بیشتري به بدن و ظواهر فیزیکی خود داشته
  . هاي مختلف به شکل آرمانی درآورند یق فعالیتکنند تا ظاهرشان را از طر می

ایران از لحاظ واردات محصولات آرایشی مقام هفتم جهان و در مصرف در  .ایران نیز از این امر مستثنی نیست
و لیزر در کشور هر سال بین هاي زیباي  جراحی .میان کشورهاي خاورمیانه بعد از هند و پاکستان داراي مقام سوم است

ها  این جراحی  شناسی نیازي به متقاضیان جراحی پلاستیک از نظر علمی و زیبایی% 60 یابد و افزایش می%  30تا  20
اول جراحی اندام در رتبه دوم و حذف چین و چروك صورت در رتبه   آمار موجود جراحی بینی در رتبه اساسبر  .ندارند

پایین آمدن سن آرایش توجه . )1389: 41، گلشنی؛ 1384: 1، احمدنیا(د هاي معمول در ایران قرار دار سوم جراحی
خطرات زیادي براي دختران و زنان  هاي زیبایی در جامعه ما ها و انواع و اقسام جراحی و رژیمافراطی به زیبایی و آرایش  

ی آنیم که ما در پ. گذارد احساس رضایت از خود و اعتماد به نفس دختران نیز، تاثیر می و بر جوان در بر خواهد داشت
شناختی مؤثر بر نگرش زنان نسبت به  نقش مدیریت بدن را در زندگی اجتماعی زنان کشف کنیم و عوامل جامعه

  .مدیریت بدن را شناسایی کنیم
 18نفر از ساکنان  825بر روي  »  هویت بدن به مثابه رسانه «، تحقیقی با عنوان ) 1380(ارمکی و چاوشیان 
هاي تحقیق حاکی از آن بود که سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه  یافته. نجام دادندسال به بالاي شهر تهران ا

ارمکی و (معناداري با متغیرهاي جنسیت، سن، تحصیلات، سرمایه فرهنگی، دیانت و نگرش سنتی به خانواده دارد 
مل مؤثر بر مدیریت بدن شناختی عوا بررسی جامعه«تحقیقی با عنوان ) 1387( فاتحی و اخلاصی ).1381: 57چاوشیان، 
در این تحقیق نشان داده شده که . ساله ساکن در شهر شیراز انجام داد 40تا  18نفر از زنان  400روي » در زنان

آن، اعم از   است که حاکی از میزان بالاي توجه زنان به بدن در همه وجوه بوده %  8/62میانگین مدیریت بدن برابر با 
اي، پذیرش اجتماعی بدن و پایگاه  همچنین از یک سو بین متغیرهاي مصرف رسانه. باشد می... آرایشی، مراقبت و 

اجتماعی با مدیریت بدن رابطۀ مستقیم و معناداري، و از سوي دیگر بین متغیر دینداري و مدیریت بدن رابطۀ _اقتصادي 
رابطه بین «در تحقیقی با عنوان خواجه نوري و مقدس  ).1387: 2، فاتحی و اخلاصی(معکوس و معنادار وجود داشت 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 3

زن در شهرهاي تهران، شیراز و استهبان،  2200با مطالعه  1387در سال » تصور از بدن و فرایند جهانی شدن
کنند که شش متغیر نوگرایی، آگاهی نسبت به جهانی شدن، شیوة زندگی، گفتگو در خانواده، سرمایه  گیري می نتیجه

 2خواجه نوري و مقدس، (بتاً قوي با تغییرات تصور بدن در زنان در این شهرها دارد فرهنگی، وضعیت تأهل، رابطه نس
شناختی مدیریت ظاهر و  بررسی جامعه«با عنوان  1387تحقیقی در سال  گونه و بهنویی محموديپرستش،  ).1388:

ت ظاهر جوانان و هویت بین مدیری: این نتایج به دست آمد انجام داد که » نان شهر بابلسراهویت فردي در بین جو
ها به مدیریت ظاهر  آن  فردي آنان همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد و با بالا رفتن سن جوانان میزان اهمیتی که

اینانلو و فکري در تحقیقی با رضایی،  ).1387: 19 گدنه پرستش؛ محمودي و بهنوبی(کند  دهند، کاهش پیدا می خود می
گیري  دختر در مازندران نتیجه 400با مطالعه  1388در سال » باط آن با عوامل اجتماعیمدیریت بدن و ارت«عنوان 
اي  و مصرف رسانه%) 61(، فشار اجتماعی %)56(گرایی  کنند که عوامل مؤثر در مدیریت بدن عبارتند از مصرف می

  .)1388: 141و فکري،  لورضایی؛ اینان(نمایند  تغییرات متغیر وابسته را تعیین می%  83این سه عامل %). 42(
هاي جنسی، رضایت از بدن، عزت نفس و  رابطه بین نگرش به نقش«در تحقیقی با عنوان ) 1994(لنون و راد 
نفر دختر در آمریکا دریافتند که نحوة نگرش به نقش جنسیت و رضایت از بدن، با  194در بین » مدیریت ظاهر در زنان

. شوند هستند کمتر درگیر فرایند مدیریت ظاهر می ه داراي عزت نفس بالایی عزت نفس رابطه مثبتی دارد و زنانی ک
متوجه شدند که زنان خیلی سریع یاد » تصور از بدن و مدیریت ظاهر«در تحقیق دیگري با عنوان ) 2000(آنان در سال 

تنظیم وزن و تمیز نگه  هاي فرهنگی مدیریت نمایند که نوعاً شامل آل ایده گیرند که ظاهر خود را جهت رسیدن به می
که راجع به  چنین انتظارات فرهنگی قویاً ما را در مورد این. باشد داشتن خود جهت برآوردن هنجارهاي مورد انتظار می

همچنین آن میزان از مدیریت ظاهر از جمله رژیم . دهد احساسی داشته باشیم تحت تأثیر قرار می بدن خود چگونه 
. دهد هاي زیبایی و انتخاب پوشش را نیز تحت تأثیر قرار می وسایل آرایشی، جراحیاز  غذایی، ورزش، استفاده 

 دادند اند، بیشتر به مدیریت ظاهر خود بها می ها زمانی که خواهان اعمال قدرت یا خواهان تأثیر بر دیگران بوده آزمودنی
)Lennon and Rudd 1994:350, 2000:152.( همبستگی «وان دیویس و همکاران در تحقیقی با عن

این نتایج رسیدند که رفتارهاي خود   زن به 102در کانادا از  2003در سال » فیزیکی و روانشناسانه به گرایش به ظاهر
زنان جذاب از نظر فیزیکی، بیشتر از زنان . شیفتگی و روان رنجوري رابطه مثبتی با گرایش و رسیدگی به ظاهر دارد

. شان کم باشد طلبی خود مدارانه هرشان هستند، اما فقط هنگامی که نمره کمالکمتر جذاب مستعد تمرکز بر روي ظا
ها  آن  گذاري باشند بنابراین بیشتر احتمال دارد که زنان جذاب بیشتر احتمال دارد که موضوع دقت بصري و ارزش

آیا «با عنوان مک لارن و گاوین تحقیقی . ),(Davis and others, 2001:21( خودشان را به عنوان شی ببینند
زن  884با پرسش از  2003در سال » گذارد؟ اندازة متوسط زنان در همسایگی بر احتمال نارضایتی بدنی تأثیر می

کند، بیشتر  زندگی می (BMI)کسی که در همسایگی زنان لاغرتر از نظر شاخص تودة بدنی :کانادایی دریافتند که
بکند تا فردي که در میان زنان چاقتر از نظر تودة بدنی زندگی احساس نارضایتی بدنی از خودش  احتمال دارد که

اي دارد و اگر یک زن از لاغري  مقایسه خود با زنان اطراف اثري منفی مثل اثر مقایسه خود با پیغامهاي رسانه. کند می
احتمال زیاد  هستند بهآل  آل در یک فرهنگ وسیع آگاه باشد و در میان زنانی زندگی کند که عموماً در این خط ایده ایده

پاکویتی و راین در ). Mclaren & Gauvin, 2003:327(دهد  اجتماعی امتیاز نمی به خودش در این مقایسه
زن  44انجام دادند که در آن با » زمینه فرهنگی ـ اجتماعی تصویر بدنی زنان«در کانادا تحقیقی با عنوان  2004سال 

انجام دادند و نشان دادند که تصویر بدنی یک ساختار ثابت نیست بلکه پویا  اشتهایی عصبی  مصاحبۀ داراي اختلال بی
تواند به وسیله زمینه درونی  ها بر روي تصویر بدنی، می از طرفی اثر قدرتمند و ناخودآگاه رسانه. و داراي نوسان است 

شرکا، خانواده و دیگر زنان متعادل و ارتباطش با دیگران مانند ) میزان اعتماد به نفس و انتقاد شخصی او از خودش(زن 
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  .)Paquette , Raine, 2004:104( شود

  تحقیق ها وچارچوب نظري زمینه .2

او پیکر آدمی را . فوکو یکی از نخستین کسانی است که در دوران اخیر پرسش از بدن را وارد علوم اجتماعی کرده است
درمـتن جامعـه   » قدرت انضباطی«ه خود را بیشتر بر ظهور هاي قدرت مورد تحلیل قرار داده و توج در ارتباط با مکانیزم

کار او گرایش مطالعات اجتماعی را از داشتن نگاه زیستی صرف به بدن بـه سـمت پـذیرفتن    . جدید متمرکز کرده است
به گفته فوکو در جامعه جدید بدن انسان به صورت کانون قدرت در . بدن به مثابه محصولی اجتماعی تاریخی تغییر داد

هـاي   از نظـر او مکـانیزم  . گیـرد  آید و این قدرت تحت انضباط درونی ناشی از کنترل ارادي حرکات بـدن قـرار مـی    یم
وي بدن را همچون فرآوردة دانش ). . 1378:   88گیدنز، (هاي مطیع و فرمانبردار هستند  انضباطی به وجود آورندة بدن

هـاي ظـاهري و    بیند از نظـر وي ویژگـی   اعمال و ابراز قدرت میاي براي  پندارد و بدن را به عنوان واسطه و قدرت می
گـذاري بیشـتر    بخشد و افراد آگاهانـه از آن بـراي سـرمایه    زنی متفاوتی به افراد می فیزیکی بدن، موقعیت و قدرت چانه

رکوب اي است که کنترل بـر بـدن از طریـق س ـ    شیوة جدید کنترل در جامعه مصرفی معاصر به گونه.  کنند استفاده می
 177ذکایی، ( .لاغر باش، خوش ظاهر باش، برنزه باش: گیرد شود، بلکه کنترل از طریق تحریک صورت می اعمال نمی

:1386.( 
او به کالایی شدن در جوامع مدرن اشاره . داند بوردیو هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه می

او  با در نظر گرفتن بدن به عنوان یک . گردد هاي اجتماعی می نهاي که بدن حامل ارزش در زمی کند  به گونه می
او  . سازد هاي اجتماعی منطبق با اندازه، شکل و ظاهر بدنی مرتبط می هاي افراد را با ارزش سرمایه فیزیکی هویت

تر، توانایی این افراد طبقات اجتماعی بالا. کند هاي سرمایه فرهنگی جامعه تعیین می سلیقه را به عنوان یکی از شاخص
شود  هایشان را مورد پسند همگان بسازند و البته با سلایق افراد طبقه پایین به مخالفت بپردازند و می را دارند که سلیقه

یابد  گفت معیارهاي زیبایی و تناسب طبقات بالا و نیز معیارهاي زیبایی کشورهاي پیشرفته مقبولیتی همگانی می
تر، فرصت و شانس بیشتري براي  افراد طبقه بالاتر یا طبقات مرفه). 1387: 47فرزانه، ؛ 1387: 9، فاتحی و اخلاصی(

اند و در نتیجه از سطح سلامت بالاتري  کرده  تري دریافت هاي دقیق مراقبت از بدن خود دارند و در این زمینه آموزش
از نظر . براي مراقبت از بدن خود دارندبرخوردارند، در حالیکه افراد طبقات دیگر فرصت، آموزش و یا امکانات کمتري 

ها است که  و سمبلیک افراد، تعیین کننده سبک زندگی آن) غذا، تزئین و وسایل مصرفی(وي نوع مصرف فیزیکی 
). 1385: 95ذکائی، (داند   وي بدن را غیر قابل منازعه ترین مظهر تجلی سلیقه طبقاتی می. دهد هویت خود را نشان می

کند که بر پایه ارتباط بین منزلت سلیقه و بدن استوار است و نحوة تجلی روابط منزلتی و  ریزي می طرحاي را  وي نظریه
دهد؛ روابطی که در سطح کلان بیانگر نظام  هاي مختلف نشان می هاي مختلف و نیز بدن ها و سلیقه قدرت را در سبک

 176ذکائی، (از شادي و منزلت تبدیل شده است  اي امروزه بدن جوان، زیبا و محکم به نشانه. اجتماعی نیز هستند
:1386.(  

داند که ضمن انعکاس ارزشهاي فرهنگی و اشتغالات و  مري داگلاس  بدن را یک متن فرهنگی  می
او تأکید بر این دارد که بدن در یک فرهنگ خاص چگونه .بخشد  اضطرابات یک فرهنگ خاص، تجلی عینی به آن می

داگلاس معتقد  .شود دلالت کننده جامعه تبدیل می هاي رفتاري و اعمال ه به مکانی براي شیوهگردد و چگون بازنمایی می
کند و آنچه از خلال کنش پیکر، اجتماعی با بدن فیزیکی  است که پیکره اجتماعی، نحوه درك بدن فیزیکی را مقید می

و بدن طبیعی ما توسط قوانین جامعه از نظر ا. شود به عنوان یک رسانه محدود ابراز می» بدن«شود در  حاصل می
گیرد براي همین است که ما باید ظاهري مرتب داشته باشیم، در حد معقولی تمیز باشیم،  شود و شکل می محدود می
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. داند  اجتماع می) جهان بزرگ(از نمونه بزرگ ) جهان کوچک(وي بدن را یک نمونه کوچک . نوع خاصی لباس بپوشیم
. نوان یک ارگانیسم سلسله مراتبی، حاکی از تشابهی است که بین بدن و اجتماع وجود دارددر نظر گرفتن بدن به ع

به عنوان . پذیرند که با پایگاه اجتماعی آنان همخوانی دارد هاي گوناگون در جامعه رویکردهایی را درباره بدن می گروه
بی تفاوتی به بدن را در قالب عدم آرایش و  مثال هنرمندان و اندیشمندانی که نسبت به جامعه موضعی انتقادي دارند،

  ).1387: 45فرزانه، ( دهند اصلاح موي سر و صورت نشان می
کند که بدن ناقل لذت و خودابزاري است و در  از نظر فدرستون فرهنگ مصرفی این ایدئولوژي را ترویج می

در فرهنگ . است  عی افراد درآمدههاي اجتماعی کنونی، ظاهر زیبا به صورت مهمترین عنصر  پذیرش اجتما زمینه
وي با . است  هاي زیباي جنسی و در طلب لذت، فراغت و نمایش تأکیدي بر اهمیت ظاهر و چهره مصرفی تصاویر بدن

تشریح تأثیرات پسامدرنیسم، علاقه عامۀ مردم نسبت به کامل جلوه کردن، خلاق و فریبنده بودن، کنترل داشتن نسبت 
از تکامل   هاي این مرحله هاي متغیر را از ویژگی نسبت به سبک زندگی خود و مصرف سبکبه بدن، خلاقیت افراد 

از نظر او افراد براي اثبات تعلق خود به گروهها و تضمین امنیت عضویتشان ناچارند  .داند اجتماعی و اقتصادي جوامع می
به . و آرایش بدن خود را تنظیم کنند شود، پوشش، شکل ارائه می "مد"اغلب تحت عنوان   که طبق قوانین معینی که

او . شوند داري تعیین می دست آوردن این استانداردها مستلزم رعایت الگوهاي مصرفی خاصی است که در بازار سرمایه
گیرد و هرچه بدن به  معتقد است بدن در فرهنگ مصرفی به عنوان ابزاري براي لذت بردن مورد پرستش قرار می

 174ذکائی،( اي آن بیشتر بوده و داراي منزلت است سلامتی و زیبایی نزدیکتر باشد ارزش مبادله تصاویر آرمانی جوانی،
:1386.(  

گیرند و احساس  شان مورد قضاوت قرار می هاي جسمانی گیدنز معتقد است زنان به ویژه بر اساس ویژگی
در مقایسه با مردان بیشتر در معرض زنان . با انتظارات اجتماعی دارد  شرمساري نسبت به بدنشان رابطه مستقیمی

هنجارهاي اجتماعی ما در   اول اینکه: داند گیرند که وي آن را ناشی از چند دلیل عمده می اي قرار می اختلالات تغذیه
آنچه به لحاظ اجتماعی تصویري مطلوب از بدن تعریف   دوم اینکه. مورد زنان بیشتر بر جذابیت جسمانی تأکید دارد

هر چند امروزه زنان در عرصه عمومی و  سوم اینکه . مورد زنان تصویري لاغر اندام و نه عضلانی استشود، در  می
قدر بر اساس پیشرفتها و موفقیتهایشان مورد ارزیابی   اند، اما همچنان همان زندگی اجتماعی به نسبت قبل فعالتر شده

براي  از نظر او پوشاك علاوه بر آنکه وسیله مهمی). 1387: 2احمدنیا، (شان  گیرند که بر پایه وضعیت ظاهري قرار می
شود چرا که  سازي یا آشکارسازي وجوه مختلف زندگی شخصی است، نوعی وسیله خودنمایی نیز محسوب می پنهان

حالات چهره و دیگر حرکات بدن نیز فراهم آورندة قرائن و . زند هویت شخصی پیوند می لباس آداب و اصول رایج را به
به عبارت دیگر براي اینکه بتوانیم به طور مساوي با . ها است آن  ارتباطات روزمره ما مشروط به  هایی است که نشانه

دیگران در تولید و بازنمایی روابط اجتماعی شریک شویم، باید قادر باشیم نظارتی مداوم و موفقیت آمیز بر چهره و بدن 
شویم  ن است که ما بیش از پیش مسؤول طراحی بدن خویش میواقعیت ای"همچنین از نگاه وي . خویش اعمال کنیم

و هرچه محیط فعالیتهاي اجتماعی ما از جامعۀ سنتی بیشتر فاصله گرفته باشد، فشار این مسؤولیت را بیشتر احساس 
هم وجهی از هویت اجتماعی است و هم وسیلۀ ابراز هویت فردي شده  کنیم امروزه نماي ظاهري و کردارهاي بدنی می

مد و لباس در روزگار ما تحت تأثیر گروههاي فشار، ". است  که به وسیله نیروها و عناصر اجتماعی تقویت گردیده
هستند تا  هاي تجاري، امکانات اجتماعی، اقتصادي و دیگر عواملی است که بیشتر مروج استانداردهاي اجباري آگهی

افراد با نوع مدیریت   امروزه  شود که ه گیدنز استنباط میهمچنین از نظری:). 1378: 87-86گیدنز،  (تفاوتهاي فردي 
سعی در متمایز کردن خود از ... هاي خود حول نوع غذا، رژیم گرفتن، ورزش کردن، لباس پوشیدن و  کردن برنامه

هاي  دیگران توسط سبک و حالات بدنشان دارند و یکی دیگر از کارکردهاي مدیریت ظاهر به عنوان یکی از مؤلفه
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  . ک زندگی، هویت بخشی و ایجاد تمایز بین افراد استسب
ما در این تحقیق از میان نظرات طرح شده در بالا از دو نظریۀ مایک فدرستون و آنتونی گیدنز استفاده و مدل 

  .یر را بر این اساس ترسیم نمودیمتحقیق ز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  مدل تحقیق نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن): 1(نمودار 
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  شناسی، اهمیت و اهداف تحقیق  روش .3
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شامل دانشجویان دختر ماري تحقیق حاضر آ  هجامع. باشد روش مورد استفاده در این پژوهش تکنیک پیمایشی می
از  ن حجم نمونهبراي  تعیی. باشد نفر می 8679 هجري شمسی 1390ها  در سال  راز هستند که تعداد آنآزاد شی  دانشگاه

. انجام شد  گیري تصادفی ساده انتخاب نمونه با روش نمونه. ن گردیدنفر تعیی 370د و حجم نمونه روش لین استفاده ش
 از ضریب آلفاي  و به منظور بررسی پایایی پرسشنامه بهره گرفتیم براي تعیین اعتبار ابزار تحقیق از روش اعتبار صوري

گیدنز و مایک فدرستون  ر اساس  نظریات آنتونیچارچوب نظري ما ب همان طور که ذکر شد. کرونباخ استفاده کردیم
  .شکل گرفت

اند به تدریج از  در چهل سال گذشته زنان ایرانی موفق شده .دهند تشکیل می زنان نیمی از جمعیت کشور را
کرده در جامعه همواره در حال  دهند که شمار زنان تحصیل آمارها نشان می. جایگاه بهتري در جامعه برخوردار شوند

هاي اجتماعی حضور دارند و ما شاهد گسترش مشارکت  زنان ایرانی در حال حاضر در بسیاري از بخش. ایش استافز
ها در محیط  هاي زنان سبب شده است تا آن افزایش فعالیت .هاي اجتماعی هستیم اجتماعی آنان در تمام عرصه

اسلامی است و اسلام در این کشور حاکم  ایران کشوراین در حالی است که . اجتماعی حضور چشمگیري داشته باشند
بنابراین، . رعایت شئونات اسلام باشد هاي اجتماعی همراه با حکومت اسلامی مایل است حضور زنان در محیط. است

تحقیقات . باشد کنترل جامعه بر بدن زنان و کنترل زنان بر بدن خود در چنین شرایطی از اهمیت خاصی برخوردار می
هاي انجام گرفته در بارة مدیریت  میزان پژوهش. این زمینه تاکنون در ایران بسیار محدود بوده استانجام گرفته در 

ضرورت و اهمیت انجام این تحقیق . بدن زنان و عوامل تأثیرگذار بر آن به هیچ عنوان مناسب با اهمیت موضوع نیست
   .کند باشد و اهداف معینی را دنبال می با توجه به شرایط موجود می

 ما در ضمن در صدد تعیین و. اصلی تحقیق تعیین ارتباط میان نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن استهدف 
، درآمد، تحصیلی مقطع، تأهل ، وضعشغل سن،شناخت عوامل تأثیرگذار بر نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن از جمله 

، هویتگرایی،  ات اقتصادي اجتماعی، مصرفی، امکانانتظارات اجتماعاي،  مصرف رسانهپذیرش اجتماعی، مدگرایی، 
  .و سبک زندگی به منزلۀ اهداف فرعی تحقیق هستیمطلبی  لذت

  ها تجزیه و تحلیل داده .4

  .کنیم ها را در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل می داده

  توصیفی آمار: الف

هایی  هاي توصیفی را در قالب گزاره ول خوداري و دادهدر این بخش به منظور جلوگیري از مطول شدن مقاله از ارائه جدا
  .کنیم به ترتیب زیر ارائه می

%  1/1اند و  سال سن داشته 25پاسخگویان بالاي % 7/12اند،  ساله وکمتر بوده 25پاسخگویان %  2/86 :سن .1
 .اند نیز به این سوال پاسخ نداده

% 10نفـر یعنـی    37و فقـط   ویی نداشـتند ان اشـتغالی بـه جـز دانشـج    پاسـخگوی %  90:اشتغال حین تحصیل .2
 . پاسخگویان شاغل هستند

پاسخگویان شغل پدرشان را دولتی و %  9/28شغل پدر پاسخگویان آزاد بوده و %  3/44: وضعیـت شغلی پدر .3
 .درشان را بازنشسته بیان و بقیه از پاسخ خوداري کردندپاسخگویان شغل پ%  8/16

نیز به % 2/3بازنشسته و  % 8/3شاغل، %  5/16دار،  خانه ل مادرشان راشغ پاسخگویاناز %  5/76 :شغل مادر .4
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 .اند این سوال پاسخ نداده
 .اند نیز به این سوال پاسخ نداده%  8/0و  متأهل % 3/17 افراد نمونه مجرد، % 9/81: وضعیت تأهل .5
پاسـخگویان در  %  8/7در مقطع لیسانس، %  6/78پاسخگویان در مقطع فوق دیپلم، %  13: سطح تحصیلات .6

 .اند نیز به این سوال پاسخ نداده/. 5و  قطع فوق لیسانسم
هـزار   800تا  651 %  9/18، هزار تومان 650تا  450خانوادة پاسخگویان ماهیانه بین %  4/31: درآمد خانواده .7

 .اند پاسخ ندادهها نیز به این سوال  آن%  1/4اند و  داشتهدرآمد هزار تومان به بالا  801ماهیانه % 7/45تومان، 
افراد نمونه /. 5اند و  اي داشت منزل رهنی، اجاره%  3/22افراد پاسخگو منزل ملکی، %  2/77: وضعیت مسکن .8

 .اند نیز به این سوال پاسخ نداده
داراي ماشـین  %  4/25میلیـون،   15پاسـخگویان داراي ماشـین شخصـی بـا ارزش     % 2/43: وضعیـت خودرو .9

 .از پاسخ به این پرسش خوداري یا اتومبیل نداشتند %4/31و  ون تومانمیلی 15ش بالاي شخصی با ارز
گزینه متوسط  8/36گزینه کم، %  1/45براي گویه تماشاي تلویزیون : استفاده پاسخگو از وسایل ارتباط جمعی .10

زینه کم، گ% 1/37اند براي گویه تماشاي ماهواره  نیز پاسخ نداده/. % 3اند و  گزینه زیاد را علامت زده% 8/17و 
 CDبراي گویه اسـتفاده از  . اند نیز پاسخ نداده/. 8اند و  گزینه زیاد را علامت زده 6/33گزینه متوسط، % 6/28

بـراي گویـه اسـتفاده    . انـد  گزینه زیاد را علامـت زده % 20گزینه متوسط و %  4/35گزینه کم، %  6/44وفیلم 
نیز به این سـوال  % 3/0اند و نه زیادراعلامت زدهگزی%4/31گزینه متوسط و%2/26گزینه کم و%2/42ازاینترنت

 .اند پاسخی نداده
گیرند،  اند که خیلی کم و کم تحت تأثیر تبلیغات قرار می پاسخگویان گفته از% 38: اثر تبلیغات بر پاسخگویان .11

و  بـی نظـري  % 13ها زیاد یا خیلی زیاد تحت تأثیر تبلیغـات قـرار دارنـد و    از آن% 7/56این در حالی است که 
 .اند نیزپاسخی نداده% 3/0

ها زیاد یـا خیلـی    از آن 5/47 ،اند که خیلی کم و کم پاسخگویان گفته از% 5/36 :اي تأثیرپذیري از زنان رسانه .12
 .اند نیز پاسخی نداده% 3/0بی نظري و % 7/15گیرند،  ها قرار می تحت تأثیر زنان رسانه زیاد

زیـاد یـا خیلـی زیـاد،     % 8/77این تأثیر را کم یا خیلی کم، در حالی کـه  % 8/10 :تاثیر تبلیغات برآرایش زنان .13
 .اند نیز به این سوال پاسخی نداده% 5/0اند و  نظري ابراز نداشته% 8/10

نیز بـه  8/0اند و  نظري نداشته%  8/6. پرسش کاملاً موافق یا موافق بودندبا این  3/80 :تأثیرپذیري از دوستان .14
  .دان این سوال جواب نداده

  آمار استنباطی : ب

هاي آماري به بررسی رابطه بـین متغیـر وابسـته یعنـی مـدیریت بـدن در رابطـه بـا          در این قسمت با استفاده از آزمون
گیرد و با توجـه بـه نـوع متغیرهـا،      در این قسمت فرضیات پژوهش مورد بررسی قرار می. پردازیم متغیرهاي مستقل می

هاي آماري به کار گرفته شـده، فرضـیات رد یـا     گیرد و با توجه به آزمون ده قرار میها آماري مختلف مورد استفا آزمون
هـا، و   هاي ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس یک طرفه بین آزمـودنی  در این قسمت از آزمون. شوند قبول می
  .ایم ، ماتریس همبستگی و رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام استفاده کردهTآزمون

  آزمون همبستگی بین سن و مدیریت بدن): 1(جدول 
  داري سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون  فراوانی  نام متغیر
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  /.982  /.001  360  سن
همـان طـوري کـه    . در جدول فوق رابطه بین سن و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته اسـت 

باشـد بـا توجـه بـه سـطح       مـی /. 982داري  باشد و سطح معنی یم -/.001کنید ضریب همبستگی پیرسون  ملاحظه می
گیریم که رابطـه   باشد و با توجه به ضریب همبستگی پیرسون به دست آمده نتیجه می می/. 05داري که بیشتر از  معنی
پس فرضیه وجود رابطه بین سن و نگرش زنان نسـبت بـه مـدیریت بـدن رد     . داري بین این دو متغیر وجود ندارد معنی
  .شود می

  میان متغیر وضعیت شغلی پاسخگو و متغیر وابسته مدیریت بدن Tآزمون ): 2(جدول 
 T sig  اشتباه استاندارد  میانگین  تعداد  وضعیت شغلی

  04/7  97/47  37  شاغل  /.530  -/.693  31/8  98/46  327  بیکار
نتایج به دسـت  . ون قرار گرفته استدر جدول فوق رابطه بین شغل فرد و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن مورد آزم

دهد که با توجـه بـه اخـتلاف     در مورد رابطه میان وضعیت شغلی پاسخگویان و متغیر وابسته نشان می tآمده از آزمون 
گـردد، بـه    ، فرضیه بالا دراین پژوهش تأیید نمـی /.530هاي گروه بیکار و شاغل و سطح معناداري  اندك میان میانگین
  .ها نسبت به مدیریت بدن تأثیري ندارد شغلی افراد بر نگرش آن عبارت دیگر وضعیت

  میان متغیر وضعیت تأهل پاسخگو و متغیر مدیریت بدن tآزمون ): 3(جدول 
 T Sig  اشتباه استاندارد  میانگین  تعداد  وضعیت تأهل

  79/6  98/45  63  متأهل  /.177  156/1  46/8  29/47  298  مجرد
نتایج بـه دسـت   . فرد و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته استدرجدول فوق رابطه بین تأهل 

دهـد کـه بـا توجـه بـه       در مورد رابطه میان وضعیت تأهل فرد و متغیر وابسته مدیریت بدن نشان می Tآمده از آزمون 
در ایـن پـژوش تأییـد     ، فرضـیه بـالا  /.177هاي گروه مجرد و متأهل و سـطح معنـاداري    اختلاف اندك میان میانگین

  .به عبارت دیگر وضعیت تأهل بر نگرش افراد نسبت به مدیریت بدن تأثیري ندارد. گردد نمی

  مدیریت بدن فرد و آزمون تحلیل پراکنش میان مقطع تحصیلی): 4(جدول 
 F sig  میانگین مربعات Df  جمع مربعات  واریانس
  67/67  359  35/24293  امیان گروهه  /.987  /.013  /.885  2  769/1  بین گروهها
        361  127/24295  جمع

F( 2و359 ) = ،013 ./   P>./05 
با توجه به نتایج به دسـت  . در جدول فوق رابطه بین میزان تحصیلات فرد و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته است

داري بـین   اشد، رابطه معنـی ب می/. 05که بزرگتر از /. 987داري  و سطح معنی F/.=013آمده از آزمون تحلیل واریانس 
اي وجـود   پس میان سطوح سه گانه فوق دیپلم، لیسانس، فوق لیسانس با مدیریت بدن رابطه. این دو متغیر وجود ندارد

  .شود بنابراین فرضیه بالا رد می. ندارد
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  آزمون همبستگی بین درآمد و مدیریت بدن): 5(جدول 
  داري معنیسطح   ضریب همبستگی پیرسون  فراوانی  نام متغیر
  /.015  /.130*  349  درآمد

( )05/0<p  
کنید ضـریب   طوري که ملاحظه می همان. در جدول فوق رابطه بین درآمد و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته است

ه کمتر داري ک باشد با توجه به سطح معنی می/. 015داري در این آزمون  سطح معنی. باشد می/. 130همبستگی پیرسون 
%  95گیریم که رابطه معنادار و مسـتقیمی در سـطح    باشد نتیجه می باشد و ضریب همبستگی که مثبت می می/. 05از 

هر  یعنی. شود پس فرضیه وجود رابطه بین درآمد ونگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می. این دو متغیر وجود دارد
  .مدیریت بدن دارد تري به چه درآمد فرد بیشتر باشد، نگرش مثبت 

  آزمون همبستگی بین کسب پذیرش اجتماعی و مدیریت بدن): 6(جدول 
  داري سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون  فراوانی  نام متغیر

  /000  /.219**  353  بعد کسب پذیرش اجتماعی
بعـد   25تـا   14ا ه سوال. در جدول فوق رابطه بین کسب پذیرش اجتماعی و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته است

) باشـد  که شامل بعد پذیرش عام، بعد پذیرش درگروه همسالان و بعد پذیرش سازمانی مـی ( کسب پذیرش اجتماعی را
باشـد و   می/. 219ها، آزمون همبستگی گرفته شد مقدار ضریب همبستگی پیرسون  سنجند که بعد از جمع کردن آن می

پس فرضیه وجود رابطه بین . باشد معنادار می%  99این رابطه در سطح باشد و می/. 000سطح معنی داري در این آزمون 
هـر چـه کسـب پـذیرش اجتمـاعی       شود یعنـی  کسب انتظارات اجتماعی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می

  .کند کند، فرد توجه بیشتري به مدیریت بدن می اهمیت بیشتري پیدا می

  و مدیریت بدن آزمون همبستگی بین مدگرایی): 7(جدول 
  داري  سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون   فراوانی   نام متغیر 

  /.000  /.362**  359  بعد مدگرایی 
05/0<p  

پرسشـنامه، بعـد    29تـا   26هـا   سـوال . درجدول فوق رابطه بین مدگرایی و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته اسـت 
/. 362مقدار ضریب همبستگی پیرسون . ها، آزمون همبستگی گرفته شد مع کردن آنسنجند که بعداز ج مدگرایی را می

پس فرضیه وجود . باشد معنادار می%  99باشد و این رابطه در سطح  می/ 000داري در این آزمون  باشد وسطح معنی می
راي فرد اهمیت بیشـتري  هرچه مدگرایی ب شود یعنی رابطه بین مدگرایی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می

  .کند کند، فرد توجه بیشتري به مدیریت بدن می پیدا می

  اي و مدیریت بدن آزمون همبستگی بین مصرف رسانه): 8(جدول 
  داري سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون  فراوانی  نام متغیر
  /.000  /.441**  356  اي مصرف رسانه

تـا  10و  32تـا   30هـا   سـوال . ت بدن مورد آزمون قرار گرفته اسـت اي و مدیری در جدول فوق رابطه بین مصرف رسانه
مقدار ضریب . ها، آزمون همبستگی گرفته شد سنجند که بعد از جمع کردن آن اي را می  پرسشنامه، بعد مصرف رسانه13

ر مـی  معنـا دا %  99باشد و این رابطه در سـطح   می/. 000داري در این آزمون  و سطح معنی/. 441همبستگی پیرسون 
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هـر چـه    یعنـی . شود اي و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می پس فرضیه وجود رابطه بین مصرف رسانه. باشد
  .یابد اي فرد افزایش یابد نگرش فرد به مدیریت بدن هم افزایش می مصرف رسانه

  آزمون همبستگی انتظارات اجتماعی و مدیریت بدن): 9(جدول 
  داري سطح معنی  بستگی پیرسونضریب هم  فراوانی  نام متغیر

  /000  /.207**  364  بعد انتظارات اجتماعی
( )05/0<p  

به دست آمده و نتیجه زیر حاصـل شـده اسـت ضـریب همبسـتگی       33-35هاي  متغیر انتظارات اجتماعی از جمع گویه
بطه قوي مثبـت و معنـاداري وجـود دارد    رساند که بین این دو متغیر را این نتیجه را می/. 000و سطح معناداري /. 207
  .شود رود، توجه فرد به مدیریت بدن بیشتر می هر چه انتظارات اجتماعی بالاتر می یعنی

  آزمون همبستگی بین امکانات اقتصادي اجتماعی و مدیریت بدن): 10(جدول 
  داري سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون  فراوانی  نام متغیر

  /000  /.322**  360  امکانات اقتصادي اجتماعی
( )05/0<p  

پرسشنامه، بعد امکانات  38تا  36ها  سوال. رابطه بین امکانات اقتصادي اجتماعی و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفت
مقـدار ضـریب همبسـتگی    . ها، آزمون همبستگی گرفتـه شـد   سنجند که بعد از جمع کردن آن اقتصادي اجتماعی را می

. معنادار می باشـد %  99باشد و این رابطه در سطح  می/000داري در این  آزمون  باشد و سطح معنی می/. 322پیرسون 
هـر    یعنـی . شـود  پس فرضیه وجود رابطه بین امکانات اجتماعی اقتصادي ونگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می

  .ي نسبت به مدیریت بدن داردتر چه امکانات اقتصادي اجتماعی فرد بیشتر باشد، فرد نگرش مثبت 

  گرایی و مدیریت بدن آزمون همبستگی بین مصرف): 11(جدول 
  داري  سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون   فراوانی   نام متغیر 

  /000  /.434**  361  گرایی  مصرف
پرسشنامه،  42تا  39ها  سوال: گرایی و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفت و نتایج زیر به دست آمد رابطه بین مصرف

مقـدار ضـریب همبسـتگی    . ها، آزمون همبسـتگی گرفتـه شـد    سنجند که بعد از جمع کردن آن گرایی را می بعد مصرف
. باشـد  معنادار مـی %  99باشد و این رابطه در سطح  می/ 000داري در این آزمون  باشد و سطح معنی می/. 434پیرسون 

هـر چـه فـرد     یعنـی . شـود  رش زنان نسبت به مدیریت بـدن تأییـد مـی   گرایی و نگ پس فرضیه وجود رابطه بین مصرف
  .تري نسبت به مدیریت بدن دارد نگرش مثبتگراتر باشد،  مصرف

  آزمون همبستگی بین کسب هویت و تمایز بین افراد و مدیریت بدن): 12(جدول 
  داري  سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون   فراوانی   نام متغیر 
  /000  /.272**  362  ین افراد کسب هویت و تمایز ب

( )05/0<p  
پرسشنامه، بعد  47تا  43ها  سوال. در جدول فوق رابطه بین کسب هویت و مدیریت بدن رامورد آزمون قرار گرفته است

مقـدار ضـریب   . ها، آزمون همبسـتگی گرفتـه شـد    سنجند که بعد از جمع کردن آن کسب هویت وتمایز بین افراد را می
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معنـادار  %  99باشد واین رابطه در سطح  می/. 000داري در این آزمون  باشد و سطح معنی می/. 272بستگی پیرسون هم
هـر چـه    یعنـی . شود پس فرضیه وجود رابطه بین کسب هویت و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می. باشد می

تري نسبت به مدیریت بدن پیدا  کند، فرد نگرش مثبت کسب هویت و تمایز بین افراد براي فرد اهمیت بیشتري پیدا می
  .کند می

  آزمون همبستگی بین لذت طلبی و مدیریت بدن): 13(جدول 
  داري  سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون   فراوانی   نام متغیر 

  /000  /.285**  363  لذت طلبی و خود ابزاري 
( )05/0<p  

پرسشنامه، بعد لذت  51تا  48ها  ی و مدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته است سوالدر جدول فوق رابطه بین لذت طلب
/. 285مقدار ضریب همبسـتگی پیرسـون   . ها، آزمون همبستگی گرفته شد سنجند که بعد از جمع کردن آن طلبی را می

پس فرضیه وجود . باشد می معنادار%  99باشد واین رابطه در سطح  می/. 000داري در این آزمون  باشد و سطح معنی می
هر چه فرد به دنبال کسب لذت بیشتر و  یعنی. شود رابطه بین لذت طلبی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می

  .تري نسبت به مدیریت بدن دارد استفاده ابزاري از بدنش باشد، نگرش مثبت

  آزمون همبستگی بین سبک زندگی و مدیریت بدن): 14(جدول 
  داري  سطح معنی  ضریب همبستگی پیرسون   فراوانی   ر نام متغی

  /000  /.522**  363  سبک زندگی 
( )05/0<p  

پرسشـنامه، بعـد    57تا  52ها  سوال. در جدول فوق رابطه بین سبک زندگی ومدیریت بدن مورد آزمون قرار گرفته است
همبستگی گرفته شد مقدار ضـریب همبسـتگی پیرسـون    ها، آزمون  سنجند که بعداز جمع کردن آن سبک زندگی را می

پـس  . باشـد  معنـادار مـی  %  99می باشد و این رابطه در سطح /. 000داري در این آزمون  باشد و سطح معنی می/. 522
هر چه فرد سبک زندگی  یعنی. شود فرضیه وجود رابطه بین سبک زندگی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن تأیید می

  .تري نسبت به مدیریت بدن دارد شته باشد، نگرش مثبتتري دا مدرن

  تحلیل چند متغیره به روش گام به گام براي پیش بینی متغیر مدیریت بدن): 15(جدول 
 B Beta T Sig  اشتباه استاندارد R R2  نام متغیر

  /.000  857/5  /.337  /.927  947/6  /.254  /.504  سبک زندگی
  /.000  038/4  /.202  /.827  666/6  /.316  /.562  امکانات اقتصادي اجتماعی

  /.005  830/2  /.140  /.500  556/6  /.341  /.584  کسب هویت
  /.004  943/2  /.158  /.390  470/6  /.360  /.600  گرایی مصرف
  /.006  796/2  /.136  281/3  387/6  /.379  /.615  سن

  /.014  465/2  /.135  /.250  328/6  /.392  /.624  ي مصرف رسانه
. باشـد  بیانگر میزان تبیین متغیر مدیریت بدن توسط متغیرهاي مستقل بـه روش گـام بـه گـام مـی     ) 39(جدول شماره 

اند در نهایت شش متغیـر   گردد، از بین متغیرهایی که به روش گام به گام وارد شده طور که در جدول ملاحظه می همان
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ماندن چند متغیر در معادله رگرسیون به این معنا نیسـت  . اند اند و بقیه متغیرها از معادله خارج شده در معادله باقی مانده
اي با متغیر مدیریت بدن ندارند، بلکه اثر و پیش بینی و سطح معناداري متغیرهاي خارج از معادله  که دیگر متغیرها رابطه

، /.316، /.254شـش عبارتنـد از   براي متغیرهاي مراحل یـک تـا   2Rمقادیر . کمتر از متغیرهاي داخل معادله می باشد
دهند که با ورود هر یک از متغیرها در هر یـک از مراحـل ششـگانه     ، این مقادیر نشان می/.392، /.379، /.360، /.341
شود کـه   ، مشخص میTو سطح معناداري و  Betaبا توجه به مقادیر . از تغیرات متغیر وابسته تبیین شده است% چند 

گرایی، سن، مصـرف   تغیرهاي سبک زندگی، امکانات اقتصادي اجتماعی، کسب هویت، مصرفدر مراحل اول تا ششم م
  .اي داراي رابطه مستقیم و مثبت ومعنادار بامتغیر مدیریت بدن هستند رسانه

  متغیرهاي خارج شده از معادله رگرسیون ): 16(جدول 
 Beta in T  Sig  نام متغیر

  /.143  469/1  /.072  انتظارات اجتماعی
  /.253  146/1  /.060  ت طلبیلذ

  /.192  307/1  /.073  مدگرایی
  /.467  -/.729  -/.038  کسب پذیرش اجتماعی

  /.398  /.846  /.045  شغل
  /.247  -159/1  -/.057  تأهل

  /.839  -/.204  -/.010  تحصیلات
  /.374  -/.890  -/.044  درآمد

  
  گیري  بحث و نتیجه .5
  

ها مورد تجزیه و  د در پرسشنامه از طیف لیکرت استفاده شد و سپس دادهآوري گردی پرسشنامه جمع اطلاعات تحقیق با
  : دهد که نتایج حاصل نشان می. تحلیل قرار گرفت

سـن بـا    نتایج این پـژوهش در بـارة  . ن رد شدرابطه بین سن و نگرش زنان نسبت به مدیریت بد :فرضیه اول •
اشاره ) 1381(وان به پژوهش ارمکی و چاووشیانت ازجمله می. هاي دیگر در این زمینه همخوانی ندارد پژوهش

. دهنـد  ود اهمیـت مـی  ترها به مراقبـت از ظـواهر جسـمانی خ ـ    ترها بیش از مسن دهد جوان کرد که نشان می
که با بالاتر رفتن سن جوانان میان اهمیتی که آنان بـه   دهند گزارش می) 1388(همچنین پرستش و دیگران 

یعنـی دانشـجویان در رده    ،قرار داشتن نمونه مورد تحقیق ما. کند یدا میدهند کاهش پ مدیریت ظاهر خود می
 . تواند دلیلی بر نتیجه متفاوت ما باشد سنی جوان، می

وجود ارتباط بین اشتغال عین تحصیل و مدیریت بدن بود که این فرضیه هـم رد شـد و احتمـالاً     :فرضیه دوم •
  ).نفر بود 37زیرا که تعداد دانشجویان شاغل فقط (ست علت آن کم بودن افراد شاغل در میان پاسخگویان ا

رد شد که احتمالاً علت آن کم  سبت به مدیریت بدن نیزبین تأهل و نگرش زنان ن فرض ارتباط: فرضیه سوم •
در صـورتیکه در تحقیـق خواجـه نـوري و مقـدس      . بودن تعداد دانشجویان متأهل در میان پاسخگویان است

 .ختران مجرد بیشتر از زنان متأهل نسبت به بدن خود حساس هستندنشان داده شد که د) 1388(
بـا دیگـر پژوهشـها     نتایج ما در این باره. ت بدن نیز رد شدرابطه میان مقطع تحصیلی و مدیری :فرضیه چهارم •
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همخوانی نداشت از جمله ارمکی و چاوشیان رابطه مستقیم بین مقطع تحصـیلی و مـدیریت بـدن را گـزارش     
 .گرفت فقط قشر دانشجو را در بر میاید به دلیل اینکه تحقیق  ما ش. اند کرده

نشـان   /.015سطح معنـاداري  . بت به مدیریت بدن تائید شدبین درآمد و نگرش زنان نس رابطه :فرضیه پنجم •
  .داد که رابطه مستقیم و معناداري بین درآمد و مدیریت بدن وجود دارد

پذیرش اجتماعی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن رابطه وجود  مطالعه ما نشان داد که بین: فرضیه ششم •
که نشان  ،نتایج نشان داد که بین هر سه بعد پذیرش عام، پذیرش در گروه همسالان و پذیرش سازمانی. دارد

 تحقیق فاتحی و نتایج پژوهش حاضر با نتایج. و مدیریت بدن رابطه وجود دارد ،دهنده پذیرش اجتماعی بودند
  . همسو بود) 1387(اخلاصی 

بین مدگرایی و نگرش زنان نسبت به مدیریت بـدن رابطـه وجـود     پژوهش حاضر نشان داد که: فرضیه هفتم •
. د داردهاي تحقیق بین مدگرایی و مدیریت بدن در زنان رابطه مستقیم معنـادار و قـوي وجـو    طبق یافته. دارد

  .ظاهر و اندام و پوشش خود تغییراتی را صورت دهند همراه با مد نیاز دارند تا در یعنی افراد براي پیش رفت
هـاي ایـن    یافتـه . بت به مدیریت بدن تائید شـد اي و نگرش زنان نس  میان مصرف رسانه رابطه :فرضیه هشتم •

همچنـین پـاکویتی و رایـن    و ) 1389(اینـانلو و فکـري    ،)1387( فـاتحی و اخلاصـی  هـاي    تحقیق با یافتـه 
)Paquette , Raine, 2004 (ماهنگ استه.  

. ت به مدیریت بدن رابطه وجود داردمطالعه این بود که بین انتظارات اجتماعی و نگرش زنان نسب فرضیه نهم •
   .شد تایید ) 1389(مشابه اینانلو و فکري فرضیه این 

این فرضیه . مدیریت بدن رابطه وجود دارد مطالعه این بود که بین امکانات اقتصادي و اجتماعی و فرضیه دهم •
  .تأئید شد) 1387( پرستش و دیگران نیز مانند نتایج به دست آمده در پژوهش

در مطالعـات مـا ایـن    . ریت بدن در زنان رابطه وجـود دارد گرایی و مدی این بود که بین مصرف فرضیه یازدهم •
 .نیز به همین نتیجه رسیده بودند) 1389(اینانلو و فکري  .فرضیه تأئید شد

. ریت بدن رابطه وجـود دارد ن بود که بین کسب هویت و نگرش زنان نسبت به مدیمطالعه ای دوازدهم فرضیه •
 .به همین نتیجه رسیده بودندنیز  )1388( پرستش و دیگران. د شدتایی نیز فرضیه این

مطالعه این بود که بین لذت طلبی و استفاده ابزاري از بدن و نگرش زنان نسبت به مـدیریت   فرضیه سیزدهم •
زنان براي کسب لـذت بیشـتر از بـدن و گـرفتن بازخوردهـاي      مطالعۀ ما نشان داد که . دارد بدن رابطه وجود

فرزانه این همان نتایجی بود که . پردازند تر و هم براي پیشبرد اهداف خود در جامعه به مدیریت بدن می مثبت
 .به آن رسیده بود) 1387(

. زنان نسبت به مدیریت بدن رابطه وجود داردمطالعه این بود که بین سبک زندگی و نگرش  فرضیه چهاردهم •
و تصـور بـدن در   ) مدرن(نیز بین شیوه زندگی جدید ) 1388( خواجه نوري و مقدس. تأیید شدنیز فرضیه  این

 .اند داري را گزارش کرده معنی میان زنان رابطه مثبت و
دهد که از مجموع متغیرهاي  دن نشان مینتایج تحلیل چند متغیره به روش رگرسیون گام به گام، براي متغیر مدیریت ب

، )β/.=337(سبک زندگی : این متغیرها به ترتیب ورود به مدل، عبارتند از .شوند مستقل فقط شش متغیر وارد مدل می
، )β/.=136(سـن  ) β/.=158(گرایـی  ، مصـرف )β/.=140(، کسـب هویـت   )β/.=202(امکانات اقتصادي اجتماعی 

%  25تـوان گفـت سـبک زنـدگی      هم چنین بر مبناي ضریب تعیین محاسبه شـده مـی   ).β/.=135(اي  مصرف رسانه
تغییـرات واریـانس   %  31ات اقتصادي اجتماعی امکان .کند واریانس یا پراکندگی متغیر وابسته مدیریت بدن را تبیین می

تغییـرات  % 36گرایـی   مصرف. کند واریانس مدیریت بدن را تبیین می% 34کسب هویت . کند مدیریت بدن را توجیه می
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%  39اي   کنـد و مصـرف رسـانه    تغییرات متغیر وابسته را توجیـه مـی  %  37سن . کند واریانس مدیریت بدن را تبیین می
  .کند س مدیریت بدن را تبیین میتغیرات واریان

مطالعۀ ما نشان داد که عواملی مانند درآمد، پذیرش اجتماعی، مدگرایی، انتظارات اجتماعی، امکانات اقتصادي 
بر نگرش زنان نسبت به مدیریت بـدن خـود تـأثیر    سبک زندگی و  طلبی لذت، کسب هویتگرایی،  مصرفو اجتماعی، 

 Reilly( رود نانسـی  ریلـی و آنـدره  و همچنین پژوهش ) Lee and Kim 2009(جاها لی و جانسون کیم  .دارد
and Rudd, 2009(  کـه در   یبـا تحقیقـات   مطالعۀ حاضر و تشابه برخی نتایج آناز . اند اي رسیده به نتایج مشابهنیز

  :توان نتایج گوناگونی را استنتاج کرد کشورهاي دیگر انجام گرفته است، می
رآمــد، پــذیرش اجتمــاعی، انتظــارات اجتمــاعی، امکانــات اقتصــادي و اجتمــاعی، نگــرش زنــان زیــر تــأثیر د .1

گیـري   ها عـواملی هسـتند کـه بـر شـکل      این. گیرد طلبی و سبک زندگی شکل می گرایی، هویت، لذت مصرف
 .بنابراین تفاوت اساسی در این باره میان زنان و مردان وجود ندارد. نگرش مردان نیز تأثیرگذار هستند

هـایی از   بیشتر ناشی از نگاه جنسیتی حاکم در میـان بخـش   آید بدن زنان به نظر میامعه در بارة حساسیت ج .2
 .جامعه باشد

نگرش زنان ایرانی در بارة بدن خود عمدتاً زیر تأثیر . فرایند جهانی شدن در این عرصه نیز تأثیرگذار بوده است .3
 . هستند گیرد که در جوامع دیگر نیز تأثیرگذار همان عواملی شکل می

اجتمـاعی در عصـري    نگرش زنان در بارة بدن خود در ارتباط نزدیک با تحولاتدهد که  مطالعۀ ما نشان می .4
هـاي اجتمـاعی و اعتقـادي تغییرناپـذیر      اي ثابت نیست که بتـوان آن را از واقعیـت   مشخص قرار دارد و پدیده

      . استخراج کرد

  پیشنهادات  .6

  :گردد ق پیشنهادهاي زیر ارائه میهاي این تحقی با توجه به یافته
 .باید با نگاه جنستی به زن در جامعه مبارزه کرد .1
اي  اي جدا از دیگر تحـولات در حـال وقـوع در جامعـه نیسـت و پدیـده       نگاه زنان به مدیریت بدن خود پدیده .2

 . ادتوان دیدگاه زنان در بارة بدن خود را با فشار و تهدید تغییر د اجتماعی است، بنابراین نمی
آنان، احتمـالاً نگـاه جنسـیتی خـود زنـان بـه        بدون ارتباط با جنسیت زنان زمینه ارتقاء شغلی با فراهم کردن .3

 .کند خودشان نیز تغییر می
ها نیز مجبور نباشند از امکانات  شود، تا آن باید زنان احساس کنند که حقوق آنان به دلیل زن بودن پایمال نمی .4

 . و بدنی، به عنوان زن استفاده کنندخود، از جمله خصوصیات ظاهر 
 .باید زمینه تقویت اعتماد به نفس زنان بدون توجه به ظاهر آنان فراهم شود .5
ها را در معـرض تبلیغـات کودکانـه     لیکن نباید آنها بر نگرش زنان نیز تأثیر دارند،  باید توجه داشت که رسانه .6

 .قرار داد
 .به ظاهر آنان فراهم شودباید زمینه پذیرش اجتماعی زنان بدون توجه  .7
اي منحصر به زنان در دنیاي  البته مدگرایی پدیده. باید زمینه را براي خلق مدهاي قابل قبول جامعه فراهم کرد .8

 .کنونی نیست
  .باید در بارة انتظارات اجتماعی از زنان با توجه به تحولات اخیر در سطح جهان تجدید نظر کرد .9
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  منابع فارسی  .7

، دورة چهارم، شناسی ایران مجله جامعه، »هویت  بدن به مثابه رسانه«، )1381(چاوشیان، حسن،  آزاد ارمکی، تقی و
 .57- 75، ص 4شمارة 
  anthropology.irاز سایت   شناسی بدن ، برگرفته ، جامعه)22/9/1387(احمدنیا، شیرین، 

اسی مدیریت ظاهر و هویت فردي شن بررسی جامعه«، )1387(گدنه، عباس  کریم و بهنویی پرستش، شهرام؛ محمودي، 
  . 19-49، ص 5شماره  ، )ادبیات و علوم انسانی فردوسی مشهد  دانشکده(علوم اجتماعی ، »در بین جوانان

شناسی  جامعه، »رابطه بین تصور از بدن و فرایند جهانی شدن«، )1388(نوري، بیژن و مقدس علی اصغر،  خواجه
   .1- 24، ص 1، سال بیستم، شماره کاربردي

  ، مطالعات جوانان، انتشارات آگه) 1385(سعید،  ذکائی، محمد
  .شناسی جوانان ایران، تهران، انتشارات آگه ، جامعه)1387(سعید،  ذکائی، محمد

  .نشر نی: تهران. اله راسخ، چاپ هفتم شناسی جوانان، ترجمۀ کرامت ، مبانی جامعه)1390(شفرز، برنهارد، 
هاي انگلیسی و  مدخل با معادل 5000شناسی و علوم انسانی، شامل  گ جامع جامعه، فرهن)1391(اله،  راسخ، کرامت

  .  واحد جهرم_دانشگاه آزاد اسلامی: جهرم. آلمانی
مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعی در بین دختران «، )1389(رضایی، احمد؛ اینانلو، مینا و فکري، محمد 

  .141- 170، ص47، شماره )کتاب زنان سابق(زنان  مطالعات راهبردي، »دانشگاه مازندران
مطالعات راهبردي ، »آن با پذیرش اجتماعی بدن  مدیریت بدن و رابطه«، )1387(فاتحی، ابوالقاسم و اخلاصی، ابراهیم، 

  .9- 42. ، ص41، شماره )کتاب زنان سابق(زنان
مطالعات ، »هاي زیبایی در زنان تهرانی یهاي انتخاب جراح زمینه: و فرهنگ بدن زنان «، )1387(فرزانه، حمیده، 

  .45-61سال یازدهم، ص 4، شماره فرهنگی و ارتباطات
  . نشر نی: تهران. اله راسخ شناسی معرفت، ترجمۀ کرامت ، مبانی جامعه)1390(کنوبلاخ، هوبرت، 
خبر جنوب، شماره ، روزنامهپ »یابد افزایش می%  30جراحی زیبایی در ایران سالانه «، )2/3/89(گلشنی، محمد، 
  .41، ص 8431
  نشر نی. تهران. ترجمه ناصر موفقیان. تشخیص و   ، تجدد)1387(گیدنز، آنتونی، 

بررسی زنان تحت عمل جراحی : پذیري دوران کودکی و تصور بدنی زنان نظریه مبنایی جامعه«، )1388(مختاري، مریم، 
  .7-30، ص 1اره ، شم 7، سال مطالعات زنان  ،»زیبایی بینی در شهر شیراز
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