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 نيب در ينيد يرفتارها و باورها اساس بر يروان اختلالات ميعلا ينيب شيپ

  دختر انيدانشجو
  

 1پورستار حهيمل دكتر
 2زاده يقل نيحس
  3پور عبداالله يناز دكتر

 
  چكيده

 ينيد يرفتارها و باورها اساس بر يروان اختلالات علائم ينيب شيپ حاضر، ةمطالع هدف
 زيتبر آزاد دانشگاه انيدانشجو نيب از دختر يدانشجو 274 منظور نيبد. بود انيدانشجو نيب در
. نمودند ليتكم را هاپرسشنامه و شده انتخاب يا چندمرحله يا خوشه يتصادف روش به

 يبرا. بود )SCL-90( يمرض ميعلا ستيل چك و معبد پرسشنامه شامل مطالعه يابزارها
 ونيرگرس ليتحل و رسونيپ يهمبستگ روش از آمده دست به يها داده ليتحل و هيتجز

 ،يروان ميعلا يتمام با واجبات به عمل كه داد نشان آمده دست به جينتا. شد استفاده رهيچندمتغ
 دخالت و مستحبات به عمل نيهمچن. دارد دارمعنا يمنف رابطه يوسواس و اضطراب از ريغ به

 يروان سلامت ابعاد يتمام با ،يوسواس بعد از ريغ به انتخاب، و يريگ ميتصم در مذهب دادن
 و يمارانگاريخودب ،يافسردگ ابعاد با يمذهب تيفعال بعد تينها در و دارد معنادار يمنف رابطه
 ابعاد در شتريب نمرات يكل طور به. دهديم نشان معنادار يمنف ةرابط يفرد نيب تيحساس

 . باشد يم همراه كمتر يروان ميعلا و بهتر يروان سلامت با ينداريد
 دختر انيدانشجو ،يروان ميعلا ،يمذهب باور ،يمذهب رفتار :هاي كليديهاژو

 

                                                           
 ايران- ، تبريززيتبر واحد روه الهيات،گ ،دانشگاه آزاد اسلامي) ياراستاد(هيأت علمي عضو  -1
 )رابط سندهينو(ييطباطبا علامه دانشگاه مشاوره، يدكترا يدانشجو -٢
 ايران- ، تبريززيتبر واحد گروه الهيات، ،دانشگاه آزاد اسلامي) ياراستاد(هيأت علمي عضو  -٣

  »زن و مطالعات خانواده«
  1390 بهار -يازدهمشماره  -سومسال 

  13 - 27ص ص 
  01/06/91: تاريخ ارسال
  14/12/91: تاريخ پذيرش
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  مقدمه
 از هم ،يروان سلامت در نيد نقش به نسبت ياندهيفزا توجه رياخ يهادهه در

رابطه  و) 2011 همكاران، و 1يكزد( است شده يعمل جنبه از هم و ينظر يها جنبه
نظر و محور مختلف، مثل انجام اعمال مذهبي، بين اعمال مذهبي و سلامت از چندين م

كردن، مورد مطالعه قرار گرفته است  مشاركت در امور ديني و نمازگزاردن و دعا
 كه يدگاهيد و يشخص يباورها هيپا بر خود روزانه يزندگ در افراد). 2009، ٢هاريگان(

 يبرا دگاههايد و رهاباو نيا. كننديم رفتار دارند دو هر اي و جهان، خود، گران،يد درباره
 به كه دهد يم اجازه فرد به ييمعنا ستميس نيا. دهند يم شكل ييمعنا ستميس كي فرد

 و عمل سپس و هدف انتخاب به يمعناده نيا اساس بر و دهد معنا خود اطراف جهان
 يبرا يرينظ يب و ميعظ منبع تواند يم مذهب. بپردازد شده انتخاب اهداف بر يمبتن رفتار

 در هم يمذهب يباورها). 1380 همكاران، و فرد ياريخدا( باشد فرد يعنادهم ستميس
 هم و گرانيد و خود به نسبت فرد عواطف و احساسات در هم ،يهست ةدربار تفكر  ةنحو
 هوگ( دارد يانكار رقابليغ ريثأت روبروست آنها با كه يمسائل با برخورد در او رفتار در

  ).1988 ،3ودوزولتا
 خاطر به -دختر انيدانشجو ژهيو به انيدانشجو يسلامت موضوع ان،يم نيا در

 يچالشها موجب امروزه كه است ياتيح لهأمس كي -خود خاص يها يريپذ بيآس
 توجه با). 79: 2004 ،5درياسنا ؛105: 2004 ،4مويگرونيد و سونيكاد( است شده ياديز
 به "گذر" ةدور در حاصطلا به و هستند تحول و رشد خاص ةدور در دانشجويان اينكه به
 تجربه را شماري بي زاي تنيدگي عوامل ، بوده تنيدگي معرض در همواره برند،مي سر
 مربوط تغييرات بنابراين،). 1999 همكاران، و 7راس از نقل به ،6كوهن و توبس( كنندمي
 و آشنا هاي محيط از ييجدا زندگي، سبك و مطالعه جديد روش با انطباق تحول، به

 مختلف رويدادهاي اسناد سبك آن، از ناشي فشارهاي و گروهي رفتار نده،كن حمايت
 را دانشجويان و داده هم دست به دست همگي ،دانشگاه در موجود فرهنگ و كشور

                                                           
1 - Kezdy 
2 - Harrigan 
3 - Hoge & Duzuleta 
4 - Kadison & Digeronimo 
5 - Snyder 
6 - Towbes & Cohen 
7 - Ross 
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 ابعاد تمام و دهندمي قرار شديد اجتماعي و رواني جسماني، خستگي و فرسودگي تحت
  ). 1999 ،1محمود و مونك( زنداندامي مخاطره به را آنها سلامتي جمله از زندگي

 ةليوس به يسلامت يرهايمتغ از ياريبس كه باورند نيا بر دانشمندان از ياعده
 رفتار بر رگذاريثأت عوامل از يكي مذهب واقع در. شونديم نييتب يمذهب و ينيد يباورها

 يمعنا تا كنديم كمك انسان به مذهب). 1384 انفرد،يهاد( روديم شمار به شناخت و
  مذهب و بفهمد ،هستند زيانگ اضطراب و دردناك كه را يحوادث مخصوصا يزندگ حوادث
 همكاران، و ٢يسواتزك( بشود او هيروح و روان در يمطبوع يخرسند و يدلگرم باعث
 يابيارز و يفكر يندهايفرآ بر يحالت نيچن در نيد كه كرد اشاره ديبا البته). 2005

 كه باورند نيا بر پژوهشگران يبرخ كه يطور به گذارد، يم ريثأت فرد روزمره يدادهايرو
 و 3نريد( گردديم ليتسه ياجتماع اوضاع و جانهايه با مقابله ،ينيد يباورها كمك به

  ).2002 همكاران،
 يارزشها زين و دهاينبا و دهايبا اعتقادات، از يامجموعه عنوان به مذهب كل در
 قادر كه رود يم شمار به بشر يروان يگاهها هيتك نيثرترؤم از افته،ي ميتعم و ياختصاص

 فرد ،ينييتب يگاهها هيتك يساز فراهم با خاص مواقع  در ده،يبخش معنا يزندگ به است
 ان،ياكبر و نيزر يعبد از نقل به احسان، يبهرام( دهد نجات يفيتكل يب و قيتعل از را

 و اند مرتبط يروان و يبهداشت يها لفهؤم با ميمستق طور به يمذهب يها شيگرا). 1386
 و يزندگ از تيرضا جمله از رهايمتغ ريسا قيطر از را خود آثار  ها شيگرا نيا نيهمچن
  ).  278: 2001 همكاران، و 4تورسن(  دكنيم عيتسر و ليتسه سالم يامقابله يرفتارها

  ،ندانسته ديمف يسلامت يبرا را يمذهب يباورها شناسان روان از يخاگر چه  بر
 از نقل به س،يال( اند دانسته مرتبط يجانيه اختلالات و يرمنطقيغ تفكرات با را يرندايد

اما اغلب پژوهشها تأثيرات مثبت مذهب را بر ابعاد مختلف ) 2000 ،5يد و يمالتبا
). 29: 2008؛ بارنز و همكاران، 2000ماكنايز و همكاران، ( اند سلامتي نشان داده

 يمذهب جوانان كه است داده نشان است گرفته مانجا جوانان نيب در كه يمطالعات
 را يكمتر يخودكش خطر و) 2006 ،6يلافبايو و گود( شتريب يشناختروان يسازگار

                                                           
1 - Monk & Mahmood 
2 - sawatzky 
3 - Dinner 
4 - Thoresen 
5 - Maltby & Day 
6 - Good & Willoughby 
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 پرخطر يرفتارها با بودن يمذهب نيهمچن). 1995 ،1بنسون و دوناهو( كنند يم گزارش
 نيب در نييپا نيسن در يجنس روابط و مواد مصرف ءسو الكل، يافراط مصرف مثل

 با مذهب كه اند داده نشان قاتيتحق). 2005 ،2نلسون و يبار( دارد يمنف ةرابط جوانان
 و يافسردگ اضطراب، با نيهمچن .دارد رابطه ييزناشو ثبات ،يزندگ تيفيك شيافزا

 و سرگلزايي). 2001 ،3لارسون و لارسون گ،نيئكو( دارد يمنف ةرابط مواد سومصرف
 براي شده صرف وقت ميزان چه هر كه دادند نشان پژوهشي در) 1379( ،همكارانشان

 سوء احتمال و صفتي و حالتي اضطراب افسردگي، باشد، بيشتر مذهبي هاي فعاليت
مثبتي بين فعاليتهاي  ةرابط) 2004(نگ و همكاران يكوئ. يابد مي كاهش مواد مصرف

  . اندشناختي و جسماني گزارش كردهمذهبي و حمايت اجتماعي، سلامت روان
نشان دادند كه بين عمل به باورهاي ) 1386(اي، جعفري و همكاران در مطالعه

ديني و سلامت روان همبستگي مثبت معناداري وجود دارد و دين به صورت معناداري 
) 1384(مطالعه معتمدي و همكاران . تواند تغييرات سلامت روان را پيش بيني كندمي

گيري ه نشانگر سلامتي بالا بوده و جهتحاكي از اين بود كه بين سالمندي موفق ك
در واقع، سالمندان سالم و يا موفق، جهت گيري . مذهبي رابطه تنگاتنگي وجود دارد

تر و مثبت تري به دين دارند و بيشتر از سالمندان غير موفق، در اعمال  مذهبي دروني
  . كنندديني مشاركت مي

پژوهش حاضر تعيين رابطه بين به طور كلي و با توجه به مطالب گفته شده، هدف 
در بين دانشجويان ) باورها و رفتارهاي ديني(داري اسلامي شناختي با دينعلايم روان

  .دختر مي باشد
  

  ال هاي پژوهشؤس
  آيا بين افسردگي با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ -1
  آيا بين خود بيمارانگاري با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ -2
  بين روان پريشي با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ آيا -3
  اجباري با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟-آيا بين وسواسي -4
  آيا بين حساسيت بين فردي با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ -5

                                                           
1 - Donahue & Benson 
2 - Barry & Nelson 
3 - Koenig, Larson & Larson 
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  آيا بين اضطراب با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ -6
  رابطه وجود دارد؟آيا بين فوبيا با ابعاد دينداري  -7
  آيا بين خصومت با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟  -8
  آيا بين افكار پارانوئيدي با ابعاد دينداري رابطه وجود دارد؟ -9

 

  يآمار ةنمون و جامعه ق،يتحق روش
 ةمطالع يآمار ةجامع. باشد يم يهمبستگ و يفيتوص نوع از حاضر مطالعه طرح

 دانشگاه 89-90 يليتحص سال در ليتحص به مشغول خترد دانشجويان يتمام را حاضر
 نمونه عنوان به نفر 300 هاآن نيب از كه دادندمي تشكيل زيتبر واحد ياسلام آزاد

 به هايآزمودن از نفر 26 يهاپرسشنامه. شدند انتخاب) مورگان و يكرجس جدول براساس(
 نيانگيم با( دختر يشجودان نفر 274 تينها در كه ،هشد گذاشته كنار بودن ناقص ليدل
 يتصادف حاضر، ةمطالع يريگ نمونه روش. شدند انتخاب) Sd=8/3 ؛ =8/22M يسن

 . است بوده يا چندمرحله يا خوشه
  

   پژوهش يابزارها
 به عمل سنجش يبرا و يگلزار توسط 1379 سال در آزمون نيا :معبد آزمون

). 1385 همكاران، و يجفن( باشد يم تميآ 25 يدارا و است شده هيته ينيد يباورها
 محرمات، از يدور و واجبات انجام مستحبات، به عمل حوزه چهار در آزمون مواد
 يها جنبه و يزندگ يانتخابها و هايريگ ميتصم در مذهب گرفتن نظر در ،يمذهب يتهايفعال

 دختر 25( يزندان جوان 50 و دانشجو 894 يرو بر آزمون نيا. دارد قرار مذهب ياجتماع
 مهيدون و ييبازآزما قيطر از آزمون نيا ييايپا. است شده اجرا نفر 944 جمعا) پسر 25 و

 نيا كرونباخ يآلفا بيضر نيهمچن. است آمده دست به 91/0 و 76/0 بيترت به كردن
 يمذهب افراد سهيمقا قيطر از آزمون نيا ملاك به وابسته اعتبار. باشد يم 94/0 آزمون

 از نقل به ،يگلزار( است آمده دست به 78/0 و 84/0 اعتبار بيضر با يمذهب ريغ و
 ).1385 همكاران، و ينجف
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 : )SCL-90(چك ليست علايم مرضي 
به نقل از چگيني و همكاران، (اين ابزار براي اولين بار توسط دراگوتيس و ليپمن 

 باشدگويه مي 90شامل  آزمون اين. است گرفته قرار نظر تهيه و بعدها مورد تجديد) 1381
 -سنجد و شكايات جسماني، وسواسرواني را مي مجموعه از علايم اختلالات 9كه 

اجبار، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، خصومت، فوبي، افكار پارانوييدي و 
گيرد و بيشتر به عنوان ابزار غربالگري اختلالات رواني به كار روان پريشي را در بر مي

پايايي اين . باشداي ميگزينه پنج مه، بر اساس ليكرتنمره گذاري اين پرسشنا. رودمي
 91/0نفر با فاصلة زماني يك هفته  32بر روي ) 1381(آزمون را چگيني و همكارن 

  .روان استفاده خواهد شد سي سلامتدر اين مطالعه از اين ابزار براي برر. اند گزارش كرده
  

  ها افتهي
 آزمون از ياجتماع سلامت و ينيد ياباوره به عمل ابعاد نيب رابطه نييتع يبرا
 مندرج 1 شماره جدول در آن جينتا كه شد استفاده رسونيپ يهمبستگ بيضر يمعنادار
  .است

 معبد تست ابعاد با ينيبال علائم يهمبستگ سيماتر -1 شماره جدول

 عمل  
  واجبات به

 عمل
  مستحبات به

 تيفعال
  يمذهب

  يريگ ميتصم
  كل نمره  انتخاب و

   -36/0**   - 0/ 41**   -25/0**   -28/0**   -24/0** يافسردگ
   -28/0**   -30/0**   -22/0**   -24/0**   -19/0** يانگارماريخودب

   -224/0**   -29/0**   -09/0   -24/0**   -14/0** يشيپرروان
   -18/0**   -27/0**   -08/0   -19/0**   -07/0 اضطراب

   -01/0   -05/0   00/0   -02/0   0/0 ياجبار–وسواس
   -26/0**   -25/0**   -20/0**   -27/0**   -19/0** يفردنيبتيحساس

   -25/0**   -25/0**   -06/0   -24/0**   -29/0** ايفوب
   -14/0**   -14/0**   -04/0   -20/0**   -22/0** خصومت

   -18/0**   -19/0**   -09/0   -34/0**   -10/0* يدييپارانوافكار
  >p 01/0يعنادارم سطح ** ؛ >p 05/0 يمعنادار سطح *

 با واجبات به عمل است، شده داده نشان )1( ةشمار جدول در كه گونه همان
. دارد دارامعن يمنف ةرابط يوسواس و اضطراب ابعاد از ريغ به SCL-90 ابعاد يتمام

 از ريغ به انتخاب و يريگ ميتصم در مذهب دادن دخالت و مستحبات به عمل نيهمچن
 بعد تينها در و دارد معنادار يمنف ةرابط يروان سلامت ادابع يتمام با ،يوسواس بعد
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 يمنف ةرابط يفرد نيب تيحساس و يمارانگاريخودب ،يافسردگ ابعاد با يمذهب تيفعال
  .  دهديم نشان معنادار

 رهيچندمتغ ونيرگرس ليتحل از يروان سلامت ابعاد از كيهر ينيب شيپ يبرا
 نييتع يبرا همزمان رهيچندمتغ ونيرگرس ليحلت جينتا )2( ةشمار جدول در. شد استفاده
  . است شده داده نشان يافسردگ ينيب شيپ در ينيد يباورها به عمل ابعاد سهم

  

  يمذهب يباورها اساس بر يافسردگ انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -2جدول
  SS df  Ms  F  P  R  R2 

  اصلاح
  R2 SEشده

  02/9  19/0  20/0  44/0  000/0  78/34  36/2832  3  08/8497  ونيرگرس
              99/124  271  76/33874  ماندهيباق

  يافسردگ: ملاك ريمتغ                                    مستحب و واجب م،يتصم: نيب شيپ ريمتغ
  

 يبرا شده محاسبه F زانيم دهد،يم نشان )2( ةشمار جدول كه گونه همان
 ،ينيد يباورها نيبنابرا است، معنادار P>001/0 طحس در) 78/34( نيب شيپ يرهايمتغ
 شيپ يرهايمتغ كل در. كنديم ينيب شيپ معنادار صورت به را ياجتماع يپارچگ كي
 معكوس صورت به را يافسردگ راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ از درصد 20 ن،يب
  . كننديم نييتب

  

 اساس بر يانگار ماريب خود انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -3جدول
  يمذهب يباورها

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
  اصلاح

  R2 SEشده
  13/8  09/0  10/0  32/0  000/0  72/23  41/1570  2  82/3140  ونيرگرس
              47/101  272  01/27600  ماندهيباق

  يانگار ماريب خود: كملا ريمتغ                                         مستحب و ميتصم: نيب شيپ ريمتغ

  
  ن،يب شيپ يرهايمتغ دهد،يم نشان )3( ةشمار جدول مندرجات كه گونه همان

 معكوس صورت به را يانگار ماريخودب راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ از درصد 10
  . )p >01/0 و =61/12F( باشديم زين معنادار زانيم نيا كه كننديم نييتب
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  يمذهب يباورها اساس بر يشيروانپر انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل خلاصه -4جدول

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
 اصلاح

  R2 SEشده
  95/5  12/0  13/0  36/0  000/0  32/21  82/755  3  46/2267  ونيرگرس
              41/54  271  38/14745  ماندهيباق

  يشيپر روان: ملاك ريمتغ                                        كل و مستحب م،يتصم: نيب شيپ ريمتغ

  
 درصد 13 ينيد يباورها است، شده داده نشان )2( ةشمار جدول در كه طور همان

 كننديم نييتب معكوس صورت به را يشيپر روان راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ از
)32/21F= 01/0 و< p(.  
  

  يمذهب يباورها اساس بر اضطراب انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -5جدول

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
  اصلاح

  R2 SEشده
  95/6  12/0  13/0  36/0  000/0  88/20  84/1009  3  52/3029  ونيرگرس
              21/74  271  13/20111  ماندهيباق

  باضطرا: ملاك ريمتغ                                          مستحب و واجب م،يتصم: نيب شيپ ريمتغ
  

 از درصد 13 ينيد يباورها دهد،يم نشان) 5( ةشمار جدول مندرجات كه همانگونه
 و =88/20F( كنند يم نييتب معكوس صورت به را اضطراب به مربوط انسيوار راتييتغ

01/0< p.(  
  

 بر يفرد نيب تيحساس انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل خلاصه -6جدول
  يمذهب يباورها اساس

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
 اصلاح

  R2 SEشده
  14/6  09/0  09/0  30/0  000/0  73/21  27/820  2  54/1640  ونيرگرس
              86/57  272  84/15738  ماندهيباق

  يفرد نيب تيحساس: ملاك ريمتغ                                     مستحب و ميتصم: نيب شيپ ريمتغ

  
 به مربوط انسيوار راتييتغ از درصد 9 ينيد يباورها ،)6( ةشمار جدول حسب بر
  . )p >01/0 و =73/21F( كننديم نييتب معكوس صورت به را يفرد نيب تيحساس
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  يمذهب يباورها اساس بر ايفوب انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -7جدول

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
  اصلاح

  R2 SEشده
  53/4  12/0  12/0  35/0  000/0  20/30  01/622  2  04/1244  ونيرگرس
              14/36  272  94/9830  ماندهيباق

  ايفوب: ملاك ريمتغ                                    كل و تيفعال: نيب شيپ ريمتغ

  

 راتييتغ از درصد 12 ينيد يباورها است، آمده )7( ةشمار جدول در كه طور همان
  . )p >01/0 و =20/30F( كننديم نييتب معكوس صورت به را ايفوب به مربوط انسيوار

  

  يمذهب يباورها اساس بر خصومت انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -8جدول

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
  شده اصلاح

R2 
SE  

  95/3  11/0  12/0  34/0  000/0  19  91/296  3  74/890  ونيرگرس
              98/23  271  64/6498  ماندهيباق

  خصومت: ملاك ريمتغ                              مستحب و واجب ت،يالفع: نيب شيپ ريمتغ

  
 درصد 12 ينيد يباورها دهديم نشان)  8( ةشمار جدول مندرجات كه گونه همان

 كننديم نييتب معكوس صورت به را خصومت راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ از
)19F= 01/0 و< p( .  

  
  يمذهب يباورها اساس بر ايپارانو انسيوار ليتحل و متغيره چند رگرسيون تحليل ةخلاص -9جدول

  SS df  Ms  F  P  R  R2 
  شده اصلاح

R2 
SE  

  30/4  11/0  11/0  34/0  000/0  60/56  51/1049  1  51/1049  ونيرگرس
              38/28  273  86/7749  ماندهيباق

  ايوپاران: ملاك ريمتغ                              مستحب: نيب شيپ ريمتغ

  
 از درصد 11 توانست مستحبات به عمل بعد فقط) 9( ةشمار جدول با مطابق

 كننديم نييتب معكوس صورت به را ايپارانو راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ
)60/56F= 01/0 و< p( معنادار صورت به تا نبودند قادر معبد تست ابعاد گريد اما 
  .دكنن نييتب را ايپارانو ريمتغ در راتييتغ
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  يريگ جهينت و بحث
 يرفتارها و باورها اساس بر يروان اختلالات ميعلا ينيبشيپ حاضر پژوهش هدف

 با واجبات به عمل كه، دادند نشان پژوهش يها افتهي. بود دختر انيدانشجو نيب در ينيد
 دارامعن يمنف رابطه يوسواس و اضطراب از ريغ به م،يعلا ستيل چك اههيس ابعاد يتمام
 به انتخاب، و يريگ ميتصم در مذهب دادن دخالت و مستحبات به عمل نيهمچن. دارد
 بعد تينها در و دارد معنادار يمنف ةرابط يروان سلامت ابعاد يتمام با ،يوسواس بعد از ريغ

 يمنف ةرابط يفرد نيب تيحساس و يمارانگاريخودب ،يافسردگ ابعاد با يمذهب تيفعال
 يشتريب نمرات ينداريد ابعاد در فرد كي چقدر هر لاصهخ طور به. دهديم نشان معنادار

 كل در. باشد يم يكمتر يروان ميعلا و بهتر يروان سلامت يدارا اورديب دست به
 انسيوار از درصد 10 ؛يافسردگ راتييتغ به مربوط انسيوار از درصد 20 ،ينيد يباورها
 13 ؛يشيپر روان راتييغت به مربوط انسيوار از درصد 13 ؛يانگار ماريب خود به مربوط
 ؛يفرد نيب مسائل به مربوط انسيوار از درصد 9 اضطراب؛ به مربوط انسيوار از درصد

 و خصومت راتييتغ به مربوط انسيوار از درصد 12 ا؛يفوب به مربوط انسيوار از درصد 12
 به را ايپارانو راتييتغ به مربوط انسيوار راتييتغ از درصد 11 مستحبات به عمل بعد
 است، بوده يمنف رهايمتغ نيب يهمبستگ نكهيا به توجه با. كنديم نييتب معكوس ورتص
 يهاافتهي. است گرفته صورت ميعلا نيا از كي هر به ابتلا عدم اساس بر زين ينيب شيپ

؛  )2004(كوئينگ و همكاران  ؛)1379( همكاران و سرگلزايي ؛يهاافتهي با همسو حاضر
  . مي باشد) 1384(و معتمدي و همكاران )  1386(جعفري و همكاران 

. ندادند نشان يوسواس بعد با يمعنادار ةرابط ينداريد يها ةمولف از كدام چيه اما 
 ريمغا و باشديم) 2004( همكاران و 2زوهار و) 1996( 1ايچ پژوهش با همسو افتهي نيا
 دانسته رتبطم ياجبار -يوسواس ميعلا با را يمذهب يها شيگرا كه است ييها پژوهش با

  ).1387 همكاران، و يفخار: به شود مراجعه مرور يبرا( اند
 شيافزا را ها انسان يروان سلامت توانديم قيطر نيچند از ينداريد و مذهب

 مرتبط يروان و يبهداشت يها لفهؤم با ميمستق طور به تنها نه يمذهب  يها شيگرا. دهد
 و يزندگ از تيرضا جمله از رهايمتغ ريسا قيطر از را خود آثار ها شيگرا نيا بلكه اند

). 285: 2001 همكاران، و تورسن( كننديم عيتسر و ليتسه سالم يامقابله يرفتارها

                                                           
1 - Chia 
2 - Zohar 
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 ريثأت فرد يروان سلامت بر دتوانيم زين يزندگ يمعنا بر ريثأت قيطر از مذهب و ينداريد
 يبرخ. كند عمل ساستر مقابل در ريگ ضربه عنوان به توانديم مذهب نيهمچن. بگذارد

 مانند يذهن يها تيفعال بلكه يمذهب يها تيفعال تنها نه كه اند داده نشان قاتيتحق از
 ،سازد يم كينزد خدا به را افراد كه مقدس يها كتاب خواندن خواندن، نماز خواندن، دعا
  )1995 كالاف، مك ؛2000 همكاران، و هلم( است مرتبط يروان سلامت با

 جام اعمال مذهبي و فرايض ديني، از تمركز بالايي برخوردار افراد به هنگام ان
هاي خود گشته و  باشند كه اين تمركز از طرفي موجب واقف بودن فرد به تواناييمي

دهد كه افكار آزار دهنده و ناخوشايند به ذهنشان خطور كند و به همين دليل اجازه نمي
منجر به كاهش حالتهايي چون كنند و در نهايت اين مسأله آرامش دروني كسب مي

جعفري و همكاران، ( باشد روان همبسته مي گردد كه با سلامتخشم و ناراحتي مي
 مانند ييرهايمتغ بر ينداريد مثبت ريثأت يبرا ياحتمال يها نييتب از يكي). 1386
 حضور مانند( كننديم شركت يمذهب يهاتيفعال در كه يافراد گفت توانيم ،يافسردگ

   و ياجتماع منابع به يشتريب يدسترس احتمالا) جمعه نماز جماعت، نماز ،مسجد در
   نقش زا تنش يرخدادها و يزندگ مشكلات برابر در توانديم كه دارند يشناختروان
  ).2002 ،1برگمن و والاس( باشد داشته را ريگ ضربه

 ائهار روان سلامت و مذهب نيب رابطه نييتب يبرا ليدل نيچند) 2004( كوئنگ
  : كرد اشاره ريز موارد به توان يم جمله آن از كه كند يم

 مقابل در را او و شود مي فرد در دنيا به نسبت مثبت نگرش ايجاد باعث مذهب -1
 . رساند مي ياري بيماري يا مرگ مثل زندگي ناگوار رويدادهاي

 اننش زندگي در هدف و معنا داشتن .دهد مي هدف و معنا فرد زندگي به مذهب -2
 . شود مي كارها انجام در فرد توانايي افزايش باعث و است روان سلامت ةدهند

 سازگار ترراحت نيستند، پذيرش قابل كه زندگي تروماتيك حوادث با مذهبي افراد - 3
 . شوندمي

 گونه اين به شود، مي ايجاد كردن دعا ةواسط به مذهبي افراد در كنترل احساس - 4
 و تغيير قابل غير ظاهر به شرايط بر كنترل مستقيم غي اساحس باعث كردن دعا كه

 . شود مي ناگوار

                                                           
1 - Wallace & Bergman 
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 در را فرد الگو اين. كنند مي استفاده خاصي گيري تصميم الگوي از مذهبي افراد - 5
 تصميم كاهش و خود و اطرافيان براي مفيد گيريهاي تصميم افزايش جهت
 يها استرس شدت زا يحد تا امر اين و دهد، يم سوق مخرب خود يگيريها
 . كاهد يم يزندگ
  
 اعم ياسلام ينداريد ابعاد كه دارد اشاره مسأله نيا به حاضر ةمطالع جينتا كل در

 و انتخاب و يريگ ميتصم در مذهب دادن دخالت مستحبات، به عمل واجبات، به عمل از
 عبارت به. دارد يمنف ةرابط يروان نشانگان و ميعلا ابعاد اغلب با يمذهب تيفعال بعد
  .باشد يم معنادار و مثبت روان سلامت با ينداريد نيب رابطه گريد

  
  پژوهش يشنهادهايپ و تهايمحدود
 ميتعم كه بود ها تيمحدود يبرخ شامل ها، پژوهش گريد همانند زين پژوهش نيا

 يهمبستگ كه كرد اشاره مطالعه طرح به توان يم آنها نيمهمتر از. كند يم محدود را آن
 با كه بود نيا پژوهش نيا گريد تيمحدود. ديسنج ينم رهايمتغ نيب را يعل طهراب و بود

 اطلاعات از يموثقّ منبع تواند ينم ييتنها به پرسشنامه ،يمذهب مطالعات تيماه به توجه
 است ممكن زين و باشد متفاوت آنها اعتقاد و گفتار با افراد رفتار است ممكن كه چرا باشد

 رو نيا از. باشند داده پاسخ ها پرسشنامه به كارانه محافظه يكرديرو با انيدانشجو
. رديبگ صورت يشتريب دقت يريگ اندازه يابزارها در يآت مطالعات در شود يم شنهاديپ

  .  شود استفاده يشيآزما يها طرح از امكان صورت در شود يم شنهاديپ نيهمچن
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