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زندگي، بر انگيزش  بررسي اثربخشي برنامه غني سازي و ارتقاي پژوهش حاضر، هدف

انتخاب حجم نمونه به شكل  نوع آزمايشي ومطالعه از . بودپيشرفت دختران داراي والد معتاد 
شامل دختران دبيرستاني داراي  مورد پژوهش بود كهجامعه نفر  342نفر از  54تصادفي و به تعداد 

ترك اعتياد شهر  مراكزاز  به يكي، جهت ترك اعتيادوالد آنها كه مي باشد  پدر معتاد به مواد مخدر
را در مرحله پيش آزمون ) ACTM(آزمودنيها، پرسشنامه انگيزش پيشرفت . رفسنجان مراجعه كردند

 5/1جلسه هفتگي  6. نفره تقسيم شدند 27تكميل و پس از آن به روش تصادفي ساده به دو گروه 
بازسازي انگيزشي بر روي  ساعته برنامه آموزشي مبتني بر برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي يا

داده ها با  .گروه آزمايش انجام و يك هفته پس از اتمام دوره، پس آزمون از هر دو گروه به عمل آمد
 ةبررسي و مقايس. مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند tآزمونهاي آماري تحليل كواريانس و 

ش پيشرفت، در گروههاي داراي پدر معتاد و در وهلة اول نشانگر تفاوت معنا دار در نمرة انگيزنتايج 
افزايش در پس آزمون نسبت به پيش آزمون  گروه آزمايش ةميانگين نمرهمچنين . غير معتاد بود

تحليل نتايج نشان داد برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي بر افزايش انگيزش پيشرفت . داشت
بويژه ختي خانواده هاي درگير با افراد معتاد شنا بررسي اختلالات و مسائل روان. آزمودنيها مؤثر بود

  . شود باشد كه كمتر بدان پرداخته مي كه مادران آينده اند از جمله امور بسيار مهم ميدختران 
  اعتيادانگيزش پيشرفت، برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي،  :هاي كليديهاژو
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  مقدمه
هاي  تفاوت افرادو  است» خود«شناختي وابسته به  انگيزش يك ساختار روان

از طريق تنظيم رفتارهايشان، پيرامون وظايف خود، نشان  ،شخصي را در انواع انگيزش
به عنوان  ٢توسط موراي 1938انگيزش پيشرفت در سال  .)2011، ١گورلاند(دهند  مي

و يك مفهوم ) 1994، ٣الياس(ميل و علاقه فرد به بهتر بودن از ديگران تعريف گرديده 
د در دنياي انگيزش است كه هم اكنون كاربرد فراواني در حوزه آموزش دارد نسبتاً جدي

كه روانشناسان براي تبيين  ي روانشناختي مي باشد يك سازهو نيز ) 2008، 4ادسول(
هاي انجام شده، افراد داراي انگيزش  طبق پژوهش. مي كنندپيشرفت افراد از آن استفاده 

اند  جمله يادگيري، بر افرادي كه از اين انگيزه بي بهره پيشرفت زياد، در انجام كارها و از
، انگيزش پيشرفت، )1983( 5در ديدگاه اسلاوين .)1388عطار خامنه، ( گيرند پيشي مي

در پيش بيني . كار دارند و شناسان پرورشي با آن سر ترين انگيزشي است كه روانمهم
انگيزش پيشرفت را از  بررسي متغيرهايي همچون ،شناسان پيشرفت تحصيلي، روان

 هاي ثابت و نسبتاً تغيير دانند، زيرا هوش از سازه تر از هوش و استعداد مي جهاتي مهم
بيابان (هايي دگرگون ساخت  توان با چاره انديشي ناپذير است اما انگيزش پيشرفت را مي

شامل آموزش مستقيم  ،در اين چارچوب، آموزش انگيزش پيشرفت. )1384گرد، 
و تمرين اين ... ي فكري و عملي پيشرفت از خلال تعيين هدف و برنامه ريزي، راهبردها

اما اين سازه روان شناختي كه نقشي مهم و كليدي در . )1383احمدي، ( راهبردهاست
ثير شرايط قرار پيشبرد اهداف فرد دارد نيز مانند هر ساختار روان شناختي ديگر تحت تأ

  . و آينده فرد را تغيير دهد ، ممكن است مسير زندگي كنونيگرفته
خانواده نقشي اساسي در زمينه هاي مطالعات متعدد، نشان دهندة اين واقعيتند كه 

 بيان مي دارندمطالعات در اين بين . )1387رئيسي، (كند  سلامت و بيماري فرد ايفا مي
كنند در معرض  كودكاني كه در خانواده هاي با والد سوء مصرف كننده مواد رشد مي

حتي كودكان در رحم مادر نيز به طور . شناختي و زيستي زيادي قرار دارند دمات روانص
ها در تأمين  اين خانواده. مستقيم در معرض خطرات ناشي از وابستگي مواد قرار دارند

                                                           
1-Gurland 
2-Muray 
3-Elias 
4-Adsul 
5-Slavin 
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اين والدين در كنترل  ،همچنين. كنند نيازهاي جسمي و روحي كودكان خود غفلت مي
تواند كودكان را به  نات شديد خلق در اين افراد مينوسا، انات خود مشكل داشتههيج

رها ) گوش به زنگي(و آنها را در يك احساس ناامني و مضطرب و حساس  زدوحشت اندا
مشكلات به كودكان داراي والد معتاد، . )1999، ١انستيتو ملي سوء مصرف مواد(سازد 

افراد معتاد  ةانوادخ ).2008يل،، ج1383صولتي،( شوند جسمي و رواني زيادي مبتلا مي
هاي فيزيكي يا هيجاني، انزواي  معمولاً از هم گسسته بوده و تعارضات خانگي، خشونت

هاي زناشويي و  خانوادگي، استرس خانوادگي شامل مشكلات كاري، بيماري، درگيري
هاي مكرر از جمله مسائلي هستند كه اغلب در  مشكلات مالي و جابجايي و نقل مكان

افراد معتاد اغلب فاقد . )1997، ٢ال گوبالي(شود  كننده مواد ديده مي افراد سوء مصرف
اما همزمان و در همان مي باشند  توانايي تأمين ساختار يا انضباط در زندگي خانوادگي

موقع از كودكان خود انتظار دارند كه در كارهاي مختلف، شايسته تر از افراد ديگر عمل 
و نشانه هاي افسردگي و اضطراب بيشتري را نسبت به فرزندان اين افراد، علائم . كنند

بيشتر مستعد اختلالات اضطرابي  ،ها اين بچه. دهند بچه هاي افراد غير معتاد نشان مي
 شناختي و روان بوده و در ريسك بيشتري جهت افزايش ميزان اختلال عملكرد روان

ت رفتاري بيشتري اين فرزندان همچنين مشكلا. )٣،2011شولاميت( دارندپزشكي قرار 
) ODD(اختلال لجبازي نافرماني  و) ADHD(كم توجهي /اختلال بيش فعالي از جمله
دچار  ،دهد كه اين كودكان فاقد همدلي با ديگر افراد بوده مطالعات نشان مي. دارند

كاهش كفايت اجتماعي و سازگاري بين فردي، اعتماد به نفس پايين و فقدان كنترل 
هاي پيشرفت  گيري پسران افراد معتاد، در اندازه. )4،1998ارلز( روي محيط خود هستند

تحصيلي كه شامل اطلاعات عمومي، مهارت خواندن، درك خواندن، خواندن كامل، 
نتايج مطالعه اي حاكي از . )1995، 5ماس( كنند تر عمل مي رياضيات و گرامر است ضعيف

ه حداقل يكي از فرزندان آنها ك كردنداظهار  ،افراد وابسته به مواد %41از اين است كه
به طور موقت، معلق از مدرسه  %30گريز از مدرسه و  %19يك كلاس را دو بار گذرانده، 

هاي استاندارد  ها و آزمون داري در مقياساهمچنين فرزندان افراد معتاد به طور معن. بودند

                                                           
1 -National Institute on Drug Abuse 
2 -El Guebaly 
3 -Shulamith 
4 -Earls 
5 -Moss 



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1390 بهار  –11شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

84

زماني نيازهاي  دارند، درمانگران بيان مي. )1994، 1كولار( كنند رياضيات، بدتر عمل مي
شوند كه آنها هيچ ابزار و منابعي جهت  كودكان داراي والدين معتاد تشخيص داده مي

بهداشت رواني و سوء مصرف مواد آمريكا، بسته  ةدر اين ميان ادار. پاسخگويي ندارند
كه هدف اين است  جامع آموزش حمايتي فرزندان داراي والد معتاد را منتشر ساخته

ابع كافي براي درمانگران جهت آموزش كودكان ياد شده براي انطباق با برنامه تأمين من
هايي نيز جهت كمك به  در اين بسته، برنامه. مي باشد ها و مشكلات موجود استرس

هاي  والدين معتاد جهت ارتباط بهتر با فرزندانشان وجود داشته و نيز اين برنامه از روش
اداره بهداشت ( جويد هاي ارزيابي سود مي رممختلف سمعي بصري، پوستر، پمفلت و نيز ف

  . )2003رواني و سوء مصرف مواد آمريكا، 
شكل جامع و بهبود يافته درمان  (LEAP2) زندگي ارتقايسازي و  برنامه غني

درمان . پردازد دار به بررسي اهداف فرد مي درمان انگيزشي نظام .دار است انگيزشي نظام
بخش را منوط به داشتن ساختار انگيزشي  ندگي رضايتدار، داشتن يك ز انگيزشي نظام
و رسيدن به اين مي شود داند كه منجر به انتخاب و پيگيري اهداف مناسب  سازگارانه مي

اين است  LEAP از اهداف گروه درماني. گردد اهداف موجب رضايت فرد از زندگي مي
ف زندگي، ترين اهدا كه به مراجعان كمك كند تا علاوه بر مشخص كردن مهم

اگر مراجعان بتوانند اهداف مثبت لذت . هاي لذت بخش جديدي را پيدا نمايند مشوق
بخش را جايگزين اهداف منفي خود نمايند از زندگي خود احساس رضايت بيشتري 

اثربخشي آموزش مبتني بر  ةبا هدف مطالعتحقيق اين . )1388اشكاني، ( خواهند نمود
الد معتاد به مواد مخدر داراي و دختران دبيرستانيي در زندگ يو ارتقا غني سازيبرنامه 

  .بردن سطح انگيزشي اين دسته از نوجوانان پايه گذاري گرديدجهت بالا
 

  كار  روش
. پس آزمون با گروه شاهد استفاده گرديد -از طرح پيش آزمون پژوهشدر اين 

به تعداد  لد معتادداراي وا ان سنين دبيرستانيكليه دخترشامل آماري اين پژوهش  ةجامع
هاي ترك اعتياد شهر  آنها جهت ترك اعتياد خود به يكي از كلينيك پدركه  نفر بود 342

هاي  كلينيكتمامي پس از مراجعه به  .نفر بود 342به تعداد  ه اند رفسنجان مراجعه كرد

                                                           
1 -Kolar 
2 -Life Enrichment and advancement program  
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دبيرستاني، اسامي آنان سن سطح شهر و سؤال از مراجعين در مورد داشتن فرزند دختر 
نفر از  54، 1با روش نمونه گيري تصادفي و با فرمول محاسبه حجم نمونه، يدهت گردليس

نفر از دختران دبيرستاني داراي پدر  30. جامعه آماري به عنوان حجم نمونه انتخاب شد
انتخاب شده بودند پس از  مشغول به تحصيل، معتاد از همان مدارسي گروه آزمايشغير

به روش تصادفي  ...تصادي، مرگ يكي از والدين واق از نظر سن، وضعيتهمسان سازي 
در شرايط يكسان و طبيعي و همزمان، پيش آزمون مربوط به . ساده انتخاب گرديدند

نفر اول  54پس از اجراي پيش آزمون، . پرسشنامه انگيزش پيشرفت از آنها به عمل آمد
ههاي آزمايش و گرو(مساوي صورت تصادفي ساده به دو گروه ه ب) داراي پدر معتاد(

جلسه يك و  6، شامل آزمايشآموزش مورد نظر براي گروه  ةدور. تقسيم شدند )شاهد
مركز مشاوره بيمارستان مرادي، هفتگي به صورت گروهي و كارگاهي در  ةنيم ساعت

هاي  با فعاليت افرادآموزش،  ةطي دور. بود وابسته به دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان
نگيزشي آشنا شدند و با ارائه توضيحات لازم مربوط به بخش مربوط به راهبردهاي ا

 ةپس از پايان دور .تئوري مطالب، بخش عملي، با انجام تكاليف تعيين شده، انجام شد
آموزش، مجدداً همزمان و با شرايط يكسان، پس آزمون مربوط به پرسشنامه انگيزش 

اطلاعات پس از . به عمل آمد) آزمايش و شاهد داراي والد معتاد(پيشرفت از هر دو گروه 
جهت . مورد بررسي قرار گرفتند 16نسخة  SPSSبا نرم افزار  ،كدگذاري شده ،گردآوري

ها  بررسي فرضيه تحقيق، از كواريانس يك راهه و نيز جهت بررسي تفاوت ميانگين گروه
  . مستقل استفاده گرديد tاز آزمون 

   
  :شي به شرح زير داشتاين پژوهش دو ابزار و يك بسته آموز :ابزار
  .محقق ساخته جهت جمع آوري مشخصات دموگرافيك ةپرسشنام -1
 (2ACMT) آزمون انگيزه پيشرفت -2

مبتني بر روش تكميل جملات با تجديد نظر  (ACMT) آزمون انگيزش پيشرفت
جمله دارد كه  50اين آزمون . و ترجمه ابوالفضل كرمي بود) 1994( 3باهارگاوا. پي. وي

                                                           
1-  
2 - Achievement Motivation Test 
3 -V.P. Bhargava 
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از  پايايي آزمون .جمله ارائه شده را با يكي از جملات پاسخ، تكميل نمايد دباي پاسخگو 
هاي  ها با سؤال و از طريق مقايسة پاسخ 87/0آزمون مجدد با فاصله يك ماه  طريق

هاي تحصيلي در  روايي اين آزمون با معيار نياز به پيشرفت و پيشرفت .بود 79/0مشابه 
يشوانات ب Sctنمرات اين آزمون با نمرات آزمون موارد مختلف آزمايش گرديده و توافق 

 .)1373كريمي،( بود 75/0) عمومي( و با آزمون پيشرفت تحصيلي 80/0 1موخرجي
در ) r%=62(نمرات اين آزمون با آزمون انگيزش پيشرفت كديور همبستگي معناداري 

  ). 1388احمدپور، (د نشان دا 003/0سطح 
  :بسته آموزشي -3

اصولي را ، اين برنامه. و افزايش شادي افراد استكاهش استرس  LEAPهدف 
در عين حال، بر اين واقعيت مبتني . دهد كه براي هر فردي قابل اجرا است آموزش مي

خوانندگان فرصتي . است كه افراد با يكديگر متفاوتند و هر فردي نيازهاي خودش را دارد
  .شتخواهند دا LEAPهاي زندگي در پرتو اصول  براي ارزيابي سبك

  
  -1جدول شماره 

 (LEAP)محتواي جلسات بازسازي انگيزشي برطبق برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي 
  9محتواي جلسات برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي

  مراجع، انگيزشي ساختار تبيين از استفاده با انگيزشي ساختار ارائه پيش آزمون، سنجش  جلسه اول
  گروه اعضاي بين در انگيزه ايجاد

  انگيزشي، ساختار بين رابطه تبيين مشكل، با آن رابطه و احساسات نقش روش منطق آموزش  جلسه دوم
  .موفقيت ميزان

  ترين اهداف فرد، اجرا و بررسي نتايج ماتريس اهداف بررسي و مشخص كردن مهم  جلسه سوم
  با فاهدا به رسيدن به كمك موقعيت، و اهداف به مربوط هاي گيري تصميم  جلسه چهارم

  شادماني حداكثر و استرس حداقل
  اند آمده دست به درمان در كه اهدافي نگهداري براي ها طرح بررسي موثر، ريزي برنامه و طرح  جلسه پنجم
  مرور جلسات و نتيجه گيري  جلسه ششم

  
 ها يافته

. بودند 8207/0سال و انحراف معيار  07/17نفر با ميانگين سني  54تعداد نمونه ها 
فراواني انگيزش پيشرفت . نفر نيز به عنوان گروه شاهد دوم انتخاب شدند 30ن همچني

                                                           
1 -Biswanath Mukherjee 
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 )2( ةدر جدول شماردرجة پايين، پايينتر از متوسط، متوسط، بالاتر از متوسط و بالا  5در 
پايين در گروه پيشرفت هاي اين جدول، ميزان انگيزش  طبق داده. ارائه شده است

. رسيد يك نفربود كه پس از مداخله آموزشي به %) 1/11(نفر  3آزمايش قبل از مداخله 
عد از بود كه ب صفرهمچنين ميزان انگيزش بالا نيز قبل از آموزش در گروه آزمايش 

همچنين در گروه شاهد دوم كه از بين دختران دبيرستاني داراي . رسيد نفر 9 آموزش به
طور تصادفي ساده ه و نيز بپدر غير معتاد به مواد مخدر و همسان شده با گروه آزمايشي 
ميزان  ،كردند انتخاب شدند از همان مدارسي كه گروه آزمايش در آن تحصيل مي

  .نفر بود 15و ميزان انگيزش بالا  نفر 3انگيزش پايين 
  

  هاي مورد مطالعهها قبل و بعد از اجراي مداخله در گروه  درصد فراواني داده -2جدول شماره 
 

  كنترلگروه   گروه آزمايش  

  بعد از مداخله  قبل از مداخله  بعد از مداخله  قبل از مداخله  انگيزش پيشرفت
 )درصد(فراواني  )درصد(فراواني  )درصد(فراواني  )درصد(فراواني 

  )1/11( 3  )1/11( 3  )7/3( 1  )1/11( 3  پايين
  )37( 10  )7/40( 11  )1/11( 3  )7/40( 11  متوسط تر از پايين

  )4/7( 2  )7/3( 1  )8/14( 4  )7/3(1  متوسط
  )7/40( 11  )4/44( 12  )37(10  )4/44( 12  بيشتر از متوسط

  )7/3( 1  -  )3/33( 9  -  بالا
 

ميزان  ،در گروه آزمايش ، بعد از انجام مداخله)2( ةطبق اطلاعات جدول شمار
و نيز پس از . رسيدنفر  3به متوسط  تر از و پايين نفر ، به يكانگيزش پيشرفت پايين

 .نفر رسيد 9نفر و بالا به  4متوسط به ميزان انگيزش پيشرفت  روه آزمايش،مداخله در گ
  . گزارش گرديد%) 50(نفر  15و بالا نيز  نفر 2ميزان انگيزش پايين  ،در گروه شاهد دوم

، گروههاي آزمايش و انحراف معيار ميانگينفراواني، نيز  )3( ةدر جدول شمار
نگر بالاتر بودن ميانگين نمرات پس آزمون در و نشا آورده شده است كنترل و شاهد دوم

  . گروه آزمايش است كه با تحليل كواريانس مورد بررسي قرار گرفت
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فراواني، ميانگين و انحراف معيار نمره انگيزش پيشرفت در پيش آزمون پس  -3جدول شماره 
  آزمون گروه آزمايش، كنترل و شاهد دوم

  
  ف معيارانحرا  ميانگين تعداد  متغير پژوهش

  981/2  740/17 27 پيش آزمون  آزمايشگروه انگيزش پيشرفت 
  226/3  222/20 27 پس آزمون

  981/2  748/17 27 پيش آزمون  كنترلگروه انگيزش پيشرفت 
  882/2  814/17 27 پس آزمون

  682/3  566/21 30 پيش آزمون گروه شاهد دومانگيزش پيشرفت
  

) 4(همگني واريانسها نيز مورد بررسي قرار گرفت كه نتيجه آن در جدول شمارة 
 tنمرات پيش آزمون در دو گروه داراي پدر معتاد و پدر غير معتاد با آزمون . آمده است

مستقل مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج حاكي از تفاوت معنادار بين دو گروه ياد شده 
  ). 4جدول شماره (است 

  
مقايسه ميانگين نمره انگيزش پيشرفت دختران داراي والد معتاد و والد غير  -4شماره جدول 

  مستقل tمعتاد بر اساس آزمون 
  

  متغير پژوهش
 T df sig  نتيجه آزمون لون

f Sig       
  0001/0  82  -201/5  357/0  860/0  نمره پيش آزمون

05/0<P 
  

روه دختران داراي پدر در مقايسة دو گروه، ميانگين نمره انگيزش پيشرفت گ
ن ميانگين تفاوت بي. بود) 740/17(بالاتر از گروه داراي پدر معتاد ) 566/21(غيرمعتاد 

 - 289/5، براي تخمين ميانگين تفاوت براي جامعه %95و سطح اطمينان  825/3شرايط 
آزمون يك : (نشان داد كه تفاوت ميان دو گروه معنادار است tآزمون . بود -362/2و 
  ) .p  ،82=df ،201/5- =t= 000/0ه دامن

اندازه =64/0( پس از تعديل نمرات پيش آزمون، اثر معنادار عامل بين آزمودنيهاي
نمرات ميانگين تعديل شده . گروه وجود داشت) P  ،08/94=1،51 F=0001/0اثر، 

كند گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل، داراي انگيزش انگيزش پيشرفت،گزارش مي
  ).5جدول شمارة (شرفت بيشتري بودند و آموزش در افزايش نمرات مؤثر بوده است پي
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بر انگيزش  LEAPخلاصه نتايج تحليل كواريانس جهت اثربخشي  -5جدول شماره 
  پيشرفت، با كنترل متغير انگيزش پيشرفت پيش آزمون

  توان  مجذور اتا F sig  ميانگين df  مجموع مجذورات  منبع تغييرات
  1  913/0  000/0  28/534  32/444  1  32/444  پيش آزمون

  1  648/0  000/0  08/94  24/78  1  24/78  گروه
05/0< P 

  
هاي انگيزش پيشرفت پيش آزمون  تحليل كواريانس نشان داد كه با حذف اثر نمره

بر نمره هاي انگيزش  LEAPبه عنوان متغير همپراش، اثر اصلي متغير برنامه آموزشي 
  ). P  ،08/94=1،51 F=0001/0اندازه اثر، =64/0. (پيشرفت معنادار است

  بحث
 ةاز معدود مطالعاتي است كه تاكنون بر روي خانواد ،مطالعه حاضر به لحاظ موضوع

گونه كه بيان گرديد سوء مصرف مواد  همان. افراد وابسته به مواد مخدر انجام شده است
اجتماعي  اقتصادي،كه مشكلي جدي و فراگير و به شدت در حال گسترش است بر وضع 

هاي اخلاقي و خانوادگي  اين معضل، به تزلزل بنيان. تأثيرات سوء دارد ،جامعه و فرد
و نه تنها مي گردد  منجر شده، زمينه ساز گرايش به بسياري از جرائم و مشكلات 

، كند ميشناختي فرد مصرف كننده، كه خانواده وي را نيز دچار تزلزل خواهد  ساختار روان
 ،اند تر از بقيه افراد جامعه اثرات سوئي كه بر فرزندان، آن هم دختران كه حساس به ويژه

     منطقي و احساس هاي غير انطباقي، باورها و نگرشساختار انگيزشي غير. اردذگ مي
. گذار بر وضعيت خلقي افراد هستندثيرأكفايتي و درماندگي در امور زندگي، سه عامل ت بي

غالباً انتظار شكست دارد و  ،ف خود احساس درماندگي نمايدفردي كه در پيگيري اهدا
دهد كه  ها نشان مي بررسي داده. يابدي تحمل وي در مقابل مشكلات بسيار كاهش م

 ةپيش آزمون يكسان بوده و ميانگين نمر ةو شاهد در مرحل آزمايشهاي  وضعيت گروه
لعه مبني بر اينكه آموزش اصلي مطا ةفرضي. داري ندارداانگيزش پيشرفت آنها تفاوت معن

مبتني بر برنامه غني سازي و ارتقاي زندگي بر انگيزش پيشرفت دختران داراي پدر معتاد 
نتايج . ييد گرديدأدر نهايت ت ومورد بررسي قرار گرفت  ،ثير مثبت داردأبه مواد مخدر ت

اي خامنه و سيف كه به بررسي اثربخشي آموزش راهبردهعطار  ةاين مطالعه با مطالع
كه به  )2004( 1و همچنين مطالعه لام )1388عطار خامنه، ( يادگيري مطالعه فراشناختي

                                                           
1 -Lam 
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در انگيزش پيشرفت دانش آموزان پرداختند ورزشي ثير برگزاري مسابقات أبررسي ت
زندگي،  يغني سازي و ارتقا ةهمچنين از جهت مطالعه اثربخشي برنام. همخواني دارد

كه به بررسي اثر بخشي برنامه  )1388( يعبدالحسين ةطالعحاضر با نتايج م ةنتايج مطالع
هاي درمان اعتياد در زنان سوء  و درمان عقلاني هيجاني رفتاري بر بهبود شاخص يادشده

اثر بخشي برنامه مذكور را بر كه  )1388( ياشكان ةمصرف كننده مواد و همچنين مطالع
. همخواني دارد ،مطالعه قرار دادمورد  مندي زناشويي همسران جانبازان افزايش رضايت

زندگي و واقعيت درماني را بر  ينيز دو روش برنامه غني سازي و ارتقا )1390( وفايي
 LEAPبرنامه كه  كرد وي نتيجه گيري . هاي اعتياد مورد مقايسه قرار داد بهبود شاخص
هاي، افزايش شادكامي، كاهش احساس كنترل منفي، اطمينان موقعيتي،  در شاخص

كاهش ميزان داروي مصرفي، كاهش ميزان وسوسه و ميزان رضايت از زندگي مؤثرتر از 
هاي بهبودي بر گروه از نظر تعداد شاخص LEAPبنابراين، گروه . گروه كنترل نما بود

RT نيز روش فوق را در موفقيت رژيم درماني مورد مطالعه  )1390( مداح. برتري داشت
بر ) و ورزش LEAP(وي حاكي از تاثير برنامه مداخله تركيبي  ةنتايج مطالع. قرار داد

تر و افزايش نمرات ساختار انگيزشي در جهت انطباقي) BSI( بدني ةكاهش نمايه تود
 .شدن بود

 قريباً مشكل است اما انتظار ايندرماني ت  LEAPبا وجود اينكه درمان مبتني بر
ست كه دوام اثر آن بيشتر باشد زيرا تمركز اين برنامه بر اهداف و موتور محركه آدمي، ا

افراد بي انگيزه، معمولاً در زندگي خود چيز مثبتي كه به خاطر . يا همان انگيزش است
لالات و ساز بسياري از اخت انگيزشي، زمينه بينند و اين بي نمي ،آن تلاش كنند

كمك كردن به مراجعان  LEAPگونه كه ذكر گرديد هدف درماني  هاست؛ و همان آسيب
اگر مراجعان بتوانند اهداف لذت . جهت شناسايي و انتخاب و پيگيري اهداف مناسب است

    بخش را جايگزين اهداف منفي خود نمايند از زندگي خود احساس رضايت بيشتري 
 در نهايت . هاي بيشتر نيز توأم خواهد بود ر با موفقيتو احساس رضايت بيشتكنند  مي
افراد وابسته به مواد مخدر از  ةتوان بيان داشت كه مطالعات مختلف بر روي خانواد مي

اين خانواده ها كه بيشترين آسيب جسمي و  فرزندانبويژه . امور ضروري جامعه است
مي تواند از طريق هدفمند سازي  با توجه به آنكه اين برنامه. گردند رواني را متحمل مي
، باعث غني سازي و ارتقاي جاد انگيزه جهت جستجو كردن اهدافزندگي و سپس اي

سطح زندگي شود و از آنجا كه فرد معتاد از مشكل بي هدفي و عدم مسئؤوليت در رنج 
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و  كندو سبك زندگي سالم اقدام نمي است و به دليل عدم انگيزش، به جستجوي درمان
ت اقدام به درمان، به دليل بي هدفي و انگيزش كم، قادر به مقابله با پديده در صور

جهت ايجاد انگيزه براي  LEAPوسوسه نيست، لذا به عنوان هدف كاربردي، برنامه 
شروع درمان در معتادان  و همچنين ايجاد انگيزه جهت تداوم پاكي و كنترل وسوسه 

انع اساسي معتادان در شروع درمان و تداوم هر دو زمينة فوق، از مو. پيشنهاد مي گردد
گردد در مطالعات آتي اين نوع از برنامه آموزشي بر  پيشنهاد ميهمچنين . پاكي است

 . روي پسران و در سنين مختلف نيز صورت گيرد
بدين وسيله از همكاري پرسنل بخش روان پزشكي بيمارستان مرادي : سپاسگزاري

اين مقاله . ه ياري نمودند سپاسگزاري مي نمايدرفسنجان كه در انجام اين مطالع
      بخشي از رسالة كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي است كه توسط 

آزمايي باليني ايران به شماره  محمدرضا مختاري اجرا گرديده و در مركز كار
IRCT201202141404N6 به ثبت رسيده است.  
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