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 هويت هاي سبك شخصيتي، هاي ويژگي با اينترنت از استفاده رابطه بررسي

  *دختر دانشجويان بين در عمومي سلامت و
  

  1فتاحي اصل بهرام دكتر
  2استادي نجارپور سعيد

  چكيده
 هاي سبك شخصيتي، هاي ويژگي با اينترنت از استفاده رابطه بررسي مطالعه اين هدف

 اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي علوم دانشكده دختر دانشجويان بين در عمومي سلامت و هويت
 گيري نمونه روش با دانشجو 86 منظور بدين .است 90-91تحصيلي سال دوم نيمسال در شبستر
       ،)NEO-FFI(شخصيت عاملي پنج هاي پرسشنامه و گرديد انتخاب نظامدار، تصادفي
 يانگ اينترنت به اعتياد و) GHQ-28(وميعم سلامت پرسشنامه برزونسكي، هويت هاي سبك
 چند رگرسيون تحليل نتايج بوده، همبستگي نوع از پژوهش روش .شد داده پاسخ آنها توسط

 اما ندارد وجود معناداري رابطه اينترنت از استفاده با هويت هاي سبك بين كه داد نشان متغيري
 اينترنت از استفاده با بودن انوجد با و برونگرايي رنجوري، روان شخصيتي هاي ويژگي بين

 استفاده رنجوري روان شخصيتي ويژگي افزايش با كه شد معلوم و آمد دست به معناداري رابطة
 با و برونگرايي يعني ديگر، شخصيتي ويژگي دو مورد در اما ابدي مي افزايش نيز اينترنت از

 سلامت هاي مؤلفه بين از كه شد مشخص همچنين. بود معنادار و منفي رابطه اين بودن، وجدان
 با ديگر عبارت به دارد معنادار و مثبت رابطة اينترنت از استفاده با افسردگي مولفة عمومي،
  .ابدي مي افزايش نيز اينترنت از استفاده افسردگي، افزايش

  
  :هاي كليديهاژو

  عمومي سلامت هويت، هاي سبك شخصيتي، هاي ويژگي اينترنت، از استفاده 
  

                                                           
 .است گرفته انجام شبستر واحد اسلامي آزاد دانشگاه مالي حمايت با پژوهش اين* 

 )bahramaslefatahi@yahoo.com( ايران- ،شبسترشبستر واحد، اسلامي آزاد دانشگاه )استاديار(علمي هيأت عضو -1
 )saeedno@live.com( ايران-شبستر ،شبستر واحد ،اسلامي آزاد دانشگاه )مربي(علمي هيأت ضوع -2

  »زن و مطالعات خانواده«
  1390 پائيز -سيزدهمشماره  -مچهارسال 

  27 - 44ص ص 
  05/12/91: تاريخ ارسال
  01/05/92: تاريخ پذيرش
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  مقدمه
 افراد حد از بيش تمايل جديد، هاي آوري فن كنار در مردم امروز مشكلات از كيي
 انفجار الكترونيك، انقلاب. است اينترنت ويژه به و امكانات نوع اين از مندي بهره براي

 دو به نسبت جهان در بسياري كيفي و كمي هاي تفاوت اي، رايانه انقلاب و اطلاعاتي
 در كلمبيا، دانشگاه روانپزشك 1گلدبرگ ايوان. است ردهآو همراه به خود با پيش دهه
 به اعتياد واژه وي. كرد مطرح را 2اينترنت به اعتياد اختلال بار اولين براي 1995 سال

). 1388 بهرامي، و آزاد شايق،(كرد ثبت را آن تشخيصي معيارهاي و ابداع را اينترنت
 اي، رايانه پزشكي، مختلف علوم و ستا اي رشته بين پديده يك اينترنت به اعتياد اختلال
 را پديده اين مختلف، زواياي از يك هر شناسي، روان و اخلاق حقوق، شناسي، جامعه
 اينترنت، به دسترسي). 1384 گنجي، و گتابي پور معيدفر،حبيب( اند داده قرار بررسي مورد
 از كنندگان ستفادها زمره در افراد از بيشتري تعداد روز هر و است گسترش به رو اي پديده

 جوانان اينترنت كاربران بيشترين). 1388 همكاران، و علوي( گيرند مي قرار اينترنت
 ايالات در مثال عنوان به است؛ مطلب اين مويد نيز شده انجام تحقيقات نتايج. هستند
 دارد شيوع ديگري سني گروه هر از بيش جوانان، ميان در اينترنت از استفاده متحده

 5/78 كه كند مي مشخص) 2008(باقري و آقابابايي جلالي، بررسي). 1384 غمامي،(
 سني گروه عنوان به نيز كودكان. دارند اينترنت از استفاده به گرايش جوانان از درصد

 77 از بيش ،2005 سال در. گيرند مي قرار اينترنت كاربران فزوني به رو شمار در متفاوت
 كه است معتقد) 2010(هلسپر). 1384 غمامي،( اند هشد سايبر فضاي وارد كودك، ميليون
      ميزان نيز زندگي مراحل و دارد كاربران سن به بستگي اينترنت از استفاده ميزان
) 2010(3لان- ژاو و پينگ لي هووا،-لااو .كند مي مشخص را اينترنت امكانات از مندي بهره

 اينترنت. باشد آور اعتياد تواند مي دانشجويان ويژه به و جوانان براي اينترنت كه معتقدند
 همين به و. قبيل اين از و كار محل دانشگاه، مدرسه، خانه، در: دارد حضور جا همه در

 همكاران، و علوي(است افزايش حال در آوري شگفت طور به اينترنت كاربران تعداد دليل
 رود؛ مي شمار به كشورها مردم از بسياري براي حياتي اي وسيله اينترنت امروزه). 1388
 و درگاهي( آورند مي دست به قيمتي ذي اطلاعات طريق، اين از كه دليل اين به شايد

 برگيرنده در كه كند مي فراهم مخاطبان براي هايي انتخاب اينترنت). 1386 رضوي،
                                                           

1-Ivan Goldberg 
2-Internet Addiction 
3-Lan-hua, Li-Ping &Zhau-Lan 
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 به را ها رسانه از اي مجموعه ديگر، عبارت به. باشد مي نيز ها رسانه ساير هاي انتخاب
 اي رسانه منابع ساير در كه نيازهايي اينترنت كاربران. دهد مي ارائه كل احدو يك صورت
 آن از و گذاشته اشتراك به شود مي يافت فيلم و كتاب روزنامه، راديو، تلويزيون، نظير
 را كاربران هاي استفاده همه تواند مي اينترنت 1اي رسانه چند ويژگي زيرا برند؛ مي بهره
 با). 1386 محمدي، حاجي و بهار( گرداند آسان و متنوع ي،خرسند و وري بهره براي
 را بسياري جدي مشكلات اينترنت فراوان، هاي قابليت و امتيازها رغم علي و اين وجود
 و هنجاربنا مطالب و تصويرها ارائه اطلاعات، انفجار و سازي انبوه مانند است، كرده ايجاد

) 2009( همكاران و 2بيون اما). 1386 رضوي، و درگاهي( اطلاعات نماندن محرمانه
 و ارتباط به گرفته، صورت اينترنت به اعتياد ةزمين در كه تحقيقاتي از بسياري معتقدند،

 و عليّ ةرابط به كه تحقيقاتي اما دارند، اشاره پديده اين با متغيرها از بسياري همبستگي
  .است كم بسيار كنند، اشاره متغيرها، اين سببي

 توان مي باشد، داشته ارتباط اينترنت از استفاده با رسد مي نظر به هك متغيرهايي از
 از ثبات با اي مجموعه را شخصيت) 1989( 4مدي. كرد اشاره 3شخصيتي هاي ويژگي به

 افكار،( شناختي روان-رفتاري هاي تفاوت و مشتركات كه داند مي ها ويژگي و تمايلات
 نتيجه عنوان به آساني، به است ممكن و كند مي تعيين را افراد) اعمال و احساسات
 اولين شخصيت صفات. نباشد درك قابل زمان، اجتماعي و شناختي زيست فشارهاي
- عاطفي هاي نقش بر و هستند افراد عاطفي و شناختي وضعيت تشخيص راهنماي
 ،5پترسون و هان مويني( گذارند مي تأثير افراد شغلي اي فردي بين رفتارهاي و اجتماعي

 يا(شخصيت عاملي پنج نظريه شخصيت، حيطه در معروف هاي نظريه از يكي ).2001
 مك و 7كاستا هاي نام به شناس روان دو سوي از نظريه اين. است)  6بزرگ عامل پنج
 پنج. گرفت قرار نظر تجديد مورد 90 دهه اوايل در و شد ارائه 80 دهه اواخر در 8كرا

                                                           
1-multimedia 
2 -Byun 
3-Personality Characteristic 
4-Maddi 
5-Moynihan & Peterson 
6-Big Five 
7-Costa 
8-McCrae 
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 برونگرايي، رنجوري، روان: از بودند عبارت كردند ارائه شخصيت مورد در آنها كه عاملي
  ).2007 همكاران، و 1باگبي(بودن وجدان با و بودن موافق گشودگي،
 راستا، اين در. است اجتماعي و آوري فن تغييرات و سرعت عصر كنوني، عصر

 بر زيادي فشار تواند مي تغيير، دروني و بيروني عناصر با همزمان سازگاري براي تلاش
      در جواني و نوجواني سن در افراد،). 1972 ،2دوروتي( سازد وارد جوانان و نوجوانان

 وجود تفاوت كنند، مي رفتار كه اي نحوه و كنند مي احساس و فكر آنچه بين كه ابندي مي
  تلاش 3هويت كسب براي مداوم طور به جوان يا ننوجوا واقع در). 1389 برك،( دارد
 هويت،. كرد قلمداد توان مي شخصيت با مرتبط مهم هايمتغير از يكي را هويت. كند مي
 و نوجوانان وسيله به كودكي دوران هاي سازي همانند كردن، تكذيب يا تأييد اساس بر

    راغب اي ويژه معيارهاي از روي دنباله براي را فرد كه اجتماعي و تاريخي وضعيت
 را انسان هويت تعيين تمشكلا ترين عمده). 1982 ،4اريكسون( گيرد مي شكل كنند، مي

 داشتن روزمره، تعارضهاي و تضادها با امروزي زندگي پيچيدگي: اند كرده خلاصه چنين
 رغم علي بودن خود به تمايل شد، خواهد چه آينده در كه اين و خود شناخت در مشكل

 از پر جهان در هويت حفظ و برد مي جلو به ناخواه خواه را انسان كه متعددي فشارهاي
 كه كردند مي تصور پژوهشگران قبلاً ).2005 همكاران، و 5پاپاليا( تغيير حال در و حامازد

 ششم مرحلة بر آنها عوض در و افتد مي تعويق به نوجوان دختران هويت تشكيل
 كه است شده مشخص امروزه اما. كنند مي تمركز صميميت پرورش يعني اريكسون،
 پسران با مقايسه در تري پيشرفته تعقل يت،صميم با مرتبط هويت زمينة در فقط دختران

  ).1389 برك،( دهند مي نشان خود از
 روان و شناسي روان حيطه در اهميت مهم موضوعات از يكي ،6عمومي سلامت

  شود مي مربوط موضوع همين به ها پژوهش از زيادي تعداد حاضر حال در و است پزشكي
 به  است رواني اختلالات نبود از فراتر يچيز روان سلامت ).2008 همكاران، و 7كاپرارا(
 نجارپور( دارد فرواني اهميت جسم سلامت مانند نيز روان سلامت حفظ مسلم طور به

                                                           
1-Bagby 
2-Dorothy 
3-Identity 
4-Erikson 
5-Papalia 
6-General Health 
7-Caprara 
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 سلامت) 2001( سلامت جهاني گزارش). 2013 ليوارجاني، و فتاحي اصل استادي،
 سه اين بين كه است كرده تعريف فرد اجتماعي و رواني جسمي، كامل رفاه را عمومي

 فريد، نژاد اصغر و روشن كوهسار، حدادي از نقل( دارد، وجود پويا و متقابل تأثير هجنب
1384.(  

     اشاره حاضر مطالعه موضوع با مرتبط هاي پژوهش از برخي نتايج به ادامه در
 شخصيتي هاي ويژگي بين كه شد معلوم ) 2008(2واس و 1گومبور ةمطالع در. شود مي

 بين در اينترنت، از زياد استفاده با بودن موافق و گشودگي بودن، وجدان با برونگرايي،
 اين بيانگر پژوهش ديگر هاي يافته. دارد وجود دارامعن و مثبت رابطه مرد هاي آزمودني

 با ،رنجوري روان و بودن موافق شخصيتي هاي ويژگي زن، هاي آزمودني بين در كه بود
 4هرينگ و 3هيتنر اسويكرت،. دارد دارامعن و مثبت رابطه اينترنت از مفرط استفاده

 شخصيتي هاي آسيب و اينترنت از زياد استفاده بين كه دادند نشان پژوهشي در) 2002(
 نجارپور و نژاد اكبري اسمخاني ةمطالع. دارد وجود همبستگي پايين، اجتماعي ارتباط و
 به داعتيا با رنجوري روان تنها شخصيت، هاي ويژگي بين از كه داد نشان) 1389(

. شود مي بيشتر اينترنت به اعتياد ويژگي، اين افزايش با و دارد معناداري رابطه اينترنت
 و اينترنت به اعتياد بين معناداري و مثبت ارتباط) 1388(بهرامي و آزاد شايق، ةمطالع در

 همكاران و زاده قاسم. آمد دست به پسر و دختر نوجوانان ميان در خويي رنجور روان
 هيچ كه افرادي و اينترنت به معتاد افراد شخصيتي هاي ويژگي ةمقايس در )1386(

 در اينترنت به اعتياد داراي افراد كه رسيدند نتيجه اين به نداشتند اينترنت به وابستگي
 تفاوت افسردگي، هاي مقياس زير و نفس عزت كمرويي، فردي، بين روابط متغيرهاي
  . آوردند دست هب كنترل گروه با مقايسه در را معناداري

 كه داد نشان) 1389(آغاجي قره نجفي و زاده سيدعباس نژاد، عزيزي بررسي نتايج
 معناداري همبستگي دانشجويان، قومي و ديني هويت با اينترنت نوين هاي آوري فن بين

 قومي و ديني هويت شاخص اينترنت، از استفاده افزايش با ديگر عبارت به دارد؛ وجود
) 1389(پور شم زاد و نژاد هاشم نوابخش، پژوهش هاي يافته. ابدي مي كاهش كاربران
 دارامعن رابطه اينترنت از استفاده با اجتماعي و فردي هويت بين كه بود اين از حاكي

                                                           
1-Gombor 
2-Vas 
3- Hittner 
4- Herring 
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 در كه بود اين بيانگر نتايج) 1387( فرد جنتي و هاشميان علوي، پژوهش در. دارد وجود
 افرادي و اينترنت از حد از بيش ةكنند ادهاستف افراد بين در شخصي هويت نمرات مورد
 ملي هويت نمرات ميان اما. نداشت وجود تفاوت ،كردند مي استفاده كمتر ،اينترنت از كه
 مفرط طور به اينترنت از كه افرادي و داشت وجود تفاوت ،گروه دو بين مذهبي، هويت و

  .داشتند تري پايين نمرات ها هويت اين در كردند مي استفاده
 عمومي سلامت سطح بيشترين) 1391(همكاران و ندوشن جعفري بررسي در
 با اينترنت به اعتياد بين اما گرديد؛ مشاهده اينترنت به خفيف اعتياد با كاربران در مطلوب
 زايي ناستي مطالعه هاي يافته اساس بر. نيامد دست به داريامعن ارتباط عمومي سلامت

 اضطراب هاي مقياس زير در خصوصا( اينترنت به معتاد كاربران عمومي سلامت) 1388(
 به معتاد كاربران اما بود؛ بيشتري خطر معرض در عادي، كاربران به نسبت) افسردگي و

 و داشتند قرار يكساني وضعيت در جسماني هاي نشانه نظر از عادي كاربران و اينترنت
 و درگاهي ةمطالع رد .نداشت داريامعن تفاوت گروه دو اجتماعي كاركردهاي در اختلال
 از مختلفي درجات اينترنت، به معتاد كاربران كه آمد دست به يافته اين) 1386( رضوي
 در ناتواني و ضعف احساس بيگانگي، خود احساس مانند اجتماعي، -رواني هاي اختلال
 دارا را احساسي رفتار و گرايي درون گريزي، اجتماع اجتماعي، ناهنجار رفتار امور، انجام
 كشور در زن اينترنتي كاربران تعداد) 1389( ايران آمار مركز رسمي آمار طبق .تندهس

 29 تا 20سنين بين افراد، اين از اي عمده بخش كه اين به توجه با. است نفر 4605693
 ،شخصيتي هاي ويژگي اينترنتبا از استفاده ميزان رابطه بررسي لذا%) 43( هستند سال
 در. باشد مفيد تواند مي جامعه افراد از طيف اين در يعموم سلامت و هويت هاي سبك
 وجود متغيرها اين بين ارتباط زمينه در نقيضي و ضد تحقيقات كه رسد مي نظر به ضمن
 .بپردازند آنها ارتباط نحوه بررسي به كه داشت آن بر را محققان موارد اين. دارد

  
  پژوهش روش

 كليه شامل پژوهش ةعجام. است همبستگي هاي طرح نوع از پژوهش طرح
 سال دوم نيمسال در شبستر اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي علوم دانشكده دختر دانشجويان
 جامعه حجم روي از نمونه حجم تعيين جدول به توجه با. باشد مي 90- 91تحصيلي

 نمونه عنوان به دانشجو 86 به حداقل كه شد مشخص) 1976 كرجسي، و مورگان(
  .شدند انتخاب نظامدار تصادفي گيري نمونه روش با  افراد اين. است نياز پژوهش
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  ابزارها
 اختلالات شناسايي براي پرسشنامه اين ):GHQ28( عمومي سلامت پرسشنامه) الف

 شاه و نصر يعقوبي،( رود مي كار به اي گسترده طور به پريشي، روان غير رواني
 علائم: الف فرعي سمقيا 4 از و است سوال 28 داراي ابزار اين). 1380 محمدي،
 شده تشكيل افسردگي: د و اجتماعي كاركرد: ج اضطرابي، علائم: ب جسماني،

 و% 84 را آن حساسيت مطالعه، 43 تحليل در ماري و گلدبرگ ويليامز،. است
). 1380محمدي، شاه و بوالهري عليزاده، شمس( نمودند گزارش% 82 را آن ويژگي

 ويژگي، حساسيت، ،پرسشنامه اين ابياعتباري در) 1374(همكاران و پالاهنگ
 91/0 ،74/0 ،88/0 ترتيب به را مردان گروه در بندي طبقه اشتباه ميزان و كارايي

 هر پرسشنامه اين در. ندكرد گزارش 64/0 و84/0 ،88/0 ترتيب، به را زنان براي و
  .بود خواهد تر پايين وي عمومي سلامت وضعيت باشد بيشتر فرد نمره چه

 الؤس 60 داراي پرسشنامه اين ):NEO-FFI( شخصيت عاملي پنج هپرسشنام) ب
 مورد 1991 سال در و شده ساخته 1985 سال در بار نخستين براي كه است

 عامل پنج از آزمون ).1382 ايرواني، و حجازي(است گرفته قرار مجدد بررسي
 بودن موافق ،)E(گرايي برون ،)N(رنجوري روان ،)O(گشودگي شامل شخصيت،

)A(، بودن وجدان با و)C (نوع از ها، گزاره و ساختاري لحاظ از و است شده تشكيل 
 محاسبه آلفاي بررسي، يك در ).1388 آشتياني، فتحي(است ليكرت اي درجه پنج
 از يك هر براي اعتماد قابل ضريب ضمن در. است آمده دست به 74/0 برابر شده

 انعطاف براي 68/0 گرايي، برون براي 70/0 رنجوري، روان براي 85/0 عوامل،

 است شده گزارش بودن وجدان با براي 82/0 و گشودگي براي 54/0 پذيري،
  ).1382 ايرواني، و حجازي(

  1برزونسكي توسط بار اولين پرسشنامه اين ):ISI-6G( هويت هاي سبك پرسشنامه) ج
 سايلم با برخورد در كه نوجوانان شناختي -اجتماعي فرايندهاي گيري اندازه براي

 اطلاعاتي، هويتي سبك سه و شد طراحي كنند، مي استفاده آن از هويت به مربوط
 40 شامل آزمون اين. دهد مي قرار ارزيابي مورد را اجتنابي/ گم سردر و هنجاري

 كاملاً تا مخالف كاملاً از( اي درجه 5 طيف كي روي بر ماده هر پاسخ. است الؤس
 ةشد نظر تجديد نسخه براي) 1998( نهمكارا و وايت. شود مي مشخص) موافق

                                                           
1 - Berzonski 
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 هاي سبك براي را 78/0 و 64/0 ،59/0 كرونباخ آلفاي هويت، سبك پرسشنامه
 هويت تعهد براي را 76/0 آلفاي و اجتنابي/ مغشوش و هنجاري و اطلاعاتي هويت

  ).1385 فرتاش، و ازحجازي نقل( آوردند دست به
 انگي اليؤس 20 نامه پرسش از پژوهش اين در :يانگ اينترنت به اعتياد پرسشنامه) د

 تا 1 مقياس روي بر آزمون اين. شد خواهد استفاده ازاينترنت استفاده ارزيابي براي
 به 49 از تر پايين اي مساوي نمره فرد اگر آزمون اين در. شود مي گذاري نمره 5

 آورد تدس به را آن از بالاتر نمره اگر و اينترنت، عادي كاربران گروه در آورد دست
 آلفاي روش با پرسشنامه اين اعتبار. گيرد مي قرار اينترنت به معتاد كاربران گروه در

) 1388(زايي ناستي توسط و 83/0) 1386( همكاران و زاده قاسم توسط كرونباخ،
  .است آمده دست به 81/0

  
  ها يافته

   آنها هاي مؤلفه و پژوهش متغيرهاي توصيفي هاي شاخص خلاصه:  1 جدول

داد  يرهامتغ
تع

  

منه
دا

 
رات

تغيي
  

رين
كمت

 
مره

ن
  

رين
يشت

ب
 

مره
ن

  

گين
ميان

  

طاي
خ

 
دارد

ستان
ا

 
گين

ميان
  

راف
انح

 
عيار

م
  

س
ريان

وا
  

  383  5719  11/2 09/22 80 0 80 86  اينترنت
  4/181  46/13  45/1 84/27 78 4 74 86  عمومي سلامت

  18/16  02/4  434/0 5/8 21 0 21 86  افسردگي
  36/18  28/4  462/0 81/7 21 1 20 86  اجتماعي بدكاركرد

  12/12  48/3  375/0 31/7 20 1 19 86  جسماني هاي نشانه
  75/25  07/5  547/0 22/6 18 0 18 86  بيخوابي و اضطراب
  38/39  27/6  67/0 02/26 42 12 30 86 رنجوري روان

46/26 36 11 25 86 برونگرايي  57/0 29/5  06/28  
97/24 35 15 20 86 گشودگي  46/0 33/4  77/18  

11/28 42 15 27 86 بودن موافق  62/0 79/5  63/33  
52/31 48 18 30 86 بودن باوجدان  75/0 04/7  66/49  

63/34 49 20 29 86 اطلاعاتي هويت  64/0 02/6  3/36  
12/29 44 15 29 86 هنجاري هويت  62/0 8/5  68/33  
26/28 39 15 24 86 سردرگم هويت  5/0 72/4  31/22  

44/33 46 22 24 86 تعهد هويت  65/0 1/6  33/37  
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 نمره، بيشترين و كمترين تغييرات، دامنه شامل توصيفي هاي شاخص 1 جدول در
 تمامي براي واريانس و معيار انحراف ميانگين، استاندارد خطاي ميانگين، نمرات، مجموع

  .است شده ارايه پژوهش متغيرهاي
  
  .دارد وجود رابطه اينترنت از استفاده ميزان با هويت هاي سبك بين :اول فرضيه

  
  آن مجذور و چندگانه همبستگي ضريب:  2 جدول

  برآورد معيار خطاي R2ي شده اصلاح R R2  مدل
1  260/0  068/0  022/0  356/19  

  
 و بوده 260/0 متغيرها بين چندگانه همبستگي كه دهد مي نشان فوق جدول

  .  نيست دارامعن
  

  R2 داري معني براي سواريان تحليل و رگرسيون طرح:  3 جدول

  رگرسيون
Enter  ر بتا

مقدا
  

 
شده

داد 
ستان

ا
  

قدار
م

t  ري
ي دا

معن
  

ANOVA  

موع  
مج

  
 

رات
جذو

م
دي  

 آزا
رجه

د
  

گين
ميان

  
 

رات
جذو

م
  

F ري
ي دا

معن
  

 متغيرهاي
                    پيش بين

  هويت
  116/0  -590/1  -255/0  اطلاعاتي

ون
سي
گر
ر

  

027/2209  4  257/552  474/1  218/0  

  هويت
  659/0  -443/0  -071/0  هنجاري

ده
مان

اقي
ب

  

229/30346  81  645/374      

 هويت
              097/0  678/1  192/0  سردرگم

 هويت
              343/0  953/0  137/0  تعهد

        85  256/32555  كل        

  
 متغيرهاي در رگرسيون ضرايب است، مشخص )3( شماره جدول در كه همانگونه

 هويت ، -071/0 هنجاري هويت ، -255/0 اطلاعاتي هويت براي ترتيب به بيني، پيش
  .  نيست معنادار آنها از يك هيچ و است 137/0 تعهد هويت و 192/0 سردرگم
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  .دارد وجود رابطه اينترنت از استفاده ميزان با شخصيتي هاي ويژگي بين :دوم فرضيه
  

  آن مجذور و چندگانه همبستگي ضريب:  4 جدول
  برآورد معيار خطاي R2 ي شدهاصلاح R R2 مدل
1 458/0 210/0 160/0  934/17  

  
. است 458/0 متغيرها بين چندگانه همبستگي كه دهد مي نشان )4 (شماره جدول

 از بيش با رگرسيون تحليل كه گفت توان مي) 002/0( داريامعن سطح مقدار به توجه با
 از ناشي اينترنت، از استفاده متغير از درصد 16 ضمن در. است دارامعن اطمينان، درصد 99

  .  باشد مي شخصيتي هاي ويژگي
  

  R2 معناداري براي واريانس تحليل و رگرسيون طرح:  5 جدول

  رگرسيون
Enter  ر بتا

مقدا
  

 
شده

داد 
ستان

ا
  

قدار
م

 t  ري
ي دا

معن
  

ANOVA  

  

وع 
جم

م
رات  

جذو
م

دي  
 آزا

رجه
د

  

گين
ميان

  
 

رات
جذو

م
  

F ري
ي دا

معن
  

 متغيرهاي
                    پيش بين

  002/0  244/4  990/1364  5  948/6824  رگرسيون  045/0  045/2  219/0 روان رنجوري
      629/321  80  308/25730  باقيمانده  021/0  -352/2  -261/0 برونگرايي
              766/0  298/0  030/0 گشودگي
              446/0  766/0  094/0 موافق بودن

              003/0  -065/3  -349/0 با وجدان بودن

        85  256/32555  كل        

  
 متغيرهاي در رگرسيون ضرايب است، مشخص )5( شماره جدول در كه همانگونه

 ،030/0 گشودگي ، -261/0 برونگرايي ،219/0 رنجوري روان براي ترتيب به بيني، پيش
 هاي ويژگي به مربوط ضرايب و باشد مي -349/0 بودن وجدان با و 094/0 بودن موافق

 درصد 99 از بيش سطح در بودن نوجدا با و برونگرايي رنجوري، روان شخصيتي
 ميزان رنجوري روان افزايش با كه داشت اظهار توان مي بنابراين. است دارامعن اطمينان،
 با و برونگرايي شخصيتي هاي ويژگي افزايش با اما ابدي مي افزايش اينترنت از استفاده
  . شود مي كاسته اينترنت از استفاده ميزان از بودن وجدان
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  .دارد وجود رابطه اينترنت از استفاده و عمومي سلامت هاي مؤلفه بين: سوم فرضيه
  

  آن مجذور و چندگانه همبستگي ضريب:  6 جدول
 برآورد معيار خطاي R2يشدهاصلاح R R2 مدل
1 249/0 194/0 144/0- 606/19  

  
 بوده 249/0 متغيرها بين گانه چند همبستگي كه است اين بيانگر فوق جدول نتايج

 استفاده متغير از درصد 14 ضمن در. است دارامعن اطمينان درصد 99 از بيش سطح در و
  . باشد مي عمومي سلامت هاي لفهؤم از ناشي اينترنت، از

  
  R2معناداري براي واريانس تحليل و رگرسيون طرح:  7 جدول

ون
رسي

رگ
  En

te
r

ر بتا  
مقدا

شده  
داد 

ستان
ا

  

ري  t  رمقدا
ي دا

معن
  

ANOVA  

موع  
مج

  
جذ

م
رات

و
دي  

 آزا
رجه

د
  

گين
ميان

رات  
جذو

م
  

F ري
ي دا

معن
  

                   متغيرهاي پيش بين
  048/0  924/2  072/355  4  290/1420  رگرسيون  023/0  053/3  457/0 افسردگي

      382/384  81  966/31134  باقيمانده  932/0  086/0  012/0 بدكاركرد اجتماعي
              722/0  357/0  050/0 نشانه هاي جسماني

              671/0  427/0  058/0 و بيخوابياضطراب
        85  256/32555  كل        

  
 متغيرهاي در رگرسيون ضرايب است، مشخص )7( شماره جدول در كه همانگونه

 هاي نشانه ، -012/0 اجتماعي بدكاركردي ،457/0 افسردگي براي ترتيب به بيني، پيش
 به مربوط ضريب هاتن و باشد مي  -058/0 خوابي بي و اضطراب و -050/0 جسماني

 توان مي بنابراين. است دارامعن اطمينان، درصد 99 از بيش سطح در افسردگي مولفه
  .شود مي افزوده افراد افسردگي ميزان بر اينترنت از استفاده افزايش با كه گفت

  
  گيري نتيجه و بحث

 هاي سبك شخصيتي، هاي ويژگي با اينترنت از استفاده رابطه حاضر پژوهش در
 اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي علوم دانشكده دختر دانشجويان عمومي سلامت و هويت
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 تجزيه مورد پژوهش از حاصل نتايج بخش اين در. گرفت قرار بررسي مورد شبستر واحد
  .گيرد مي قرار مقايسه مورد قبلي هاي پژوهش نتايج با و گرفته قرار تحليل و

 استفاده با هويت هاي سبك بين كه شد مشخص پژوهش اول فرضيه بررسي در
 اينترنت، از استفاده و هويت هاي سبك بين ارتباط مورد در. ندارد وجود رابطه اينترنت از

 هويت ةرابط خصوص در گرفته انجام هاي پژوهش اغلب و است نشده انجام پژوهشي
 انامك بنابراين. اند بوده اينترنت از استفاده با مذهبي اي ديني و ملي اجتماعي، شخصي،
 به لازم زمينه اين در. نداشت وجود قبلي هاي پژوهش با حاضر پژوهش نتايج مقايسه
 اينترنت، از استفاده و هويت بين رابطه به مربوط  تحقيق ةپيشين بيشتر كه است توضيح

 كلان اندازي چشم در خلاصه طور به و...)  و ديني قومي، ملي،( هويت اجتماعي ابعاد در
 توجه كمتر شخصي و فردي هويت با آن ةرابط به و است بوده پژوهشگران توجه مورد
  .است شده

 هاي ويژگي بين كه بود اين بيانگر پژوهش دوم فرضيه از آمده دست هب نتايج
 ارتباط درصد 99 از بيش اطمينان سطح در اينترنت از استفاده ميزان با شخصيتي

 متغير به مربوط يراتتغي از درصد 16 كه شد مشخص ضمن در. دارد وجود داريامعن
 نيز رگرسيون تحليل ضرايب. است شخصيتي هاي ويژگي از ناشي اينترنت، از استفاده
 به بودن وجدان با و برونگرايي رنجوري، روان شخصيتي هاي ويژگي از يك هر براي
 افزايش با كه داد نشان نتايج اين. آمد دست به -349/0 و -261/0 ،219/0 ترتيب
 يافته اين. ابدي مي افزايش اينترنت، از استفاده ميزان رنجوري، نروا شخصيتي ويژگي
) 1389(استادي نجارپور و نژاد اكبري اسمخاني ،)2008(واس و گومبور هاي يافته با همسو

 احساسات داشتن رنجور، روان افراد هاي ويژگي از. بود) 1388(بهرامي و آزاد شايق، و
 مستمر كلافگي احساس و گناه، احساس خشم، برانگيختگي، غم، ترس، مانند منفي
 در وي سازگاري بر شده، فرد در مخرب هيجانات ايجاد موجب ها ويژگي اين وجود. است
 از زياد استفادة دلايل از يكي شايد اين بنابر. گذارد مي منفي تأثير ديگران با تعامل

 ناسازگارانه تعاملات كاهش ترتيب، بدين و ديگران از دوري افراد، اين توسط اينترنت
 برونگرايي شخصيتي هاي ويژگي افزايش با كه بود اين بيانگر پژوهش ديگر ةيافت. باشد

 مورد در. شود مي كمتر دختر دانشجويان بين در اينترنت از استفاده بودن، وجدان با و
 هاي پژوهش از حاصل هاي يافته با مطالعه اين از آمده دست به اطلاعات برونگرايي،
) 1386(همكاران و زاده قاسم و) 1386(رضوي و درگاهي ،)2002(همكاران و اسويكرت
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 اين در. باشد مي ناهمسو) 2008(واس و گومبور پژوهش نتيجه با اما است، هماهنگ
 افراد براي اينترنت طريق از ارتباط ايجاد كه داشت اظهار گونه اين توان مي خصوص
 و ها فعاليت وارد اجتماعي، اضطراب گونه هر از دور به آنها و است تر راحت خجالتي
 و) اجتماعي اي شبكه هاي سايت يا چت هاي اتاق مانند(شوند مي مجازي دنياي تعاملات

 از پيش از بيش را آنان امر اين و سازند مي برآورده را خود اجتماعي نيازهاي خود زعم به
 وجدان با ويژگي اطارتب نحوه مورد در. سازد مي رفته فرو خود در و كرده گريزان اجتماع
 با را بررسي اين نتايج توان نمي پژوهشي، يافته فقدان دليل به اينترنت، از استفاده و بودن

 موفقيت به تمايل بودن، وجدان با ويژگي داراي افراد .كرد مقايسه قبلي هاي پيشينه
 كه فردي. هستند وسواسي حدودي تا و اعتماد قابل شناس، وقت دقيق، دارند، بالايي
 جهت در را خود انرژي و برده را استفاده نهايت خود وقت از است، ها ويژگي اين داراي
 دو بين معنادار ارتباط وجود بنابراين. نمود خواهد صرف شده تعيين اهداف به رسيدن
 از استفاده و شخصيتي هاي ويژگي بين ارتباط درباره .است توجيه قابل نظر مورد متغير

 وابسته كاملاً و نوظهور اي پديده اينترنت، اينكه به توجه با گفت، دباي نهايت در اينترنت،
 تحصيلات، جنس، سن، به بسته مختلف نيازهاي با افراد طرفي، از و است، فرهنگ به

 انتظار توان مي بنابراين كنند مي استفاده آوري فن اين از...  و باورها و ها ارزش نظام
 مختلف جوامع در اينترنت از استفاده براي وتيمتفا هاي انگيزه و ديدگاهها كه داشت
 قابل مختلف هاي پژوهش نتايج بين موجود تعارض صورت اين در كه باشد؛ داشته وجود
  .است توجيه

 بين چندگانه همبستگي مقدار كه نمود مشخص پژوهش سوم فرضيه بررسي
 و عمومي سلامت هاي لفهؤم بين داشت اظهار توان مي بنابراين است 249/0 متغيرها
 اطمينان درصد 99 از بيش سطح در ارتباط اين و دارد وجود رابطه اينترنت از استفاده

  از ناشي اينترنت، از استفاده متغير از درصد 14 كه شد معلوم همچنين. است دارنامع
     بين از كه داد نشان نيز رگرسيون تحليل نتايج. است عمومي سلامت هاي لفهؤم
 99 از بيش سطح در) 457/0(افسردگي لفهؤم ضريب تنها ومي،عم سلامت هاي لفهؤم

 با عمومي، سلامت پرسشنامه در كه اين به عنايت با. است دارامعن اطمينان درصد
 افزايش با كه داشت اظهار توان مي لذا ابد،ي مي كاهش فرد عمومي سلامت نمره، افزايش
 هاي يافته با منطبق يافته اين. دابي مي افزايش نيز اينترنت از استفاده افسردگي، ميزان

 همكاران و ندوشن جعفري پژوهش نتايج با ناهماهنگ و) 1388(زايي ناستي پژوهش
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 ةنحو اينكه تعيين نيز مورد اين در همبستگي، هاي پژوهش ساير همانند. است) 1391(
 به توان نمي ديگر عبارت به. است مشكل بسيار است چگونه افسردگي و اينترنت ارتباط
 اينترنت از حد از بيش ةاستفاد سمت به را فرد افسردگي آيا كه ساخت معلوم دقيق طور
 اظهار اينگونه بتوان متغير دو اين رابطة نحوه توجيه در شايد برعكس؟ يا دهد مي سوق
 احساس دچار بيشتر كنند مي استفاده آن افراطي شكل به اينترنت از كه افرادي كرد،

 اينترنت از زياد استفاده و درونگرايي ارتباط توجيه، اين ةنندك تأييد -شوند مي تنهايي
   همچنين .دهد مي سوق شدن افسرده سمت به را آنها تنهايي احساس و -است

 نتيجه اين به جنسيت، متغير به توجه با افسردگي شيوع زمينة در مختلف هاي پژوهش
 مردان برابر دو تقريباً نانز يعني. است يك به دو افسردگي به ابتلا نسبت كه اند رسيده

        ابزار خود خودي به اينترنت كه پيداست ناگفته البته. شوند مي مبتلا افسردگي به
 به را اينترنت به اعتياد خطر آن، از نادرست و حد از بيش استفاده اما است ضرري بي

  . كند مي دايجا جامعه رواني بهداشت براي را اي عمده مشكل پديده، اين كه دارد دنبال
 هاي سبك بين رابطه به شود مي پيشنهاد حاضر پژوهش نتايج به توجه با پايان در
 اين و شود پرداخته بيشتر آتي تحقيقات در اينترنت از استفاده و) فردي ابعاد در( هويت
 انمحقق امتنان مورد فرهنگي كلان متغيرهاي و اجتماعي ابعاد دريچه از تنها ارتباط
 هاي ويژگي كه هايي آزمون با اينترنت از استفاده ميزان بين ابطهر بررسي. نباشد

       نيز MMPI آزمون مانند كنند مي بررسي شخصيت مشكلات بعد از را شخصيتي
 خصوص اين در شود مي پيشنهاد همچنين. نمايد فراهم سودمندي بسيار نتايج تواند مي
 اينترنت از حد از بيش ةاستفاد دليل به يا است اينترنت از استفاده ساز زمينه افسردگي كه

  .گيرد انجام بيشتري هاي پژوهش شود، مي ايجاد
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