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  زوجین متقاضی طلاق با افراد عادي در C خوشه  شخصیتاختلالاتمقایسۀ 
  

 1دکتر منصور بیرامی
  2ماندانا جمالی

  
  دهیچک

 در زوجین متقاضی طلاق با Cهدف پژوهش حاضر مقایسه اختلالات شخصیت خوشه 
ي این جامعۀ آمار.  می باشدايروش پژوهش توصیفی از نوع علی مقایسه.  استافراد عادي

به دفاتر شامل می شود  1389 که در سال  بود زنان و مردان متقاضی طلاقشاملپژوهش 
 33(در قالب دو گروه، زن و مرد متقاضی طلاق این افراد  بودندطلاق شهر ارومیه مراجعه کرده 

مورد ، ادندد که به زندگی خود ادامه می)  زن33 مرد و 33(و  زن و مرد عادي )  زن33مرد و 
و از بین زوجین عادي )  نفر زن33 نفر مرد و 33 ( نفر66، تعداد  در واقع.عه قرار گرفتندمطال

براي در این پژوهش .  نفر زن با توجه به سن و تحصیلات انتخاب شدند33 نفر مرد و 33تعداد  
گیري در دسترس و براي انتخاب افراد عادي از  روش نمونهازجمع آوري افراد متقاضی طلاق 

بالینی چند گیري هدفمند استفاده گردید و براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه ونهروش نم
 استفاده  گردید و براي تجزیه تحلیل داده ها تحلیل واریانس دو طرفه به کار 3محوري میلون 

نتایج نشان داد که بین افراد متقاضی طلاق و افراد عادي در اختلالات شخصیت خوشه . رفت 
Cاز سویی بین زنان و مردان در اختلالات شخصیتی خوشه . داري وجود دارد تفاوت معناC 

  .  داري وجود نداردتفاوت معنا
  
  .  زوجین متقاضی طلاق،C خوشه ،اختلالات شخصیت :هاي کلیديهاژو

 

                                                           
  ایران-، تبریز گروه روانشناسی، دانشگاه تبریز)دانشیار(عضو هئیت علمی-1
  آزاد اسلامی واحد تبریز کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه -2

  »زن و مطالعات خانواده«
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  مقدمه
براي تداوم یک زندگی، بسیاري از پژوهشگران، عشق و محبت را محرك 

تنها آن ) 57، 1378نقل از بیرامی ، اریکسون(ی به گفتۀ دانند ولی از طرف قدرتمندي می
توانند در برقراري  اند و بدان مطمئن هستند می گروه از جوانان که هویت منسجمی یافته

نقل از   به ،بک آرون تی  احساس صمیمانه و انسانی نسبت به جنس مخالف موفق باشند
بط انسانی وسوء تفاهم یا به عبارتی بر این باور است که اشکال در روا) 34، 1990تایبر، 

انجامد، بطوري که  هاست که به اختلافات و پیامدهاي ناشی از آن می تفاوت در نگرش
جامعۀ متمدن و صنعتی  .ها سهم به سزایی دارد اختلافات فرهنگی در تفاوت این نگرش

 خانواده و امروز پیامدهاي خاصی به دنبال دارد که از جمله آن، تزلزل و سستی بنیادهاي
از آنجا که خانواده سنگ بناي اجتماع . کاهش عاطفه و محبت در میان افراد آن است

اندیشی نمود و نهایت کوشش را براي ایجاد  گردد، باید در تحکیم آن چاره محسوب می
روابط صمیمانه و عاطفی در درون خانواده به کار گرفت وگرنه زیانهاي غیرقابل جبرانی 

ترین   زندگی اجتماعی بشر و به نوبه خود مهم و  خانواده کوچکترین جز.آورد به بار می
 یعنی عدم 1یک دشمن بسیار قوي به نام طلاق، باشد که این جزء مهم   آن می و جز

 مع اوبحث طلاق، از عمده مسائل مهم جامعۀ بشري حتی ج. دارد... تفاهم و سازش و
بیرامی،  (شده استآمار طلاق افزوده مشهود است امروزه بر  هک است و چنان هم مذهبی
1378 .( 

ها یا مشکلات خانوادگی، مجموعۀ رخدادها یا حوادثی هستند که بر یک یا  آسیب
شوند و  چند تن از اعضاي خانواده یا همۀ آنها و یا بطور کلیّ بر پیکرة خانواده تحمیل می

کلات مانند طلاق و برخی از این مش. دهند همۀ اعضاي خانواده را تحت تأثیر قرار می
شوند و برخی دیگر به علت  مشکلات والدینی، به مسائل ارتباطی خانواده مربوط می

. )1382، 2استریت(کنند  حوادث غیرمنتظره از جمله بیماري، معلولیت و تصادف بروز می
در .  زناشویی است از طلاق، در لغت جداشدن زن از مرد، رهاشدن از قید نکاح و رهایی

  .شود  در ذهن متبادر مینیز ، معناي جدایی عرف عام
چون این پدیده در . هاي اجتماعی است هیچ شبهه، طلاق از دشوارترین پدیده بی

این پدیده . ترین ابعاد حیات انسانی است  و پیچیده ترین و حتی ناگفتنی زمرة پوشیده

                                                           
1 . Divorce 
2 . Street, E 
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یک پدیدة نخست : داراي اضلاعی به تعداد تمامی جوانب و اضلاع جامعۀ انسانی است
روانی است، زیرا در تعدیل روانی نه تنها دو انسان، بلکه فرزندان، بستگان و نزدیکان آنها 

اي است اقتصادي، که به گسست خانواده به عنوان یک واحد   پدیدهثانیا.  گذارنداثر می
 تعادل روانی انسانها، موجبات بروز اثراتی سهمگین در يانجامد و امحا اقتصادي می

  . آورد تصادي آنان را نیز فراهم میحیات اق
هاي روانی ناشی باشد و از طرفی  طلاق ممکن است از اختلالات و بیماري

هاي  پژوهش. تواند ناهنجاریهاي روانی را موجب گردیده و یا آنها را تشدید کند می
هاي روانی بسیار  دهد که در میان عللی که موجب طلاق گردیده، جنبه بسیاري نشان می

 به شود،مبتلا میبه اختلالات روانشناختی  زوجینهنگامی که یکی از . استمهم 
پذیري نسبت به  آسیب. دـ ش خواهـداحتمال زیادي همسر دیگر نیز از این امر متأثر

د و تقریباً نیمی از ـده هاي اولیه ازدواج رخ می الـهاي روانی به خصوص در س بیماري
 از .)1998سالتر و لوگیلا،  (پیوندندیـوع مــقه وـدگی بـال اول زنـ س9ا درـه طلاق
لیکن   شیوع زیادي دارد و1 مشکلات زناشویی در بین بیماران روانپزشکیسویی

  . ماند میمشکلات زناشویی اصلاً انکار شده و مخفی
اري و ـمنبع مهمی از مشکلات ازدواج است که باعث ناسازگ 2اختلال شخصیت

 کـی« .تواند با انواع شخصیت شناسایی شود دد و میلات زناشویی می گرـاد مشکـایج
اختلال شخصیت، الگوي پایداري از رفتار و تجربۀ درونی است که با انتظارات فرهنگی، 

اي مغایرت دارد، فراگیر و انعطاف ناپذیر است، در دوران نوجوانی  به میزان قابل ملاحظه
لال ـتـا اخـی یـانـشـریـاست و به پشود، در طی زمان پایدار  یا اوایل بزرگسالی آغاز می

 شخصیت، الگوهاي صفات ).1383انجمن روانپزشکی آمریکا، (» ودـش یــر مـجـمن
، برقراري ارتباط، تفکر درباره محیط و خویشتن هستند که در گسترة 3پایداري از ادراك
تنها هنگامی که صفات . شوند هاي اجتماعی و شخصی ظاهر می وسیعی از زمینه

ناپذیر و ناسازگارند و موجب اختلال قابل ملاحظه و پریشانی ذهنی   انعطافشخصیت
  ).1374کریمی، (دهند  شخصیت را تشکیل میلهايشوند، اختلا می

 Cدر واقع اختلالات شخصیت در سه خوشه طبقه بندي شده اند که در خوشه 
هش حاضر  جبري قرار دارند که در پژو-اختلالات شخصیت اجتنابی، وابسته و وسواسی

                                                           
1 . Pychiatry  
2 . Personality disorders 
3 . perception 
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الگوي در این میان  اختلال شخصیت اجتنابی . این خوشه مورد بررسی قرار گرفته است
هاي نابسندگی و حساسیت زیاد نسبت به ارزیابی منفی  فراگیر بازداري اجتماعی، احساس
 تیافراد مبتلا به اختلال شخص. ؛ تعریف می شودکه از اوایل بزرگسالی آغاز شده

 است  به علت ادی زيد فرنی که مستلزم تماس بیلی تحصای ی شغليتهایاز فعال ،یاجتناب
 مبتلا به اختلال شخصیت افراد. د کننی طرد اجتناب مای دیی عدم تا،ترس از انتقاد

اجتنابی اغلب با هوشیاري، حرکات و بیانات افرادي را که با آنها در ارتباط هستند، مورد 
 ضطرب آنها ممکن است باعث تمسخر ورفتار وحشت زده و م. دهند ارزیابی قرار می

 من آنها دايدهای خود به شکلها و تردي شدن از جانب دیگران شود که در جاشخندیر
 فراگیر و مفرط به حمایت شدن که به نیازهمچنین اختلال شخصیت وابسته . د زنیم

 اصلی اختلال ویژگی .شود هاي جدایی منجر می پذیري، وابستگی و ترس رفتار سلطه
ت وابسته، نیاز فراگیر و مفرط به مورد حمایت قرار گرفتن است که به رفتار شخصی
 ی بزرگساللی الگو در اوانیا.گردد هاي جدایی منجر می پذیري و وابسته و ترس سلطه

 ي ، برای و وابستگيری سلطه پذيرفتارها.  شودی گوناگون ظا هر مي هانهیآغاز و در زم
 بدون ي که ورندی گی مشهی تصور فرد رنیواز ا روند ی به کار مگرانیدجلب توجه 
از سویی اختلال شخصیت .  عمل کندستهی شاي تواند به گونه ای نمگرانیکمک د
گرایی و   فراگیر اشتغال ذهنی نسبت به نظم و ترتیب، کمالالگوي جبري -وسواسی

 آمديرویی و کار پذیري، گشاده فردي به بهاي از دست دادن انعطاف کنترل ذهنی و میان
 به نظم ی، اشتغال ذهني ـ جبری وسواستی اختلال شخصی اصلیژگیو. تعریف می شود
، يری از دست دادن انعطاف پذي به بهاي فردانی و می و کنترل ذهنیی، کمال گرا
 گوناگون ي هانهی آغاز  و در زمی بزرگساللی الگو در اوانیا.  است یی و کاراییگشاده رو
 توجه زیاد به قواعد، جزئیات بیهوده، یقش دارند تا از طراین افراد کوش. شودیظاهر م

اي که هدف اصلی  ها به یک حس کنترل دست یابند به گونه روشها، فهرستها یا برنامه
  ). 1383انجمن روانپزشکی آمریکا، (رود فعالیت از بین می

، 2، اسکیزوئید1هاي پارانوئید شخصیتمثال در تحقیقی مشخص شد که براي 
تواند با مشکلات زناشویی ارتباط   می5 ـ جبري  و وسواسی4، هیستریانیک3یضداجتماع

                                                           
1 . paranoid personality                                                          
2 . schizoid 
3 . antisocial 
4 . hysterical  
5 . obsessive compulsive 
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اختلال شخصیت و افسردگی ) 1995( 2در مطالعۀ فریدمن). 1995، 1سیمز(داشته باشد 
، اختلال )1992 (3همچنین بروس وکاتلین .عمده از عوامل اصلی طلاق بوده است

ی دانند، و ارتباط مذکور را شخصیت و افسردگی عمده را از عوامل اصلی طلاق م
در تحقیقی همچنین ارتباط بین  ).1379نقل از مقصودلو و قدوسی، (اند  دار دانسته معنی

هایی شخصیتی با طلاق تأئید   و ویژگی4اختلالهاي روانی همچون سوء مصرف مواد
اد از طرفی ادبیات پژوهشی اشاره بر این دارد که در بین افر). 2000گلدمن،(گردیده است 

داراي اختلالهاي شخصیت هیستریانیک، ضداجتماعی و وسواسی بیشترین شیوع طلاق 
نشان ) 1383(درودي و رضوانی  پژوهش در ).1971، 5کینون مک(خورد  به چشم می

 همسرانی که یکی از آنها به نوعی اختلال روانپزشکی مبتلا بودند به کل نسبتدادند 
میزان فراوانی هر یک از اختلالهاي . به دست آمد% 7/37همسران مورد مطالعه 

، %2/29 6، افسردگی اساسی%13 شخصیت اختلالات در روانپزشکی در این گروه مبتلا
، %6/4، وسواس شدید %6/4، افسردگی دوقطبی %3، اسکیزوفرنیا %6/24هذیان حسادت 

 که در تحقیقی نشان داده شد. باشد می% 5بندي نشده  اختلالهاي روانپزشکی طبقه
        MMPI در آزمون یتی نا بهنجار شخصجی نتاياز افراد مورد مطالعه دارا% 5/38
 ي مطالعه دارارداز مردان مو% 72/35از زنان و % 40 جنس کی که به تفکباشندی م

   ).1380فر،   و خداییرالدینیظه(د ـ بودنMMPI نا بهنجار در آزمون اسی مقکیحداقل 
 یتحت عنوان بررس) 1385( ري و شهنی، خجسته مهر، عطا شکر کنپژوهش در

 تی جمعيهایژگی و وی دلبستگيسبکها ،ی اجتماعي مهارتهایتی شخصيهایژگیو
 ی متقاضي در زوجهاییشوشکست رابطه زنا  وتی موفقيهاینی بشی به عنوان پیشناخت

 داد که ان کرد و نشدیی پژوهش را تاهی  بدست آمده فرضجی، نتا اهوازيطلاق و عاد
 يهایژگی ويرهای متغي توان از روی را میـی در رابطـه زناشـوتیـوفقشکـست و م

 شی پی شناختتی جمعيهایژگی و وی دلبستگي، سبکهای اجتماعي، مهارتهایتیشخص
 که توسط زرگر و نشاط ی پژوهشدر). 1386نقل از زرگر و نشاط دوست،( نمود ینیب

شهرستان فلاورجان  عوامل موثر در بروز طلاق یتحت عنوان بررس) 1386(دوست 
                                                           

1 . Sims Andrew 
2 . Fridman 
3 . Bross & Kattlin 
4 . drug abuse 
5 . Mac Kinnon roger 
6 . Major depression 
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 آنان قبل از طلاق ي و خانواده هانی که زوجی ها و مشکلاتبی، آسصورت گرفته است
 قرار گرفته قی، مورد تحقثر بر بروز طلاقؤ شوند و عوامل میو پس از آن متحمل م

 مراجعه کننده به مراکز نی درصد زوجنیشتری پژوهش نشان داد که بنی اجینتا .است
دود ـده اند و حـاع شـ ارجی و انتظامیی مراجع قضاياز سو ) %7/66( کاهش طلاق 

.  و از اختلال شخصیتی رنج می برندرده اندـه کـرف مراجعـود معـور خـان به طـآن% 33
 نی زوجمرخی نیتحت عنوان بررس) 1379، پور و زارعیي، ملکرینص (یدر پژوهش

 استان یستیزمان بهزمصمم به طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله در بحران سا
 ینی بالي هایژگی در وي داری به طلاق تفاوت معنلی مانی، نشان دادند که زوجاصفهان
 يهایژگی را از نظر وي داریتوان تفاوت معن ی نمیعبارت به و  ندارندگریکدی با تیشخص
.  زنان و مردان مشخص نمودژهی به طلاق و به ولی مانی زوجي برای شناختبیآس

 تواند نشان دهنده آن ی منی زوجنی بی شناختبی و آسینی باليدن تفاوتها نبومعنادار
  . باشدی ما  آنه1اطـوع ارتبـ از نی، ناش نی زوجي سبک رفتاريباشد که تفاوتها

ترین مسائل قرن حاضر است که با صنعتی  امروزه طلاق به عنوان یکی از پیچیده
ادي عمل افراد نیز، در ارتباط است و کار و آز بازارشدن جامعۀ نوین، وارد شدن زنان در

دانند بلکه از نظر بیشتر اندیشمندان طلاق   جدا از اجتماع نمیأله اي نه تنها آن را مس
جلوگیري وقوع آن توان از  اي چند بعدي است که با رفع یک عامل نمی پدیده
، ألهلذا ضروري است براي داشتن نگرشی درست به این مس ).1380عسگري، (نمود
 همچنین .دید درستی از محیط داشت، وه بر شناخت خود و توجه به آمارهاي طلاقعلا

اي رسیده که جامعه را با مشکلات فراوانی  روند افزایش طلاق در دهه گذشته به مرحله
اي که در این مدت نرخ طلاق در شهر و استانهاي مختلف کشور با  روبرو ساخته به گونه

سئولان مربوطه و کارشناسان مسائل اجتماعی را به رشد صعودي همراه بوده است و م
  .بررسی و ارائۀ راهکار ملزم ساخته است

 زوجین متقاضی C خوشه مطالعۀ حاضر نیز با هدف مقایسۀ اختلالهاي شخصیتی
 و از آنجایی که بروز تعارض در روابط ترسیم شده استطلاق در مقایسه با افراد عادي 

هاي فردي موجب ایجاد تعارضات  ست، چراکه تفاوتناپذیر ا زناشویی امري اجتناب
ضرورت انجام مطالعۀ حاضر و مطالعاتی از این دست را امري انکار  بنابراین .گردد می

 در واقع پژوهش حاضر به منظور پاسخ به این سؤال که آیا زوجین .نماید ناپذیر می
                                                           

1 . communication 
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 تفاوت Cخوشه متقاضی طلاق نسبت به افراد عادي از نظر میزان اختلالات شخصیت 
  : هاي زیر انجام گردیددارند؟ با هدف بررسی فرضیه

 تفاوت وجود اجتنابی شخصیت  اختلالبین زوجین متقاضی طلاق و عادي از نظر -1
  .دارد

  . تفاوت وجود داردوابستهشخصیت اختلال عادي از نظر  و  طلاق بین زوجین متقاضی -2
  جبري-وسواسیشخصیت ختلال اادي از نظر ـبین زوجین متقاضی طلاق و ع -3

  .ود داردـاوت وجـتف
  

  روش
 شاملجامعۀ آماري این پژوهش . این مطالعه توصیفی از نوع علی مقایسه اي بود

   به دفاتر طلاق شهر ارومیه1389 در سال کهاست  زنان و مردان متقاضی طلاق
 مرد 33( طلاق  در قالب دو گروه، گروه زن و مرد متقاضیبودند این افراد مراجعه کرده 

مورد ، ادندد که به زندگی خود ادامه می)  زن33 مرد و 33(و  زن و مرد عادي )  زن33و 
و از بین زوجین  ) نفر زن 33 نفر مرد و 33 ( نفر66، تعداد  در واقع.مطالعه قرار گرفتند

در این .  نفر زن با توجه به سن و تحصیلات انتخاب شدند33 نفر مرد و 33عادي تعداد  
گیري در دسترس جهت  روش نمونهازبراي جمع آوري افراد متقاضی طلاق پژوهش 

 دفتر طلاق در سطح 3صورت که با هماهنگی با   اینانتخاب نمونه ها استفاده شد؛ به 
 با پژوهشگر بوده و متقاضی طلاق مایل به همکاريبین افرادي که  از هیشهرستان اروم
همچنین زوجین عادي نیز با توجه به . شدندهاي مورد نظر انتخاب بودند، نمونه

ویژگیهاي جمعیت شناختی از قبیل سن، تحصیلات، مدت ازدواج و از طریق همتاسازي 
  . با گروه متقاضی طلاق، به صورت هدفمند انتخاب شدند

  
  ابزار پژوهش

ایـن پـر سـشنامه    : )MCMI-III(پرسشنامه بالینی چند محوري میلـون    ـ  1
پرسـشنامه  . اجتماعی ساخته شده اسـت  - نظریه زیستی، روانیتوسط میلون بر اساس 

 الگـوي  14خیـر اسـت کـه       -هاي بلـی    توصیفی با پاسخ    جملۀ کوتاه خود   175شامل  
 سال به بالا کاربرد 18 بزرگسالانسنجد و براي    نشانگان بالینی را می    10شخصیت و   

 اسـت کـه براسـاس      هاي روانـی    آزمون ، یکی از پرکاربردترین   3ـ آي .ام.سی .ام. دارد
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ساخته شده است و بـه چنـدین زبـان          ) 1969/1983(شناسی روانی میلون      مدل آسیب 
 است در   2-آي.ام.سی. که نسخۀ تجدیدنظر شدة ام     3-آي.ام.سی.ترجمه شده است، ام   

  . در گردهمایی انجمن روانشناسی آمریکا معرفی شده است1994آگوست 
  

 ،)1مقیـاس (اسـکیزوئید (: بارتنـد از    ع 3-آي.ام.سی.الگوهاي بالینی شخصیت در ام    
، )4مقیـاس (، نمایشی   )3مقیاس(، وابسته   )B2مقیاس(، افسرده   )A2مقیاس  (گزین  دوري

، وسواسـی   )B6مقیـاس (، دیگـرآزار    )A6مقیـاس   (، ضـداجتماعی    )5مقیاس(خودشیفته  
، آسیب شدید شخصیت شامل     )B8مقیاس  (، خودآزار   )A8مقیاس  (گرا    ، منفی )7مقیاس(
، نـشانگان بـالینی     )Pمقیـاس   (و پارانوئیـد    ) Cمقیاس(، مرزي   )Sمقیاس(ال  اسکیزوتایپ(

، )Nمقیـاس (، مانیـک )Hمقیـاس  (جـسمی  ، شـبه )Aمقیـاس  (اختلال اضـطراب   (شامل  
و ) Tمقیـاس   (، وابستگی به مواد     )Bمقیاس(، وابستگی به الکل     )Dمقیاس(خویی  افسرده

ــربه    ــس از ض ــترس پ ــاس (اس ــام   )Rمقی ــدید ش ــالینی ش ــشانگان ب ــتلال (ل ، ن اخ
هستند ) PPمقیاس  (واختلال هذیانی  )CCمقیاس(، افسردگی اساسی    )SSمقیاس(تفکر

   ).1385میلون، (
، پنج مجموعـه داده     3-آي.ام.سی. در مورد پایایی ام     است که    گریگ گزارش کرده  

هاي   براي مقیاس .  ماه است  6 روز تا    5وجود دارد که فاصله بازآزمایی در این مطالعات از          
ه  ب 78/0با متوسط   ) افسرده (93/0 تا   58/0هاي متوسطی از      خصیت همبستگی اختلال ش 

هاي متوسطی از دامنـۀ       هاي نشانگان بالینی همبستگی     در مورد مقیاس  . دست آمده است  
44/0) PTSD (  95/0تا)  نقـل از  ( بدست آمـده اسـت   80/0با متوسط  ) افسردگی اساسی

  ).1385میلون، 
 بـه   2-آي.ام.سـی .هـاي ام    ضریب پایایی مقیاس  ،  )1372( مطالعۀ خواجه موگهی   در

) اختلال هـذیانی   (87/0تا  ) نمایشی (78/0 روز از دامنه     10 تا   7روش بازآزمایی با فاصله     
اي   ها با دامنه    در این مطالعه میانگین همسانی درونی در تمام مقیاس         .دست آمده است  ه  ب

  . دست آمده استه  ب84/0با متوسط ) رزيم/. (92تا ) اختلال هذیانی (69/0از 
هاي آماري توصیفی نظیر     روش علاوه بر ها  براي تجزیه تحلیل داده    این تحقیق    در

نیـز  تحلیـل واریـانس دوطرفـه       روش  ها از     فراوانی و درصد فراوانی، براي تحلیل فرضیه      
    .استفاده شد
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  یافته ها
ن سـن   سـال و بـالاتری  22 نفر از آزمودنی ها، کم سن ترین آزمودنی          132از میان   

 را،  ایـن پـژوهش   بیشترین محدوده سنی شـرکت کننـده در         . می باشد  سال   55آزمودنی  
پژوهش حاضـر   شرکت کنندگان    همچنین   .ل می دهند  ـال تشکی ـ س 35 و   29،  26نـسنی

 ، زیـر دیـپلم، فـوق دیـپلم و لیـسانس           ) درصد 35( به ترتیب داراي سطح تحصیلی دیپلم     
علـت اینکـه    بـه شایان ذکر اسـت . بودند) رصد د81/4(و فوق و لیسانس و بالاتر   )3/23(

استفاده  از افراد بیسوادبود؛ لذا حداقل مدرك سیکل شرط مشارکت در این مطالعه داشتن  
 سال با   30 بودند و سن زنان بالاتر از        22/30 سال با میانگین     30سن زنان کمتر از     . نشد

بـود و میـانگین سـن     54/30 سال   30همچنین سن مردان کمتر از      .  بود 22/25میانگین  
 سال در هنگام ازدواج  20میانگین سن زنان کمتر از      .  بود 87/26 سال   30مردان بالاتر از    

میانگین شغل .  بود12/27 سال در هنگام ازدواج   20 و میانگین سن زنان بالاتر از        57/31
  .  بود56/29 بود و بیشترین میانگین شغل مردان بیکار با 60/28دارزنان خانه

بین زوجین متقاضی طلاق و عادي باتوجه به سطوح جنسیت ): 1(شماره فرضیه 
  . از نظراختلال شخصیت اجتنابی تفاوت وجود دارد) زن بودن یا مرد بودن(

  
شاخص هاي مرکزي و پراکندگی اختلال شخصیت دوري گزین بر اساس جنسیت و :  1جدول 

  وضعیت زناشویی
 عادي متقاضی طلاق جنسیت متغیر

 X SD X SD 
صیت اختلال شخ 70/4 28/6 40/4 1/8 زن

 59/3 28/5 36/6 45/8 مرد دوري گزین

  
 متقاضیان طلاق در متغیر  نمرات میانگیننشان می دهد که ) 1( جدول مندرجات

به عبارت . اختلال شخصیت دوري گزین نسبت به گروه دیگر در سطح بالاتر قرار دارد
دیگر از نظر اختلال شخصیت دوري گزین افراد عادي وضعیت بهتري نسبت به افراد 

  .متقاضی طلاق دارند
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ل  اختلادراثرات متقابل وضعیت زناشویی وجنسیت تحلیل واریانس دو طرفه :  2جدول
   دوري گزینشخصیت

 SS DF MS F P 
 007/0 68/7 085/180 1 085/180 )عادي/متقاضی طلاق(وضعیت
 752/0 102/0 405/2 1 405/2 جنسیت

 422/0 655/0 408/15 1 408/15 اثر متقابل
   575/23 128 12/2735 واریانس خطا

    132 8798 واریانس کلی گروهها

  
 متقاضی طلاق و( می دهد که اثـر وضعیت زنـاشـویی نشان) 2( جدول مندرجات

 Fبـراختـلال شخصیت دوري گزین، از نظر آماري معنی داراست، چرا که ) عادي
 معنی دار است و با توجه به میانگین دو گروه، P >01/0در سطح ) 68/7(محاسبه شده 

ه افراد می توان نتیجه گرفت ک) 28/5 ،28/6(عادي  و) 45/8، 1/8(متقاضی طلاق 
گزین  متقاضی طلاق نسبت به افراد عادي از نشانه هاي اختلال شخصیت دوري

همچنین اثر . بنابراین بخشی از فرضیه پژوهشی مورد تایید قرار می گیرد. بیشتري دارند
 Fجنسیت بر اختلال شخصیت دوري گزین، از نظر آماري معنی دار نیست، چرا که 

از این رو می توان نتیجه .  معنی دار نیست P>05/0در سطح ) 1/0(محاسبه شده 
گرفت که بین زنان و مردان، از نظر نشانه هاي اختلال شخصیت دوري گزین تفاوت 

از سویی اثر . معنی دار وجود ندارد بنابراین بخشی از فرضیه پژوهشی تایید نمی شـود
ل بر نشانه هاي اختلا) متقاضی طلاق وعادي(تعاملی جنسیت ووضعیت زناشویی 

 P> 05/0در سطح ) 6/0( محاسبه شدهFشخصیت دوري گزین معنی دار نیست، چرا که
بنابراین می توان نتیجه گرفت که میزان اختلال شخصیت دوري .  معنی دار نیست

گزین در بین افراد متقاضی طلاق و عادي با توجه به جنسیت آنها، از نظر آماري معنی 
  .رد تایید قرار نمی گیردبنابراین فرضیه تعاملی مو. دار نیست 

زن (بین زوجین متقاضی طلاق و عادي باتوجه به عامل جنسیت  : 2فرضیه شماره 
  .از نظراختلال شخصیت وابسته تفاوت وجود دارد) بودن یا مرد بودن
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شاخص هاي مرکزي و پراکندگی اختلال شخصیت وابسته بر اساس جنسیت و  :  3ل جدو
  وضعیت زناشویی

 عادي تقاضی طلاقم جنسیت متغیر
 X SD X SD 

 66/3 56/10 65/3 15/11 زن
اختلال 

شخصیت 
 59/3 85/8 74/4 20/10 مرد وابسته

  
متقاضیان طلاق در متغیر  نمرات میانگیننشان می دهد که ) 3 ( جدولمندرجات

به عبارت دیگر . اختلال شخصیت وابسته نسبت به گروه دیگر در سطح بالاتر قرار دارد
 اختلال شخصیت وابسته افراد عادي وضعیت بهتري نسبت به افراد متقاضی از نظر

  .طلاق دارند
  

ل  اختلااثرات متقابل وضعیت زناشویی وجنسیت درتحلیل واریانس دو طرفه :  4جدول
   وابستهشخصیت

 SS DF MS F P 
 172/0 88/1 005/29 1 005/29 )عادي/متقاضی طلاق(وضعیت
 0752/0 132/3 405/49 1 405/49 جنسیت

 720/0 117/0 86/1 1 86/1 اثر متقابل
   675/15 128 12/1822 واریانس خطا

    132 14366 واریانس کلی گروهها

  
متقاضی طلاق (نشان می دهد که اثـر وضعیت زنـاشـویی ) 4( جدول مندرجات

  محاسبهFچرا که  بـراختـلال شخصیت وابسته، از نظر آماري معنی دارنیست،) وعادي
 معنی دار نیست، و می توان نتیجه گرفت که در افراد P >01/0در سطح ) 88/1(شده 

متقاضی طلاق و عادي از نظر نشانه هاي اختلال شخصیت وابسته تفاوت معنی دار 
، از نظر آماري معنی دار ثر جنسیت بر اختلال شخصیت وابستههمچنین ا. وجود ندارد

از این رو .  معنی دار نیست P>05/0 سطح در) 13/3( محاسبه شده Fنیست، چرا که 
می توان نتیجه گرفت که بین زنان و مردان، از نظر نشانه هاي اختلال شخصیت وابسته  

متقاضی (وضعیت زناشویی  از سویی اثر تعاملی جنسیت و. تفاوت معنی دار وجود ندارد
  F کهبر نشانه هاي اختلال شخصیت وابسته معنی دار نیست، چرا) عادي طلاق و
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بنابراین میتوان نتیجه گرفت .  معنی دار نیست P> 05/0در سطح ) 11/0(محاسبه شده 
که میزان اختلال شخصیت وابسته در بین افراد متقاضی طلاق و عادي با توجه به 

  . گیردبنابراین فرضیه تعاملی مورد تأیید قرار نمی. جنسیت آنها، متفاوت نیست 
زن (اضی طلاق و عادي باتوجه به عامل جنسیت بین زوجین متق: 3فرضیه شماره
  .از نظراختلال شخصیت وسواسی تفاوت وجود دارد ) بودن یا مرد بودن

  
شاخص هاي مرکزي و پراکندگی اختلال شخصیت وسواسی بر اساس جنسیت و :  5جدول 

 وضعیت زناشویی
 عادي متقاضی طلاق جنسیت متغیر

 X SD X SD 
 18/3 87/16 015/3 50/17 زن

اختلال شخصیت 
 وسواسی

 79/3 80/16 94/2 90/16 مرد

  
 متقاضیان طلاق در متغیر  نمرات میانگین نشان می دهد که 5 جدول مندرجات

به عبارت دیگر . اختلال شخصیت وسواسی نسبت به گروه دیگر در سطح بالاتر قرار دارد
فراد متقاضی از نظر اختلال شخصیت وسواسی افراد عادي وضعیت بهتري نسبت به ا

   .طلاق دارند
  
ل  اختلااثرات متقابل وضعیت زناشویی وجنسیت درتحلیل واریانس دو طرفه :  6ل جدو

   وسواسیشخصیت
 SS DF MS F P 

 652/0 203/0 144/2 1 144/2 )عادي/متقاضی طلاق(وضعیت

 49/0 457/0 78/4 1 78/4 جنسیت

 51/0 385/0 04/4 1 04/4 اثر متقابل

   60/10 128 15/1224 واریانس خطا

    132 36255 واریانس کلی گروهها

  
متقاضی طلاق (نشان می دهد که اثـر وضعیت زنـاشـویی ) 6( جدول مندرجات

 محاسبه Fبـراختـلال شخصیت وسواسی، از نظر آماري معنی دارنیست،چرا که ) وعادي
ت که بین افراد  معنی دار نیست، و می توان نتیجه گرفP >01/0در سطح ) 20/0(شده 
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متقاضی طلاق و عادي از نظر نشانه هاي اختلال شخصیت وسواسی تفاوت معنی دار 
همچنین اثر جنسیت بر اختلال شخصیت وسواسی، از نظر آماري معنی دار . وجود ندارد

از این رو .  معنی دار نیست P>05/0در سطح ) 45/0( محاسبه شده Fنیست، چرا که 
بین زنان و مردان، از نظر نشانه هاي اختلال شخصیت می توان نتیجه گرفت که 

از سویی اثر تعاملی جنسیت ووضعیت زناشویی . وسواسی تفاوت معنی دار وجود ندارد
بر نشانه هاي اختلال شخصیت وسواسی معنی دار نیست، چرا ) متقاضی طلاق وعادي(
میتوان نتیجه بنابراین .  معنی دار نیست P> 05/0در سطح ) 38/0( محاسبه شده Fکه

گرفت که میزان اختلال شخصیت وسواسی در بین افراد متقاضی طلاق و عادي با توجه 
  .بنابراین فرضیه تعاملی مورد تایید قرار نمی گیرد. به جنسیت آنها، متفاوت نیست 

  
  بحث و نتیجه گیري

 ینیبالالگوي  در ي طلاق و عادی نشان داد که زنان ومردان متقاضجینتا
 ي بدست آمده براF گری به عبارت د؛ دارنديداری با هم تفاوت معنCشه خو یتیشخص

 قابل انتظار بزرگتر F درصد خطا از 5 فوق در سطح ینی باليها در الگوتیعامل جنس
 و چی ب؛1992، نیبروس و کاتل؛ 1971،نونی مک(این یافته با نتایج پژوهشهاي .  باشدیم
 که با طلاق رابطه C خوشه یتیتلالات شخصاخدر واقع . همخوان است) 1993 ،يریاول

 از قبل به ظهور نی از زوجکی موجود در هر يهایژگی توان براساس وجود وی که مدارند
 عبارت است از Cخوشه  یتی شخصيهایژگیو.  داشتدی خانواده امطیمشکل در مح

 و یومنف روح ی مورد ، رفتار بی بی و نگرانی به ناراحتلی،  تمانیی، عزت نفس پاینیبدب
، گرانی و اجازه سوء استفاده دادن به دی، از خود گذشتگ خود آزارهایتی شخصيهایژگیو

 و گردن گرفتن راتی تقصرفتنی خاطر و پذنانی جهت بدست آوردن اطمگرانیاتکا به د
 با زی ننی گزي دوريتهایشخص.  باشدی شان ميمد عي خود انکارلیآنها به دل

 ي از تماسهاینی گزي، دوري فردنیدن در روابط ب شری چون ترس از تحقییهایژگیو
 تواند ی شود که می، مشخص م و فاصله گرفتن از افرادی انزوا طلبجهی، و در نتیاجتماع

  . باشدنی مشکل آفرنی زوجنیدر روابط ب
 طرد شدن ای نسبت به مورد انتقاد قرار گرفتن  اجتنابی افراد مبتلا به اختلالچون
یینی داشته  دارند، ممکن است آستانه آشکارا  پایاشتغال ذهن ی اجتماعيتهایدر موقع
آنها  .  وندممکن است  به شدت آزرده ش ، انتقادای دیی از عدم تای اندکزانی با میحت. باشند
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 ری تحقای  احتمالا طرد کننده گرانی از جانب دی که هر گونه توجهنیبواسطه ترس از ا
آنها انتظار دارند  .هستند» ینامرئ«ر و به اصطلاح آرام، خوددا ،ی، خجالتکننده خواهد بود

 چی هت ممکن اسنیو بنا برا بپندارند» اشتباه«  آن را گرانی، دندی گوی که ميزیهر چ
ی  چنان با شدت واکنش  نشان مفی افراد نسبت به اشارات ظرنیا. ندی نگويزیوقت چ
 به لی با وجود تما. هستندشخندی رای  از استهزاءی اشارات حاکنی ایی که گودهند

 ی وابسته باشند مگرانی به دی از نظر رفاهنکهی، از ای اجتماعیمشارکت فعال در زندگ
 دی جدي فردنی بيتهای از شرکت در موقعی اجتنابتی اختلال شخصهافراد مبتلا ب. ترسند
. ردارند بر خویفی کنند واز عزت نفس ضعی می احساس نابسندگرای کنند  زی ميخوددار
 واکنش نشان هی گرای، با سرخ  شدن  که ممکن است نسبت به انتقادلی دلنیبه اع در واق

  آنها را به عنوان افرادي خجالتی، ترسو، تنها و منزوي گرانید.  مضطربنداریدهند ،بس
مشکلات عمده مربوط به این اختلال در کارکرد اجتماعی و شغلی . کنند توصیف می
 ي، با ارتباطها نسبت به طرد شدنادی  زتیاس  و حسفی نفس ضععزت. دهند روي می

؛ بنابراین این عوامل باعث می شوند که میزان طلاق در  محدود رابطه دارندي فردنیب
  ). 1971مکینون، (افراد داراي اختلال شخصیت اجتنابی افزایش یابد

 ، ترسندی مدیی تاای تی، چون از قطع حما وابستهتیافراد مبتلا به اختلال شخص
.  که بدانها وابسته هستند مشکل دارندی کسانژهیبو ، افرادریدر ابراز مخالفت با سااغلب 

 دهند با ی محی ترجنیبنابرا،  ناتواننداری بسیی کنند که به تنهای  افراد احساس منیا
، خطر از دست  کارنی موافقت کنند تـا با ازی کنند نادرست است نی که تصور مییزهایچ

آنها در .  سازندیمنتف ، دارندیی را که از آنان انتظار راهنمایندادن کمک از جانب کسا
 نکهیترس ااز  ، دارندازیمحبت شان ن و تی که به حماي نسبت به افرادیموارد مقتض

  .  کنند ی خشم نمابراز کنند،مبادا آنها را  ناراحت 
، به گرانی دتی کسب محبت و حماي اختلال ممکن است برانیافراد مبتلا به ا

        داوطلب زی نندی ناخوشاي کارهاي که براي دست بزنند،به طوری افراطيدامهااق
 دارند به دنبال داشته باشد ازی را که آنها بدان نی، توجهي رفتارنی اگر چنژهی شوند، بویم
 خواسته نی اگر ای شوند، حتی خواهند می مگرانی آنچه که دمی افراد تسلنیا). 5ملاك (

  متعادل وری، اغلب به روابط غ مهموندی  پکی ي آنها به برقرارازین. د باشنی منطقریها غ
 کنند و گرانی  وقف دا خود ري عادری غيآنهـا ممـکن است به گونه ا.  انجامدی مرهیت
      آنها خود را به افراد مهم. ندی را تحمل نمای جنسای ی ،جسمانی کلاميهای بد رفتارای
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 به ای نداشته ی رابطه نقشنی اگر در ایحت ،اجتناب کنندن تا از تنها ماند»  چسبانندیم«
  ).1993بیچ و اولیري، ( شودی قطع ممانهی رابطه صمکی کهیهنگام .اشند بعلاقه یآن ب

بوده و اندازه دقیق   بی جبري-از سویی افراد داراي اختلال شخصیت وسواسی
 دای پيبرا کنند و  می، و به جزئیات به طور غیرعادي توجهگرایش به تکرارکردن دارند

 نیآنان از ا.  کنندی می را به طور مکرر وارسشانی، کارهای  اشتباهات  احتمالنکرد
دچار  ، از رفتار آنانیمشکلات ناش  وهاری افراد بواسطه تاخری خبرند که سای بتیواقع
 انجام دی را که بایی فهرست کارهای وقتي افرادنیچن ،پ مثال يبرا . شوند ی میناراحت

 کنند و یسی و باز نويادآورینکه با صرف زمان اندك آن را ی اي کنند به جایدهند گم م
ا ـآنه.  کنندـی کردن آن مدای را صرف پيادیزمان ز ، کارها بپردازندلیسپس به تکم
 يا را  براـارهـ کنیام مهمترـ کنند و انجی نممی تنظیود را به درستـ خیبرنامه زمان

 عملکرد بر ي بالاطح  سيارهای معلی وتحمییکمال گرا .د  گذارنـی مقیـ دقانیآخر
 يآنها ممکن است به اندازه ا.  شودی افراد منی در اادی زیشانی  و پريخود موجب کژکار

بنابراین این .  طرح  شوند که آن طرح هرگز کامل نشودکی اتی تمام جزئلی تکمریدرگ
 کارها را انجام دهد و با توجه به اینکه افراد انتظار دارند که طرف مقابلشان نیز بیشتر این

از طرف مقابل صورت نمی گیرد و در رابطه زناشویی اختلال ایجاد می شود؛ بنابراین 
  ). 2000کاپلان و سادوك، (میزان طلاق نیز در این گروه افزایش می یابد

 لونی مي چند محورینی بالاسیاستفاده از مقهاي پژوهش بنابراین بر اساس یافته
. شودپیشنهاد می افراد تی خانواده جهت شناخت شخصي و دادگاه هاهايدر دادگستر 3

تواند مفید می قبل از ازدواج جوانان يها آزمون در مشاورهنی از ايریگ بهرههمچنین
همچنین .هاي اصلی این پژوهش بوداستفاده از ابزار تحقیق پرسشنامه از محدودیت.باشد

هاي حاصل از ابزارهاي پژوهشی به کار رفته نحصر به دادهنتایج حاصل از این تحقیق م
بر روي زوجین متقاضی طلاق شهرستان پژوهش حاضر همچنین . باشددر تحقیق می

از سویی . ارومیه صورت گرفت، لذا در تعمیم آن به سایر جوامع باید با احتیاط انجام گیرد
 سوم لاتیکه ازحداقل تحص نفر 66تعداد ه ب) مرد زن و(  طلاق انیکردن متقاضدایپ

 175 به یی حاضر به پاسخگوی لحظه زندگنیتر برخوردار باشند و در حساسییراهنما
  . بود پژوهش نی ای اصليتهایسوال باشند، از محدود
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