
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  

  
 
  

  بررسی ابعاد روان شناختی الگوهاي سنتیِ پرورش کودکان
 در خانواده هاي ایرانی

  
  1وحید خدائی مجد

  2دکتر ارسطو بخشعلی اف
  چکیده

هاي فکري و روانی مردم ایران درزمینه هاي دین، عقل، تفکر، آداب و  ها و قابلیت توانایی
هاي خاص فرهنگی چون  بهاي ملی و معنوي آنان که در قال رسوم و سایر سرمایه

اي در نزد  شکل یافته است، جایگاه ویژه... هاي ملی و ها و ترانه ها، قصه ها، چیستان المثل ضرب
عموم طبقات جامعه ایرانی داشته و در تاریخ هویت و خودشناسی مردم ایران و معارف علمی و 

 و بررسی یکی از برهمین اساس مقاله حاضر با هدف معرفی. تربیتی آنان منعکس شده است
هاي توسعه و تعمیق سلامت روانی در کودکان ایران معاصر تهیه  ترین پشتوانه ترین و عالی مهم
هاي  خانواده در کودکان پرورش تبیین ابعاد روان شناختی الگوهاي سنتیِ و بررسی به و است شده

ز از طریق تحلیل محتوا و ها نی مقاله حاضر از نوع کیفی بوده و در بررسی داده. پردازد ایرانی می
هاي کیفی از نظر میلز و  استفاده از رویکرد تفسیري که یکی از معیارهاي اساسی در تحلیل داده

ها و  ها، چیستان المثل ها، ضرب شناختی لالائی باشد، به تبیین مفاهیم تربیتی و روان هابرمن می
دمان مناطق مختلف ایران، هاي موجود در متن کتاب هاي مرتبط با فرهنگ فولکلور مر قصه

 منبع معتبر و مرجع با کمیت 37با توجه به گستردگی جامعه مورد مطالعه تعداد . پرداخته است
محتوایی متفاوت براي بررسی روشهاي تربیتی خانواده ها از مناطق فارسی زبان و آذربایجان به 

ها و مضامین اصلی آنان  ایهم هاي مورد مطالعه انتخاب گردید و از این طریق درون عنوان نمونه
نتایج حاصل . که در پرورش کودکان مورد توجه بوده است ، استخراج و مورد تحلیل قرار گرفت

از پژوهش حاضر نشانگر آنست که از سالهاي بسیار دور خانواده ها و بویژه مادران در ایران 
لالائی، چیستان و هاي ملی و معنوي همچون قصه،  هاي تربیتی سالم و مبتنی بر ارزش روش
ها را براي رشد کودکان خود برگزیده اند  که داراي ماهیت علمی و مضامین  المثل ضرب
دهی به سلامت عمومی و تربیت صحیح کودکان حائز اهمیت  شناختی است و در شکل روان
  . باشد می

ابعاد روان شناختی، الگوهاي سنتی پرورش، سلامت روانی، لالائی،  :هاي کلیديهاژو
  المثل چیستان، قصه، ضرب
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  مقدمه
هاي ملی و  هاي علمی فرهنگی، آشنایی با نقش ارزش در مطالعات و بررسی

دهی به تفکرات علمی و تربیتی آنها تأثیر بسزایی دارد، از  ها که در شکل معنوي ملت
هاي فکري و روحی روانی  ها و قابلیت آشنایی با توانایی. اي برخوردار است جایگاه ویژه

هاي  ملت همچون عقل، طرز تفکر، آداب و رسوم، اخلاق،شیوة امرار معاش و ثروتهر 
، مردمیهاي ملی و  ها، ترانه ها، لالائی ها، چیستان ها، داستان المثل معنوي از قبیل ضرب

دبا و دانشمندان، نقش و نگارهاي موجود بر روي  شخصیت هاي شاخص دینی، آثار اُ
. کنند هاي فرهنگی و علمی اهمیت خاصی پیدا می ررسیها و غیره، در ب ها و صخره سنگ

ي عموم  هاي موروثی که مقام  ویژه آن در دل و جان مردم و خانه و کاشانه چنین ارزش
شود و در تاریخ هویت و  طبقات جامعه بوده، به شکل ملی و معنوي تبیین و تعیین می

در . شود  منعکس میخودشناسی مردم و زندگی روزمره و  تاریخ و فرهنگ کلی آنان
لاي این منابع سرشار ارزشی که با ظرافت ها و احساسات مملو از اخلاق، درخشان و  لابه

ها، غرور و شعور و شخصیت ملی و نظایر آن مورد  منور است، آمال و آرزوها، شایستگی
هاي متعلق به خود استوار نباشد در  درختی که بر پایه و ریشه. گیرد توجه خاص قرار می

هاي  بنابراین، ملتی که براساس نژاد و ریشه. دت کوتاهی پوسیده و از بین خواهد رفتم
ي تمدن و  خاص خود زندگی نکند و به آثار ملی و معنوي خود تکیه ننماید از قافله

پیشرفت عقب خواهد ماند و  در مدت کوتاهی در سراشیبی سقوط و انحطاط قرار خواهد 
هاي  ترین خزائن برتري و برجستگی و معنوي از مهمهاي ملی  بنابراین ارزش. گرفت

  ) .2012خدایی مجد، (شود  فرهنگی یک ملت محسوب می
شناسانه مؤثر در امر تربیت کودکان که  هاي علمی و روان براي معرفی روش

هاي وسیعی لازم  والدین و خانواده هاي ایرانی از آن بهره گرفتند، تحقیقات و بررسی
ن سطحی و محدود به تاریخ به کارگیري آن، حق مطلب ادا نخواهد است و با اشاره کرد

لذا هرگونه بررسی و تحلیلی در راستاي هدف فوق بدون تکیه بر منابع ملی و بومی . شد
  .پذیر نخواهد بود امکان

شناسانه در تربیت  مندي والدین و خانواده ها از تفکر روان در ایران میزان بهره
ي معنوي حاکم بر جامعه ایرانی شکل گرفته است و مبتنی بر ها کودکان، براساس ارزش

باشد این ارزش ها در تعلیم و تربیت فرزندان و  منابع علمی کهن و فرهنگ عمومی می
 نژادي و مکتبی آنان و همچنین در بروز احساسات صاف و - دهی به هویت ملی در شکل
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این امر نشانگر . ده استها نسبت به وطن و خلق خویش نقش مؤثر ایفا کر متبلور آن
 معنوي ملت ایران داراي ماهیت علمی و سرشار از مضامین -هاي ملی آنست که ارزش

 اهمیت دهی به سلامت عمومی و تربیت صحیح اجتماعی شناختی است  و در شکل روان
بر همین اساس در بررسی ابعاد روان شناختی الگوهاي سنتیِ پرورش . زیادي دارد

ه هاي ایرانی به معرفی و بررسی مهمترین روشهاي تربیتی یعنی  کودکان در خانواد
شود که نقشی مؤثر و  هاي بومی پرداخته می ها و قصه ها، چیستان المثل ها، ضرب لالائی

  .هاي روانی و اجتماعی کودکان دارد مهم در تقویت ویژگی
  

  روش پژوهش
وش تحلیل محتوا ها نیز از ر در بررسی داده ،حاضر از نوع کیفی بودهمطالعه 

در جهت انجام دقیق فرآیند پژوهش، با توجه به گسترده بودن قلمرو . استفاده شده است
هاي متفاوت در آن،  ها و فرهنگ جغرافیایی ایران و جمعیت زیاد و همچنین وجود قومیت

شرقی  هاي خراسان، فارس، کرمان و آذربایجان گیري هدفمند استان ابتدا از طریق نمونه
آوري منابع و اسناد مربوط به فولکلور  نجام مطالعه انتخاب شدند سپس با جمعبراي ا

هاي انتخاب شده، کار  هاي عمومی و دانشگاهی شهرها و استان ها از کتابخانه آن
 37و از این طریق تعداد  ها و تحقیقات آغاز شد اعتبارسنجی آثار و منابع همچون کتاب
که محتواي آنها بیشترین تناسب را با  )1( مارهمنبع جامع و معتبر مطابق با جدول ش

محدوده سنی کودکی داشته است، از بین منابع مختلف با کمیت محتوایی متفاوت جهت 
با توجه به تنوع زیاد . هاي تربیتی خانواده ها برگزیده شدند انجام مطالعه پیرامون روش

 ها داشته،  در بین خانوادههاي تربیت سنتی، تعداد چهارشیوه که بیشترین استفاده را روش
آمد، تحت عنوان  هاي تربیتی براي کودکان به حساب می در عین حال مؤثرترین روش

اساس  همین بر شدند انتخاب مطالعه جهت ها و قصه ها چیستان ها، المثل ضرب ها، لالائی
هاي  مقوله. واحد تحلیل، گفتار شفاهی بوده و واحد مطالعه نیز متون ثبت شده است

  .رسی شده هم شامل لالایی ها، قصه ها، چیستان ها و ضرب المثل ها می باشدبر
  

  هاي سنتی پرورش کودکان و فراوانی منابع مورد مطالعه روش: 1جدول 
  کمیت محتوا  فراوانی منبع  روش  ردیف

   بیت2518  10  ها لالائی  1
  104  10  ها قصه  2
  5218  7  ها چیستان  3
  8874  10  ها المثل ضرب  4

  -  37  جمع
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هاي تربیتی فوق از شیوه یا  هاي مربوط به هر یک از روش در کار تحلیل داده
هاي کیفی از نظر میلز و   که یکی از معیارهاي اساسی در تحلیل داده1رویکرد تفسیري

بدین . می باشد، استفاده شد) 1387 به نقل از سفیري، 1994میلز و همکاران، (هابرمن 
هاي  هاي مورد استفاده مادران در استان  لالائی کل،نخستمرحله صورت که در 

ها استخراج  هاي نهفته در متن آن مایه سپس درون. چهارگانه مورد مطالعه قرار گرفت
ین ها یا مضام مایه ها، درون ها و تفاوت گردید و از طریق مقایسه و شناسایی مشابهت

بندي   طبقه)2(شماره  آیتم یا دسته مطابق با جدول ها در هشت روان شناختی لالائی
هاي مربوط  ترین مؤلفه ، عمدهها نیز علاوه بر رعایت شیوه فوق در کار تحلیل قصه. شد

هاي مربوط به اعتماد به نفس مورد  به ارتقاي سلامت روانی در کودکان با تأکید بر مؤلفه
 هر ها نیز علاوه بر بررسی ها و چیستان المثل در زمینۀ تحلیل ضرب. بررسی قرار گرفت

شناختی موجود در  تی و روانها و استخراج مفاهیم تربی ها و چیستان المثل یک از ضرب
با این حال سعی شده است با در . ، از نظرات همکاران متخصص نیز استفاده شدها آن

شناختی هر  هاي مربوط به یک روش علمی، ابعاد روان نظر گرفتن مختصات و ویژگی
دکان در ایران با جدیدترین آثار پژوهشی صورت هاي سنتی پرورش کو یک از روش

  .پذیرفته در این زمینه مطابقت داده شود

  هاي پژوهش یافته
هاي سنتی پرورش کودکان در  هاي صورت پذیرفته نشانگر آنست که روش بررسی

ها محتواي بسیار غنی دارد و  ها و قصه المثل ها، ضرب ها، چیستان ایران از قبیل لالائی
شناختی است براي روشن کردن ابعاد گستردة تربیتی و  ارزشی، علمی و روانداراي بار 

  .شود ها پرداخته می ها در زیر به بررسی اجمالی هر یک از آن شناختی این روش روان

  ها لالائی
ملی و معنوي ملت ایران که نشان  یکی از بهترین و زیباترین سرمایه هاي

ها که یکی از  لالائی. هاست باشد، لالائی ان میخلاقیت بارز آنان در رفتار با کودکانش
شود،  هاي کودکان در فرهنگ عامه ملت ایران محسوب می ترین بخش ترانه باستانی

نغمه و آوازي است که توسط مادر و در سر گهواره نوزاد با آهنگی خاص و موزون خوانده 

                                                           
1- Interpretive approach 
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ن و گاهی نوازش و یا مادران با همین نغمه و آواز سحرآمیز که با هدف خواباند. شود می
گیرد، کودکان خود را به زیباترین مظاهر عالم تشبیه کرده  آرام کردن کودکان صورت می
ها  کنند و همه خوبی ها می ها و از همراهی زمانه با او شادي و از جور و ستم دنیا شکایت

هاي  تر از لالائی تر و مقدس توان گفت که پاك هیچ شک می بی. خواهند را براي او می
ها نشان و  چرا که به یقین لالائی). 2012خدایی مجد، (مادر، موسیقی وجود ندارد 

 با عزیز شمردن آنها .بازتابی از جوشش احساسات خالصانه مادران به فرزندانشان است
فرزندان خود  و آرزوي خوشبختی براي آنان، عشق و محبت به زندگی و وطن را به روح 

، توجه به سرزمین و مردم، طبیعت، ها لالائی. کنند اکسینه میو را وکودك خود تزریق و ا
قلب  گل، رودخانه، دریاها، محبت، صفا، عدالت، درستی و دیگر احساسات ناب را به

ها را از لحاظ روحی و روانی براي برخوردار شدن از یک  تلقین و زنده کرده، آن کودك
 موسیقی در قالب کلام هستند که به ها اولین لالائی. کند تر می زندگی سعادتمند آماده

شکل کاربردي و با حرکت ملایم گهواره، حس شنوایی کودك ر ا تحریک کرده و با این 
در اکثر . ، او را به آرامش فرو می برده کردهکار، خواب را به چشمان کودك هدی

قه نسبت ها که با حزن و اندوه و گریه توأم بوده، مادر علاوه بر ابراز عشق و علا لالائی
ها محصول احساسات عاطفی و  لالائی. ل خود را خالی می کندبه فرزند خود، درد د

ها نوعی احساس و عاطفه و عشق و محبت و  لاي آن ی مادر است و در لابهبلمحبت ق
هاي مادر که گاه با احساس گله و  ها در لالائی علاوه بر این. آرزوهاي عمیق نهفته است
 توأم است رنج و درد و بعضاً مشکلات اجتماعی و اقتصادي نیز حسرت، تنهایی و نگرانی

  .خورد به چشم می
مادران ایران نشان از وجود افکار و احساسات  هاي لالائی بررسی محتواي

ها علاوه  گوناگونی است که ویژه خصوصیات روانی کودکان و نوزادان است و کاربرد آن
بر . شود  زندگی کودك بکار بسته میبر نوازش و خواباندن کودکان در جهات مختلف

به معرفی ابعاد و مضامین روان شناختی ) 2(همین اساس و مطابق با جدول شماره
کنند پرداخته  ها که مادران ایرانی در نوازش و آرام کردن کودکان زمزمه می لالائی

  .شود می
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  هاي ایرانی مضامین روان شناختی لالائی: 2جدول شماره 
  درصد فراوانی  وانیفرا  مضامین  ردیف

  64/11  293  دعا براي سلامتی فرزند  1
  52/15  391  آرزوهاي مادرانه  2
  78/19  498  خواباندن و آرام کردن  3
  22/14  358  پیوند عاطفی میان اعضاي خانواده  4
  98/7  201   خوداحساس مثبت نسبت به اسم  5
  75/7  195   قدرشناسیپرورش حس  6
  37/14  362  هاي مادرانه دغدغه  7
  100  2518  استفاده از جنبه موسیقیایی لالائی  8
  74/8  220  )غیر روان شناختی(متفرقه   9

  100%  5218  جمع
  

   دعا براي سلامتی و سعادت فرزندان-1
کند فرزندش سالم و تندرست  ها است که آنها مادر آرزو می اي از لالائی دسته

شناسی این دسته از  ز منظر روانا. سپارد به همین خاطر او را به مقدسات می. بماند
ها با توجه به احساس اضطراب و عدم اطمینان قلبی مادر نسبت به آینده فرزندش  لالائی

ترین وسیله  است که با دعا کردن، براي دستیابی به سعادت و ایمنی فرزندش به اصلی
  :تمسک می جوید، براي نمونه غالب و توانا که خداوند باشد،

  
ــیلالا لالا کــه لا ــن لات م   کــنم م

ــی  ــه لالات بـ اـد  لالا لالا کـ ــلا بــ   بـ
  

  کـنم مــن  نگـا بـر قــد و بـالات مــی     
اـد    ــدا بــ ــب و روزت خـ ــدار شـ   .نگهـ

  

  )217، ص 1385هدایت، (
  

   آرزوهاي مادرانه-2
ها، مادر علاقه و محبت خود نسبت به فرزند را در قالب  در طیف وسیعی از لالائی

ها در سه محور اساسی  این لالائی. دارد راز میترین آرزوها براي او اب زیباترین و شیرین
  :شوند زیر زمزمه می

  آرزوي رشد همه جانبه شخصیت کودك ) 1-2
. کند فرزندش رشد کرده و به ثمر برسد ها مادر آرزو می اي از لالائی در دسته

ها با در نظر گرفتن ابعاد کلی رشد شخصیت فرد از لحاظ  شناسی این گونه از لالائی روان
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پذیرد که در آن مادر انتظارات  انی، روانی، عاطفی، اجتماعی و عقلانی صورت میجسم
  :براي مثال در این لالائی آذربایجانی. کند اي از امید و آرزو بیان می خود را در هاله

  
ــه ــیم یاتونجــ   لاي لاي دیــ
ــدوزلري  لـــــ ــایرام اُ   ســـــ

 

ــه  م آي باتونجــــ ــوزلرََ   گــــ
ــه  ــله بتونجــ ــن حاصــ ـ   سـ

 

  
 )187، ص 1383احمدپناهی، (

  
  آرزوي رشد اجتماعی فرزند از طریق فراگیري علم و معرفت) 2-2

هاي اجتماعی  ترین راه کسب مهارت ترین و اصلی جایی که یادگیري مهم از آن
شود لذا مادران با درك عمیق این موضوع مهم، آرزوهاي خویش و وظایف  محسوب می

 در گرو تحصیل علم مندي از یک زندگی موفق را مهم و ضروري فرزندان در بهره
دانسته، بر همین اساس نیز توجه به آن را در قالب لالائی براي فرزندانشان زمزمه 

کند فرزندش باسواد و عالِم  ها، مادر آرزو می در این راستا در قسمتی از لالائی. کنند می
  :براي مثال. شود

  
ــم  ــه پوشـ ــز ترمـ   لالا لالا عزیـ

  بــلا بــاد لالا لالا کــه لالات بــی
 

  بـردي کلیـد عقـل و هوشــم   کجـا   
ــلا، قلمــدونت طــلا بــاد خــودت م  

 

  
 ).147، ص 1386پناهی سمنانی، (

   
  آرزوي ازدواج فرزند و آینده روشن او) 3-2

ازدواج به عنوان یکی از رویدادها و مراحل حساس در زندگی انسان، نقش بسزایی 
واج در تأمین سلامت علاوه بر این تأثیر ازد. کند در رشد و تکامل اجتماعی فرد ایفا می

به .  شناختی فرد اهمیت این مهم در نزد مادران را دو چندان می کند جسمانی و روان
همین خاطر آنان ازدواج و همسرگزینی فرزندانشان را به عنوان دغدغه بزرگ و آرزوي 

لذا در . کنند اصلی خویش به حساب آورده و در قالب لالائی براي فرزندانشان بیان می
براي . کند که کودکش بزرگ شده ،ازدواج نماید  ها، مادر آرزو می ي از لالائیا دسته

  :نمونه به این لالائی آذربایجانی توجه کنید
  

  لاي لاســــی دریــــن بــــالا
  تانریــــدان عهــــدیم بــــودو

 

ــالا   ــیرین بــ ــو شــ   یوخوســ
ــالا ــوروم بـــ ــو گـــ   تویونـــ

 

  
 ).186، ص 1383احمد پناهی، (
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  هاي تربیتی مثبت وش خواباندن و آرام کردن کودك با ر-3
ها، خواباندن و آرام کردن کودکان  جا که هدف اصلی از زمزمه لالائی از آن

هاي مثبت تربیتی همچون تشویق بموقع، تذکر  باشد، مادران ایرانی با توسل به روش می
کودك سعی دارند  بموقع، حمایت بجا و پرورش و تقویت حس اعتماد به نفس در

براي . هاي آرامش و نوازش را از خود نشان دهند آمدترین روشترین کلمات و کار مناسب
  :شود توجه کنید  آذري زبان که براي خواباندن کودك زمزمه می  به این لالائی نمونه

  
ــان ــم یاتاســ   لاي لاي دِدیــ
ــد ــون ایچینــ   قیزیــــل گولــ
ــر  للـــ رــولی د ــزل گـــ   قیـــ
ــسون ــري اولـ ــزین خیـ   او قیـ

  

ــان    ــولَ باتاســ ــل گــ   قیزیــ
ــوخی تاپاســـان   ــیرین یـ   شـ
ــرللرَ  ـ ــته سـ ــل اوســ خمــ م  
  کـــــی دي ینـــــه ورِللـــــر

  

  
  
  
  )155، ص 1384عمرانی، (

  
هاست که مادر در آنها از ناآرامی کودك و از اینکه چرا  اي از لالائی همچنین دسته

ها گاه لحنی تذکرآمیز، گاه جدي و گاه طنزآمیز  این لالائی. کند خوابد، گلایه می نمی
  :مثلاً. دارد

  
ــسته ــل پــــ   لالا لالا گــــ

ــزه لا ــل ریــــ   لا لالا گــــ
 

ــه   ــدم از گری ــسته  ش ــات خ   ه
ــی  ــت نمـ ــرا خوابـ ــره چـ   گیـ

  
 

  
 )35، ص 1382محمدي، قایینی، (

  

کشد و از او  را هم به میان می» لولو«ها مادر پاي  گاهی در این دسته از لالائی
ها بسیار جالب است چون مادر با  شناسی این دسته از لالائی روان. گیرد کمک می

ترساند، نه بچه  را از بچه می» لولو«گیرد ضمن حمایت از کودك،  میشگردي که به کار 
دهد و با اذعان به اینکه  در ضمن یک اعتماد به نفس لفظی هم به کودك می! را از لولو

ي ما خوب است،  بچه! لولو برو«: گوید شود می خوبی باعث فرار پستی و بدي می
ی؟ این بچه پدر دارد و شمشیر نیز بر خواه تو از جان این بچه چه می«و یا » خوابد می

  :و خلاصه چنین است و چنان، براي نمونه. »کمر بسته است
  

ــحرایی  ــوي صــ ــرو لولــ   بــ
ــدر داره  ــه پـ ــن بچـ ــه ایـ   کـ

 

  خــواهی؟ تــو از بچــه چــه مــی 
ــر داره  ــر کمـ ــر بـ ــه خنجـ   کـ

 

  
 )775، ص 1378شاملو، (
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   تأکید بر پیوند عاطفی و اجتماعی میان اعضاي خانواده-4
شناسی اجتماعی ارزشی  شناسی خانواده و روان ها از نظر جامعه ز لالائیبسیاري ا

ها مادر ضمن نوازش کودك و مانند کردن او به همه  ویژه دارند، مثلاً در بیشتر لالائی
ها حتی گل قالی، به این اشاره دارد که پدر کودك بیرون از خانه و مادر تنهاست؛ در  گل

ر آنکه به پیوندهاي عاطفی میان زن و شوهر اشاره ها افزون ب عین حال این لالائی
که پدر براي فراهم  این. کند، نشانگر بافت خانوادگی و نقش اجتماعی والدین آنهاست می

هاي زندگی باید بیرون خانه کار کند و مادر مسؤول امور داخل خانه و به  آوردن هزینه
 به تحکیم شخصیت پدر نیز ها همچنین زمزمه این نوع لالائی. ثمر رساندن کودك است

  :براي مثال. کند کمک می
  

ــل نــــازي    لالا لالا گــ
ــا  ــل نعنـــ   لالا لالا گـــ
ــشخاش  ــل خ   لالا لالا گ
ــشمیش  ــل کی   لالا لالا گ

 

  بابــــات رفتــــه بــــه ســــربازي 
ــا   ــدم تنهــ ــه شــ ــات رفتــ   بابــ
  بابـــات رفتـــه خـــدا همـــراش   
ــشویش   ــن تـ ــه مکـ ــات رفتـ   بابـ

 

  
  
  
 )773، ص 1378شاملو، (

  
 مادر شادمانی خودش را از آمدن مرد خانه به کودك و یا در این لالائی که

  :گوید می

  
   القاي حس مثبت در کودك نسبت به اسم خود-5

کند  که کودك را با کلام ناز، نوازش می ها، مادر افزون بر آن اي از لالائی در دسته
گونه صحبت کردن از لحاظ عاطفی و روانی قابل  این. زند  میلالائی را به نام او مهر

. شناسی اسم هر فرد بخش مهمی از شخصیت اوست توجه است، چرا که از منظر روان
تواند احساس شعف و آرامش به انسان داده، جهت فکري و روانی او  یک اسم مناسب می

نگ غنی خود را در انتخاب ها، حس زیباشناسی و فره خوشبختانه ایرانی. را تعیین نماید
اند و این کار را به عنوان یکی از  هاي نیکو و شایسته بر فرزندان خود نشان داده نام

وظایف خطیر پدران و مادران در تربیت اسلامی و انسانی فرزندان قلمداد می کنند تا 

ــن  ــل سوســـ   لالا لالا گـــ
 

  ام روشــــن بابــــات اومــــد چــــش 
 

 )همان منبع(
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ز این اي ا در زیر نمونه. هاي نیکویی بر جاي بگذارند بتوانندعلاوه بر اسم مناسب، رسم
  :ها آورده شده است لالائی

  
ــی ــم باشــــ   لالا لالا گلــــ
ــه ــشت و آفتابــ ــارین تــ   بیــ
ــدا داده   کــــه شــــاهزاده خــ

 

  انــــیس و مونــــسم باشــــی 
ــهزاده  ــشورین روي شـــ   بـــ
ــدا داده  ــمش خـ ــون اسـ   همـ

 

  
  
 )773، ص 1378شاملو، (

   پرورش حس قدرشناسی در کودك -6
ی و اجتماعی در کودك هاي اخلاق ها با هدف آموزش جنبه اي دیگر از لالائی دسته

کند که کودکش بزرگ  هایی که در آن مادر آرزو می گیرد، مثلاً لالائی مورد توجه قرار می
  :به این لالائی آذري توجه کنید. شده و قدرشناس زحمات او باشد

  
ــوه ــم آدیــــــ   لاي لاي دیــــــ
ــن   ــون س ــر گ ــسان بی ــوك اول   بوی

 

  تــــانري یتــــسون دادیــــوه 
ــادیوه  ــالگین یــ ــی ســ   منــ

 ج

  
 )187، ص 1383ی، احمدپناه(

  
داند که کودك این قدرشناسی را فراموش خواهد کرد لذا  اما خود مادر پیشاپیش می

  :دهد  چنین ادامه می این
  

ــی  ــت م ــري   لالایی ــا دس پی ــنم ب   ک
ــت مــی  ــنم خوابــت نمیــاد   لالایی   ک

  
  
 

  کــه دس مــادر پیــرت بگیــري    
ــی  ــت م ــاد  بزرگ ــادت نمی ــنم ی   ک

 

  
 )217، ص 1385هدایت، (

  هاي مادرانه  و نگرانیها  دغدغه-7
کودکان و فرزندان هدایاي خداوندي هستند که وجود نازنین آنها موجبات آرامش و 

اي از  بر همین اساس مجموعه. نماید سلامت روانی والدین خصوصاً مادران را فراهم می
ها که از مفاهیم عمیق و زیبا سرشارند مادر ضمن اذعان به واهمه ناشی از تنهایی  لالائی

هاي خود به او  ها و نگرانی کند و از غم اي خود درد و دل می گونه با کودك گهواره نآ
کند  گوید و از این طریق به خود وانمود می گوید که گویی با یک آدم بزرگ سخن می می

کس و تنها نیست و با این روش به آرام کردن خود و فرزندش  که با وجود فرزندش، بی
  :شوند ها در سه موضوع زیر زمزمه می ئیگونه لالا این. پردازد می
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  مرگ پدر) 1-7
ها مادر از اندوه عشق از دست رفته و از تنهایی ناگزیرش براي  در این لالائی
ها با تمام لطافتی که دارند بیانگر یک زندگی به  این لالائی. کند کودك شکوه می

  :مثلاً. بست رسیده است بن
  

  گلم از دس برفت و خار مونده
 تم مونده طفل شیرخواريبه دس

  به مـن جبـر و جفـا بـسیار مونـده            
ــده    ــار مون ــار از ی ــن یادگ ــرا ای   م

 

 )774، ص 1378شاملو، (

  دوري پدر از خانواده و تنگناهاي ناشی از آن) 2-7
  لالا لالا عزیزم، کبک مستم
 لالا لالا که بابات رفته اما

ــستم    ــو ب ــر ت ــود دل ب ــون هــر چــه ب   می
  مـــن بیچـــاره پابنـــد تـــو هـــستم    

 

 )همان منبع(

  وفایی و ازدواج مجدد پدر نگرانی از بی) 3-7
  لالا لالا گـــــل قـــــالی 
  لالا لالا گــــــل ریــــــزه

 

ــالی    ــاش خ ــه ج ــه ک ــات رفت   باب
  بابــــات رفتــــه زنــــی گیــــره

 

 )183، ص 1383احمدپناهی، (

  ها گیري از جنبه موسیقیایی لالائی  بهره-8
گر  زمزمه. ائز اهمیت استها از جنبه موسیقیایی آن نیز ح بررسی محتوایی لالائی

. ها را نه مانند یک شعر ادبی معمولی، بلکه باید با آهنگ بخواند لالائی الزاماً باید لالائی
زیرا همگامی آهنگ . تر است هاي لالائی مهم تأثیر و ثمربخشی این جنبه از سایر ویژگی

  .گذارد کند و در او اثر می با لالائی است که کودك را در لذت و رؤیا غرق می
 براي شکوفایی استعداد فرد 1زادي شناسی، موسیقی نوعی نیاز روان از منظر روان

بنابراین پرداختن به موسیقی در لالائی نه به منظور ترویج آن در فرهنگ، . شود تلقی می
شناسان کودك بر  روان. گیرد بلکه در پاسخ به نیازهاي طبیعی کودك مورد توجه قرار می

 استعداد موسیقیایی یکی از استعدادهاي اساسی در جریان رشد و تحول اند که این عقیده
معتقد ) 1989(شناسان به نام هووارد گاردنر  یکی از روان در این زمینه. رود به شمار می

  :به وجود حداقل هشت نوع هوش در انسان است که عبارتند از
  

   هوش موسیقیایی-3   هوش کلامی-2   ریاضی-  هوش منطقی-1
   هوش بین فردي-6   جسمانی- هوش بدنی-5   فضایی-ش تجسمی هو-4
    گرایی  هوش طبیعت-8   هوش درون فردي-7

                                                           
1- Psychogenic 
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یکی : از این هشت نوع هوش، دو نوع آن ارتباط مستقیم با تربیت موسیقیایی دارد
هوش موسیقیایی که در آن به استفاده از وزن، هارمونی، هماهنگی، ریتم، آواز و نواي 

این هوش زیرساز مهارت . گذاري به اصوات و الحان موزون اشاره دارد خوش، درك و ارج
نگرانه از  جویی، زیبایی، دوستی، گرایش به توازن و تعادل و درك کل شنیداري، نظم

 جسمانی است که در قالب آن حرکات موزون قابل -و دیگري هوش بدنی. هستی است
رین موسیقی براي شیرخواران و ترین و زیبات برهمین اساس ساده. تفسیر و تحلیل است

کودکان، لالائی مادر است زیرا اکثر کودکان و نوزادان با شنیدن لالائی مادر به آرامش 
روند و این عمل به صورت واکنشی شرطی در آنها به یادگار  رسند یا به خواب می می
ي ها در سال شودمی اي است که  توان گفت موسیقی مفیدترین مقوله پس می. ماند می

اولیه زندگی و پیش از دبستان براي آموزش و پرورش کودك انتخاب کرد و علاوه بر آن 
در جهت سازگاري اجتماعی، ثبات عاطفی، کنترل شخصی، افزایش تمرکز، انگیزش، 

هاي خودیاري و غیره در  ها و تقویت مهارت احساس ارزش شخصیتی، تقویت ماهیچه
  .کودکان مورد استفاده قرار داد

  قصه
گیري از قصه   و متخصصان تعلیم و تربیت بهرهدرمانگران روانار روزافزونی از شم

هاي اصلی پرورش و اصلاح رفتار انسان به خصوص در  و داستان را به عنوان یکی از راه
ترین  قصه و داستان به عنوان یکی از مناسب.. کنند بین کودکان و نوجوانان تلقی می

زشمندترین ابزار براي خودشناسی است  و کودك از این ترین و ار هاي تربیتی، مهم روش
طریق مفاهیم و ارزش هاي موجود در آن را با مفاهیم و نظرات شخصی خود مقایسه 

هاي خوب و متناسب با نیازهاي خود،  کودك با خواندن یا شنیدن داستان. کند می
ها و  ، کنشها هاي اصلی داستان، در انگیزه تواند با همذات پنداري با شخصیت می

هاي شخصی کودك یا  در این روند، داستان بخشی از تجربه. هاي آنها سهیم شود تجربه
شود و افزون بر چالش ذهنی براي آنها فرصتی براي خودآزمایی و  نوجوان می

هاي داستان به طور  همچنین کودك با شخصیت. گذارد گشایی در دسترس آنان می مسأله
شود که  ز طریق رویدادهاي داستان با اطلاعاتی روبرو میغیرمستقیم در تعامل است و ا

کند آنها را در  رو تلاش می از این. ممکن است در هیچ جاي دیگر به آنها برخورد نکند
کنندگی،  ویژگی مهم دیگر داستان سرگرم. سازي کند ها یا الگوهاي خود برون طرحواره
کند و   نیروي محرکه عمل میاین تأثیرها همانند. بخشی آن است بخشی و لذت آرامش
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به عبارتی، هنگامی که قصه و . کند تر می تر و سریع تحول ساختارهاي ذهنی را آسان
  .شود انگیزد، تلاش براي برقراري تعادل در او تقویت می داستان اشتیاق کودك را برمی

به موجب )  سالگی11 تا 7(رسد کودك در دوره عملیات عینی  به نظر می
کودك در این دوره . تري به داستان نشان دهد تواند واکنش مناسب خود میهاي  توانایی

همزمان با فراگیري مهارت خواندن، داستان امکان . شود  آزاد می1بینی از بند خودمیان
اي که فرصت تجربه آنها را  هاي تازه کند تا کودك دیدگاه مؤثر و کارآمدي فراهم می

هاي  یابد ذهنیت ن یا شنیدن داستان مجال میکودك با خواند. نداشته است، درك کند
  .ثابت و تغییرناپذیر خود را مورد شک و تردید قرار دهد

هنگامی که . توان در رشد کودك بهره جست هاي عاطفی داستان نیز می از کارکرد
پالایش «، 2»همانندسازي«دهد سه فرآیند  خواند یا به آن گوش می کودك داستان را می

حال و در خور استعداد کودك  اگر داستان مناسب. کند  را تجربه می4»بینش«و  3»روانی
تواند خود را جایگزین شخصیت یا قهرمان داستان کند و از این طریق در  باشد، او می

کند در مشکلات  هنگامی که کودك کشف می. هاي وي سهیم شود ها و تعارض انگیزه
ها شریک هستند، احساس امنیت و  خود تنها نیست و کودکان دیگري نیز در این تجربه

نظر  هنگامی که کودك و شخصیت مورد. شود کند و از تنهایی او کاسته می آرامش می
گیرد، تخلیۀ روانی اغلب پس از رفع تعارض  ها صورت می انطباق یافتند، تخلیه هیجان

به عبارتی کودك از طریق پالایش روانی، بستري . دهد هاي داستان رخ می شخصیت
  .کند هاي خود پیدا می  تخلیۀ هیجانبراي

                                                           
1 - Egocentric 
2- Identification 
3- Catharsis 
4- Insight 
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با توجه به این موارد که حاکی از اهمیت قصه و تأثیر آن در رشد روانی و اجتماعی 
باشد، ضرورت استفاده از قصه و داستان در رشد و پرورش کودکان بیش از  کودك می

ت شود و توجه ایرانیان در طول اعصار و قرون قبل نیز نشان از حکم پیش احساس می
بر همین اساس نگارنده . باشد عمیق آنها در استفاده از این روش در پرورش کودکان می

هاي ایرانی را مورد توجه  شناختی و تربیتی قصه نیز تلاش کرده است تا کارکردهاي روان
هاي ایرانی  ها نشانگر آنست که قسمت اعظم قصه با این حال بررسی. و بررسی قرار دهد

شناختی و  ان بوده که پر از رمز و راز هستند و کارکردهاي روانهاي پری از نوع قصه
پنداري،  همذات: هایی چون تربیتی دارند و محتواي غالب آنها توجه به تقویت ویژگی

پذیري و ایجاد تحول  حس مسؤولیت تقویت پرورش قوة تخیل و خلاقیت، اندیشی، مثبت
هاي اجتماعی، انتقال  رتدرونی در کودکان بوده و سعی شده است به پرورش مها

هاي فرهنگی، دینی و اخلاقی و بویژه تقویت حس اعتماد به نفس و غیره در  ارزش
شاهزاده ملک محمد، محمد گل : هایی چون کودکان پرداخته شود آنگونه که در داستان

وي قلقله زن، دختر شاه دبادام، شاهزاده تیزتن، افسانه دیو و دختر، به دنبال بخت، ک
 صدها داستان دیگر به شکل خاص و متفاوت منعکس شده است، در عین حال پریان و

اند با طرح موضوعاتی خاص از میزان  ها تلاش کرده کنندگان قصه راویان و تدوین
... فشارهاي روانی احتمالی در کودکان از قبیل اضطراب، ترس، خشم، غم و اندوه و

یر ایرانیان در روزگاران دور نسبت به کاسته شود و این نیز نشان از شناخت علمی و فراگ
ها و  گویی و تأثیر آن در درمان و کاهش نگرانی شناختی قصه و قصه کارکردهاي روان

  .هاي روانی انسان و به ویژه کودکان است دغدغه

  ها چیستان
هاي ارزشمند در پرورش سنتی کودکان و نوجوانان ایران استفاده از  یکی از روش

هاست که مسیر طولانی تکامل را طی کرده و در بخش مهمی از زندگی  معما یا چیستان
هایی هستند در قالب  ها، سؤال چیستان. و معیشت مردم مورد استفاده قرار گرفته است

هاي مختلف  شناختی و با توجه به موقعیت اف روانرمزهاي عامیانه که از قدیم با اهد
آزمایی، شادمانی، سرگرمی، بازي ذهنی، یادگیري و  براي پر کردن اوقات فراغت، هوش

مورد استفاده قرار ... ین و آداب زندگی وافزایش اطلاعات، حل مسأله و آموزش آی
استفاده . شته استگرفته و طرفداران زیادي به خصوص در بین کودکان و نوجوانان دا می

: هایی نظیر چره هاي خانوادگی همراه با صرف شب ها در مجالس و نشست از چیستان
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گرفت بدین شکل که  تخم آفتابگردان، تخم کدو، مغز گردو و کشمش و غیره صورت می
یک نفر از جمع خانوادگی که در طرح چیستان معلومات و تبحر بیشتري داشت مسأله یا 

پرداختند و جهت  کرد و بقیه جهت پیدا کردن پاسخ به تفکر می ح میمعماي جالب را مطر
شد،  کردند و هر کس که موفق به حل معما می ها تلاش می حل کردن معما حتی ساعت

دادند و بدین وسیله  ابراز شادمانی می کرد و بقیه او را مورد تشویق و تحسین قرار می
  .گذرانیدند شب خوشی را می

آزمایی و بازي  اي از سرگرمی، هوش ها که آمیزه  وجودي چیستانبا توجه به ساختار
هاي روزگاران پیشین همیشه در پی آن  انسان) 1382محمدي، قایینی، (ذهنی است 

. هاي مناسب، اندازه هوش کودکان و نوجوانان را بیازمایند بودند که با ابزارها و آزمون
 توانایی ذهنی افراد بود که آنها را در گیري هوش و ها بهترین ابزار براي اندازه چیستان

. گذاشتند هایی با دیگران در میان می جمع و به خصوص در کانون خانواده یا گردهمایی
ترین روش براي تربیت و تحریک تفکر،  ترین و مناسب ها علمی علاوه بر آن چیستان

در ...  وتخیل، ادراك و عامل اصلی رشد و تقویت هوش، خلاقیت، حافظه، نطق و بیان
علاوه بر اینها مشاهده و درك مفاهیم موجود . رفت بین کودکان و نوجوانان به شمار می

  .شد ها، موجب حفظ بلندمدت بسیاري از مفاهیم و معلومات در ذهن افراد می در چیستان
هاي  ها موجب گستردگی و افزایش اطلاعات و آگاهی از جهات دیگر نیز چیستان

سؤال یا معما و یافتن پاسخ آنها، کودکان و نوجوانان با طبیعت و با طرح . شود انسان می
  .شوند اشیاي موجود در آن و همچنین با کیفیت آنها آشنا می

هاي آنها که در قالب جملات  ها و جواب هایی از چیستان در جدول زیر به نمونه
  .شود کوتاه و به شکل نثر و یا به صورت نظم مطرح شده است، اشاره می
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  ها هاي آن هاي ایرانی و پاسخ اي از چیستان نمونه: 2ول جد

یف
رد

  

  پاسخ  چیستان

  خدا  شود و همیشه با تو است ؟ آن چیست که یکی است و دوتا نمی  1

2  
گذرد ولی خیس  شکند، از میان آب می گذرد ولی آن را نمی   آن چیست که از شیشه می     

  نور  شود ؟ نمی

  کفش  د ؟شون  آن چیست که همه برایش خم می  3
  هندوانه  آن چیست که داخلش سرخ و شیرین و لباسش سبز و زمخت است ؟  4
  چاي  آن چیست که در مزرعه سبز است و در مغازه سیاه و در خانه سرخ ؟  5
  سکوت  )1379میرنیا، (شکند ؟   آورند، می آن چیست که تا اسمش را می  6
  انار  آن چیست، اتاقی پر از یاقوت ؟  7
  خواب  شنویم ؟ آید اما هیچ وقت صداي پایش را نمی  هر شب سراغمان میآن چیست که  8
  شانه  خورد ؟ آن چیست که دندان دارد ولی چیزي نمی  9

  لثه و دندان  هاي سفید صف بسته چیست ؟ روي دیوار سرخ، جوجه  10
  کاهو  )1377جهانشاهی، (شکنی ؟  برگ سبز چمنی، ورق ورق تو می  11

12  
 یک اتوبوس پر از مسافر، یا یک کامیون پر از بار را با یک دسـت                 تواند  پدر احمد می  

  پذیر است؟ نگه دارد، چگونه امکان
  چون او پلیس است

13  
  گوید ها می از قول من و تو قصه  گوید زبان سخن می آن چیست که بی

  کتاب  گوید ؟ پرده ز کار این و آن می بی  که در او نیست نه دندان و نه لب با آن

  ماه  )1367بهروزي، (ي چهارده ساله بالغ شود چون به سن سی رسد بچه شود ؟ دختر  14
  )تخم مرغ(یومورتا   )اتاق سفید بدون در(آق اتاق، قاپیسی یوخ ؟   15

16  
مـن، تـو و زرگـر دارد ولـی      (منده ده وار، سنده ده وار، زرگر ده وار، میسگر ده یوخ ؟            

  نقطه  )مسگر نه

17  
موقـع در آوردن لباسـش، آدم را بـه گریـه            (امی آغـلادار ؟     پالتارین چیخاردان دا، آد   

  )اندازد می
  )پیاز(سوغان 

18  
به دنیا که می آید پا ندارد،     (دونیا یا گلنده آیاقسیز گلر، دونیادان گئدنده آیاقلی گئدر ؟           

  قورباغه  )از دنیا که برود پا دارد

  ورسما  )وسطش جهنم، دورش دریا(سی دنیز ؟  آراسی جهنم، دوره  19

20  
زرَ ؟          زرَ، اؤزي لوت گَ دهـد و خـودش    آن چیست که همه را زینت می     (اؤ ندَي هامینی ب

  )سوزن(اینه   )1379بهرنگی،  ( )ماند لخت می

  

  ها المثل ضرب
. هاست المثل هاي تربیت کودکان در ایران، استفاده از ضرب ترین شیوه یکی از جالب

ت که براي آیندگان به ارمغان نهاده شده ها سخنان کوتاه و حکیمانه پیشینیان اس مثل
ي گذشتگان را در قالب پند و اندرز و حکمت در  است و تصویر روشنی از تجربه و اندیشه

گیرد و  دهد و جاي توضیح بیشتر را می عباراتی کوتاه و نغز در دسترس مردم قرار می
ه محسوب نشانگر طرز تفکر، روحیه و خصوصیات اخلاقی و عقیدتی افراد آن جامع
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اي است که ضرورت و نیازهاي مردم آن را خلق کرده و از  المثل پدیده ضرب. شود می
هاي دور تاکنون سینه به سینه گشته و به ما رسیده است و هر قوم و ملتی به زبان  سال

  .کند مناسب با اوضاع و احوال خود آن را بیان کرده و از آن استفاده می
 روابط اجتماعی و نزدیکی افکار باید گفت که با ها در تحکیم در بیان نقش مثل

شوند گفتگوهاي طولانی  درنگ بر دل نشسته و باعث می وجود کوتاه و مختصر بودن، بی
تر و  اگر کسی مثلی را درست و در جاي خود به کار ببرد، گفتارش شیرین. کوتاه شود

ش را تقویت و سخن را ها، عقل را زیاد و هو استفاده از مثل«. شود تر می حرفش اثربخش
اش را عزیز و بزرگ و صدرنشین  شیرین و دیده را بینا و نظر را رسا و درست و یاددارنده

ها با وجود کوتاهی لفظ و سادگی  شناسی مثل از لحاظ روان). 1385سروري، (» سازد می
برد و آن جمله را از گوش به اعماق قلب  و رسایی، شنونده را در افکار عمیق فرو می

  ).1382عفیفی، (آورد  به وجود می او نقش در شناختی و هیجانی انفعالات و دهد می وقس
ها براي حاکم و محکوم کردن در  ها به عنوان اصول استدلالی، دستاویز انسان مثل

گفتگوها و مباحثات در زندگی روزمره محسوب شده و افراد هر زمان بخواهند حرف خود 
اینجاست . آورند ستفاده نموده و مطالبات خود را به دست میرا به کرسی بنشانند از آنها ا

ها به عنوان یک خاستگاه اصیل و مداوم در معاشرت و تبادل افکار مطرح  المثل که ضرب
کنند و  به عنوان مثال دو نفر با هم صحبت می. کند شده، روابط کلامی را رنگین می

را درمانده و مسأله را به عنوان یک یکی از آنها به ناراحتی خود آب و تاب داده و خود 
» سازي؟ از کاه، کوه می«گوید که چرا  نماید، دوستش به او می مشکل حاد قلمداد می

درست است که مشکل دارید ولی این را که تو گفتی در سطحی نیست که خود را بسیار 
  .درمانده نشان بدهید

ین مردم، و لزوم استفاده از ها و کاربرد گسترده آن در ب المثل با توجه به تنوع ضرب
شناسان به عنوان رویکردي شناختی در تغییر رفتارهاي  آنها توسط مشاوران و روان

ها به عنوان یک  المثل اجتماعی و درمان اختلالات روانی افراد، آشنایی با باورها و ضرب
طالعه شود و در این خصوص نیز مؤلف مقاله به تناسب م ناپذیر قلمداد می ضرورت اجتناب

المثل  و شناخت نسبت به منابع موجود و همچنین تجارب کاري متخصصان ،چند ضرب
شناختی دارد و در ارتباط با تربیت و  را از میان باورهاي رایج افراد که مضامین روان

باشد، استخراج نموده و براي  پرورش کودکان و تحقق سلامت روانی افراد مناسب می
  .دارد معرفی عرضه می
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  هاي ایرانی المثل شناختی و تربیتی برخی از ضرب هاي روان مفاهیم و ویژگی: 3 جدول
  شناختی ویژگی روان  مفهوم  المثل ضرب  ردیف

دهـد از سـرّ       رنگ رخساره نشان می     1
  .درون

 ها،  نشان دادن هیجان- 1  کننده حالات درونی اوست ظاهر انسان بیان
روانی انسان از     تشخیص حالات  - 2 

  روي رفتار
توان بر تمام مـشکلات و        با حفظ نشاط می     .درمان، دواست خنده بر هر درد بی  2

  .دردها فائق شد
 توجه به تأثیرات سـازنده خنـده و         - 1

   درمان از طریق خنده- 2نشاط، 
ت دو طرفه می  .دل به دل راه دارد  3 شناســی عــشق و   توجـه بــه روان - 1  .باشد کنایه از محبت و مود

ن روانـی    توجه بـه قـانو     - 2،صمیمت
   و تعارف روحیجذب

موقع نشستن اگر کسی ناگزیر شـود پـشت           )1382عفیفی، (گل پشت و رو ندارد  4
خود را به دیگري کنـد، از وي عـذرخواهی          

نماید و طرف مقابل نیز در جـواب ایـن            می
  .گوید عبارت را می

ــک -1 ــتفاده از تکنیـ ــاي   اسـ هـ
 احترام به دیگـران،     -2زیبانگري،  

داشـتن نگـاه     و   اندیـشی    مثبت -3
  مثبت به دیگران

نـصیب   تو تلاش کـن خـدا هـم تـو را بـی              .از تو حرکت، از خدا برکت  5
  .گذارد نمی

ارزش قایل شـدن بـه تـلاش         -1
  توکل بر خدا-2،توأم با امید

آدم باید لقمه را بـه انـدازه دهـانش            6
  .بگیرد

آدم باید کاري را انجام دهد که با توجه بـه           
  .توانایی خودش باشد

ت واقعی توانـایی و ظرفیـت       شناخ
  خویش

کاري که فعالیت و جسارت   کنایه از فرد تازه     .جوان است و جویاي نام آمده  7
  .دهد زیادي از خود نشان می

 اعتمادغرور و شور جوانی همراه با 
  به نفس کاذب و بیش از اندازه

.  آیـد   علف به دهان بزي شیرین مـی        8
  )1385سروري فخر، (

یزي خوشش بیاید هـر    زمانی که کسی از چ    
  .چند دیگران آن را نپسندند

  ها در انسان توجه به نسبیت ارزش

و از خـود  با خود خلوت کردن براي ارزیابی         .کلاه خود را قاضی کردن  9
  اندیشی مصلحت

 و دید انتقادي    توجه به خودارزیابی  
  داشتن نسبت به اعمال خود 

10  
از آن مترس که هـاي و هـوي دارد،    

  .که سر به تو دارداز آن بترس 
از آدمی که پر سر و صداست نباید ترسـید،          

دا اسـت بایـد   ص ـ از آدمی که سـاکت و بـی      
 کــه درون او چــه دانــی ترســید، زیــرا نمــی

  .گذرد می

 هـاي   توجه به ویژگی شخصیت   -1
ــرون درون  عــدم -2، گــرا گــرا و ب

  قضاوت از ظاهر انسانها
ــت   .خم به ابرو نیاوردن  11 ــداري و اس ــه از پای ــل کنای قامت در مقاب

  .ها مشکلات و سختی
  نشان از ظرفیت روانی بالا-1
  هاتسلیم نشدن در برابر نابسامانی-2

  .بخند تا دنیا برایت بخندد  12
ها، با روي خوش و امیدوار     در هنگام سختی  

تر سپري شـود      عمل کن تا مشکلات راحت    
  .و با مشکلات به راحتی برخورد کن

و  اندیـشی   توجه به تأثیرات مثبـت    
  مثبت نگري در مقابل مشکلات

  .عاقبت جوینده یابنده بود  13
کنایه از این است که اگر در راه رسیدن بـه           
هدف تلاش و کوشش کنـی، بـالاخره بـه          

  .رسی نتیجه دلخواه می
ــدرت اراده و   ــه ق ــه ب نتیجــه توج

  تلاش و پشتکار در انجام کارها
شـــود  دود از کنـــده بلنـــد مـــی    14

  )1378شاملو،(
تـر از   تر که باتجربـه  اشخاص مسناشاره به  

  .جوانان هستند
 آموزي در زندگی ارزش تجربه -1
ــارب-2 ــه تجـ ــت دادن بـ   اهمیـ

  ترها و دیگران بزرگ
فرزند بزرگت را تربیـت کـن، فرزنـد          15

خـود تربیـت خواهـد        کوچکت خودبه 
  .شد

کنایه از اهمیت و ضـرورت اصـولی بـودن          
ــأثیر آن در   ــی و ت ــد اول ــت فرزن روش تربی

  . فرزندان بعدي داردتربیت

 الگوپذیري فرزنـدان بعـدي از       -1
 تر، فرزندان بزرگ

  پنداري   توجه به همذات-2 

  . زندگی به وحدت و یکدلی استيبقا  بیرلیک هاردا، دیري لیک اوردا  16
ــط -1 ــراري روابـ ــت برقـ   اهمیـ

اجتماعی و نقش آن در سرزندگی      
  و نشاط

   نتیجه تفاهم در زندگی-2
ــی از     .وضعیت ناشی از شدت عصبانیت  .قانی چیخمازپیچاق ویرسان   17 ــی ناش ــار منف ــه آث ــه ب توج

  .عصبانیت و خشم
  امیدواري در زندگی-1  .پایان شب سیه سپید است  .یامان گونون عمري آز اؤلار  18

ها و مصائب بـه        تحمل سختی  -2
  امید پیروزي

 هاي فردي  توجه به تفاوت-1  .هیچ کس با هم برابر نیستند  .بئش بارماغ، بئشی ده بیر اولماز  19
  ها  متفاوت بودن شخصیت-2

  گوجی سئل گوجی، ائل  20
  ).1381 مجتهدي،(

شود مهار    نیروي عظیم یک جمعیت را نمی     
  .کرد

    توجه به اصل هم افزایی-
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هاي زندگی همچون  ترین جنبه مندي از مهم هاي ایرانی بهره المثل در اکثر ضرب
 اجتماعی -یت، صنعت و پیشه و همچنین جهات اخلاقیرشد، عقل، تفکر، تخیل، قابل

توان  زند و می موج می... شخصیت از قبیل احترام، همکاري، محبت، رازداري، مهربانی و
  .از آنها در رشد و تکامل انسان استفاده کرد

هاي  هاي ایرانی شاهد توجه پیشینیان به جنبه المثل همچنین در بررسی ضرب
شناسی از جمله  هاي مختلف روان ن و استفاده از شاخهتربیتی و آموزشی کودکا

شناسی تربیتی و  شناسی اجتماعی، روان شناسی شخصیت، روان شناسی رشد، روان روان
هاي فردي،  هاي فوق، توجه به تفاوت بهداشت روانی هستیم ، چنانکه در عبارات یا مثل

... گرایی و ها، درون ارزشهاي جوانی، نسبیت  تحلیل رفتار، استعداد و توانایی، ویژگی
هاي  خورد که امروزه به عنوان موضوع اصلی مورد بحث در کلاس آشکارا به چشم می

هاي دانشگاهی محسوب  شناسی و تألیف کتب علمی و انجام پژوهش تربیتی و روان
توان در  ها، انعکاس تفکراتی است که امروزه از آنها می به یقین وجود این مثل. شود می

شناسی و دانش تعلیم و  هاي مختلف علم روان ها و همچنین در شاخه نسلپیشرفت 
 نظري و تجربی به طور وسیع و گسترده استفاده کرد و به ،تربیت از جهات تاریخی

هاي ایرانی بسیار برگزیده و با حکمت بوده و  المثل ترویج این حقیقت اقدام کرد که ضرب
وي در پرورش و سلامت کودکان و نوباوگان هاي ملی و معن یکی از مؤثرترین نوع ارزش

  .باشد این سرزمین می

  گیري بحث و نتیجه
مطالعات صورت پذیرفته نشانگر آنست که توجه به چگونگی پرورش کودکان 

اي براي والدین و به ویژه مادران در ایران داشته است  و آنان سعی داشتند  اهمیت ویژه
هاي ملی و معنوي را براي رشد کودکان خود  هاي تربیتی سالم و مبتنی بر ارزش روش

اي بسیار جالب از خلاقیت بارز آنان  هاي مادران ایرانی نمونه براي نمونه لالائی. برگزینند
نتایج صورت پذیرفته در . باشد در برقراري ارتباط با کودکانشان و شیوه تربیت آنان می

ها بر ابعاد مختلف رشد کودکان  یالملل نیز بیانگر تأثیرات اساسی و عمیق لالائ سطح بین
. باشد و نوزادان دارد و این امر مؤید علمی بودن رفتار مادران ایرانی با فرزندانشان می

هاي  زبان«هاي مختلف اروپا با نام  آوري لالائی اخیراً یک اتحادیه اروپایی با هدف جمع
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در این طرح، . وري نمایدآ ها را از سرتاسر اروپا جمع  تأسیس گشته تا لالائی1»اي گهواره
ایتالیایی، یونانی، انگلیسی، دانمارکی، چک، ترکی «هاي هفت زبان اصلی اروپایی،  لالائی

گردآوري شده و در جهت شناساندن و ترویج آنها، در اختیار نسل جوان قرار » و رومانیایی
اندازي وب  خواهند از طریق راه در بخشی از این طرح مسؤولین اتحادیه می. شود داده می

ها اقدام نمایند و همراه   و کتاب، به اشاعه و ترویج لالائیCD و DVDسایت و تولید 
ها قرار دهند  ه ها و خانواد ها، بچه با ترجمه، آنها را در دسترس مدارس، کودکستان

ن،  ژوزف( سa2008(.   
دان به ها تنها براي به خواب بردن نوزا براساس گفته مسؤولین این اتحادیه، لالائی

شود بلکه در پیشرفت و میزان رشد کودکان و همچنین افزایش روابط  کار برده نمی
آمیز بین والدین و کودك و همچنین بهبود زبان، ایجاد انگیزش و به عنوان روشی  محبت

ن،  ژوزف. (باشد ها مؤثر می هاي جدید در بین خانواده مدبرانه در ترویج و گسترش زبان س
b2008 (مورد تأثیرات مثبت خواندن لالائی در افزایش وزن اطفال همچنین در 

 طفل زودرس نشان 62مطالعه دو ساله در دانشگاه جورجیا بر روي  ، نتایج یک2زودرس
ها  هاي مخصوص کودکان که همان لالائی داده است که رابطه نزدیکی بین آهنگ

ر نتیجه افزایش وزن هستند و افزایش میزان مکش طفل در هنگام تغذیه از شیر مادر و د
ها نیز   نتایج جدیدترین پژوهش.)2005کِواسکو و گرانت، (نوزادان زودرس وجود دارد 

ها به تسکین درد کودکان و  دهد که خواندن آوازهاي ساده خصوصاً لالائی نشان می
کولینگ . (دهد کند و سرعت بهبود کودکان بیمار را افزایش می نوزادان زودرس کمک می

در ارتباط با تأثیر خواندن لالائی بر بهداشت روانی مادران نیز نتایج مطالعات ) 2010وود، 
 3» برنامه لالائی101«در استفاده از یک مدل درمانی به نام ) 2010(و تحقیقات فِردمن 

، که با هدف کاهش احساس نگرانی مادران و درمان 4در مرکز جامعه سلامت ذهن
دگی، اختلال دوقطبی، اسکیزوفرنی در میان زنان اختلالات مربوط به مبتلایان افسر

ها در  باردار و پس از زایمان صورت گرفته است، نشان از مؤثر بودن استفاده از لالائی
کارولن و (مطالعات و تحقیقات .  اختلالات روانی مادران استها و درمان رفع نگرانی

                                                           
1- Language from the Cradle 
2- Premature infant 
3- The Lullaby 101 Program 
4- Community mental health center 
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ستقیم خواندن لالائی در در دانشگاه ایرلند نیز نشان از تأثیرات م) 2011همکارانش، 
  .ن زنان باردار  دارد در بی1کاهش استرس دوران بارداري

آریا و تبریزي، (ها نیز برخی محققان همچون   تأثیرات روانی تربیتی قصهبارةدر
در باور به اثربخشی ) 1390پریرخ و ناصري، (و ) 1382امین دهقان و پریرخ، (و ) 1382

ها معتقدند هنگامی آن. رأي هستند رفتاري کودك هم و داستان بر رشد شناختی، عاطفی
دهد، با قهرمان داستان همانندسازي  خواند یا به آن گوش می که کودك داستانی را می

در فرآیند همانندسازي، . یابد پردازد و بینش او افزایش می کرده و به پالایش روانی می
ها،  ین طریق در انگیزهکند و از ا کودك خود را جایگزین قهرمان اصلی داستان می

در این روند، کودك از جنبه شناختی، . شود هاي وي سهیم می ها و تجربه تعارض
دهد و  هاي خود را کاهش می کند و از نظر عاطفی، تنش تر می هاي خود را کامل تجربه

کند، همچنین از بعد رفتاري با الهام از قهرمان داستان به اصلاح  احساس آرامش می
نشانگر ) 2008چونگ و تامسون، (همچنین نتایج مطالعات . پردازد ود میرفتارهاي خ

آنست که قصه و بیان مطلوب آن بهترین وسیله براي تقویت هوش هیجانی بوده و در 
) 2007یس و برتراند، رم(در این ارتباط . باشد انتقال بسیاري از مفاهیم آموزشی مؤثر می

هاي  توانند در ارائه برنامه نوعی که میبر این باورند که مهدهاي کودك به علت ت
هاي  گویی بسیاري از مهارت توانند با استفاده از قصه و قصه آموزشی خود داشته باشند می

  .اجتماعی را به کودکان آموزش دهند
ترین مواد اولیه در ادبیات فولکلور به  ها نیز که از جمله مهم در ارتباط با چیستان

در . شود شناسی و آداب تربیتی مشاهده می وشنی از کاربرد روانهاي ر آیند نمونه شمار می
معتقد است که مطرح ساختن ) 1387 (2ها استفانوا ارتباط با تاثیرات روان شناختی چیستان

هایی  پذیرفتن دنیا توسط بازي: چیستان در واقع پاسخی است به یکی از نیازهاي انسان
. یابند ازي اولیه قابلیت شرح و بسط می از یک ب3که بوسیله موجودیت نمونه نخستین

داند که حاصل اولیه  نیز چیستان را نوعی استعاره می) 1379بلوکباشی، : به نقل از (٤پوتر
. ها بوده است ها و ناهمانندي روند ذهن انسان در بیان تداعی، سنجش و ادراك همانندي

چیستان به  پذیرش تقدماي براي ما حجتی است در  او معتقد است این نوع سخنِ استعاره
                                                           

1- Stress during pregnancy 
2 - Stefanova  
3 - Archetype 
4 - Potter  
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وي همچنین حضور فراگیر . هاي معارف شفاهی هاي دیگر ادبیات با همه صورت صورت
. داند عنصر تخیل و هوش را در چیستان تاییدي احتمالی بر قدمت این نوع سخن می

نیز در باور به اثربخشی چیستانها بر رشد شناختی و ) 1382(و شعور ) 1379(سید غراب 
اي براي تحرك ذهنی بوده  ها و یافتن پاسخ آنها زمینه د که طرح چیستانعاطفی معتقدن

در عین حال . شود و موجب افزایش یادگیري و اطلاعات از طریق حل مساله می
. باشد ها عاملی براي شادمانی و نشاط و تقویت جنبه آفرینندگی در فرد می چیستان

اي از  تواند نشانه ر قرار گرفت و میها در صفحات پیشین مدنظ  از آناي نمونهآنگونه که 
هاي اساسی در تربیت اجتماعی فرزندان   ایرانیان پیشین در توجه به ضرورتروشن تفکر

شان با پیروي از اصول  هاي مناسب سعی داشتند فرزندان باشد که با استفاده از روش
چه قابل اما آن. ي در زندگی را فرا گیرندمورد احترام و استفاده از عقل و خرد، نیکوکار

شناختی و اجتماعی این بخش  تأمل است پژوهشگران ایرانی در زمینه بررسی ابعاد روان
هاي علمی و  اند و ضرورت انجام پژوهش از فرهنگ عمومی فعالیت علمی چندانی نداشته

شان  بینی ایرانیان در پرورش فرزندان شناسایی و معرفی جهاناي که بتواند به  ریشه
  .شود  از پیش احساس میبپردازد، بیش

  هاي کاربرديدپیشنها
تغییرات سریع ناشی از صنعتی شدن، استفاده از روش هاي ارزشمند سنتی در 
پرورش کودکان توسط مادران و خانواده ها را به فراموشی سپرده است و در نتیجه منجر 

فی به کم اثر شدن نقش و فعالیت هاي تربیتی والدین در روند رشد اجتماعی و عاط
با توجه به نتایج یافته هاي پژوهشی حاضر، پیشنهادهایی در جهت . فرزندان شده است

بهره مندي بیشتر از روش هاي سنتی و مطلوب خانواده هاي  ایرانی که در پرورش 
  :کودکان می تواند کارساز و مفید باشد ارائه می شود

 و آرام کردن کودکـان   لالایی و لحن گرم، خوش آوا و آرام بخش آن، هنگام خوابیدن         -
باید اطلاع رسانی وسیعی براي     . داراي تاثیرات تربیتی نخستین بر روي بچه هاست       

والدین و خانواده ها در زمینه تأثیر لالایی بر کودکان در قالب بروشـور، سـخنرانی،         
بشود تا همه والدین کودکان خود را قبـل از خـواب و             .... کتاب، تولیدات موسیقی و   

محتواي لالایی ها باید در بر گیرنـده دنیـاي          . ی با لالایی همراه کنند    هنگام ناآرام 
بنابراین باید از کلماتی اسـتفاده شـود کـه بـراي       . اطراف و قابل لمس کودك باشد     

. کودکان قابل تجسم و قابل درك و فهم باشد تا از شنیدن آن لـذت کـافی ببرنـد                  
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ی تواننـد از سـر      مورد دیگر احیاي مجدد لالائی هاسـت شـاعران خـوش ذوق م ـ            
  .دلسوزي لالائی ها را احیا کنند و گام مهمی را در این راه بردارند

 با توجه به نقش جذاب و دوست داشتنی قصه و تأثیرات روانی و اجتماعی آن بـر روي      -
فرد و همچنین قدرت وصف نشدنی آن در ایجاد پیوند میان کـودکی و بزرگـسالی                

بـر همـین اسـاس      . ت انکارناپـذیر اسـت    استفاده از آن توسط مادران یـک ضـرور        
آشناسازي والدین و بویژه زوجین جوان با اهمیت، نقش و تاثیر قـصه هـا در رشـد                  
کودك و چگونگی بهره گیري از این هنـر بـزرگ از طریـق رسـانه هـا، جرایـد و                     

همچنین ایجاد کارگاه هاي آموزشـی بـراي کـسب         . مطبوعات می تواند مفید باشد    
استان خوانی براي والدین و مربیان مهد کودك هـا بـراي            مهارت هاي کلامی و د    

همچنین با توجـه بـه نقـش       . استفاده صحیح و کاربردي از داستان ها کارساز است        
گویی براي دانش آمـوزان پایـه      سازنده آموزش و پرورش، ایجاد ساعات درس قصه       

د ابتدائی به صورت فوق برنامه می تواند در پـرورش اسـتعدادهاي کودکـان و رش ـ               
  .روانی، عاطفی و اجتماعی آنان فوق العاده مفید و موثر باشد

 همچنین با توجه به تاثیرات مثبت و اساسی چیستان ها و ضرب المثل ها در پـرورش                  -
کودکان، توسعه و غنی بخشیدن آنها توسـط متخصـصان روان شناسـی و ادبیـات                

هـاي  جمع آوري و معرفـی چیـستان هـا و ضـرب المثـل               . کودکان ضروري است  
به همراه ترویج آنها توسط رسانه هاي   .... ، و CDمناطق مختلف در قالب کتاب ها،       

دیداري و شنیداري و مطبوعات و استفاه والـدین و مربیـان از آنهـا بـراي پـرورش         
در عین حال تلاش مستمر و ادامه تحقیقات در ایـن           . کودکان می تواند مفید باشد    

 گذاري روشـهاي سـنتی بـویژه لالائـی هـا،         عرصه می تواند ابعاد مختلفی از تأثیر      
  . ها، چیستان ها و ضرب المثل ها بر روند رشد کودکان را نشان دهد قصه
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