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  مقدمه
 یکی با شریدگ کنند، گذراندن تمام اوقات زنی که ازدواج مي غالب افراديایرؤ

همسران به .  کنندي را در کنار هم سپرعمرشانیۀاست که با آنها عهد بسته اند تا بق
 کنند و در لذت ها تی را دوست داشته باشند، از هم حماگریکدی دهند تا ی قول مگریکدی

 انتظار نی از افراد با ایتعداد کم.  باشندکیت ها با هم شریو غم ها، چالش ها و موفق
 که همسران یزمان.  بر آورده شودي آنها روزيای کنند که ممکن است رؤیمازدواج 
 به 2005 ، یداف( شوندی خرد ماهای رؤرندی گی خود ميای به متوقف کردن رومیتصم

  ).1389،ینقل از فرقدان
 آن از يامدهای است که پی اجتماعی کانون خانواده معضلیدگیطلاق  و از هم پاش

 شیجامعه ما  نسبت به زنان مطلقه پ.  رودی به شمار می جوامع کنونیمشکلات اساس
سابقه .  درصد زنان مطلقه امکان ازدواج مناسب را ندارند90 بی دارد و قری منفيداور

 افتهی.  شودی و ضعف محسوب می نقطه منفکی ان به عنوي هرفردیطلاق در زندگ
 دارد و يوند صعود از آن است که طلاق ری مرتبط با ازدواج و طلاق حاکی پژوهشيها

 جوامع یبا آن که تمام.   استافتهی ينسبت آن به ازدواج هرساله ، رشد نگران کننده ا
 طی شرای زناشوئی، چنانچه زندگ دانندی جامعه می از عوامل بهداشت روانیکیازدواج را 

 تحقق ی کند نه تنها بهداشت روانجادی همسران ای روانيازهای ني ارضاينامساعد را برا
 را به جا خواهد گذاشت که ممکن است ری و گاه جبران ناپذی منفي، بلکه اثرابدی ینم

  ).1386،ی و کهکزهیدرو(ابدی ادامه زیبعد از طلاق ن
 اختلالات ،ی اختلالات خلق،یمنی استمی طلاق شامل نقص سی منفيامدهایپ
هش  و تصور از خود، کای در سبک زندگریی تغ،ی سوء مصرف مواد، خودکش،یاضطراب

 ، گاردنر( باشدی می اجتماعتی و کاهش حمای در روابط اجتماعریی تغ،يعملکرد حرفه ا
  ).1382 منفرد،يبه نقل از افشار2000

 است، آثار و شی رو به افزای خانوادگی که طلاق در زندگزانیبه همان م 
 نی ادر.  کندی مدی افراد و جامعه را تهدی، زندگ از گذشتهشی هر روز بزی آن نيامدهایپ
 ی زندگیطلاق و فروپاش.  طلاق بر زنان مطلقه توجه نموديامدهای توان به پی مان،یم

 استرس کی گردد و از آنجا که خود ی افراد خانواده می عاطف-یمنجر به عدم تعادل روان
 به خصوص در زنان که ظرافت ی شود، ابتلا به اختلالات روانی محسوب مدی شداریبس
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  محتمل استاری بسي باشد امری آنان متی شخصةدهند لی صفت شاخص تشکیعاطف
  ).1382،یقدوس(

 که همسران خود را در اثر طلاق از دست داده اند و مجبورند به یامروزه تعداد زنان
 لی زنان به دلنیا.  استشی، رو به افزارندی فرزندان را بر عهده بگتی مسؤولییتنها

 ی ماليها تی رغم حمای کنند و علی می احساس درماندگي و اقتصادی اجتماعيفشارها
 شانی زندگی منفي هایژگیو و  دارندی محدود و  دردناکی زندگلب اغیدولتری و غیدولت

  کجباف وکامکار،،یی آقاان،یحفار(  گرددی آنان می و احساس افسردگيموجب عدم شاد
1388                 .(  
 به یوزه اختلالات اضطراب را در حي توجه گسترده اراًی که اخی سازه اضطرابکی

 است ی اضطراب صفتتیحساس.  باشدی می اضطرابتیحساس خود اختصاص داده است،
 و تجارب ی اجتماع،ی روان شناخت،ی جسمانيامدهای پری به تفسلیکه نشان دهنده م

  ).2001 ، سیمور( آزارنده و خطرناك استيامور به عنوان یاضطراب
 ترس لهی است که به وسي فرديفاوت ها تی شناختری متغکی ی اضطرابتیحساس

   به شی گراة شود و نشان دهندیمشخص م) ترس از ترس (یاز احساسات اضطراب
؛ 1997 و باکر، لریاستوارت، تا( استی احساساتنیچن يامدهای پة درباريفاجعه ساز

  ).1998 ،لی و فگناردیاستوارت، کونورد، گ
 است که امدی محرك پي برا نشان دهنده حالت انتظار فردی اضطرابتیحساس

 به تجربه ترس در هنگام پاسخ به شی افراد در گراي فرديمنعکس کننده تفاوت ها
که با ). 1390 ،يبه نقل از موسو1992س،یپترسون و را( استیختگی برانگينشانه ها

 ژهی به وی و تداوم اختلالات روانجادی در ا،يماری استرس و بنیتوجه به رابطه ب
؛ 1992،  و کراککتی کوچ، مک ناللور،یت( داردي نقش واسطه ایاباختلالات اضطر

، کاکس، انس، 2000 استوارت و مک فرسون ،امز،یلی؛ مک و1992 ،لی و فزیاستوارت، ن
  ).2001 و واکر ، منیفر

 د،ی امهیداشتن روح.  برخوردار استیی بسزاتی زنان از اهمیتوجه به سلامت روان
 آنها بگذارد و به تی در نحوه کارکرد و فعالیی بسزاریث تواند تأی می و شادابیسرزندگ

 دنی نسل بعد را فراهم کند، زنان مطلقه علاوه بر به دوش کشينوبه خود موجبات شاد
 نگاه تلخ جامعه را به خود متحمل دی، بای زندگي هانهین هزی مردان و تأمتیمسؤول

 ،يعباد(گردند  ی ميدی و ناامأسی ،یشوند که اغلب به دنبال آن دچار سرخوردگ
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 ی و دهقانیگی بايدی عومرثی به نقل از حمید، ک1389،  پورنی و حسيدی فق،یسودان
  ).1390زاده،

 ي هاهی، نظر مقابله و درمان آني برايزی با اضطراب، طرح رییارویدر مورد رو
 درمان  ،ی درماني روش هانی انیاز ب.  وجود داردی در حوزه مشاوره و روان درمانیمختلف
 کرده دای پی اختلالات اضطرابی در روان درمانيدی، رشد و توسعه جدي رفتار- یشناخت
 ی، طولانی روانيها يماریها در درمان مشکلات و ب  روشنی ايریگ چند شکل هر. است
  به خود معطوف سازدینی متخصصان بالنی را در بيادی اما توانسته است علاقه زستین
  ).1382،ي آبادعیشف(

 از آنها به ياری کرده و بسدای پيعتری بس وسي کاربردها،ی شناختیانرفتار درم
 و به ی توان آنها را به سادگی روش ها نمری شوند که با استفاده از سای مربوط ميموارد

 اضطراب و وسواس، ي توان از اختلال های موارد منیاز جمله ا.  درمان کرديطرز مؤثر
 مارانیها در ب یی از تواناییها  جنبه،یائل جسم از مسی، برخراك خورد و خويها اختلال

، هاوتن(  نام بردیی و زناشوی مسائل جنسزی مزمن، و نی رواني هايماریمبتلا به ب
  ).2004؛ کلارك و فربورن ،2000

 شامل آموزش و مباحثه ،ی مشاوره گروهوهی به شي رفتار-ی درمان شناختندیفرآ
هدف .  شودی استفاده مي رفتار-ی شناختي راهبردهاشتری است که در آن از بیگروه
 و تجربه کنند و یی گروه است تا احساسات خود را شناساي کمک کردن به اعضایاصل
 شان يشان را بر نحوه احساسات و رفتارهای فرض هاشی باورها و پری تأثي هاوهیش

آزاد  بحث قی مهم از طرنی را تجربه کنند و ايگری دنیگزی جاي و رفتارهاندیادراك نما
 شده نیی تعشی از پيدر مورد احساسات سرکوب شده شان و شرکت فعال در برنامه ها

 نقش شناخت ردر گروه ب. دی آی شده است، فراهم می آنها طراحرییگروه که به منظور تغ
؛ 1989هاوتن،(  شودی تلاش مرآنیی  تغي شودو برای مدیو رفتار  در احساسات افراد تأک

  ).2002،يکور
 مشاوره و روان ي هاتیدر موقعذی رفتار-ی شناختوهی از شيریه گ بهرتیظرف

 مشاوره و درمانگر ي روش برانیا.  استوهی شنی اری انکار ناپذيای از مزای گروهیدرمان
 نی دارد که آشکارتريدی فوازی شرکت کننده نياز نظر زمان مقرون به صرفه است و برا

 ي بردن بر چسب هانی و از بینی جانشيریادگی گروه، ي اعضاي شدن از سوتیآنها حما
  ).2002هالپرین، ناثاتن، دروموند و کستل ،(  باشدی میمنف
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 آموزد که آنها مسؤول ی گروه مي به اعضا،ي رفتار-یعاطف-یدرمانگر شناخت
 یی هایی کند که روند خودگویمشکلات و اختلالات خودشان هستند و به آنها کمک م

 کنند آنها ی، سع دادهصی تشخابدی یلات آنها تداوم م آن مشکلات و اختلاۀکه به واسط
 و ی منطقری غدی د،ي رفتار-ی شناختیگروه مشاوره انیدر جر. را کاهش دهند

مشاور .  گرددی منیگزی جای منطقدی برطرف شده و دیخودشکن مراجع نسبت به زندگ
 نقش، يفای ا وبی نوع گروه هامعمولاً نقش غالب دارد و با استفاده از منطق، ترغنیا

 ،بسونیگ(دهد ی را انجام می جلسات مشاوره گروهگری متعدد ديها  و روشفیارائه تکل
  ).1385، ترجمه ثنایی، 2004

.  سازدی زنان مطلقه فراهم مي را برای امني فضایاستفاده از مشاوره گروه
در .  دهدی را در زنان مطلقه کاهش می و سرخوردگیی، احساس تنهای گروهرشیپذ

 کنند و در خصوص ی مشارکت می دسته از زنان به راحتنی ایت مشاوره گروهجلسا
 ،يجعفر( کنند ی را در گروه مطرح مییها و بازخوردها  خودشان چالشیمشکلات اضطراب

  ).  1387صدري و فتحی اقدم،
 و طی متناسب و منطبق با شرای درمانيها وهی شي جستجوگر،ی دیطرف از
 زنان ی اضطرابتی مانند حساسی با مشکلات روانییاروی جهت روی فرهنگاتیمقتض

 درمان ي به صرفه بودن روش هازی بودن درمان و نی و عملینی آن بر عدیمطلقه و تأک
 سؤال پژوهش پرداخته شد نی ایررس پژوهش به بنی در انه،ی از لحاظ زمان، هزیگروه
راب را در زنان  اضطتی حساسمی علاي رفتار-ی شناختوهی به شی  مشاوره گروهایکه آ

   دهد؟ یمطلقه کاهش م
   
   و روشابزار

 داشتن مشکلات پس لی بودندکه به دلي  زنان مطلقه اهی پژوهش کليجامعه آمار
  نفر 80از طلاق به مرکز مشاوره همراز در شهر مرند مراجعه کرده بودند و که تعداد آنها 

   .دی رسیم
 زن مطلقه 24 در دسترس يری انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه گيبرا
 زن مطلقه مراجعه کننده 80  در مورد ی اضطرابتیابتدا پرسشنامه حساس.   شددهیبرگز

 مرتب فی به خفدیبه مرکز مشاوره همراز اجرا شد و بر اساس نمره اضطراب شان از شد
 آنها از همه بالاتر بود، به عنوان ی اضطرابتیاس نفر اول که سطح حس24سپس  .شدند
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 و کنترل شی نفره آزما12 در دو گروه ینه پژوهش انتخاب شدند و به طور تصادفنمو
  . شدندنیگزیجا

 آزمون و پس آزمون با شی بود که با استفاده از طرح پیشی آزمامهی پژوهش نروش
  .گروه کنترل انجام شد

  
   آزمون و پس آزمون با گروه کنترلشی پطرح

   آزمونشیپ   مستقلریمتغ    پس آزمون  يریگیپ
T3  T2  X T1  شیگروه آزما  
T3  T2  ..... T1  گروه کنترل  

  
  

 و طبق برنامه ری زي هاتی با فعالی ساعتمی و نکی ۀ در ده  جلسیمشاوره گروه
 دو خطا در ای کی (ی شناختي خطاهاییشناسا:  شده ،به اجرا در آمدمی از قبل تنظیدرمان

 نحوه نی آموزش و تمر،یاخت شني کردن خطاهادای در مورد پنیبه همراه تمر )هرجلسه
 در مورد ثبت نی در جدول، تمری منطقي و نوشتن پاسخ های سئوال بردن افکار منفریز

، )یتن آرام (ی آرامش عضلاننی در جدول مربوطه، آموزش و تمرزیافکار اضطراب آم
  .  رفع اشکالات، و اختتام جلسه،ی خانگفی تکالی و بررسفیارائه تکال
 ی پترسون، گورسکس،ی اضطراب راتیها از پرسشنامه حساس  دادهيآور  جمعيبرا
 ي پنج  درجه ااسی عبارت به صورت مق16 ياستفاده شد که دارا) 1986(یو مک نال

 دهی عقنی اتمیهر آ. است) کاملاً درست (4تا نمره ) کاملاً نادرست(  از نمره صفر کرتیل
 امدی شدن به پی توان منته شود وی تجربه مندیاخوشا به صورت نیکه احساسات اضطراب

 با نمرات ی اضطرابيدرجه تجربه ترس از نشانه ها.  کندی زا را دارند، منعکس مبیآس
، ) سؤال8(ی بدني های ترس از نگراناسی سه خرده مقيدارا.  شودیبالاتر مشخص م

 گرانیو ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط د)  سوال4 (یترس از عدم کنترل شناخت
نایف، ( آن به دست آمده استی ثبات دروني برا93/0 کرانباخ يآلفا.  باشدیم)  سوال4(

 71/0 و به مدت سه سال،75/0 بعد از دو هفته ، یی بازآزماییایپا). 2012تول و گراتز ، 
 داری پایتی سازه شخصکی ی اضطرابتی دهد پرسشنامه حساسیبوده است که نشان م

  ).1389،ییهجو؛ به نقل از شا1986کاران، و همسیر( است
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   هاافتهی
 محاسبه ی اضطرابتی در حساسشیگروه آزما يها ی آزمودنیفی توصيها شاخص

  .ارائه شده است )1( در جدول جیشده است که خلاصه نتا
  

  شی گروه آزماي های آزمودنی اضطرابتی حساساری و انحراف معنیانگی م):1 (جدول
  اریحراف معان  نیانگیم  حداکثر نمره  حداقل نمره  تعداد  ریمتغ
  ی اضطرابتیحساس
  31/4  5/18  24  10  12  ) آزمونشیپ(یکل

  ی اضطرابتیحساس
  52/2  7/8  14  5  12  )پس آزمون(یکل

 ی جسمانمیعلا
  ی  اضطرابتیحساس

  ) آزمونشیپ(
12 7  19  58/12  42/3  

  ی جسمانمیعلا
  ی اضطرابتیحساس

  )پس آزمون(
12 3  10  66/5  05/2  

 تی حساسی ذهنمیعلا
  06/2  91/5  10  3 12  )آزمون شیپ(یاضطراب

  تی حساسی ذهنمیعلا
  9/0  08/3  4  2 12  )پس آزمون(یاضطراب

          
 ها در ی نمرات آزمودننیانگی شود که میمشاهده م) 1( جدولي توجه به داده هابا

  . اندافتهی آزمون کاهش شی در مرحله پس آزمون نسبت به پاسیهر سه خرده مق
  

   گروه کنترل ي های آزمودنی اضطرابتی حساساری مع و انحرافنیانگی م):2( جدول
  اریانحراف مع  نیانگیم  حداکثر نمره  حداقل نمره  تعداد  ریمتغ
  ی اضطرابتیحساس
  77/3  5/18  24 12  12  ) آزمونشیپ(یکل

  ی اضطرابتیحساس
  28/3  91/16  22 12  12  )پس آزمون(یکل
  تی حساسی جسمانمیعلا

  یاضطراب
  ) آزمونشیپ(

12 7  15  58/11  77/2  

 تی  حساسی جسمانمیعلا
  یاضطراب

  )پس آزمون(
12 8  14  75/10  3/2  

 تی حساسی ذهنمیعلا
  27/1  7  9  5 12  )آزمون شیپ(یاضطراب

  تی حساسی ذهنمیعلا
  4/1  16/6  8  4 12  )پس آزمون(یاضطراب
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ها  ی آزمودنی اضطرابتی حساساری و انحراف معنیانگیبا توجه به م) 2( جدولدر
 در مرحله پس اسی ها در هر سه خرده مقی نمرات آزمودننیانگی که م شودیمشاهده م

ها  داده یاستنباط لیتحل يبرا . نداشته استيریگ  چشمریی آزمون تغشیآزمون نسبت به پ
 لی از انجام تحلشیپ.  استفاده شدانسی کووارلیل تحي ها از روش آمارهی فرضیو بررس
 نرمال بودن، از آزمون يها فروضه از می از عدم تخطنانی اطمي براانسیکووار

  . استفاده شدرنفی اسم-کولموگروف
 تی حساسی کلمی شدت علاي رفتار-ی شناختوهی به شیمشاوره گروه:  اولهیفرض
  . دهدی را کاهش میاضطراب

 جی قرار گرفت که خلاصه نتای داده ها مورد بررسعی بودن توزیعیابتدا مفروضه طب
  .  آمده استریدر جدول ز

  
   داده هاعی بودن توزیعی طبنیی تعي برارنفی اسم- آزمون کولموگروفجی خلاصه نتا:)3(جدول

  هاریمتغ  تعداد  z  ي داری معنسطح

  ی اضطراب کلتیحساس  24  422/0  994/0
  ) آزمونشیپ(

  ی اضطراب کلتیحساس  24  765/0  601/0
  )پس آزمون(

  
 سطح  چون دهدی نشان مرنفی اسم- آزمون کولموگروفجی که نتاي طورهمان

 بودن یعی گر طبانی شود که بی مدیی صفر تاهی، فرض باشدی م05/0 بالاتر از يدارمعنا
  جی انجام شد که نتاانسی کووارلی مفروضه تحلنی انییلذا با تع.  باشدی داده ها معیتوز

  .  گزارش شده استریآن در ز
  

 ي گروه هایضطراب اتی حساسی کلمی نمرات علاانسی کووارلی تحلجیخلاصه نتا:)4(جدول
   و کنترلشیآزما

  مجموع   
  میانگین  درجه آزادي  مجذورات

  F   مجذورات
  سطح

  مجذور اتا   معنی داري

  778/0  001/0  74/73  16/400  1 16/400  گروه 
  398/0  001/0  85/13  2/75  1  2/75  پیش آزمون
        42/5  21  95/113  خطا

  
        

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

   ... رفتاري-اثربخشی مشاوره گروهی به شیوه شناختی 
   

 

123

 تی حساسی کلمی علانی بيدارا دهند که تفاوت معنینشان م) 4( جدولي هاافتهی
 گرفت که مشاوره جهی توان نتی منیبنابرا.  دو گروه وجود داردي های آزمودنیاضطراب

 را در زنان ی رفتاري شدت علایم کلی حساسیت اضطراب-گروهی به شیوه شناختی
  .  دهدیمطلقه کاهش م

 تیس حسای جسمانمی علاي رفتار-ی شناختوهی به شیمشاوره گروه:  دومهیفرض
 داده ها عی بودن توزیعیابتدا مفروضه طب. دهد ی را در زنان مطلقه کاهش میاضطراب

  . آمده استری در جدول زجی قرار گرفت که خلاصه نتایمورد بررس
  

  

   داده هاعی بودن توزیعی طبنیی تعي برارنفی اسم- آزمون کولموگروفجی خلاصه نتا:)5(جدول

  
 دهد چون سطح ی نشان مرنفی اسم- آزمون کولموگروفجی که نتاي طورهمان

 بودن یعی گر طبانی شود که بی مدیی صفر تأهی باشد فرضی م05/0 بالاتر از يمعنادار
  جی انجام شد که نتاانسی کووارلی مفروضه تحلنی انییلذا با تع.  باشدی داده ها معیتوز

  .  گزارش شده استریآن در ز
  

  ی اضطرابتی حساسی جسمانمی نمرات علاانسی کووارلی تحلجیخلاصه نتا:)6(جدول
   و کنترلشی آزمايگروه ها

  مجموع  
  میانگین  درجه آزادي  مجذورات

  F  مجذورات
  سطح
  مجذور اتا  يمعنی دار

  72/0  001/0  92/53  24/176  1  24/176  گروه
  346/0  003/0  1/11  28/36  1  28/36  پیش آزمون
        26/3  21  63/68  خطا
      

 يدار گرفت که تفاوت معناجهی توان نتیم) 6( مندرج در جدولي هاافتهیبر اساس 
     نیابرابن.  دو گروه وجود داردي های آزمودنی اضطرابتی حساسی جسمانمی علانیب
 میرفتاري شدت علا - گرفت که مشاوره گروهی به شیوه شناختیجهیتوان نت یم

  .  دهدی کاهش مه را در زنان مطلقی اضطرابتی حساسیجسمان

 متغیر ها تعداد  z  سطح معنی داري
998/0  384/0   )پیش آزمون( یاضطراب حساسیت علایم جسمانی 24 
88/0  588/0   )پس آزمون(یاضطراب حساسیت  علایم جسمانی  24 
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 تی حساسی ذهنمی علاي رفتار-ی شناختوهی به شیمشاوره گروه:  سومهی    فرض
 داده ها عی بودن توزیعیابتدا مفروضه طب.  دهدی را در زنان مطلقه کاهش میاضطراب

  . آمده استری در جدول زجی قرار گرفت که خلاصه نتایمورد بررس
  
   داده هاعی بودن توزیعی طبنیی تعي برارنفی اسم- آزمون کولموگروفجیخلاصه نتا:)7 (جدول

  
 دهد چون سطح ی نشان مرنفی اسم- آزمون کولموگروفجی که نتايهمان طور

 بودن یعی گر طبانی شود که بی مدیی صفر تأهی باشد فرضی م05/0 بالاتر از يدارمعنا
  جینتا انجام شد که انسی کووارلی مفروضه تحلنی انییلذا با تع.  باشدی داده ها معیتوز

  .  گزارش شده استریآن در ز
  

  ی اضطرابتی حساسی ذهنمی براي نمرات علاانسی کووارلی تحلجیخلاصه نتا: )8(جدول

  مجموع  منابع تغییرات
 مجذورات

درجه 
  آزادي

  میانگین
  سطح  Fمقدار   مجذورات

  مجذور اتا  معنی داري

  643/0  001/0  75/37 91/38  1  91/38  گروه
  292/0  008/0  66/8  93/8  1  93/8  پیش آزمون
        03/1  21  64/21  خطا

  
      

 يدار گرفت که تفاوت معناجهی توان نتیم) 8( مندرج در جدولي هاافتهیبر اساس 
        نیبنابرا.  دو گروه وجود داردي های آزمودنی اضطرابتی حساسی ذهنمی علانیب
 ی ذهنمیلا رفتاري شدت ع- گرفت که مشاوره گروهی به شیوه شناختیجهی توان نتیم

  .  دهدی ماهش را در زنان مطلقه کی اضطرابتیحساس
 مداخلات جهی در نتشی شده در گروه آزماجادی اراتیی تغای که آنی ایدر بررس

مجددا   هر دو گروهي های ماه از آزمودنکی نه؟ پس از ای مانداگار بوده است یدرمان
 ي داده هاسهی مقاي برا استودنتt آزمون لی تحلجیمورد آزمون قرار گرفتند که نتا

  . استرآمدهی در جدول زشی آزماوه درگريریگیمراحل پس آزمون و پ

 متغیر ها تعداد z سطح معنی داري
96/0  506/0   )پیش آزمون(بیاضطراحساسیت  علایم ذهنی 24 
9/0  57/0   )پس آزمون(بیاضطراحساسیت  علایم ذهنی 24 
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 در ی کلی اضطرابتی نمرات حساسسهی مقاي  وابسته براt آزمون  جیخلاصه نتا:)9 (جدول
  شیگروه آزما

  
  
  
  

 در ي داری دهد که تفاوت نمرات معنینشان م )9( مندرج در جدول جی      نتا
 گرفت جهی توان نتی منیبنابرا. وجود ندارد شی گروه آزمايریگیمراحل پس آزمون و پ

  ی کلی اضطرابتی حساسي اثر مداخلات اعمال شده بر رويریگیکه در مرحله پ
  . ماندگار بوده استشی گروه آزمايها یآزمودن

  
 تی حساسی نمرات علائم جسمانسهی مقاي  وابسته براt آزمون  جیخلاصه نتا:)10(جدول

  شی در گروه آزمایاضطراب

  
 در مراحل ي داری دهد که تفاوت نمرات معنی نشان م10 مندرج در جدولجینتا

 گرفت که در جهی توان نتی منیبنابرا. وجود ندارد شی گروه آزمايریگیپس آزمون و پ
 ی اضطرابتی حساسی علائم جسماني اثر مداخلات اعمال شده بر رويریگیمرحله پ
  .گار بوده است ماندشی گروه آزماي هایآزمودن

  
  شی  در گروه آزمای ذهنمی نمرات علاسهی مقاي  وابسته براt آزمون  جیخلاصه نتا: )11 (جدول

  
  
  

  
 در مراحل يدارهد که تفاوت نمرات معنا دینشان م) 11( مندرج در جدولجینتا

 گرفت که در جهیتوان نت ی منیبنابرا. وجود ندارد شی گروه آزمايریگیپس آزمون و پ

 متغیر ها تعداد  t سطح معنی داري
 98/0  پس آزمون علائم کلی حساسیت اضطرابی 12

 
01/0 

  پی گیريعلائم کلی حساسیت اضطرابی 12 

 متغیر ها تعداد t سطح معنی داري
 97/0 پس آزمونعلائم جسمانی حساسیت اضطرابی  12

 
01/0 

  پیگیريابی علائم جسمانی حساسیت اضطر 12 

 متغیر ها تعداد  t  سطح معنی داري
 98/0 نمره اضطراب ذهنی، پس آزمون اول 12

 
01/0 

 نمره اضطراب ذهنی، آزمون پی گیري 12 
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 ی اضطرابتی حساسی علائم ذهني اثر مداخلات اعمال شده بر رويریگیمرحله پ
  .ست ماندگار بوده اشی گروه آزماي هایآزمودن

  
  يری گجهی و نتبحث

بر ) C.B.T (يرفتار – ی شناختوهی به شی مشاوره گروهیبخش پژوهش اثرنیدر ا
 نشان جی قرار گرفت که نتای اضطراب در زنان مطلقه مورد بررستی حساسمیکاهش علا

 ی روش درمانکی توان به عنوان ی را مي رفتار-ی شناختوهی به شیداد مشاوره گروه
 تی در درمان حساسی از جمله دارودرمانیان درميها  روشری ساي موازایمستقل و 

 به دست آمده در پژوهش جیبر اساس نتا.  به کار گرفتیاضطراب و اختلالات اضطراب
 یرمنطقی غي و باورهای شناختفاتیتواند تحر ی مC.B.T وهی به شیحاضر مشاوره گروه

 ضمن ، کاهش دهديزنان مطلقه را بطور معنادار)  اضطرابی و نشانگان ذهنمیعلا(
 و ی جسمي و نشانه هامی در کاهش علای درمانوهی شنی ایاثربخش و ییآنکه بر توانا

 پژوهش حاضر نشان داد که ي هاافتهی یبه طور کل.  شده استدی اضطراب هم تأکیبدن
 را دارد که بعد از ده  جلسه یی توانانی  اي رفتار-ی شناختوهی به شیمشاوره  گروه

  .  کاهش دهديبه گونه معنادار نسبت به اضطراب را تیساس حی  کلي و نشانه هامیعلا
 وهی به شی اول نشان داد که مشاوره گروههی به دست آمده در فرضجهینت
 افتهی نی دهد ایرا در زنان مطلقه کاهش م ی اضطرابتی حساسمی علاي رفتار-یشناخت
و ) 1984(یی، جوب و او)1984( همکارانرزوی، ا)1990( پاولي پژوهش هاجیبا نتا

 ي رفتار-ی درمان شناختي برنامه هاکهوهش ها  در این پژ.  بودهمسو) 1975( جانسون
 نوع برنامه ها را در کاهش نی ایاثربخش.  به اجرا گذاشته شده استیبه شکل گروه

 ي برنامه هاجی که نتای زمانیحت.  دهدی نشان ميریسطح اضطراب به طرز چشمگ
 شود، ی مسهی و مقای هم بررسگری با استفاده از ابزار سنجش مشابه دیدرمان گروه

  ). 1385،يفر( هستندهی به هم شباریج بسینتا
 گروه تی که راجع به قابلیقیدر تحق) 2000( ناتان، دراموند و کاستل ن،یهالپر

 در ی اضطراب اجتماعي به منظور کاهش علائم و نشانه هاي رفتار-ی شناختیدرمان
 ری تاثشی در گروه آزمایه گروه انجام دادند،گزارش نمودند که مداخلیزوفرنی اسکمارانیب

 ي و نشانه هامی در علايریی تغای ری تاثچیه آن در و داشته است يمثبت و معنا دار
  . گروه کنترل مشاهده نشده استیاضطراب اجتماع
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 کاهش خشم ي براي رفتار-ی شناختیاز گروه درمان) 1994( و همکاران یلیرا
 آن جیازده  جلسه استفاده نمودندکه نتا از اختلال استرس پس از ضربه به مدت دویناش

 انجام شده در خارج از ي شود که غالب پژوهش هایملاحظه م. مؤثر گزارش شده است
 جهت کاهش يرفتار-ی شناختوهی به شی مشاوره و درمان گروهیکشور در مورد اثربخش

 ي هاافتهی آنها با جی اضطراب، مثبت و کارآمد گزارش شده است که نتای عموممیعلا
  ).1380،ي نصرآباد،یعقوبی( داردییپژوهش حاضر همسو

 رفتاري از فنون -یدر تببین این نتیجه می توان گفت که چون در درمان شناخت
 یری و رفتاري مانند تن آرامی و  بازسازي شناختی و همچنین از تکنیک هاي تغیشناخت

جعان را به طور   شود، این فنون قادرند که اضطراب مرایافکار ناکارآمد استفاده م
  . کاهش دهنديمعنادار

 به ی گرفته شد که مشاوره گروهجهی پژوهش نتي هاافنهی بر اساس نیهمچن
 را در زنان مطلقه ی اضطرابتی حساسی جسمانمی تواند علای مي رفتار-ی شناختوهیش

و ترور و ) 1993( پژوهش ترنر و همکاران جی با نتاجهی نتنیا. کاهش دهد
 بر اساس ی گروه درماني هاوهی پژوهش ها از شنیدر ا. سو بودهم) 1379(مونیسا

 درمان ي برایدگی همراه با آرمی و شناخت درمانیدگی آموزش آرم،یدرمان هاي شناخت
 مرتبط با آن در مورد ی اجتماع-ی و روانی جسمانی پشت و ناتواني مزمن انتهايدردها
 ي نشانه هاری درد و سايو نشانه ها می نشان داد علاجی استفاده کردند که نتاماری ب102
 يریی بود که تغی در حالنی است اافتهی کاهش مارانی در بي بطور معناداری اضطرابیبدن

  .  در گروه کنترل مشاهده نشدی بدني و نشانه هامیدر علا
همسو بود که در ) 1372(ی پژوهش بخشانجی با نتانی پژوهش حاضر همچنجینتا

 ماریب21 مورد  دری در درمان اختلالات اضطرابي رفتار-ی روش شناختیمورد اثربخش
 به ی جسماندی شدي با نشانه هاکی ساله مبتلا به حالات اضطراب منتشر و پان40تا 17

 نشان داد که سطح اضطراب و جینتا.  شدنجام اي رفتار-ی و شناختیدرمان دو روش دارو
  .افتی کاهش یجه به طور قابل توشی گروه آزماي های در آزمودنی بدنمیعلا

 مانند تن آرامی و همچنین مواجهه شدن با محرك هاي ی فنون درمانيریبه کارگ
 منظم در پژوهش حاضر کمک یی زداتی استفاده از فنون حساسنیاضطراب زا و همچن

 يها ها بتوانند علایم جسمانی اضطراب خودشان را کاهش دهند و نشانه یکرد که آزمودن
  . ابدی هشدر آنان کا ی اضطرابتی حساسیجسمان
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 گرفته شد که مشاوره جهی پژوهش حاضر نتي هاافتهی، بر اساس نیافزون بر ا
 را در زنان ی اضطرابتی حساسی ذهنمی تواند علای مي رفتار-ی شناختوهی به شیگروه

 هالپرین و يها دگاهیها و د  پژوهشجی با نتاجهی نتنیمطلقه کاهش دهد که ا
  . مطابقت داشت) 2001(سیو مور) 2002(همکاران

 مانند اصلاح خطاهاي ی توان گفت که استفاده از فنون درمانی منیدر تبیین ا
شناختی، تعمیم مبالغه آمیز و جایگزین نمودن باور هاي منطقی به جاي باور هاي غیر 
منطقی مراجعان در طی جلسات آموزشی توانستند علایم ذهنی اضطراب خودشان را 

رفتاري به - گرفت که چون در درمان شناختیه می توان نتیجبه طور کلی. کاهش دهند
تغییر باورها و افکار غیرمنطقی و ناکارآمد، بازسازي شناختی و به کارگیري روش هاي 

 رفتاري در این پژوهش به طور -تن آرامی پرداخته می شود، بکارگیري روش شناختی
 صوصدر خ. اهش دهد حساسیت اضطرا بی را در زنان کی ذهنمیمؤثري توانست علا

 مانند اضطراب  یزنان مطلقه می توان گفت که چون معمولا پس از طلاق دچار مشکلات
 یی وآموزش مهارت های شوند در این پژوهش استفاده از فنون درمانی میو افسردگ

 و يریادگی نی و همچنی شناختي و خطاهایرمنطقی غي باورهاییمانند شناسا
 ي و کاهش دادن خطاهای منطقيباورها نمودن نیگزیا آنان در خصوص جيتوانمندساز

 ،یعوامل اضطراب زا در زندگ  مواجهه شدن بایی و توانای انجام مهارت تن آرام،یشناخت
 تی حساسی و شناختی با ابعاد جسمانیزنان مطلقه را قادر ساخت که بتوانند براحت

 طی خود را در شرايا اضطراب زي هاتی حساسيادی خود مقابله کنند و تا حد زیاضطراب
  . گوناگون کاهش دهند
 شود از مشاوره ی مشنهادی به دست آمده در پژوهش حاضر پجیبا توجه به نتا

 روش مستقل و کارآمد جهت کی به عنوان ی گروهوهی به شي رفتار-ی شناختیگروه
 يریبه منظور پیشگ.  در زنان مطلقه استفاده شودی اضطرابتی و درمان حساسيریشگیپ

 عاطفی حاصل از شکست در ازدواج و ی اجتماع،یروان ،ی جسمانيسیب هاي هااز آ
 در مراکز مشاوره به ی و تفکر منطقی شناختي اصلاح خطاهای آموزشيکلاس ها....و

 بر نقش دی با تاکي بعدي شود پژوهش های مشنهادی پنیهمچن.  برگزار شودیطور گروه
 زنان مطلقه در درمان انجام يزا اضطراب یطی و محي عوامل فرد،ی خانوادگطیشرا
  . شود
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