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رابطه رضایت زناشویی و شکایات روان تنی با بهزیستی روان شناختی 
  دبیران زن دوره متوسطه شهرستان شهرکرد

  

  
  1*سمیه موسوي
  2ایران مهدیزادگان
  3اصغر آقایی

  

 چکیده
هدف این پژوهش، تعیین رابطه بین رضایت زناشویی و شکایات روان تنی با  بهزیستی روان 

روش پژوهش توصیفی همبستگی و جامعه . هرستان شهرکرد بوده است شناختی دبیران زن ش
 نفر زن 184 شهرستان شهرکردمی باشند که از میان آنها، 2 و 1آماري ، دبیران دوره متوسطه ناحیه 

 SCL-90Rروان  سلامت پرسشنامه شامل سنجش ابزارهاي. اي تصادفی انتخاب شدند به شیوه طبقه
و ) 1373سلیمانی نژاد، (،  پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ )1973دروگاتیس، لیپمن و کووي، (

فراوانی، ( داده ها از طریق آمار توصیفی . بود) 1389مولوي، (پرسشنامه بهزیستی روان شناختی 
. تجزیه و تحلیل شد) رگرسیون چند متغیره به شیوه گام به گام (و آمار استنباطی ) ضریب همبستگی

؛ و )r = - 397/0(ن داد که بین شکایات روان تنی با رضایت زناشویی یافته هاي پژوهش نشا
همبستگی منفی و معناداري وجود دارد )  r =- 122/0(شکایات روان تنی با بهزیستی روان شناختی 

همبستگی مثبت و معناداري وجود ) r= 294/0(و بین رضایت زناشویی با بهزیستی روان شناختی 
بهزیستی روان   درصد از تغییرات6/8 تنی و رضایت زناشویی با هم همچنین شکایت روان .دارد

 . به صورت معنادار پیش بینی می کنند شناختی را
  
   شکایات روان تنی، رضایت زناشویی، بهزیستی روان شناختی :کلیدي هايهاژو

                                                           
 )نویسنده مسئول(کارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان، اصفهان-1
 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان، اصفهان-2
 اه آزاد اسلامی خوراسگان، اصفهانعضو هیات علمی دانشگ-3

  »زن و مطالعات خانواده«
  1393 بهار  -بیست و سومشماره  -ششمسال 

  145 -160ص ص 
  10/12/92: تاریخ دریافت
  12/05/93: تاریخ پذیرش
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  مقدمه
 ییها  گروهنیتر یعی از طبیکی هر جامعه و ی اصلينهادها و عمده ارکان از خانواده
 انسان ها ي معنويازهای ننی و همچنی تکامل،ی عاطف،ي ماديازهای تواند نیاست که م

 روابط نی ترمانهی و کانون صمی مبدأ بروز عدالت انسانی واحد اجتماعنیا. را برطرف کند
 هر ی است که سلامت و بالندگي خانواده به اندازه اتیاهم.  استي فردنیو تعاملات ب
، به نقل از 1382 ،ینیحس( آن است يلامت و رشد خانواده ها وابسته به سيجامعه ا

  ).1385صادق مقدم و همکاران، 
 دهی پدکی شود و به عنوان ی می مهم تلقی جوامع انسانی در تمامباًی  تقرازدواج

 خاطر تی مهم از امناری برخوردار است و منبع بسي قابل ملاحظه اتی از اهمیاجتماع
 و لیمدات( مردان است ي براشتری بتی احساس مسؤوليبرا ی مهمگاهی زنان و جايبرا

  ).2008، بنشوف
 تی و رضایی تفاهم در روابط زناشوهی آرامش تنها در سانی است که ایهیبد

 یی نظام زناشوکی مهم اری از جوانب بسیکی.  شودی حاصل مشی خوی از زندگنیزوج
 و لوری تمن،ی فر،ی گوجیتان( کنند ی است که همسران در ازدواج تجربه متیرضا

 و يداری عامل جهت پانی تریساس و انی  که مهمتریی زناشوتیرضا). 2006مالکارن ، 
 رابطه دوستانه همراه با حسن کی باشد عبارت است از وجود ی مشترك میدوام زندگ

. نی زوجي و معنوي ماديازهای ننی بی تعامل منطقکی و وجود گریکدیتفاهم و درك 
  ).2000 ، نچیو( رکن سلامت افراد خانواده است نیخانواده مهمتر در یی زناشوتیرضا

 کنند در آغاز ی که ازدواج مياغلب افراد) 2002  (دی اعتقاد مارکمن و فلوبه
 که با یجیعلاوه بر افت تدر.  هستندیی زناشوتی از رضایی سطح بالاي دارایزندگ

 اول يه ها و ماه ها دهد، در همان هفتی رخ میی زناشويتمندیگذشت زمان در رضا
 و ثبات رابطه تی تواند رضای نشود مل دهد که اگر حی رخ مي مشکلات جدزیازدواج ن
 و روان یکیزی فیستی سلامت روان و بهزنیبه علت ارتباط ب.  کننددی را تهدییزناشو
کو، برگ، بوتنیر، بوچینو و اسمیت ، ( ازدواج وابسته به سلامت روان است ،یشناخت
  ).2009 و همکاران، ؛ اسمیت2007
 از دهه ها است که متأهل اند صادق تر است شی که بی کساني خصوصاً برانیا

 ی از زندگتی متأهل رضاریافراد متأهل نسبت به افراد غ). 2005 و گوردون ، نگریلتز(
 ی تنش و افسردگي، در معرض خطر کمتر برا)2008 و لارسن ، دیا( داشته يبالاتر
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) 2000جانسون، بک لاند، مورلی و لاولس  ،( تر نیی پار،یمرگ و مو نرخ ) 2009 ،فنیو(
مرکز کنترل و .  کنندیرا گزارش م) 2000جانسون و همکاران،  (ي بهتريو رفاه اقتصاد

 دارد مردان و زنان ی اعلام مزین) 2003 گلاسر ، -رابلز و کیکولت (هایماری از بيریشگیپ
 ترند، استرس المون شک خوشحال تر و س متأهلشان بدری غيمتأهل نسبت به همتاها

 نشان ی شناختتیاگرچه مطالعات جمع.  کنندی را احساس  مي دارند و رفاه بالاتريکمتر
 يدتری جديپژوهش ها). 2000جانسون، ( دهد که ازدواج موجب سلامت روان است یم

ر  است که منجیی زناشويتمندی رضانی تأهل، بلکه اتی دهند که نه فقط وضعینشان م
 ی و روان شناختیکیزی فدی فوای اگرچه ازدواج برخگر،ی عبارت دبه.  شودیبه سلامت م
روبلز و ( شوند ی محدود می منفعت ها به افراد متأهل با مسرت و راضنیدارد، اما ا

نسبت به افراد )  خوشبختریغ(در واقع افراد متأهل بدبخت ). 2003گلاسر، -کولتیک
 ، نریلوکاس،ا( کنند ی را تجربه می و روان شناختیکیزی فیستی تر بهزنییمجرد سطح پا

  ).2002لارسن ،
 ی روان شناختیستی بهزژهی ويری وابسته به امراض پي در پژوهش هاموضوع نیا

 زین) 2010 ، نگیکوروس، کام( و سلامت روان ) 2008استیل، اشمیت و شولتز ، (
 ی روابط اجتماعری تر از ساي قویستی ازدواج و بهزنیاگرچه ارتباط ب. گزارش شده است

 ای( بخشد ی سلامت روان را بهبود م،ییناشو زتی آن رضالهی که بوسیی هازمیاست، مکان
 یپژوهشگران به طور همسان). 2010 نگ،یکوروس و کام( کاملاً روشن است ) برعکس
؛ 2003 گلاسر، -روبلز و کیکولت (یکیزی و سلامت فیی زناشوی زندگتیفی کنیارتباط ب
 تیرضا، )2000جانسون و همکاران،  (ی روان شناختیستی، بهز)1997الینگ وشر ، اشم

پرولوکس، هولمز و بوهلر  . را اثبات کردند) 2004هلر، واتسون وایلز ،  (یاز کل زندگ
 انی در مي فردیستی و بهزیی زناشوی زندگتیفی کي روي مرورلی تحلکیدر ) 2007(

 به طور یی زناشوی زندگتیفی که کافتندیدر  ی مطالعه طول27 و ی مطالعه مقطع69
 ی شادکام،ی از زندگتی عزت نفس، رضا،ی افسردگنشانگان (ي فردیستی با بهزيمعنادار
بهزیستی روان شناختی عبارت است از ارزشیابی . مرتبط بود) یکیزی و سلامت فیکل

، گودمن(اطفی مثبت و منفی زندگی برحسب رضایت و تعامل داشتن بین حالات ع
 رضایت از ه،اولین مؤلف. بهزیستی روان شناختی از سه مؤلفه تشکیل شده است). 1999

قضاوت در مورد . گیرد  شناختی از زندگی را در بر می- زندگی است که ارزیابی قضاوتی
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تواند اکتسابی  چگونگی رضایت هر فرد از زندگی، بستگی به ملاك هاي فرد دارد و می
  ).1999گودمن، (باشد 

به . وم و سوم را به ترتیب پنج طبقه مثبت و منفی نامگذاري کرده اند دۀمؤلف
بنا به مولفه دوم . سازد عبارتی، مولفه دوم و سوم داشتن تعادل خلقی را در فرد مطرح می

و سوم، فردي از بهزیستی روان شناختی بالایی برخوردار خواهد بود که داراي تعادل خلق 
  ).1992گاتمن و لونسون ، (باشد 

توانند به عوامل فرعی تقسیم   بهزیستی روان شناختی میۀ یک از این سه مؤلفهر
تواند به رضایت در ابعاد مختلف مثل تفریح، عشق، زناشویی،  شوند، مثلاً رضایت کلی می

بهزیستی روان شناختی منعکس کننده افکار و احساسات . تقسیم شود... روابط دوستانه و
در سطح . آید  کار، ازدواج و سایر ابعاد زندگی به دست میزمثبت فرد است که با رضایت ا

عاطفی، افراد داراي بهزیستی روان شناختی بالا، عمدتا داراي هیجانات مثبت بوده و 
افراد داراي بهزیستی روان شناختی پایین . ارزیابی مثبت درباره رویدادهاي زندگی دارند
 و به همین دلیل به هیجانات نامطلوب هنیز شرایط و رویدادها را نامطلوب ارزیابی کرد

 کیفیت رابطه یاز طرف). 1997، کارنی(فسردگی و پرخاشگري دچارند مانند اضطراب، ا
زناشویی به طور مثبتی با میزان سلامت عمومی، مصونیت بیشتر، ایمنی فیزیولوژیک و 

 روقیعوجود آنتی بادي هاي بیشترعلیه عوامل و بررسی و عملکرد بهتر سیستم قلبی 
  ).2003 ، تسونیو(رابطه دارد 
 نابسامانی زناشویی و طلاق را بعد از مرگ ناگهانی در خانواده، از مهمترین بلوم،

تاثیر این نابسامانی در وضعیت زن و مرد ). 2005هالفورد ، (داند  عوامل تنیدگی زا می
گی و متفاوت است در حالی که زنان بیشتر به  ناراحتی هاي روان شناختی، افسرد

 نسبت به بیماري هاي مرگباري چون مرداناختلالات جسمی خفیف دچارند ، 
بر ). 1999دانا و گریفین ، (هاي قلبی، عروقی و سرطان آسیب پذیرتر هستند  ناراحتی

اساس تعریف انجمن روانپزشکان امریکا بیماري هاي روان تنی عبارت است از تحریکها 
 حالات یدی خود به طور موقت سبب شروع یا تشدو عوامل محیطی حادي که باآثار روان

جسمانی بشوند، چنانچه این حالات جسمانی یا همراه با ضایعات پاتولوژیکی مشخص و 
باشند و یا در پی یک فرایند پاتوفیزیولوژیکی همراه با ) مثل زخم معده(قابل مشاهده اي 

، )1382، کاپلان و سادوك(قرار گیرد ) مثل چاقی، لاغري، استفراغ(ضایعات پاتولوژیکال 
ها و   تنی به وجود نوعی رابطه و تعامل پیچیده و چندوجهی زمینهرواناختلالات 
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استعدادهاي زیستی و فیزیولوژیک از یک سو و عوامل و فشارهاي محیطی و روانی از 
 ارتباط قیدر تحق) 2011( فرو و ارهات  لانگیو). 1388ریاحی، (سوي دیگر اشاره دارد 

 ی را مورد بررسی و جوانی بزرگسالران دوی طی روان تناتی با شکای زندگيدادهایرو
 ی نا مطلوب زندگيدادهای به اتفاقات و روي نشان داد که گرفتارقی تحقنیا. قرار دادند

 از مردها شتری احتمالاً در زن ها بنی دهد که ای مشی را افزای روان تناتیاحتمال شکا
 و ی افسردگب، اضطرا،یی تعارض زناشونی بی مثبتی همبستگبی ترتنیبه ا.  باشدیم

 در ی هرگونه بررسبی ترتنیبه ا). 2003هالفورد، ( شده است افتی ی جسماننییسطح پا
 ی ارزش علم،ی روان تناتی با شکای روان شناختیستی و بهزیی زناشوتی رضانیرابطه ب

 در یداخلات درمان مي تواند مبنای می پژوهشنی چني هاافتهی دارد چراکه یقابل توجه
  . باشدنهی زمنیا

 نی رابطه چندگانه بنیی توجه به مباحث مطرح شده پژوهش حاضر با هدف تعبا
 زن دوره متوسطه رانی دبی روان شناختیستی با بهزی روان تناتی و شکایی زناشوتیرضا

 صورت شکل نی پژوهش به اي هاهی راستا فرضنیدر هم. شهرستان شهرکرد است
 رانی دبی روان شناختیستی بهزبا ی روان تناتی و شکایی زناشوتی رضانی ب-1گرفت؛ 

 و یی زناشوتی رضاقی از طر-2. زن دوره متوسطه  شهرستان شهرکرد ارتباط وجود دارد
 زن دوره متوسطه رانی را در دبی روان شناختیستی توان بهزی می روان تناتیشکا

  . کردینی بشیشهرستان شهرکرد پ
  

   و روشابزار
 رانی دبهی شامل کلي و جامعه آماری از نوع همبستگیفی پژوهش توصنی اروش

، بود که براساس فرمول 91-92 یلیزن دوره متوسطه شهرستان شهرکرد در سال تحص
 پژوهش ابتدا آمار مدارس و نیدر ا.  به دست آمد190 و مورگان حجم نمونه یگرجس
ه اداره کل آموزش و پرورش استان  و برنامح از گروه طر2 و 1 یۀ ناح2 آنها در رانیدب

آنگاه در .  به عنوان نمونه در نظر گرفته شدهی از هر ناحيگرفته شد، سپس به تعداد مساو
 وهی زن به شری دب11 انتخاب و از هر مدرسه ی مدرسه دخترانه به طور تصادف18 هیهر ناح
پس از  .دیفر رس ن198 نها ساده به عنوان نمونه در نظر گرفته شد، که تعداد آیتصادف

 داده شد و در صی قابل استفاده تشخری پرسشنامه غ14 پرسشنامه ها تعداد يجمع آور
  .  پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت184 تعداد تینها
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 یی زناشوتی پرسشنامه رضای سؤال47 از فرم یی زناشوتی رضايری اندازه گيبرا
 ي پرسشنامه دارانیا.  استفاده شد)1385 ا،ی؛ به نقل از اول1989اولسون، ( ؛ چینریا
 اولسون و چ،ینریا. است) کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم (ي پنج درجه ایی پاسخگواسیمق

.  گزارش کردند92/0 پرسشنامه را نی اي هااسی کرونباخ مقياآلف) 1989(همکارانش 
 ییایپا) 1385 (ایاول. دی گردیابی هنجاررانیدر ا) 1372 (انیمانی پرسشنامه توسط سلنیا

؛ 1382( عبداالله زاده نیهمچن.  گزرش کرده است91/0 کرونباخ يآزمون را به روش آلفا
 ي خود، آلفاقیدر تحق) 1385 هنرمند، ه زادی فرد و مهرابی امان اله،يبه نقل از عطار

در پژوهش حاضر از فرم کوتاه پرسشنامه .  گزارش کرده است93/0کرونباخ پرسشنامه را 
 خرده ۀی آزمون نشان داد که کلنی ایی محاسبۀ روايبرا) 1379 (ییثنا. ه استاستفاده شد

 نشان نی و اد کنی مزی را متمای و ناراضی راضي زوج هاچ،ی پرسشنامۀ انري هااسیمق
 نی ای همبستگبیضر.  برخوردار استی ملاك خوبیی پرسشنامه از روانی دهد که ایم

 ی زندگتی رضاي هااسی و با مق60/0 تا 41/0 از ی خانوادگتی رضااسیپرسشنامه با مق
 نیدر ا). 1382 نژاد،انی و باقرییثنا( سازه است یی است که نشانۀ روا41/0 تا 32/0از 

 برآورد شده 986/0 کرونباخ ي پرسشنامه با استفاده از فرمول آلفاییای پابیپژوهش ضر
 را گریکدیمسرم  شرح است؛ من و هنی پرسشنامه به انی نمونه از سؤالات اکی. است

  .  می کنیکاملاً درك م
 س،یدروگات (ی سؤال90 ی روانمی از پرسشنامه علای رواني هایژگی سنجش ويبرا

 پنج درجه یی پاسخگواسی مقي پرسشنامه دارانیا. استفاده شد) 1973،ي و کووپمنیل
 تای بعد موسوم به شکا9 را در یاست و علائم روان) ادی زاری وجه تا بسچیبه ه ( يا

 ترس ،ي اضطراب، پرخاشگر،ی افسردگ،يرد فانی متی حساس،ي وسواس فکر،یجسمان
 سنجش يبرا) 1983 (سیدروگات. کند ی میابی ارزیشی و روان پريدیی افکار پارانو،یمرض
 "یی بازآزماییایپا" و "ی درونییایپا" آزمون از دو روش محاسبۀ نی ابعاد نه گانۀ اییایپا

 بخش است و تیا محور رض9 ي براSCL-90-R ی درونییایپا. استفاده کرده است
 یشی آنها مربوط به روان پرنی و کمتر90/0 با ی مربوط به افسردگی همبستگنیشتریب

ها  اسی تمام مقيبرا) 1359 (ییرزای آزمون در پژوهش منی اییایپا.  بوده است77/0با 
 نمونه از کی. ارش شد گز80/0 از شتری بدی و افکار پاانوئی ترس مرض،يبه جز پرخاشگر

  د؟یا  از هفته گذشته تا به امروز سردرد داشتهای شرح است؛ آنی به اپرسشنامه نیسؤالات ا
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 یستی پرسشنامه بهزی سؤال39 از فرم ی روان شناختیستی بهزيری اندازه گيبرا
 نیا. استفاده شد) 1389 و پالهنگ، ی ترکان، سلطان،يمولو (ي مولویروان شناخت
است ) کاملاً درست تا کاملاً نا درست (ي پنج درجه ایی پاسخگواسی مقيراپرسشنامه دا
     را سنجش ی استرس و افسردگ،ي روان رنجور، اراده،ی سرزندگاسی مقریو چهار ز

 اسی مقری عواطف مثبت و از مجموع دو زی اولاسی مقری کند که از مجموع دو زیم
  .دی آی به دست می عواطف منفيبعد

 ي معتبر براي پرسشنامه با توجه به استفاده از پرسشنامه هانی ایی محتواییروا
.   شده استدیی تأیروان شناس  از استادانی برخدیی تأهیها، بر پا هی گويگردآور
و ) P <  ،96/0 = r 01/0( و اراده ی سرزندگانی ها نشان داد ماسیرمقی زانی میهمبستگ

. دار وجود داردرابطه معنا) 01/0p <  ،872/0  =r ( ی افسردگ- و استرسيروان رنجور
 گریکدی با ی و عواطف منفگریکدی عواطف مثبت با ي هااسیرمقی زانی منیبنابرا

 نیدر ا). 1388 ،يمولو( وجود دارد ی درونی بالاتر از متوسط و هماهنگیهمبستگ
 برآورد شده 89/0 کرونباخ ي پرسشنامه با استفاده از فرمول آلفاییای پابیپژوهش ضر

  . هستمركی شرح است؛ زنی پرسشنامه به انی نمونه از سؤالات اکی. ستا
 پرسشنامه ،ي فردی ها به روش خود گزارش دهی آزمودنيری از انجام نمونه گپس
 یفی توصي به دست آمده از پژوهش، از روش آماريها  دادهلی تحليبرا.  کردندلیرا تکم

  .  استفاده شدیو استنباط
  
   ها افتهی

همان .  ها نشان داده شده استی آزمودنی شناختتیاطلاعات جمع 1 جدول در
  .  را داردی فراواننیشتری سال ب6-10 شود ، سابقه کار ی مشاهده م1گونه که در جدول 

  
   های و سابقه کار آزمودنیلی مقاطع تحصت،ی و درصد جنسی فراوان-1 جدول

      یفراوان  درصد
   های آزمودنتیجنس  زن  184  100

   هایسابقه کار آزمودن   سال1- 5  41  2/22
     سال10-6  61  1/33
     سال15-11  36  5/19
     سال20-16  27  6/14
     سال به بالا21  19  3/10
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     پژوهشيرهای متغنی بی درونی همبستگسی و ماتراری انحراف معن،یانگی م-2 جدول

  فیرد  ریمتغ  نیانگیم  اریانحراف مع  1  2  4
  1  یی زناشوتیرضا  41/1  05/62  -    
  2  ی روان تناتیشکا  21/87  99/58  397/0-  -  
  3  ی روان شناختیستیبهز  52/11  02/5  294/0  122/0-  -

 *                        p > 01/0  
   

 پژوهش يرهای متغنی بی درونی و همبستگاری انحراف معن،یانگی، م2 جدول در
 اتی و شکاییاشو زنتی رضانی شود، بی مشاهده م2چنانکه در جدول . ارائه شده است

          ی روان شناختیستی و بهزی روان تناتیو شکا )r ،01/0 >p =-397/0 (یروان تن
 )122/0=r ،01/0> p(و یی زناشوتی رضانیب.  داردجود وي و معناداری ارتباط منف 
با .   وجود داردي  ارتباط مثبت و معنادار)r ،01/0> p =294/0 ( ی روان شناختیستیبهز

  . شودی مدیی اول پژوهش تأهی موارد فرضنیاتوجه به 
  

  ی روان شناختیستی بهزینی بشی پي گام به گام براوهی به شونی رگرسلی تحلجینتا) 3 جدول
Sig  F  R2  R  گام  نی بشی پریمتغ  
  1  ی روان تناتیشکا  122/0  015/0  759/2 000/0

 ،ی روان تناتیشکا  294/0  086/0  541/8 000/0
  2  یی زناشوتیرضا

  
 اتی شکاری در گام اول، متغونی رگرسلی تحلی دهد که طی نشان م3 جدول جیانت
 باشد، ی م015/0 برابر با نیی تببی شده است و مقدار ضرونی وارد معادله رگرسیروان تن
 نیی تبری متغنی را ای روان شناختیستی بهزراتیی درصد از تغ5/1 باًی که تقری معننیبه ا
 شود، ی م086/0 مقدار برابر ،یی زناشوتی رضاری شدن متغافهدر گام دوم با اض.  کندیم

 را ی روان شناختیستی بهزراتیی درصد از تغ6/8 با هم ری دو متغنی که ای معننیبه ا
 در هر ونی معنادار بودن مدل رگرسة نشان دهند3 جدول جی نتانیهمچن.   کنندی منییتب

 محاسبه F و مقدار 759/2 با رابر محاسبه شده در گام اول بFدو گام است، که مقدار 
 01/0 در هر دو گام کوچکتر از سطح ي  و سطح معنادار541/8شده در گام دوم برابر با 

  . استونی معنادار بودن مدل رگرسةاست که نشان دهند
  

  ی روان تناتی و شکایی زناشوتی گام به گام رضاونی رگرسبیضرا) 4جدول
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  bار مقد  مقدار بتا  tمقدار   ي معنادارسطح
  ثابت  251/8  291/0  440/6  00/0
  یی زناشوتیرضا  024/0 00/0  758/3  00/0
  ی روان تناتیشکا 00/0 00/0  88/0-  00/0

  
 یی زناشوتی رضاي مشاهده شده براي دهد که مقدار بتای نشان م4 جدول جینتا

 در ی روان تنتی شکانیبنابرا.  است00/0 برابر با ی روان تناتی شکاي و برا291/0برابر 
 در يری تأثی روان تناتی در شکاریی واحد تغکی که ی معننی ندارد، به ايریمدل تأث
 در سطح رهای هرکدام از متغي محاسبه شده براt مقدار.  ندارد و بالعکسیی زناشوتیرضا
  . معنادار است01/0
  

  يری گجهی و نتبحث
 یستی بهز بای روان تناتی و شکایی زناشوتی رابطه رضای پژوهش بررسنیهدف ا
 دهد ی نشان مونی رگرسلی تحلجینتا.  زن دوره متوسطه بودرانی دبنی بیروان شناخت
 تیرضا.  داردي رابطه مثبت معناداری روان شناختیستی با بهزیی زناشوتیکه رضا
 یی زناشوتی که از رضای همسرانیعنی کند ی فرد کمک می کلتی به رضاییزناشو
 سازگارترند ی دارند و در روابط اجتماعيرشتی برخوردارند، عزت نفس بییبالا

، به نقل 1980  (سی و لوئریاسپان). 1380، به نقل از ملازاده،1984 ،نوودی گر،یمارکوکس(
 مسائل سراعلام کردند که ارتباط مثبت، توافق افراد بر ) 2005 و گوردون،نگریتزیاز ل
 در روابط يشتری بی و شادکاميتمندی شود فرد، رضای و ابراز محبت باعث مییزناشو
 رفتن نی باعث از بزی نیی زناشوي هایتیمتقابلاً نارضا.  خود داشته باشدییزناشو
 یستی قادرند بهزیحوادث نامطبوع زندگ). 2000آماتو ،( شود ی فرد می و سلامتیستیبهز

 مانند ی مشکلات روانجادی قرار دهند و مختل کنند و به اریأث را تحت تیروان شناخت
 و یی زناشویبلوم، نابسامان). 2004سگرستروم و میلر ،(و اضطراب منجر شوند  یافسردگ

هالفورد،  (داند ی زا میدگی عوامل تننی در خانواده از مهم تریطلاق را بعد از مرگ ناگهان
        که زنان به ی متفاوت است در حالمرد در زن و ی نابساماننی اریو تأث)  2005
 دچارند، مردان نسبت فی خفی و اختلالات جسمی افسردگ،ی روان شناختي هایناراحت
 هستند رتری پذبی و سرطان آسی عروقی قلبيها ی چون ناراحتي مرگباري هايماریبه ب

 زی ی، ک)1375 (یرخشتی مي پژوهش هاجی نتانیهمسو با ا). 1999دانا و گریفین، (
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، )2008  (شری، ف)2007(، پرولوکس، هولمز و بوهلر)2004 (لری، سگرستروم و م)2002(
 یادعلی، )2013 (ی پور و زارعینعلی ز،ی، کمال)2012(، روسو )2010 (نگیکوروس و کام

 به یی زناشوی زندگتیفینشان دادند ک) 2013( و همکاران ي شوشتر،ي ناصره،یجمالو
 ،ی از زندگتی عزت نفس، رضا،ینشانگان افسردگ (ي فردیستی با بهزيطور معنادار

 قادرند یمرتبط است و حوادث نا مطبوع زندگ) یکیزیمت ف و سلای کلیشادکام
 مشکلات جادی به ازی قرار دهند و مختل کنند و نری را تحت تأثی روان شناختیستیبهز
  . و اضطراب منجر شوندی مانند افسردگیروان

 ی روان شناختیستی با بهزی روان تنتی دهد شکای نشان مونی رگرسلی تحلجی نتا
 روان یستی بهزي توان گفت مؤلفه های مافتهی نی انییدر تب. ار دارد معنادیرابطه منف
 کارکرد -1:توان ی دارند که به طور خلاصه ميادی زی شناختستی زيها  همبستهیشناخت

 کارکرد مؤثر در -2 ،نی و نورآدرنالنی شامل سروتونیصب انتقال دهنده عيمؤثر سامانه ها
هاي رویدادهاي  و توان فراموشی یا بازداري یادمان پیوند فزاینده گابا -3 ،دستگاه ایمنی
، کار(وکورتیکی و سزولیمبیسکی است و فعال سازي گذرهاي دوپایینی مرز-4، فشارانگیز

 يها تواند باعث واکنش ی مینوادگ اختلافات خا،ی خانوادگی زندگراتییتغ). 2004
.  گذاردریدد تأث و ترشح غيا  دستگاه شبکهکی شود که به شدت بر تحريدی شدیجانیه
 منجر شده و یکیولوژیزی فراتیی ممکن است به تغکنواختی مستمر و یختگی برانگنیو ا

). 1985، یپوفسکیل( دهد شی افزای روان تنيماری ابتلا به بي فرد را برای عمومیآمادگ
 و انیهانی کان،ی، فتوک)1387 (ی و کوچکي گودرز،یاتی پژوهش بنی اجی نتاۀنیدرزم
  سانی کالافت و بو،ی، گان)1999 (نیفی، دانا و گر)1388 (یاحی، ر)1387 (انیغفار

، اتووا، ارهات، )2013(، کومار )2011( فرو و ارهارت لانگف،ی، و)2011  (جای، تو)2010(
 روان یستی بهزنی بودند که بافتهی دست ی مشابهجی به نتازین) 2012(ولبرگ و همکاران 

 سلامت شی و قابل توجه وجود دارد و با افزا رابطه مثبتی با سلامت عمومیشناخت
 .)و بالعکس (ابدی ی مشی قرار گرفته و افزاری تحت تأثزی نیشناخت  روانیستی بهز،یعموم

 ی روان شناختیستی با نمرات بهزیم نمرات سلامت عموانسی وارراتیی درصد از تغ35
  ). 1387،یاتیب( است ینی بشیقابل پ

 با ی روان تنتی و شکایی زناشوتی رضانیپژوهش حاضر بر وجود رابطه ب
 انی توان بی آن مجی دارد و با توجه به نتادی در زنان متأهل تأکی روان شناختیستیبهز

 ی روان شناختیستی بهزي برايا  کنندهینیب شیتواند عامل پ ی میی زناشوتیکرد که رضا
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 ش،ی افزای شناخت روانیستی بالاتر رود، بهزییاشو زنتیباشد و نشان دهد که هرچه رضا
 پس با در نظر گرفتن نقش زنان در ابد؛ی ی کاهش می روان تنتی آن شکایو در پ

 آنها و عوامل مربوط به آن از ی روان شناختیستیخانواده و جامعه، لزوم توجه به بهز
  .  برخوردار استتیاولو

افراد   با استفاده از رانی دبي شود مراکز مشاوره برای مشنهادی پنهی زمنی همدر
 انی و بیی زناشوتی رضانهی در زمرانینظر به منظور رفع مشکلات دب متخصص و صاحب
 آموزش خانواده که در ي در کلاس هایی زناشوتی رضای و جسمانیآثار و عواقب روان

 بودن نمونه پژوهش، لازم است ی تک جنستیدبا توجه به محدو.  گرددلیمدارس تشک
و با در نظر گرفتن ) زن و شوهر( زوج کامل کی ای  با نمونه مذکريشتری بيپژوهش ها

  .  انجام شودیی زناشوتی عوامل مؤثر بر رضاریسا
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  :منابع
 تاثیر آموزش غنی سازي زندگی ،)1385(و بهرامی، ف . ، فاتحی زاده، م. ناولیا، -

. 2سال . فصلنامه خانواده پژوهی.  زوج هایی زناشويتمندیزناشویی بر افزایش رضا
  119-135 ص. 6شماره

 و ی روان شناختیستیرابطه ابعاد بهز، )1387( ع ،یو کوچک.  ح،ي، گودرز. ع،یاتیب -
دانش ). 85-86( واحد آزاد شهری دانشگاه آزاد اسلامانی در دانشجویسلامت عموم

  .153-164ص ): 35-36.(ي کاربردیوپژوهش در روانشناس
انتشارات : پ اول، تهرانچا.  سنجش خانواده و ازدواجي هااسی مق،)1379( ب ،ییثنا -

  .بعثت
 زنان و مردان یی زناشویتی ابعاد نارضای بررس،)1382 ( نژاد، زانیو باقر.  ب،ییثنا -

 دانشگاه آزاد ی طلاق در شهر اصفهان، دانش و پژوهش در روان شناسیمتقاض
  .61-78ص : 15، شمارة )اصفهان(خوراسگان 

.  درهمسران شاهدیل روان تن اختلاي نشانه هاوعی استرس و ش،)1388( م ،یاحیر -
  .175-182ص): 4(یطب نظام: مجله

 نامه انیپا. یی زناشويتمندی بر رضای منطقری تفکرات غی بررس،)1372( ع ان،یمانیسل -
  . معلمتی ارشد، تهران، چاپ نشده، دانشگاه تربیکارشناس

 ،)1385 ( س،یو طهماسب. ، شمس، ه. پ،ی، معروض. ف،ي، عسکر. مقدم، لصادق -
 در زنان شاغل و خانه دار و همسران آنها در شهر یی زناشوی از زندگتی رضانزایم

 گناباد، افق دانش، ی درمان،ی و خدمات بهداشتیمجله دانشکده علوم پزشک. گناباد
  .شماره دو

 رابطه ی بررس،)1385 ( زاده هنرمند، میو مهراب.  فرد، عی، امان اله.ع.ي ،يعطار -
    در کارکنان یی زناشوتی با رضایخانوادگ-ي و عوامل فردیتی شخصيهایژگیو

 دانشگاه چمران اهواز، ی و روان شناسیتی شهر اهواز، مجله علوم تربی دولتيها اداره
  .81-108ص : 1 شماره زدهم،یدوره سوم، سال س

 ارتباط عوامل استرس زا با بروز ،)1387 ( شان،یهانیو ک.  فان،ی، غفار. زان،یفتوک -
 و يمجله دانشکده پرستار. سجاد رامسرمارستانیدگان به بسرطان درمراجعه کنن

  .68صفحه). 29یاپیپ (1شماره. سال شانزدهم.  همدانییماما
 یروانپزشک. ي علوم رفتاری خلاصه روانپزشک،)1382 (و سادوك، ب.  هکاپلان، -

  .انتشارات ارجمند: تهران.،فیرضاع.،حیعیرف: ترجمه. ینیبال
 ي مقابله اي و سبکهاتی با عوامل شخصیی زناشويگاررابطه ساز، )1380( جملازاده، -

  . مدرستی دانشگاه ترب،ی گروه روانشناس،ي نامه دکترانیدر فرزندان شاهد، پا
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 و یابی ساخت وهنجار،)1389(و پالاهنگ، ح .  ا،ی، سلطان.، ترکان، ه. خ،يمولو -
 ینی بالی و روانپزشکیروانشناس.  پرسشنامه سلامت ذهنیائی و پایسنجش روائ

  .62یاپی،پ3سال شانزدهم، شماره. رانیا
 و سلامت یی زناشوی از زندگتی رضازانی رابطه می بررس،)1375 ( ح،یرخشتیم -

 واحد یدانشگاه آزاد اسلام. ینی بالی ارشد، رشته روانشناسی نامه کارشناسانیپا.روان
  .رودهن

 نامۀ انیپا. رانی در اSCL-90-R و اعتبار آزمون ییای پا،یابی ارز،)1359 ( ر،ییرزایم -
  . تهران، دانشگاه تهران،ي و علوم رفتاری ارشد روان شناسیکارشناس
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