
    

  

  
  

   دختر آموزان دانش برخلاقیت معکوس نظریههاي  مولفه آموزش اثربخشی
  ارومیه شهرستان متوسطه مقطع

  1نوروزبخش راضیه
  2اقدسی نقی علیدکتر 

  چکیده
نظریه معکوس بر خلاقیت هاي  تعیین اثربخشی آموزش مولفه از بود عبارت حاضر پژوهش از هدف
روش پیش آزمون و پس ، نیمه آزمایشیهاي  ستفاده از نوع طرحروش مورد ا. آموزان مقطع متوسطه دانش

هاي  جامعه آماري در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر دبیرستان. باشد می گروه کنترل آزمون با
نمونه گیري در دسترس بود ، روش انتخاب نمونه. باشد می 93-94شهرستان ارومیه در سال تحصیلی  1ناحیه 

نفر براي گروه گواه  15باشد که  می نفر 30انتخاب شد و حجم نمونه مورد نظر 1ناحیه هاي  ستانیکی از دبیر
) عابدي(آزمون خلاقیت تورنس هاي  از پرسشنامه. نفر براي گروه کنترل بطور تصادفی انتخاب گردید 15و 

وس بر خلاقیت در گروه نظریه معکهاي  در این پژوهش به منظور تعیین اثر بخشی آموزش مولفه. استفاده شد
انحراف ، میانگین، درصد، توزیع فراوانیهاي  شاخص(آزمایش و مقایسه آن با گروه کنترل از آمار توصیفی 

 پژوهش کلی نتایج. و در سطح آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس با رعایت پیش فرض ها استفاده شد) معیار
سیال بودن و ، ابتکار، میزان انعطاف پذیري، س بر خلاقیتنظریه معکوهاي  آموزش مولفه که داد نشان حاضر

  . میزان بسط دادن دانش آموزان به طور معنادار موثر است

  میزان بسط دادن، سیال بودن، ابتکار، میزان انعطاف پذیري، خلاقیت، نظریه معکوس :هاي کلیديواژه

                                                           
       . ایران، تبریز، سلامیدانشگاه آزاد ا، واحد تبریز ،دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی. 1

                                 rnorozbakhsh@yahoo. com  
 Alinaghi. aghdasi@yahoo. com                        . ایران، تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، استادیار گروه مشاوره.  2
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  مقدمه
 آفرینندگی و مسئله حل در توانایی جادای، تحصیلی سطوح تمامی در پرورش و آموزش هدف ترین عالی

 با درست برخورد براي را آنان توان می، آموزان دانش در ها توانایی این ایجاد راه از. است یادگیرندگان در
، سیف(  کرد آماده، شد خواهند روبرو آنها با به طور مرتب که جدیديهاي  موقعیت و زندگی متغیر شرایط
 نوعی عنوان به را خلاقیت، )1962( تورنس. یف زیادي وجود دارددر خصوص خلاقیت تعار. )1385
 کردن حس فرایند از عبارتست به طور مختصر خلاق تفکرِ وي نظر به. است  داده قرار نظر مد گشایی مسأله
 آزمودن و ارزیابی، ها کاستی رفع و مسائل حل درباره سازي فرضیه، اطلاعات در موجودهاي  کاستی یا مسائل
 خلاقیت تواند می که راهبردهایی.  دیگران به نتایج انتقال سرانجام و آنها بازآزمایی و بازنگري، ها فرضیه
، کلاس در حد از بیش کنترل عدم، است خلاقیت محرك که محیطی نمودن فراهم، سازد فعال را کودکان
 خلاق الگوي یک و خلاق افراد کردن معرفی، انعطاف قابل و عملی تفکر پرورش، درونی انگیزش تشویق
 پاداش و ها محدودیت رفع طریق از را هایی فرصت ها محیط. )2004، 12سانتروك(باشد می، شاگردان براي
 موارد) 1999( آمابیل پژوهش نتایج همچنین) 1999، آمابیل(نماید می فراهم خلاقیت شکوفایی براي ها دادن
، آزادي: عبارتنداز خلاقیت محیطی عوامل از برخی: الف. نمود بیان خلاقیت در موثر عوامل عنوان به را زیر

 خلاقیت محرك تواند می فشارها از بعضی( فشار و مناسب تحقیق طرح، مناسب جو، کافی دقت، کافی منابع
، متنوع شخصیتی هاي ویژگی: از عبارتند خلاقیت فرآیند در مطلوب فردي و شخصی هاي  جنبه: ب. )باشد
 مهمترین: ج متنوع تجارب و رشته در تخصص، کردن خطر به تمایل، تیشخصی هاي توانایی، انگیزي خود

 بر موثر اجتماعی اصلی ازعوامل: د درونی انگیزه و شخصیتی هاي ویژگی، هوش:  از عبارتند فردي عوامل
  . است نموده بیان دانشگاه و مدرسه، خانواده خلاقیت
 نظریه شود استفاده خلاقیت تقویت و صیلیتح انگیزه افزایش براي تواند می کههاي  نظریاتی از یکی
 میدان به معکوس نظریه. )1997، کر(شد مطرح 1976 سال در اپتر مایکل بوسیله نظریه این. است معکوس
 فرا حالات از جفت چهار فرد پدیداري میدان در که است معتقد و بخشد می ساختار و توجه فرد پدیداري
 و نگاه اساس بر، حالت دو، جفت هر در. )1997، اپتر(باشد می آنها از متاثر ما رفتار و دارند وجود انگیزشی
 موجودي انسان کند می بیان معکوس نظریه. دارند وجود دوگانه و متضاد شکل به، واقعه به نسبت فرد ادراك

 براي کردن تجربه متضادهاي  شیوه این و کند می تجربهاي  گانه دو سبک در را دنیا که است ثباته دو
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 مدار فعالیت حالت -1: از عبارتندهاي  حالت این. )1988، کولز، کر، اپتر( است ضروري روانی سلامت
 4کننده مخالفت حالت/3سازشگر تاییدکننده حالت -2، جدیت2مدار هدف حالت/ 1لذت بر متمرکز
  . 8مدار دیگر حالت/ 7مدار خود حالت -4، 6همدرد حالت/ 5گر سلطه غالب حالت -3، طلب استقلال

ــه معکــوس نظریــه ، انگیــزش: از عبارتنــد کــه نمایــد مــی توجــه مختلفــیهــاي  زمینــه و موضــوعات ب
 قابلــت و روانــی تنـوع  نظیــر اصــطلاحاتی. اعتیـاد  و مشــاوره، اســترس، هیجانـات ، برانگیختگــی، شخصـیت 

  . )1997، 9اپتر و فري(باشند می نظریه این تاکید مورد مفاهیم جمله از نیز انگیزشی پذیري تغییر
 خلاقیت فقدان و تحصیلی انگیزه نبود که داده نشان مختلف تحقیقات اینکه به توجه با اساس این بر
 با توجه به اینکه به نظر و) 1385، سیف(کند می وارد پرورش و آموزش ترقی و فرد پیشرفت به جدي آسیب
ی از دوره نوجوانی یک گیرد و می صورت10ترین آسیب پذیري در دوره نوجوانی و جوانی  رسد بیش می

 پیش ضرورت این. )1389، نقل از صادقیان و همکاران(شود می زندگانی محسوبهاي  ترین دوره بحرانی
 از باشیم آموزان دانش خلاقیت تقویت جهت در لازم يراهکارها و نوین علمی نظریات دنبال به که آید می
نظریه هاي  آموزش مولفه آیا اینکه از است تعبار است آن بررسی دنبال به پژوهشگر که سوالی رو این

  معکوس بر خلاقیت دانش آموزان تاثیر دارد؟

  ابزار پژوهش
 روش پیش آزمون و پس آزمون باگروه کنترل، نیمه آزمایشیهاي  روش مورد استفاده از نوع طرح

 . باشد می
شهرستان ارومیه در  1یه ناحهاي  جامعه آماري در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر دبیرستان

 1ناحیه هاي  نمونه گیري در دسترس بود یکی از دبیرستان، انتخاب نمونه روش. میباشد 93-94سالتحصیلی
نفر براي گروه کنترل  15نفر براي گروه گواه و  15باشد که  می نفر 30انتخاب شد و حجم نمونه مورد نظر 

که داوطلب  این اساس از میان کسانی بر. خوان استفاده شدبطور تصادفی انتخاب گردید براي انتخاب از فرا
                                                           
1 . Paratelic 
2. Telic 
3 . Conformity 
4 . Negativism 
5 . Mastery 
6 . Sympathy 
7 . Autic 
8 . Alloic 
9 . Frey&Apter 
10 Adolescence and young 
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نفر براي  15گروه کنترل و آزمایشی قرار داده شدند که  نفر انتخاب و به شکل تصادفی در دو 30شده بودند 
نظریه معکوس براي گروه هاي  نفر براي گروه کنترل انتخاب شد قبل از آموزش مولفه 15گروه آزمایش و 
پیش آزمون پرسشنامه خلاقیت گرفته و پس از آموزش براي گروه آزمایش مجددا پس ، آزمایش و کنترل

نظریه معکوس فقط براي گروه هاي  لازم بذکر است که آموزش مولفه. آزمون بر روي دو گروه به عمل آمد
   :پرسشنامه استاندارد به شرح زیر مورد استفاده قرار گرفت. آزمایش اجرا گردید

 سساابر زانموآ نشدا اتنمر، هشوپژ ینا در خلاقیت از رمنظو): عابدي( نسآزمون خلاقیت تور
 لسیا مؤلفه ربه ترتیب چها که، ستا السؤ 60ويحا نموآز ینا. ستا) يعابد( تورنسخلاقیت  پرسشنامه

که به  ستا ج و ب، لفا گزینه 3 داراي السؤ هر. دمیگیر ازهندا را بسط و يپذیر فنعطاا، ربتکاا، دنبو
خلاقیت  کل هنمر، هشد دیا مؤلفه رچها در اتنمر جمع. دتعلق میگیر نهاآ به 3 و 2 و 1 هنمر، ترتیب

 يهاالسؤ در زانموآ نشدا هشد کسب هنمر، هشوپژ ینا در دنبو لسیا از رمنظو. باشد می زانموآ نشدا
 در زانموآ شندا هشد کسب هنمر ربتکاا از رمنظو، 66تا  22مؤلفه  ینا در اتنمر منهدا و 22 تا 1 رهشما
 هشد کسب هنمر، يپذیر فنعطاا از رمنظو، 33تا  11 مؤلفه ینا در اتنمر منهدا و 33 تا 23 رهشما يهاالسؤ
 بسط از رمنظو همچنین، 48تا  16مؤلفه  ینا در اتنمر منهدا و 49 تا 34 رهشما يها السؤ در زانموآ نشدا
 منهدا و يعابد خلاقیت نموآز 60 تا 50 رهماش يها السؤ در زانموآ نشدا هشد کسب هنمر، هشوپژ ینا در
 لسیا مؤلفه رچها در خنباوکر يلفاآ سساابر را نموآز ینا پایایی يعابد. ستا 33تا  11 مؤلفه ینا در اتنمر
 ايبر نیز وي. ستا دهکر ارشگز) 0/61و0/75، 0/67، 0/61(به ترتیب  بسط و يپذیر  فنعطاا، ربتکاا، دنبو
  . گرفت رکا به را كملا يهان مووآز نموآز ینا بین وريگشتا همبستگی روش نموآز ینا ییروا سیربر

  ها  افتهی

  رنفیاسم-کالموگروف آزمون
  . پردازیم می ها داده بودن نرمال بررسی به اسمیرنوف – کولموگروف آزمون از استفاده با
 خطا مقدار از گتربزر ها مؤلفه تمامی براي داري معنی سطح مقدار چون 4-3 جدول نتایج به توجه با

  . باشد می نرمال توزیع داراي خلاقیت متغیرهاي  گویه فراوانی توزیع بنابراین. است 05/0
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  اسمیرنف –آزمون کولموگروف  :4- 3جدول
  تیخلاق 

  يدار یمعن سطح  يآزاد درجه  آماره  گروه  مرحله

 150/0 15 110/0  کنترل  آزمون شیپ
 150/0 15 077/0  شیآزما

 150/0 15 112/0  کنترل  نآزمو پس
 150/0 15 121/0  شیآزما

نظریه معکوس بر میزان انعطاف پذیري دانش آموزان پسر چهارم دبستان تأثیر هاي  مؤلفهآموزش : 1 هیفرض
 . دارد

، خلاقیت به مربوطهاي  ه داد در کوواریانس تحلیلهاي  مفروضه کلیه برقراري از اطمینان از پس
 نظریههاي  مؤلفه آموزش دار معنی اثر، جدول نتایج. شد 4- 5 جدول نتایج به منجر تحلیل انجام

  . دهد می نشان را خلاقیت پذیري انعطاف مؤلفه در معکوس
 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون دوگروه باکنترل اثرپیش آزمون :4-1جدول 

 پس آزمون –انعطاف پذیري خلاقیت : متغیر وابسته 

 منبع
 مجموع

 وراتمجذ
 درجه
 آزادي

 میانگین
 مجذورات

 فیشر آماره
 سطح

 داري معنی
 تأثیر ضریب
 ایتا

 367/0 000/0 423/41 955/326 2 910/527 شده تصحیح الگوي

 543/0 000/0 764/36 303/9110 1 303/9110 ثابت مقدار
 021 233/0 287/1 743/32 1 743/32 آزمون پیش

 38/67 000/0 745/31 739/527 1 739/527 گروه
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  . نظریه معکوس بر ابتکار دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش : 2 هیفرض
  . دهد می نشان را ابتکار در معکوس نظریههاي  مؤلفه آموزش دار معنی اثر، 4-6 جدول

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون دوگروه باکنترل اثر پیش آزمون :4-2جدول 
 پس آزمون –بتکار خلاقیت ا: متغیر وابسته 

  منبع

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي

 میانگین
 فیشر آماره مجذورات

 معنی سطح
 داري

 تأثیر ضریب
 ایتا

 401/0 000/0 048/81 668/140 2 337/812  شده تصحیح الگوي

 564/0 000/0 948/98 204/177 1 204/177 ثابت مقدار
 004/0 671/0 150/0 170/1 1 170/1 آزمون پیش

 418/0 000/0 074/36 160/812 1 160/812 گروه

  . نظریه معکوس بر سیال بودن دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش : 3 هیفرض

  . دهد می نشان را خلاقیت در معکوس نظریههاي  مؤلفه آموزش دار معنی اثر، 4- 3 جدول نتایج

 گروه با کنترل اثر پیش آزموننتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون دو  :4-3جدول
 پس آزمون –سیال بودن خلاقیت : متغیر وابسته 

 ایتا تأثیر ضریب داري معنی سطح فیشر آماره مجذورات میانگین  آزادي درجه مجذورات مجموع منبع

 200/0 002/0 660/6 464/170 2 928/340 شده تصحیح الگوي

 577/0 000/0 793/70 245/9017 1 245/9017 ثابت مقدار

 031/0 205/0 576/1 243/24 1 243/24 آزمون پیش
 155/0 004/0 649/9 828/312 1 828/312 گروه
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  . نظریه معکوس بر بسط دادن دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش : 4 هیفرض
، تخلاقی به مربوطهاي  ه داد در کوواریانس تحلیلهاي  مفروضه کلیه برقراري از اطمینان از پس

 نظریههاي  مؤلفه آموزش دار معنی اثر، جدول نتایج. شد 4- 9 جدول نتایج به منجر تحلیل انجام
 آموزش گفت توان می ایتا ضریب به توجه با و دهد می نشان را خلاقیت بسط مؤلفه در معکوس

 ار آزمون پس نمره واریانس درصد 3. 51، آزمون پیش اثر تعدیل از پس معکوس نظریههاي  مؤلفه
  . کند می تبیین

  
: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون دوگروه باکنترل اثر پیش آزمون متغیر وابسته : 4-9جدول 

 پس آزمون –بسط

   منبع

 مجموع
 درجه مجذورات

 آزادي
 میانگین
 فیشر آماره مجذورات

 معنی سطح
 داري

 ضریب
 ایتا تأثیر

 471/0 000/0 589/15 239/315 2 479/306 شده تصحیح الگوي
 483/0 000/0 628/104 251/366 1 251/366 ثابت مقدار
 054/0 088/0 896/2 127/37 1 127/37 آزمون پیش

  513/0 000/0 910/17 041/627 1 041/627 گروه

  يریگ جهینت و بحث
  فرضیه اصلی

 . نظریه معکوس بر انعطاف پذیري دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش  .1
 عرب و) 2008( مککینن و آلیستر مک، )1981(  مورگاتروید، )1389( اقدسی تحقیقات نتایج با یافته این

  . دارد همخوانی) 2011( نوروزي و سلامی نگهبن، کدیور، زاده
در زمینه تاثیر مشاوره فردي و گروهی با استفاده از تئوري معکوس در کاهش ) 1389(نتایج تحقیق اقدسی 

تئوري معکوس می تواند به عنوان یکی از تئوري هاي موثر  نشان داد که استرس ورزشکاران تیم هاي ملی
  . یرددر مشاوره فردي و گروهی براي رفع استرس با ورزشکاران مورد استفاده قرار گ

 طبیعی خصوصیت جزء پویایی و تغییر، تحرك که هستند مسئله این بیانگر معکوس نظریه دید بر مبتنی تحقیقات
 نداشته نمودن تغییر براي لازم پذیري انعطاف و بماند باقی ثابتی حالت در انسان چنانچه و رود می شمار  به انسان
  .گردد مواجه مشکل با واقعا دارد احتمال باشد
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 . نظریه معکوس بر ابتکار دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهزش آمو .2
) 2010( چنگ و) 2010( همکاران و شفالی، سریوستو، )1993(  ولنتا و فونتانا تحقیقات نتایج با یافته این

  . دارد همخوانی
دچار استرس و ذهنی ناتوان باشند هاي  که افراد در معکوس شدن بین حالت معتقدند هنگامی1فونتاتا و ولنتا

، فونتانا و ولنتا(مانند  شوند و پیوسته در یک حالت یکنواخت و با استرس زیاد باقی می خستگی مفرط می
1993( .  

عاطفی و شناختی شرکت هاي  در پژوهشی با عنوان اثر متقابل توانائی) 2010(شفالی و همکاران ، سریوستو
شناختی و عاطفی و استفاده به هاي  ه پرداختن به مهارتدر افراد دو قطبی نشان دادند ک، کننده در خلاقیت

  . شود می موجب افزایش خلاقیت در این افراد، موقع از آنها براي تغییر
خاور شرقی اذعان نمود که در هاي  در پژوهشی با عنوان برانگیختن خلاقیت در کلاس) 2010(چنگ 

. د در حالی که نظم یکی از موانع خلاقیت استباش می کشورهاي آسیائی نظم یکی از عوامل مهم در تدریس
تغییر نمودن و به چالش ، نتیجه این پژوهش نشان داد در دانش اموزان کشورهاي شرقی ریسک پذیري

آموزشی تغییر کند و موانع فرهنگی مهار شود تا هاي  ضعیف نگاه داشته شده و باید برنامه، کشیدن اقتدار
  . خلاقیت دانش اموزان شکوفا گردد

 . نظریه معکوس بر سیال بودن دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش  .3
  . دارد همخوانی) 1988( کولز کرو، اپتر و) ب2001، الف 1990(  اپتر تحقیقات نتایج با یافته این
 متناقض قصد تکنیک، درمانی گشتالت نظیر راهبردهایی از اضطراب از ناشیهاي  ناراحتی درمان در اپتر
 ها روش این وسیله به. نمود استفاده کردن ورزش و شوخی حتی و عاطفی، عقلی درمانهاي  تکنیک ،فرانکل
 کاسته آنها اضطراب میزان از و دادند می جهت تغییر مدار فعالیت حالت به مدار هدف حالت از تدریج به افراد
   .شد می

 ـ بـه  زیـادي  حـدود  تـا  پیشـرفت  و رشـد  است داده نشان مختلف تحقیقات  متضـاد هـاي   حالـت  کـردن  هتجرب
 کـردن  تجربـه  متضـاد  هـاي  شـیوه  ایـن  و کننـد  مـی  تجربـه  اي دوگانـه  سـبک  در را دنیا افراد. است وابسته ذهنی
   .هستند ضروري روانی سلامت براي

 . نظریه معکوس بر بسط دادن دانش آموزان تاثیر داردهاي  مؤلفهآموزش  .4
) 2003( وونگ و) 1391( مقیمی و داودي محمد، )1997( بورماکا و کومک تحقیقات نتایج با یافته این

  . دارد همخوانی

                                                           
1. Fontana & Valenta 
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 احساس خشم شدت میزان و فرانگیزشی و ذهنی حالات تنوع بین رابطه توصیف عنوان تحت تحقیقی در
 مقابل در ذهنی حالات تنوع و گوناگونی که داد نشان نتایج، برانگیز تحریکهاي  موقعیت در شده

  . گردد می محسوب نوجوانان هویت یکپارچگی جهت عمده عامل کی نظري تنگ و گرایی مطلق
یادگیري خلاقیت هاي  ارزیابی مدل فعالیت زمینه در )1391( مقیمی و داودي محمد تحقیقات نتایج 

 و شناختیهاي  مهارت آموزش که داد نشان محور در دانش اموزان مدارس ابتدائی شهرستان ساوره
  . دارد مثبتی تاثیر وزانآم دانش خلاقیت بر فراشناختی
 در اساسی نقش فرد انگیزشی ابعاد تغییر که است این بیانگر خلاقیت و انگیزه )2003( وونگهاي  یافته

  . دارد فرد دهی بسط قدرت و خلاقیت تغییر
میزان انعطاف ، نظریه معکوس بر خلاقیتهاي  مؤلفهآموزش  که داد نشان حاضر پژوهش کلی نتایج
نتایج پژوهش حاضر با . سیال بودن و میزان بسط دادن دانش آموزان بطور معنادار موثر است، ابتکار، پذیري
 وونگ، )1391( مقیمی و داودي محمد، )1997( بورماکا و کومک، )1389( اقدسی تحقیقاتهاي  یافته

 هنسی و) 2003( وونگ، )2010( چنگ، )2005( دونیی، )1996( دفرویتومرویدل، )2001( اپتر، )2003(
  . دارد همخوانی )2000(

 در روانشناختی ي نظریه یک معکوس تئوري. نمود اشاره زیر موارد به توان می نتایج این کلی تبیین در
 ي تجربه و رفتار از وعمومی کلی دیدگاه یک حقیقت در و است پذیري انعطاف و تغییر و انگیزش مورد

 ضمن تئوري این برمبناي. کند تحلیل را خویش ساحسا و تجربه تواند می فرد هر که، کرده ترسیم بشري
 عمل متفاوت است ممکن هم لحظه به لحظه، کنیم می عمل متفاوت مختلفهاي  زمان مادر همه اینکه
 از را متفاوتی رفتارهاي یکسان شرایط در و بوده نقیض و ضد ما رفتار که دارد وجود امکان این حتی، کنیم
 دومقولگی، مردم مشکلات انواع از یکی است معتقد) 1975( پاسونز. )1386، ثانی کریمی( دهیم نشان خود
 دو از دریکی تنها هم آن خود مشاهده و دیدن نوع یک. است پارگی چند از دیگري نوع که باشد می خود

 متضادها نمودن تجربه هگل دید از. قدرت بی یا باقدرت، زنانه یا مردانه، ضعیف یا قوي مانند کپیوستار قطبی
 نوع یک عنوان به شخصیت به یونگ رویکرد در، تضاد  .شود می پیشرفت و رشد باعث گانه دو هاي حالت و

. است روانی انرژي منبع حقیقت در و دارد وجود روان از قسمت هر در تضاد. است شده یاد زیربنایی عامل
 بگذارند اثرسوء روان روي تاس ممکن باشند حاد یا و شدید حد از بیش تضادها این هرگاه است معتقد یونگ

  . است روانپریشی یا رنجوري روان رفتار، حاصل و
 خلاقیت میزان تواند می معکوس نظریه مبناي بر موقع به و مناسب پذیري انعطاف و تغییر اساس این بر 

 از متناسب و کافی استفاده و ها قطب و فراذهنی حالات از یکی به حد از بیش اتکاي عدم. دهد افزایش را
 دانش صورت بدین آورد می بوجود را هدفمندي و تحرك آن دنبال به و روانی بهداشت افزایش زمینه آنها
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 و پرورش و آموزش مراکز به، مبنا این بر. بود خواهد انگیزش داراي و برخوردار کافی انعطاف و ابتکار از آموز
 کیفی ارتقاء منظور به شودمی پیشنهاد زانآمو دانش امور با مرتبط نهادهاي و ها ارگان، ها دستگاه کلیه

  . نمایند استفادهنظریه معکوس هاي  مؤلفه، تحصیلی انگیزش و خلاقیت
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