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بود مهارت هاي اثربخشی آموزش  مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي به
  آمدي دختران در آستانه ازدواج تحت حمایت کمیتهاجتماعی و خود کار

  شهرستان کرج )ره(امداد امام خمینی
  

  1فاطمه فاتحی خشکناب

 2دکتر پرویز کریمی ثانی

  
  چکیده

هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود  تمهار اثربخشی آموزش به بررسی پژوهش حاضر
حت حمایت کمیته امداد امام آمدي دختران در آستانه ازدواج تهاي اجتماعی و خودکار مهارت
از نظر  و هدف،کاربردي لحاظ از تحقیق روش ، پرداخته استکرج شهرستان )ره(خمینی

 که  سال28-15دختران در آستانه ازدواج  جامعه آماري شامل.روش نیمه آزمایشی بوده
 نفره آزمایشی و کنترل که به روش نمونه 20 نفر از آنان در دو گروه 40.باشد نفر می450

گیري در دسترس از میان جامعه  انتخاب شدند ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه استاندارد 
. بوده است)1982(آمدي شرر خودکارپرسشنامه -2) 1983(هاي اجتماعی ماتسون  مهارت-1

، آزمون  تحلیل کوواریانس استفاده شده  تجزیه و تحلیل فرضیات  پژوهش از وبراي بررسی
مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي  که آموزش داد نشان تحقیق از آمده بدست نتایج.است

 و باعث مطلوب بوده آمدي دختران در آستانه ازدواجهاي اجتماعی و خودکار بهبود مهارت
ین آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج باعث مطلوب تر همچن ،ارتقاء بینش در آنان شده

دختران، همچنین  اجتماعی دری مناسب و کمتر شدن رفتارهاي غیرهاي اجتماع شدن مهارت
،افزایش هاي صمیمانه وبه دور از پرخاشگريکاهش رفتارهاي پرخاشگري و افزایش رفتار

  . نان  شده استاطمینان داشتن به خود در کنار رابطه مناسب با همسالان در آ
آمدي، هاي اجتماعی،خودکار مهارت ،هاي پیش از ازدواج مهارت :کلیدي هايهاژو

  دختران در آستانه ازدواج
                                                           

 f.fatehi38@gmail.com،تبریز،ایرانارشد گروه روانشناسی تربیتی،واحدتبریز،دانشگاه آزاداسلامی ناسیآموخته کارش دانش-1
 karimisani@iaushab.ac.irایران  شبستر، زاد اسلامی،واحد شبستر،دانشگاه آ ،استادیار گروه روانشناسی تربیتی-2
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  همقدم
ثبات و از هم گسیخته سبب تضعیف رفاه و  با توجه به اینکه ازدواجهاي بی

 اردبهزیستی شده و هزینه هاي اجتماعی و اقتصادي رابراي خانواده و اجتماع در پی د
مروري بر انواع آموزشهاي قبل از ازدواج آموزشهاي   ) .2006 و همکاران،1نقل از کارول(

برخی از دوره ها تنها چند ساعت یا یک .  در اشکال گوناگونی ارائه می شودقبل از ازدواج
برخی از دوره ها طولانی تر است و . کشد و مبتنی بر سخنرانی است  روز طول می2تا 

تحقیقات نشان ) 2006، 2مک جورج(ملاتی را بین زوجین فراهم می آوردمهارتها و تعا
سازمان یافته تري هستند می دهند که دوره هاي مبتنی بر آموزش مهارت ، برنامه هاي 

انجمن هاي آمریکایی متعددي برنامه هایی ) همان منبع(تر به نظر می رسد و کارآمد
این برنامه ها . ر دنیا کاربرد وسیعی داردحده و دتدوین کرده اند که در تمام ایالات مت

 برنامه تقویت رابطه -2) 1999و همکاران، 4میلر (3 برنامه ارتباط زوجین-1: عبارتند از 
برنامه تقویت رابطه پیش از ). 1390( ،به نقل از نیلفروشان1997 و همکاران ،5جرنی(

اربرد  برنامه ک-5) 2002 ، داو (8غنی سازي/  برنامه آماده سازي-4) 2002، 7داو (6ازدواج
هاي آموزش  تأکید عمده تمام این برنامه) 1994 ،9گاتمن: (عملی مهارتهاي ارتباط جمعی

اما قالبی که هر برنامه براي . ش مهارتهاي ارتباطی به زوجین استبه آموز قبل از ازدواج
فاوت دت برنامه می تواند متجلسات گروهی یا فردي، طول م. ه استخود در نظر گرفت

در این پژوهش از برنامه غنی سازي  اولسون  با توجه به انواع آموزش هاي یادشده. باشد
بر اساس برنامه مدون کمیته امداد امام خمینی که به صورت برنامه جامع  آن و در کنار

 تدوین و در قالب جلسات آموزشی پیش از ازدواج براي دختران در آستانه ازدواج اجرا 
به عنوان یکی از ارکان اصلی زندگی، نقش اساسی در استحکام خانواده زنان  .گردد می

هاي هدف بسیار مهم   از گروه )سال15-28(تران در آستانه ازدواج بر عهده دارند و دخ

                                                           
1.Carol&Etc  
2.Mac Gorge   
3.Couple Communication 
4.Miller 
5.Jereni  
6.Prep 
7.Dow  
8.Pairs 
9.Guttmann 
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امام خمینی به شمار می آیند که آموزش به آنان قبل از ازدواج می تواند  در کمیته امداد
  :جمله این اهداف عبارتند ازسلامت خانواده را تضمین نماید  از 

کمک به ایجاد خانواده سالم و متعادل منطبق بر آموزه هاي اسلامی در جهت صیانت -1
  از بنیان خانواده 

ط  جهت آموزش درست روابآموزش مسائل جنسی و روابط مطلوب میان همسران در-3  آموزش مسائل دینی و شرعی به دختران در جهت سلامت و تضمین روابط آنان-2
میزان توقعات و متناسب با آن حدود وظایف در قبال  حدود روابط، ،میان آنان
  ..و همسر

  
که این اهداف در قالب برنامه هاي تربیتی کمیته امداد امام خمینی براي دختران 
در آستانه ازدواج طرح ریزي شده است و ضمن تشکیل کلاسهاي آموزشی به آموزش و 

  ).1391العمل اجرایی کمیته امداد امام خمینی،دستور ( تربیت آنان می پردازد
افکار،  هاي خود در کنترل توانایی از اطمینان به عبارت است آمديخودکار

، هیجانات و انتخاب افراد و  و بنابراین بر عملکردواقع افرادهاست احساسات و فعالیت
. )1384سیف،(کند، مؤثر است سرانجام میزان تلاشی که شخص صرف یک فعالیت می

تا بتوانند مستقل عمل کنند و یاد بگیرند با تکیه بر  خود کارآمدي به افراد کمک می کند
این مسئله تاثیر بسزایی در رفتار ). همان منبع(توانایی هاي خویش مسائل را حل نمایند
که در آینده زنان این جامعه می باشند بتوانند  درست دختران دارد زیرا اگر این دختران

ست زندگی و تربیت فرزندان بپردازند بسیاري از ناهنجاري هایی که در آینده به اداره در
می تواند در اثر این سوءمدیریت در خانواده و جامعه پیش آید را از بین ببرند  دارد زیرا در 
شرایط خاصی که این گروه از دختران  زندگی می کنند رفتار درست در زمان مناسب 

ایند،رفتار  اجتماعی در این میان نقش بسزایی را ایفا می نمهاي بسیار اهمیت دارد مهارت
رعایت تمامی اصول اخلاقی و دینی، رعایت حد و مرزها در  ،درست با خانواده همسر

 .آمد و غیره شالوده اساسی زندگی را در این گروه سنی بنیانگذاري می کند زمان رفت و
اگرفته شده که فرد را قادر می سازد مهارتهاي اجتماعی عبارتند از رفتارهاي انطباقی فر
هاي مثبـت بـروز دهد و از رفتارهایی  بـا افراد دیگر روابط متقابل داشته باشد، واکنش

همکاري،  رفتارهایی نظیر اجتماعی مهارتهاي . منفی دارند اجتناب ورزدپیامد که
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 و همکاران، 1نی( شوند داري و خود اتکایی را شامل می ، همدلی، خویشتنريپذی مسئولیت
مهارتهاي اجتماعی را به )2010به نقل از صالحی، ،1999 ، و همکارانش2موت). 2011

  رفتارهاي تعاملی مناسب با دیگران ) الف:  شامل1سه دسته کلی تقسیم می کند کـه 
درس گرفتن از تجارب براي تقویت ) واکنش مناسب هنگام برد یا زمان باخت پ) ب

) 1389به پژوه وهمکاران، (تارهاي نامطلوب خود می باشد رفتارهاي مطلوب و کاهش رف
اري، مشارکت همک: از مهارتهاي اجتماعی عبارتند از هایی  نمونه3از نظر گرشام و الویت

رابطه بودن، تقاضاي کمک کردن، تعریف و تمجید از  آغازگر ،کردن دیگران، کمکبا
چه مهم است اینکه کسب آن ).1389،به پژوه و همکاران(تشکرّ و قدردانی دیگران،

ها است که  اصلی اجتماعی شدن در کلیه فرهنگ مهارتهاي اجتماعی یکی از عناصر
که داراي  شخصی. مورد توجه دانشمندان قرار گرفته است طی دو تا سه دهه اخیر

تواند به انتخاب و ارائه رفتارهاي مناسب در زمان و  مهارتهاي اجتماعی است می
  ).1391عابدي،( و زمینه اجتماعی فرد نیست  که جدا از فرهنگمعین دست بزند موقعیت

با توجه به مسائل مطرح شده محقق بر آن شد که به بررسی این مطلب بپردازد که 
آمدي و مهارت هاي  بهبود خودکارآیا آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي

  اجتماعی دختران در آستانه ازدواج تاثیر دارد؟

 اهداف تحقیق
پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي  اثربخشی آموزش مهارت هاي: ف کلیهد

 اجتماعی و خود کار آمدي دختران در آستانه ازدواج 

 اهداف فرعی
پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی  دختران  هاي اثربخشی آموزش مهارت-1

  در آستانه ازدواج 
در  اج بر بهبود مهارت هاي اجتماعیآموزش مهارت هاي پیش از ازدو اثربخشی: الف

  بعد مهارت هاي اجتماعی مناسب دختران در آستانه ازدواج 

                                                           
1.Nie  
2.Moote 
3.Gersham&Eliot  :  
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هاي اجتماعی در بعد اثربخشی آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت : ب
 اجتماعی دختران در آستانه ازدواج رفتارهاي غیر

مهارت هاي اجتماعی  در بعد اثربخشی آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود  :ج
  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی دختران در آستانه ازدواج 

آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد  اثربخشی: د
  برتري طلبی و اطمینان به خود داشتن دختران در آستانه ازدواج

هبود مهارت هاي اجتماعی در بعد اثربخشی آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر ب: ه
  رابطه با همسالان دختران در آستانه ازدواج 

آمدي دختران در آستانه هاي پیش از ازدواج برخود کار اثربخشی آموزش مهارت )2
 ازدواج 

کارآمدي  خودبعد در مهارت هاي پیش از ازدواج بر خودکارآمدي اثربخشی آموزش: الف
  زدواج عقاید فردي دختران در آستانه ا

بعد توانایی فردي  آمدي دررت هاي پیش از ازدواج بر خودکاراثربخشی آموزش مها: ب
  براي غلبه بر موقعیت هاي پیچیده دختران در آستانه ازدواج

مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی و خود  آموزش: فرضیه اصلی  فرضیه هاي پژوهش   
  .کار آمدي تاثیر دارد

  .اجتماعی تاثیر دارد هاي هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت آموزش مهارت برگزاري-1 فرعی هاي فرضیه
 در بعد دواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی آموزش مهارت هاي پیش از ازبرگزاري: الف

 .مهارت هاي اجتماعی مناسب تاثیر دارد
هاي اجتماعی در بعد ت  آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهاربرگزاري: ب

  .اجتماعی تاثیر داردرفتارهاي غیر
 در بعد دواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی آموزش مهارت هاي پیش از ازبرگزاري: ج

  .پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی تاثیر دارد
آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد برگزاري : د

  .طمینان به خود داشتن تاثیر داردبرتري طلبی و ا

برگزاري  آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی در : ه
  .بعد رابطه با همسالان تاثیر دارد
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  . آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر خود کار آمدي تاثیر داردبرگزاري-2
کارآمدي  خودبعد  درار آمديي پیش از ازدواج بر خود ک آموزش مهارت هابرگزاري: الف

  .عقاید فردي تاثیر دارد
بعد توانایی فردي  آمدي دررت هاي پیش از ازدواج بر خودکار آموزش مهابرگزاري: ب

  .براي غلبه بر موقعیت هاي پیچیده تاثیر دارد
در پژوهشی با عنوان تاثیر آموزش ) 1394(رفیعی و همکاران: پیشینه پژوهش

انتظارات زناشویی و مولفه هاي آن در دختران عقد کرده شهر آمادگی براي ازدواج بر 
اصفهان به این نتیجه رسید که آموزش آمادگی براي ازدواج بر انتظارات زناشویی دختران 

از زندگی زناشویی  هاي آن شامل انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی انتظار و مولفه
   دار موثر بوده و س آزمون به صورت  معنا در مرحله پو انتظار از یک رابطه ایده آل و

می توان گفت کلاسهاي آمادگی براي ازدواج در جهت بهبود انتظارات زناشویی و ابعاد 
مقایسه اثربخشی در پژوهشی با عنوان ) 1393(آن موثر بوده است همچنین افخمی کیان

سازي ازدواج به روش اولسون با گروه درمانی معنوي  نی مبتنی بر آموزش غنیگروه درما
 به این نتیجه مذهبی بر کاهش دلزدگی و افزایش رضایتمندي زناشویی زنان متأهل

بخشی درمان، تفاوت معناداري  درمانی و گروه کنترل از نظر اثر رسید که بین هر دو گروه
ث کاهش دلزدگی و افزایش رضایت زناشویی درمانی باع وجود دارد و هر دو گروه

ي شی با عنوان بررسی رابطه کلاسهادر پژوه) 1392(آقاجان بگلو، و همکاران. شود می
آموزش پیش از ازدواج و استحکام خانواده از دیدگاه زوجین در شهر بوشهر به این نتیجه 

راستا برنامه ریزي رسید که برپایی کارگاه هاي پیش از ازدواج نیز روشی است که در این 
امااین که در این کارگاه ها به چه چیز پرداخته می شود و تا چه حد توانسته . شده است

 پژوهش شود و نتایج در استحکام خانواده موثر باشد مسأله اي است که لازم است مرتباً
 و همکاران آن در اختیار متخصصان برنامه ریزي قرار گیرد در پژوهشی که منصور نژاد

با عنوان اثربخشی آموزش مهارتهاي ارتباطی بر تحول بلوغ عاطفی دانشجویان ) 1392(
  هاي  دختر در آستانه ي ازدواج انجام دادند به این نتیجه رسیدند که میانگین نمره

نگرش هاي ناکارآمد در زمینه انتخاب همسر در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در 
   پیدا کرده همچنین میانگین نمره هاي خرده مرحله پس آزمون، کاهش معناداري

عشق باوري، تجربه (مقیاس هاي باورهاي غیرمنطقی در زمینه نگر شهاي همسرگزینی 
گروه آزمایش نسبت به ) محوري، ایده آل نگري، متضادجویی، آسان بینی وخوش باوري
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و  جیگروه گواه در مرحله پس آزمون کاهش معناداري پیدا کرده است همچنین بلدا
عاطفی  در پژوهشی باعنوان بررسی اثربخشی مشاوره گروهی عقلانی) 1392( همکاران

رفتاري بر کاهش نگر شهاي ناکارآمد انتخاب همسر دختران و پسران شهر بندرعباس به 
این نتیجه رسیدند که برپایی کارگاه هاي پیش از ازدواج نیز روشی است که در این راستا 

این که در این کارگاه ها به چه چیز پرداخته می شود و تا   اما.برنامه ریزي شده است 
حد توانسته در استحکام خانواده موثر باشد مسأله اي است که لازم است مرتبا  چه

پژوهش شود و نتایج آن در اختیار متخصصان برنامه ریزي قرار گیرد در پژوهشی هاي 
) 2014(ند ویلیامسون و همکارانخارجی انجام گرفته نیز نتایج پژوهش هاي مشابهی مان

پژوهشی با عنوان آیا آموزش هاي پیش از ازدوا باعث افزایش یا کاهش کمک طلبی 
زوجین می گردد به این نتیجه رسیدند که بین دریافت آموزش قبل از ازدواج و پیگیري 

رابطه دارد و براي آمریکایی هاي آفریقایی  هعیتی تعدیل شدمشاوره زوج با شاخص جم
تشویق به استفاده از مداخلات قبل از  ار و براي افراد با درآمد پایین تر و کم سواد ترتب

ازدواج ممکن است استفاده از مداخلات درمانی بعد از آن در رابطه به ویژه در میان 
در پژوهشی با عنوان ارزیابی  )2013(همچنین آنیا .جوامع پرخطر را افزایش می دهد

 سال 19-15ندگی بررفتار بهداشت باروري دختران نوجوان نفوذ آموزش مهارت هاي ز
نایروبی به این نتیجه رسید که با اشاره به نیاز به تاکید بیشتري  در مدارس عمومی کیبرا،

بر برخورد با فشار همسالان، مشکل حل و مدیریت استرس مقاوم بودن در شرایط  
که خود  آمده نیز نشان دادبدست  Tهمچنین  دشوار این مناطق در این گروه سنی است

نند از خود به خوبی  به خوبی آموزش داده شود تا بتواآگاهی و دانش پایه از نوجوانی
بررسی تغییرات در تنظیم رابطه و ) 2012(در پژوهش استنلی و همکاران. مراقبت کنند

ابطه رضایت از زندگی در ازدواج انجام دادند که نتایج نشان داد در هر دو حالت  تنظیم ر
 سال 6قبل از ازدواج و رضایت از زندگی  بعد از ازدواج  و  پیش بینی سازگاري زناشویی 

بعد از ازدواج بهم ارتباط دارند و در حالی که نمرات تنظیم رابطه قبل از ازدواج با  
در آینده همراه نیست، تغییر در تنظیم رابطه مثبت و با رضایت از  رضایت از زندگی
در پژوهشی با عنوان بررسی ) 2012(مک مانوس و همکاران. راه بودزندگی آینده هم

اثربخشی ثبت افکار و رفتارهاي آزمایشی در تغییر عقاید ناکارآمد نتایج را اینگونه گزارش 
نشان داد که افراد با ثبت افکار خود و بازنگري این افکار به ناکارآمدي آنان وقوف پیدا 

در . کاهش دهند توانند این عقاید ناکارآمد را میهاي شناختی  آموزش کنند و با می
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پژوهشی دیگر به بررسی رابطه انتظارات قبل از ازدواج و توصیه هاي قبل از ازدواج و 
انتظارات و عقاید افراد، عامل تعیین  رضایت زناشویی پرداخته شد که نتایج نشان دادند

  .کننده اي در پیش بینی رضایت زناشویی دارند
ي ها برنامه در از اولویتهاي اساسی ،از ازدواج قبل هاي آموزش : پژوهشمبانی نظري

میزان طلاق و افزایش میزان  ، کاهشخانوادگی-پیشگیري از نابهنجاریهاي فردي
، مراکز طریق نهادهاي اجتماعیرضایتمندي از زندگی زناشویی است و افراد می توانند از 

 آموزش قبل از کت فعال در برنامه هايمطالعات خانواده و مراکز مشاوره براي مشار
به طور کلی هدف از آموزش قبل از ازدواج آنست که زوج ها وارد . ازدواج ترغیب شوند

فرایند آموزش مهارتها و شکل گیري اندیشه ها و نگرشهایی شوند که روابط بهنجار 
سمینارها،  تواند از طریق ارایه متون مختلف، این آموزش می. بعدي آنها را بهبود بخشد

هاي  ، کلاسهاي درس و جلسات آموزش فردي و گروهی و یا در کارگاهسخنرانی ها
آموزش پیش از  .آموزشی با حضور زوجین و متخصصان روانشناسی و مشاوره ارائه شود

ازدواج کلاسها یا کارگاه هاي آموزش پیش از ازدواج رویکرد تکمیلی به سوي آموزش 
، نگرشها و تکنیکهاي غنی سازي  جهت آموزش مهارتهاه ازدواج و درزوجین در آستان

این . به یک زندگی زناشویی شاد می گردداست که تحقیقات نشان داده اند که منجر 
این آموزشها به صورت گروهی . ی آماده سازي آموزش است نه درمانچنین برنامه های

همانند . شش می دهدبراي یک ازدواج موفق پوانجام می شود و استراتژیها و مهارتها را 
، بسیاري از این کلاسها توسط یک آموزشگر مذهبی یا مشاورین مشاوره پیش از ازدواج

 می کنند که زوجین پیش از متخصصان پیشنهاد .متخصص در این زمینه اجرا می گردد
، ابتدا در کلاسهاي آموزش پیش از ازدواج شرکت کنند زیرا این کلاسها به طور ازدواج

سپس . راي یک ازدواج موفق پوشش می دهندستراتژیها و مهارتها را بگسترده اي ا
اي  توانند از خدمات مشاوره کنند هنوز نیازهاي بیشتري دارند می زوجینی که احساس می

 )2003پاتریشیا و گریگوري، (خصوصی جهت مسائل و مشکلات ویژه سود جویند 
برخی از دوره ها تنها چند .  شود در اشکال گوناگونی ارائه میآموزشهاي قبل از ازدواج

ها  برخی از دوره. ول می کشد و مبتنی بر سخنرانی است روز ط2ساعت یا یک تا 
تر است و مهارتها و تعاملاتی را بین زوجین فراهم می آورد بعضی از این دوره ها  طولانی
 ،پیش از ازدواجرنامه تقویت رابطه برنامه تقویت رابطه ،ب برنامه ارتباط زوجین، :عبارتند از

. غنی سازي ،برنامه کاربرد عملی مهارتهاي ارتباط صمیمی می باشد/ برنامه آماده سازي 
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غنی سازي ازدواج اولسون و همچنین /در پژوهش حاضر با توجه به برنامه آماده سازي 
 بعددر زمان 5کمیته امداد در قالب یک برنامه کاري در  برنامه هاي آموزشی و تربیتی

سه ماهه آموزش داده می شود و پس از پایان دوره به بررسی وضعیت پیشرفت یک ترم 
به دو مسئله اساسی  آنان را ارزیابی می نمایند و در آن پرداخته و دانش آموختگان
  :پرداخته می شود

 فضیلت ازدواج در آموزه هاي دینی فلسفه و اهداف ازدواج-1
تمرین دگرخواهی  جان و جسم متیسلا روانی آرامش و تکامل گیزند در هدف گزینی-2

  و تربیت خویشتن
این مباحث توسط مربی مجرب و آموزش دیده در طول هفته به دختران آموزش 
داده می شود و پس از آموزش از آنها در رابطه با مباحث آموزش داده شده آزمون به 

 .عمل می آید
شناس  ورا، روانشناخت اجتماعی آلبرت بند در مرکز نظریه »کارآمدي-خود«مفهوم

اي، تجربیات اجتماعی و  بندورا بر نقش یادگیري مشاهده نظریه . معروف، قرار دارد
ها و  ها، توانائی براساس نظر بندورا، نگرش .جبرگرایی تقابلی در رشد شخصیت تأکید دارد

نامیده  1سیستمِ خود«چیزي است که  هاي شناختی هر فرد، تشکیل دهنده  مهارت
یستم در چگونگی درك ما از شرایط مختلف و چگونگی رفتار ما در این س. شود می

کارآمدي، بخش مهمی از این -خود. کند اي ایفا می ها، نقش عمده واکنش به آن
هاي اجتماعی را شامل موارد ذیل  مهارت) 2000 (2 ماتسون.است» سیستمِ خود«
  :داند می
در برابر اضطراب ناشی از توانایی حفظ آرامش یا برخورداري از سطحی بردباري  -1

  .آور هاي اجتماعی اضطراب موقعیت
  هاي گوش دادن مثل باز خورد دادن مهارت -2
 هاي مختلف با دیگران همدلی در موقعیت -3
  برقراري رابطۀ دوستانه با دیگران و ادامه دادن به تعاملات با افراد مختلف -4
   خود افشایی -5
   تماس چشمی مناسب -6

                                                           
1.self-system 
2.Matson   
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دهی به محیطی است که باعث ایجاد،  تماعی، توانایی فرد در پاسخهاي اج مهارت
،به 2001 ،1پاولز و الیوت( گردد می) میان مردم(حفظ و افزایش اثرات مثبت بین فردي 

  ).1390نقل ازنیلفروشان،
لی  بعداص5در پژوهش حاضر بر اساس پرسشنامه مهارت هاي اجتماعی ماتسون 

پرخاشگري و رفتارهاي  ،رفتارهاي غیراجتماعی ،شامل مهارت هاي اجتماعی مناسب
برتري طلبی و اطمینان به خود،و رابطه با همسالان به عنوان مولفه هاي اصلی  تکانشی،

  .مورد بررسی قرار گرفته است 
  ابزار و روش

 پس آزمون با گروه -این تحقیق از نوع تحقیق نیمه تجربی با طرح پیش آزمون
سال 15-28پژوهش شامل کلیه دختران در سن جامعه آماري  .باشد می کنترل

. باشد  نفر می450 شهرستان کرج که تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی که تعداد آنها
به عنوان نمونه آماري با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب   نفر40از میان جامعه 

 افراد شرکت میان و در دو گروه آزمایشی و کنترل تقسیم شدند بدین صورت که از شده
  . نفر برگزیده شده اند40کننده به صورت داوطلبانه تعداد 
  :ابزار پژوهش عبارت بودند از

  )   1982(پرسشنامه خود کار آمدي شرر :الف    
  ). 1983(پرسشنامه مهارت هاي اجتماعی ماتسون:ب     

  
   2این پرسشنامه توسط شرر و مادوکس :پرسشنامه خود کار آمدي شرر:الف

 سوال که ضریب پایایی گزارش شده به 17داراي  تهیه شده است، )1982(الدر س
کرونباخ براي اساس آلفاي  و رضایت بخش است ضریب پایایی برایشان نسبتا بالا وسیله

 0,71 و 0,86آمدي عمومی و خود کار آمدي اجتماعی به ترتیبخرده مقیاس خودکار
 براون- همبستگی اسپیرمناساس روشضریب پایایی آزمون بر .گزارش شده است

3
 0,71 ذذذ 

   .)1384بیابانگرد،(گزارش کرده  است 0,76 4و با استفاده از دونیمه کردن گاتمن

                                                           
1.Powles&Elliott   
2.Sherer&Madox   
3.Spierman&Brown  
4.Guttman  
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  :پرسشنامه مهارت هاي اجتماعی ماتسون:ب
 سوال بوده و هدف آن سنجش مهارت هاي اجتماعی از 56این پرسشنامه داراي 

اجتماعی، پرخاشگري و هاي غیرهاي اجتماعی مناسب، رفتار مهارت(ابعاد مختلف 
است  ) رفتارهاي تکانشی، برتري طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان

 در پژوهش یوسفی و همکاران ).1389، همکاران،به نقل از به پژوه و1983ماتسون،(
روایی سازه این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت و پنج عامل بدست آمد و ) 1381(

 آلفاي گیرياندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه نین پایائیهمچ
  . شد کرونباخ محاسبه

  
  :استفاده در پژوهش پکیج آموزشی مورد

با توجه به مفاهیم ارائه شده شامل برنامه هاي تربیتی کمیته امداد و همچنین 
ایت به سرفصل برنامه آمدي با عنهاي اجتماعی و خودکارمفاهیم مطرح شده مهارت 

 یک پکیج آموزشی به شرح 1برنامه هاي آموزش پیش از ازدواج اینریچ هاي کمیته امداد
  :  زیر آماده گردیده است

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
1.Inrich  
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در دو بخش آمار توصیفی     SPSSبا استفاده از نرم افزار : پس از گرد آوري داده ها
صورت گرفته است که به دلیل نرمال بودن  و آمار استنباطی) ، میانگینفراوانی، درصد(

بررسی میانگین ها  یري هاي مکرربراي اندازه گ  Ancovaداده ها از آزمون پارامتریک
  .می شود و میزان نقش برگزاري  استفاده

  جدول سرفصل ها و تکالیف هر بحث:1ل جدو

 )شود  ساعته آموزش داده می5/1هر مبحث در یک جلسه (تکالیف هر مبحث سرفصل اهداف
  تعداد
 جلسه

  جایگاه، ضرورت، فضیلت ازدواج در آموزه هاي دینی فلسفه و اهداف ازدواج-1
فلسفه و اهداف 

 ازدواج
تمرین  هدف گزینی در زند گی تکامل و آرامش روانی سلامتی جسم و جان-2

 دگرخواهی و تربیت خویشتن

2 

 ی رشد عقلی و فکريروان- رشد و بلوغ رشد جسمانی و جنسی رشد عاطفی-1

حیاي حیاي  رشد اجتماعی و اقتصادي حفظ حیا و حجاب حیاي رفتاري
 پوشش حیاي نگاه

شرایط اساسی قبل 
 از ازدواج

تفاوت در رشد شناختی  آگاهی از ویژگیهاي طبیعی و روانی زن و مرد-2
 تفاوت در ارتباطات کلامی تفاوت در رشد اجتماعی عاطفی

2 

فکر و ) نسبیت زیبایی(،زیبایی  تناسب سنی  اخلاقبعد فردي ایمان و-1
 تحصیلات و موقعیت اجتماعی عاطفه

معیارهاي صحیح 
 انتخاب همسر

 حسن شهرت خانوادگی کفویت بعد خانوادگی انطباق گفتار و کردار-2

2 

گفتگوي متقابل  مشورت با والدین، بزرگان فهیم ومهذب تحقیق آگاهانه-1
 سئوالات مربوط سئوالات مربوط به اداره خانواده سئوالات مذهبی صادقانه

مراحل همسریابی و 
 خواستگاري

 سئوالات مربوط به خانواده طرفین به شرایط بحرانی در زندگی مشترك-2

ضرورت مشاوره ژنتیکی جایگاه استخاره در راهیابی به تصمیم نهایی آداب 
 خوستگاري دوران نامزدي

2 

 وضع مطلوب در روابط با جنس مخالف شناخت واقعیتهاي جنس مخالف-1

اجتناب از خیالپردازي و تصویر رؤیایی در مورد جنس مخالف از بین بردن -2
حفظ صلابت شخصیت به هنگام  ترسها و هیجانها نسبت به جنس مخالف

 برخورد با جنس مخالف

حدود ارتباط بین 
دختر و پسر قبل از 

پیامدهاي  ازدواج
روابط  ربمخ

 ناسالم

ات حدود شرعی در مورد محرم،نامحرم، حلال و  مبتنی بر احترام با مراع-3
حرام فقدان روابط پنهانی با جنس مخالف و مشورت با والدین در اینگونه 

اجتناب از برقراري روابط صمیمانه با جنس مخالف قبل از عقد شرعی  موارد
تأخیر در ازدواج و  نداشتن رفتار سبک، خودنمایی و جلب توجه جنس مخالف

 (... چت رومها، شبکه هاي اجتماعی و(و فضاهاي مجازي تبعات آن جوانان 

3 
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 نتایج
هاي  روي بهبود مهارت هاي پیش از ازدواج بر مهارت آموزش: فرضیه اصلی
  .آمدي تاثیر دارداجتماعی و خودکار

  
هاي آموزش مهارت هاي  هاي تعدیل شده نمره نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین :2جدول

  در گروه آزمایش و کنترل  از ازدواج بر بهبود خودکارآمدي ومهارت هايپیش
 مجذورات میانگین Fنسبت  حجم اثر درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات
 25/43056 4/0 03/0 1 25/43056 پیش آزمون
 25/72092 174/668 568/0 1 25/72092 گروه مستقل
 257/7175 -  18 875/6690 واریانس خطا
 - -  20 62/693005 مجموع

  
دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارائه شده   نشان می2نتایج جدول

عبارت بود از آموزش   که بنابراین فرض پژوهشی). P=005/0(دار است  تفاوت معنی
مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی و خود کار آمدي تاثیر 

  56به دست آمده، حاکی از این است که) ضریب ایتا(شاخص اثر . گردد تأیید می .دارد
در گروه آزمایش  افراد شرکت کننده مهارت هاي اجتماعی کارآمدي و افزایش خوددرصد

 . را به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد
  

  :فرضیه هاي جزئی
در بعد  ود مهارت هاي اجتماعیآموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهب برگزاري -

  .مهارت هاي اجتماعی مناسب تاثیر دارد
 

هاي آموزش مهارت هاي  هاي تعدیل شده نمره نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین: 3 جدول
  در گروه آزمایش و کنترل در بعد مهارت هاي مناسب پیش از ازدواج بر بهبودمهارت هاي

  منابع
 تغییرات

  مجموع
 مجذورات

  هدرج
 آزادي

  نسبت حجم اثر
F 

میانگین 
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 15/0 68/3361 032/0 01/0 1 68/3361 پیش آزمون
 005/0 28/5132 636/0 489/0 1 28/5132 گروه مستقل
  257/7175 -  18 275/3026 واریانس خطا
  - -  20 225/198386 مجموع

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 1395پاییز   –33 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

154

 آزمون بین دو گروه ارائه شده دهد که با برداشتن اثر پیش  نشان می3نتایج جدول
بنابراین فرض پژوهشی که عبارت بود از برگزاري  ). P=005/0(دار است  تفاوت معنی

هاي  در بعد مهارت هاي اجتماعی مهارت بهبود روي بر از ازدواج پیش هاي مهارت آموزش
حاکی به دست آمده، ) ضریب ایتا(شاخص اثر . گردد تأیید می اجتماعی مناسب تاثیر دارد

افزایش مهارت هاي اجتماعی مناسب افراد شرکت کننده در   درصد48از این است که
  .  گروه آزمایش را به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد

  
آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد  برگزاري -

 .رفتارهاي غیر اجتماعی تاثیر مطلوب دارد
  

هاي آموزش مهارت هاي پیش  هاي تعدیل شده نمره  نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین:4جدول
  اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل هاي اجتماعی در بعدرفتارهاي غیرمهارت از ازدواج بر بهبود

 منابع تغییرات
  مجموع
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  حجم
 اثر

  نسبت
F 

  میانگین
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 32/0 30/1556 408/1 03/0 1 30/1556 ونپیش آزم
 005/0 56/2002 819/427 458/0 1 56/2002 گروه مستقل
  300/70896 -  18 6/3148 واریانس خطا
  - -  20  مجموع

  
دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارائه شده   نشان می4نتایج جدول 

 فرض پژوهشی که عبارت بود از برگزاري  بنابراین). P=005/0(دار است  تفاوت معنی
   در بعد  آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی

به دست ) ضریب ایتا(شاخص اثر . گردد مهارت هاي اجتماعی مناسب تاثیر داردتأیید می
نده رفتارهاي غیر اجتماعی افراد شرکت کن  درصد کاهش45آمده، حاکی از این است که

  . در گروه آزمایش را به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد
 

هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی   آموزش مهارت برگزاري -
  .در بعد پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی تاثیردارد
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از  پیش هاي ارتمه آموزش هاي نمره شده تعدیل هاي میانگین تفاوت کواریانس نتایج تحلیل: 5جدول
 ازدواج بر بهبودمهارت هاي اجتماعی در بعد رفتارهاي پرخاشگري و تکانشی گروه آزمایش و کنترل

 منابع تغییرات
  مجموع
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  نسبت حجم اثر
F 

  میانگین
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 25/0 63/1477 076/0 01/0 1 63/1477 پیش آزمون
 005/0 29/1462 57/420 322/0 1 29/1462 گروه مستقل
  732/159 -  18 400/3233 واریانس خطا
  - -  20 600/71571 مجموع

  
دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارائه شده   نشان می5نتایج جدول 

بنابراین فرض پژوهشی که عبارت بود از برگزاري  ). P=005/0(دار است  تفاوت معنی
در بعد  هاي اجتماعی ش از ازدواج بر روي بهبود مهارتهاي پی آموزش مهارت

به ) ضریب ایتا(شاخص اثر . گردد پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی تاثیر داردتأیید می
رفتارهاي پرخاشگري و  درصد32دست آمده، حاکی از این است که درصد کاهش

 از ازدواج تکانشی  افراد شرکت کننده در گروه آزمایش را به آموزش مهارت هاي پیش
 . نسبت داد

آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی  برگزاري -
 .در بعد برتري طلبی و اطمینان به خود داشتن تاثیر مطلوب دارد

  
هاي آموزش مهارت هاي  هاي تعدیل شده نمره نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین: 6 جدول

  هارت هاي اجتماعی در بعد برتري طلبی و اطمینان به خود داشتن گروه پیش از ازدواج بر بهبودم
  منابع
 تغییرات

  مجموع
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  میانگین Fنسبت  حجم اثر
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 25/0 42/374 990/0 01/0 1 42/374 پیش آزمون
 005/0 69/453 951/319 532/0 1 69/453 گروه مستقل
  475/729 -  18 275/98 واریانس خطا
  - -  20 225/16524 مجموع

  
دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارائه شده   نشان می6نتایج جدول 

به دست آمده، حاکی از این ) ضریب ایتا(شاخص اثر ). P=005/0(دار است  تفاوت معنی
شرکت  ادبرتري طلبی و اطمینان به خود داشتن افر درصد53است که درصد کاهش

بنابراین  .کننده در گروه آزمایش را به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد
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آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي  فرض پژوهشی که عبارت بود از برگزاري
بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد برتري طلبی و اطمینان به خود داشتن دختران در 

  . گردد تأیید میآستانه ازدواج تاثیر دارد 
 

آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی  برگزاري -
 .در بعد رابطه با همسالان تاثیر دارد

  
هاي آموزش مهارت هاي پیش  هاي تعدیل شده نمره نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین: 7جدول

   با همسالان از ازدواج بر بهبودمهارت هاي اجتماعی در بعد رابطه
  منابع
 تغییرات

  مجموع
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  حجم
 اثر

  نسبت
F 

  میانگین
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 25/0 72/849 732/89 01/0 1 72/849 پیش آزمون
 005/0 89/1466 655/823 532/0 1 89/1466 گروه مستقل
  475/1049 -  18 236/55 واریانس خطا
  - -  20 025/45495 مجموع

  
دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارائه شده   نشان می7ایج جدول نت

که عبارت بود از برگزاري   بنابراین فرض پژوهشی). P=005/0(دار است  تفاوت معنی
آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر روي بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد رابطه با 

به دست آمده، حاکی از این ) ضریب ایتا(شاخص اثر . دگرد همسالان تاثیر دارد تأیید می
بهبود مهارت هاي اجتماعی در بعد رابطه با همسالان  درصد53است که درصد کاهش

  . افراد شرکت کننده در گروه آزمایش را به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد
  

کارآمدي  خودبعد در آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر خود کار آمدي برگزاري -
 .عقاید فردي تاثیر دارد

  
هاي آموزش مهارت هاي  هاي تعدیل شده نمره نتایج تحلیل کواریانس تفاوت میانگین: 8 جدول

  آمدي عقاید فردي گروه آزمایش و کنترلر بهبودخودکارآمدي در بعد خودکارپیش از ازدواج ب
  منابع
 تغییرات

  مجموع
 مجذورات

  درجه
 آزادي

  نسبت حجم اثر
F 

  میانگین
 مجذورات

  سطح
 داريمعنا

 0,2 625/330 912/8 02/0 1 625/330 پیش آزمون
 005/0 875/807 020/1120 648/0 1 875/807 گروه مستقل
  475/523 -  19 551/27 واریانس خطا
  - -  20 025/30858 مجموع
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ئه شده دهد که با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ارا  نشان می8نتایج جدول 
بنابراین فرض پژوهشی که عبارت بود از برگزاري  ). P=005/0(دار است  تفاوت معنی

کارآمدي عقاید فردي  خودبعد آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر خود کار آمدي در
به دست آمده، حاکی از این است که ) ضریب ایتا(شاخص اثر . گردد تأیید می تاثیر دارد

آمدي در بعد عقاید فردي افراد شرکت کننده در گروه آزمایش را درصد بهبود خود کار64
  . به آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج نسبت داد

  
  بحث و نتیجه گیري

مهارت هاي پیش از ازدواج بر  که آموزش داد نشان تحقیق از آمده بدست نتایج
مطلوب بوده آمدي دختران در آستانه ازدواج  ي بهبود مهارت هاي اجتماعی و خودکاررو

و باعث ارتقاء بینش در آنان شده ،همچنین آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج باعث 
 اجتماعی دری مناسب و کمترشدن رفتارهاي غیرهاي اجتماع تر شدن مهارت مطلوب

 به دور از دختران، همچنین کاهش رفتارهاي پرخاشگري و افزایش رفتارهاي صمیمانه و
داشتن به خود در کنار رابطه مناسب با همسالان در آنان  افزایش اطمینان  ،پرخاشگري
، رفیعی و )2013(1، آنیا)1389(نتایج پژوهش با نتایج یافته هاي کریمی ثانی. شده است
) 1392(جان بگلو ، آقا)1391(زدان پناه،احمد آباديی ،)1390(، هویلی پور)1394(همکاران
وزش هاي پیش از ازدواج به افراد آم در .همخوانی دارد)1392(و همکاران  2و اورکی

آموزش داده می شود چگونه می توانند در اجتماع به شکل مناسب و پسندیده رفتار کنند 
ها افراد یاد می گیرند که چگونه بهتر رفتار کنند و رفتارهاي مناسب در  در این آموزش

     نماید و آنها تقویت شود با تقویت این رفتارها فرد به لحاظ اخلاقی قویتر عمل می
یافته ها  .می تواند افکار صحیح را از غلط بخوبی تشخیص داده و به درستی رفتار نماید

مهارت هاي اجتماعی  که کاربرد آموزش ابراز وجود، تاثیر به سزا در ارتقاء می دهد نشان
تواند با اطمینان کامل به خود بدون  در زندگی افراد دارد بدین معنی که فرد وقتی می

کمال طلبی در مقابل همسر یا خانواده او داشته باشد تفکر و عمل  که بخواهد درصدداین
نماید آموزش این مهارت باعث می شود که فرد با اتکا به کمال وجودي خود در سایه 

بسیاري از افراد در . اعتماد بنفس و داشته هاي روانی خود به انتخاب عاقلانه دست بزند

                                                           
1.Ania  
2.Oraki&Etc   
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نشی رفتارهاي پرخاشگري از خود ابراز می دارند و این مواجهه با موقعیت هاي تکا
رفتارها گاه عواقب و تاثیرات بسیار ناگوار در پی خواهد داشت در کلاسهاي آموزش پیش 

مک بسیار چشمگیري در بهبود از ازدواج، آموزش مواجهه با این موقعیت ها می تواند ک
تکانشی داشته باشد که علاوه بر برخورد مناسب با اطرافیان و مدیریت رفتارهاي  ،روابط

برخورد  ،یري از رفتارهاي پرخاشگري در فرداینکه بتوانند خود را کنترل نمایند و جلوگ
بسیاري از افراد در موقعیت هاي مناسب . مناسبی با مسئله نموده و هم آن را حل نماید
مثل برخورد  دهند در موقعیت هایی خاص رفتارهاي اجتماعی مناسبی را از خود بروز نمی

یا در اجتماع مهارت کنترل خود می تواند تاثیر زیادي  و با افراد در موقعیت هاي جدید،
در نگاه افراد نسبت به آنها داشته باشدگاه یک برخورد نامناسب سبب از بین رفتن یک 

گردد در آموزش هاي پیش از ازدواج افراد یاد می گیرند  می موقعیت بسیار عالی براي فرد
 زمان و مکان مناسب رفتار مورد تائید از خود بروز دهند و از رفتارهاي ناشایست که در
با توجه به اینکه کسب مهارتهایی نظیر درست صحبت کردن، احترام متقابل،  .بپرهیزند

هاي  در موقعیت مناسب رفتار ،مقابل، پرهیز از رفتارهاي تکانشیاخلاق نیکو، درك طرف 
اسب در موقعیت هاي خاص ،داشتن گذشت، صبر، قانع گرفتن تصمیم هاي من مختلف،

بودن، صداقت ومسئولیت پذیري و خودشناسی موردتاکید در برنامه هاي اصلی آموزش 
پیش از ازدواج است در این موقعیت ها فردي که از پشتوانه فکري مناسب برخورداراست 

 و معنی داري بر آموزش ابراز وجود تاثیر مثبت. می تواند برخورد مناسب داشته باشد
مولفه هاي مهارت هاي اجتماعی بدین منظور که فردي که عقاید درست درباره همسر، 

باره د و از  زیر بناي فکري مناسبی درزندگی خانوادگی و توقع و انتظارات از همسر دار
زندگی برخوردار است می تواند در آینده با دانش و بینش و توقعات منطقی از زندگی 

مهمترین  ،یند، در آموزش هاي پیش از ازدواجمناسب را برنامه ریزي نما،یک زندگی 
اصول آموزش مهارت هاي اجتماعی با تکیه بر توانایی فرد و همچنین عقاید مناسب به 

 .، انتخاب ورفتار کندچگونه می تواند  درست تصمیم گیريفرد آموزش داده می شود 
  

 :گران در آینده پیشنهاد می دهدبا توجه به مباحث یاد شده محقق براي پژوهش
ي بهبود مهارت هاي با توجه به اینکه آموزش مهارت هاي پیش از ازدواج بر رو

این توصیه می شود با استفاده از منابع علمی  بنابر.آمدي تاثیر دارداجتماعی و خودکار
یش این معتبر ابتدا به تدوین دستورالعمل و برنامه اجرایی مناسب پرداخته شود که با افزا
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که لازمه داشتن یک زندگی  در آینده مهارت ها به برقراري ارتباط اجتماعی مناسب
همچنین توصیه می شود با آموزش هاي لازم و برقراري کلاسهاي  .پایدار است بپردازد

ها  این مهارت که با افزایش را فرا بگیرند اجتماعیی راههاي مقابله با رفتارهاي غیرآموزش
به داشتن یک  بدون هیچگونه مشکل در آینده مناسب اط اجتماعیبرقراري ارتب به

   .زندگی شاد و موفق مبادرت ورزند
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