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 تأثیر فرایند حرفه آموزي در کاهش افسردگی در بررسی 
  توان ذهنی شهر تبریزپسران و دختران کم بین

  1 صونا رحیمی مقدم کوچه
  2سیدمحمد یوسفی طباطبائیدکتر 

 
  چکیده

توان مک پسران و دختران آموزي در کاهش افسردگی در بینبررسی تأثیر فرایند حرفه ر به منظورضپژوهش حا
 به آموزان مراجعآماري این پژوهش کلیه حرفهجامعه  نجام شده است.آموزي شهر تبریز اذهنی در مراکز حرفه

توان ذهنی دو گروه نفر از معلولین کم 30مونه پژوهش باشد. نتوان ذهنی میآموزي معلولین کممراکز حرفه
 نامه افسردگی بک در دو مرحله پیشه و با استفاده از پرسشانتخاب گردیدنفر) آزمایشی و کنترل 15همگن (

 یشبه آزمایشله از روش أدر این تحقیق با توجه به ماهیت مس .قرار گرفتندد مطالعه مورآزمون و پس آزمون 
توصیفی و آمار استنباطی نظیر  هاي آماراز آزمون هابراي آزمون فرضیه ،هاپس از استخراج داده استفاده شد.

 میانبا توجه به نتیجه تحقیق اختلاف معناداري  استفاده شد. spssافزار استفاده از نرم آزمون کوواریانس با
اري دن متغیر سن و افسردگی رابطه معنابیاما  .شتنمرات افسردگی دختران و پسران کم توان ذهنی وجود ندا

پزشکی انویابد. همچنین بین مصرف داروهاي رردگی نیز افزایش میمیزان افس ،سن یعنی با افزایش ،دیده شد
آموزش گذاري تأثیر یعنی ،و در نهایت فرضیه اصلی تحقیق شتداوجود دار خطی و منفی رابطه معنا ،با افسردگی

  تأیید شد. ،توان ذهنیکاهش افسردگی افراد کمر آموزي بحرفه

  توان ذهنیافراد کم آموزي، افسردگی،حرفه کلیدي: هايهواژ

                                                           
    m.shirbaigy2701@yahoo.com    (نویسنده مسؤول)ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی ،گروه روانشناسی دانشگه آزاد اسلامی واحد ارومیه،  .1
  h.sayyadi@vru.iaut.ac.ir                                                      گروه علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز،ایران .2

 

»زن و مطالعات خانواده«   
1396پاییز ـ  هفتم و ـ شماره سی همد سال  

  34-52 : ص ص    
  24/2/96 :تاریخ دریافت 
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mailto:m.shirbaigy2701@yahoo.com
mailto:h.sayyadi@vru.iaut.ac.ir
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   96پاییز  -37شماره –زن و مطالعات خانواده       26

 

  مقدمه
تفکر و استدلال و هوش بر جانوران برتري دارد، یکی از با توجه به اینکه انسان با توانایی ذهنی و قدرت 

قب ماندگی ع«ناخوشایندترین ابتلائات بشري، مساله ناتوانی ذهنی یا کم توانی ذهنی و به صورت مصطلح، 
بهر ر نوع خفیف این عارضه، داراي هوشعقب ماندگی ذهنی، درجات مختلفی دارد؛ افراد دچات. اس» ذهنی

توانند آموزش دوره ابتدایی را ). این افراد می35 :1388شفیع آبادي، هستند( 70تا  50 (بهره یا ضریب هوشی)
کرك (به سختی به پایان ببرند و امور اولیه زندگی خود را انجام دهند اما محتاج سرپرستی دیگران هستند.

است. این  50تا  30از بهر آنها ماندگی متوسط ذهنی دارند و هوشافراد گروه دوم، عقب ).76: 1390وجانسون، 
 هاي تربیتی مانند خوردن غذا وتوانند برخی مهارتزش رسمی دبستانی نیستند و فقط میگروه قادر به آمو

  ).37 :1388(شفیع آبادي، دپوشیدن لباس را بیاموزند و محتاج به سرپرستی کامل هستن
است. این افراد نه  30بهر کمتر از گی شدید ذهنی هستند که در آن هوشماندسومین گروه، مبتلا به عقب

آموزش پذیر هستند و نه تربیت پذیر و حتی قادر به تشخیص مخاطرات و پرهیز از آنها نیستند و نیاز به مراقبت 
ع ان به نوبیشتر افراد کم توان ذهنی را مبتلایذکر است که  شایان. )58 :1389سیف نراقی، (ددارناي موسسه

 »هوش مرزي«توان گفت که آنها داراي هوش مرزي هستند. و به عبارتی میو  دهندمی خفیف آن تشکیل
). این افراد از نظر 75: 1388شفیع آبادي، (است 90تا  70شود که بهره هوشی آنها بین می کسانی را شامل

که قادر به فهم درس نیستند،  یدرس به عنوان شاگردان تنبلهاي ظاهري مانند بقیه مردم اند اما در کلاس
این در این پژوهش نیز جامعه هدف ما همان افرادي هستند که داراي هوش مرزي می باشند. . شوندمی قلمداد

عادي به پایان ببرند و حتی قادرند دوره دبیرستان هاي توانند دوره ابتدایی را در مدرسهمی افراد با زحمت بسیار
مناسب، با دشواري به پایان برسانند. آنها در عرصه اجتماع قادر به رقابت با افراد را نیز در صورت وجود شرایط 

).افراد کم توان 77(همان، صگیرندمی سوءاستفاده دیگران قرارطبیعی نیستند و به عنوان افراد ساده لوح مورد 
 نیستند، دچار مشکل شریک زندگی خودهاي اینکه قادر به برآوردن خواسته ا توجه بهدر امر ازدواج بذهنی 

 شوند و در واقع چون داراي آن اندازه از توان ذهنی هستند که از نارسایی خود باخبر باشند، رنج زیادي هممی
ی ناملایمات برخدچار  کسانی که دچار عقب ماندگی هستند، معمولاً).56: 1388(سیف نراقی و نادري، برندمی

 وضعیتا دیدن جامعه ب جه وجود اشکالات جدي در آنهاست و همزیرا هم خانواده متو روحی و روانی هستند.
د به خوهاي لیتؤوسبا آنها نخواهد داشت. البته گاهی این افراد، قادر به درك م ثرمؤارتباط فرد، تمایلی به 

یفا کنند زیرا اخود را به خوبی نیز شوند، نمی توانند نقش ولیتی ک مسؤینیستند و اگر صاحب  فردعنوان یک 
. )1380:94غفار تبریزي، ماند(می ساله باقی 12تا  11 بهر آنها با وجود سن بالا، حداکثر در حد کودكهوش
کمبودها پرورش پیدا می کنند. بدیهی است که این افراد در معرض  ن، این قبیل افراد با نارسایی ها وبنابرای
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گیرند. و یکی از این مشکلات مهم و قابل انواع و اقسام مشکلات روانی و آسیب هاي اجتماعی نیز قرار می
چرا که  .افسردگی و بالا بودن میزان آن در چنین افراد می باشدکه مسأله این پژوهش نیز هست، توجه 

در هر سنی  این بیماري معمولاً گذارد.نفر تاثیر می10بر یک نفر از هر تقریباًکه است افسردگی، بیماري رایجی 
و در میان افراد کم توان دهنی در  دهداوایل جوانی خود را نشان می انگین بیشتر دردهد اما به طور میرخ می

ترین نشانه آن غمگینی و از دست دادن علائم مختلفی دارد اما رایجافسردگی ).56 :سطح بالایی قرار دارد(همان
مرگ یک عزیز، از دست دادن شغل، ناکامی در  است که فرد قبلا به آن علاقه داشته است.علاقه به اموري 

شوند. احساس غمگینی و ناراحتی براي این امور تحصیل و... اموري هستند که اغلب باعث ناراحتی افراد می
ه رادي کحتی ممکن است اف امري عادي و معمولی است. این احساس و غمگینی با افسردگی متفاوت است.

ل . چندین عامشوند مبتلا افسردگی به ايکنندهناراحت لهمسأ و رویداد بروز با  زندگی عادي و آرامی دارند
روتونین ماده شیمیایی در مغز (سدو نابهنجاري در  که عامل زیستیاز جمله  تواند منجر به شیوع افسردگی شودمی

ایر پذیري، خستگی و... کمک کند. بدون شک سجمله تحریکتواند به بروز علائم افسردگی از و نورپنفرین) می
راحتی  عزت نفس پایین که به فراد باو شخصیت ا ژنتیک هاي مغزي هم در بروز افسردگی دخیل هستند.شبکه

ر افسردگی رسد بیشتر در برابگیرند یا کسانی که عموما بدبین هستند به نظر میتحت تاثیر استرس قرار می
توجهی قرارگرفتن، مورد سوء استفاده واقع مواجهه مداوم با خشونت، مورد بی و محیطیعوامل پذیرند.آسیب

 ).87 :1373(مهریار، به این بیماري مبتلا کند ،شدن یا فقر ممکن است افرادي را که مستعد افسردگی هستند
لایی از افسردگی قرار افراد کم توان ذهنی در سطح با این عوامل با توجه به وضعیت فیزیولوژیکی و محیطی

براي بسیاري از افراد، افسردگی تنها با ورزش کردن، تغییر عادات غذایی یا به تعطیلات رفتن درمان  دارند.
 80هاي مختلف و مفیدي براي آن وجود دارد. بین هایی است که درمانشود. افسردگی از جمله بیمارينمی
قبل از اینکه روش خاصی براي درمان بیماري به کار گرفته  د.دهندرصد بیماران به درمان جواب خوبی می90تا

پزشک یک معاینه تشخیصی کامل انجام دهد که شامل مصاحبه و معاینه جسمانی است. بهتر است روان ،شود
خانوادگی و عوامل محیطی به وجود هدف از این ارزیابی، بررسی علائم ویژه، تاریخ خانوادگی و پزشکی، محیط

 ).144 :1392د(گنجی، ان مناسب آن به کار گرفته شودرم صحیح، تشخیص با تا  ن بیماري استای آورنده
آموزي به عنوان یکی از ابزارهاي مهم در کاهش افسردگی به افراد کمک کند که به عنوان یک فعالیت حرفه

 رین عامل در زندگیتترین و اساسیمهم ،توان ذهنیآموزي افراد کم. حرفهفکري و جسمی به آن پراخته شود
گیرد یم هایی که در فرآیند توان بخشی انجامتمام هزینهزیرا  ،معلولین خودکفایی و استقلال فردي معلول است

هاي سازد در فعالیتمی که معلول را قادر طوريه متبلور گشته باي در نهایت در برنامه توان بخشی حرفه
اما با توجه به شرایط نامناسب بازار کار  ).69 :1395(قاسمیان، اقتصادي و اجتماعی جامعه مشارکت داشته باشد

ن کثیر فارغ التحصیلا وجود شمارکه باید هر ساله یک میلیون و دویست هزار فرصت شغلی ایجاد گردد و 
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عملاً معلولین خصوصاً افرادي که مهارت کمتري داشته قادر به پیدا کردن کاري  ،دانشگاهی با توقعات بالا
یکاري ب میزان ،انجام گرفته حتی در کشورهاي صنعتیهاي خواهند بود در هر حال با توجه به بررسیمناسب ن

اي زمینه باید بلکه باشد نمی هدف تنها شغل راستا این در. باشدمی عادي افراد برابر 3 الی 2  آنان حداقل
 برآموزي حرفهدر این پژوهش تأثیر . )105: 1383(عنبرزاده، شود گرفته نظر در آنان براي پایدار و مولد اشتغال

تواند با ز راهکارهاي مهم در این زمینه میآموزي به عنوان یکی احرفه زیرا شود.میاین کودکان بررسی 
صیتی آنها شخ  –در زمینه رشد فکري  ،چنین کودکان ي پذیرولیتکارایی و مسؤافــــزایش اعتماد به نفس و 

  موثر واقع شود.
ی هستند که داراي هوش در این پژوهش ما از کودکان کم توان ذهنی یاد می کنیم همان کودکانآنچه که 

. در این تحقیق به دنبال پاسخگویی به دارند آموزيتا حدودي در زمینه حرفهتوانایی لازم را  مرزي هستند و
 ن ذهنی تأثیر دارد؟این سوال اساسی هستیم که آیا فرایند حرفه آموزي در کاهش افسردگی افراد کم توا

 اهداف تحقیق
 هدف کلی

  تأثیر فرایند حرفه آموزي در کاهش افسردگی در بین افراد کم توان ذهنی.
جزئیاهداف   

  تأثیر حرفه آموزي در کاهش افسردگی در بین افراد کم توان ذهنی.  -
 افسردگی در بینپزشکی در کاهش تفاده حرفه آموز از داروهاي روانرابطه استفاده و عدم اس تعیین -

 افراد کم توان ذهنی.
  جنسیت حرفه آموز و کاهش افسردگی در بین افراد کم توان ذهنی.  تعیین تفاوت -
  رابطه سن حرفه آموز و کاهش افسردگی در بین افراد کم توان ذهنی. تعیین -

  ها فرضیه
  حرفه آموزي در کاهش افسردگی افراد کم توان ذهنی موثر است. -
 افسردگی افراد کم توان ذهنی رابطه دارد.  باپزشکی تفاده حرفه آموز از داروهاي رواناستفاده و عدم اس -
  دارد. تفاوت جنسیت حرفه آموز با میزان افسردگی افراد کم توان ذهنی -
  سن حرفه آموز با میزان افسردگی افراد کم توان ذهنی رابطه دارد. -

  تعریف مفهومی و عملیاتی
  متغیر وابسته
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توان به عنوان نوعی اختلال مرضی تعریف کرد که شامل می به عقیده بک افسردگی را افسردگی:
یرات منفی، انگیزش منفی، تغییرات رفتاري و تغیهاي تغییراتی در پنج حوزه رفتاري عمده (عواطف منفی، شناخت

  ).35 :1382شود(برنر، می ثباتی
که حرفه آموز از آزمون اي از نمرهاست  ردگی عبارتدر این پژوهش منظور از افس تعریف عملیاتی:

  گیرد.می گیري فاصله اي مورد آزمون قرارکند. و براساس سطح اندازهمی افسردگی بک کسب
  متغیر مستقل

اطلاعات نظري و توانایی هاي عملی لازم براي انجام یک حرفه معین   عبارت از مجموعه:حرفه آموزي 
 ).54 :1340،رهنگ اصطلاحات کار و تامین اجتماعی(ف گویند حرفه آموزيیا بخشی از آن استرا 

در این پژوهش حرفه آموزي همان آموزش حداقل مهارت ها و کارهاي دستی و توانایی  تعریف عملیاتی:
توانند انجام دهند. و براساس سطح اندازه گیري می هایی که افراد کم توان ذهنی بعد از اتمام دوره آموزش

  زمون قرار می گیرد.فاصله اي مورد آ

  پیشینه تجربی
عنوان افسردگی و عوامل آن در بین افراد کم توان ذهنی توسط حسینی و مهدي زاده اشرفی  بااي در مقاله

)، عوامل مرتبط با افسردگی شناسایی شده و همچنین ارتباط بین افسردگی و عوامل دیگر مطالعه شده 1390(
که در زمان انجام تحقیق تعداد  بودکلیه افراد کم توان ذهنی شهر فیروز کوه  ،است. جامعه آماري مورد مطالعه

نامه استاندارد بک استفاده شده است. نتیجه براي جمع آوري اطلاعات از پرسش شد.مینفر  80آنها بالغ بر 
ن و همچنیدارد وجود داري با آن رابطه معنا نشان داده است که بین میزان افسردگی و عوامل مرتبطتحقیق 

  باشد.می میزان افسردگی در دختران بیشتر از پسران
عمومی بر کاهش هاي آموزش مهارتتأثیر  بررسی منظور )، به1391صدر ( توسط که پژوهشی در 

 و شدند انتخاب دسترس در عنوان نمونه به مرکز یک از نفر 33 صورت گرفته، شنوا کم کودکان افسردگی
 که بود آن بیانگر نتایجد. گرفتن قرار ارزیابی نامه موردپرسش وسیله به افسردگی وضعیت تعیین منظور به

   است. داده کاهش آنها را در افسردگی هايعمومی بر کاهش افسردگی معنادار بوده و نشانههاي آموزش مهارت
معلولین تحت در افسردگی اي حرفههاي هاي مهارتدر تحقیق خود با عنوان نقش آموزش) 1387رجبی (

 ارةبخاصی که در جامعه کنونی ما در دهد که مسائل می حمایت سازمان بهزیستی شهرستان قوچان نشان
حقیق تباشند. در این  افسردگی را دارند،به در معرض خطر ابتلاي  افرادوجود دارد، نسبت به سایر  معلولین
ه داختمعلولین پرنفر از  150و عوامل مرتبط با آن در در افسردگی معلولین اي حرفههاي مهارتهاي آموزش

به طور تصادفی و از هر جنس به تعداد مساوي انتخاب شدند. دو گروه از نظر خصوصیات  معلولین. شده است
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یزان مدموگرافیک تا حد زیادي تشابه داشتند. جهت سنجش افسردگی از آزمون یک استفاده شد که طبق آن 
اعاتی که ، تعداد سآموزيحرفهبود. در مطالعه ما افسردگی با میزان رضایت از  %3/47 معلولین افسردگی در 

رتباط ه حادثه ناگوار اخیر اشود وضعیت روابط خانوادگی، سابقه بیماري روانی و سابقصرف امور فوق برنامه می
علولین مافسردگی در  کاهشو با عوامل: سن، جنس، وضعیت تأهل ارتباطی نداشت و تأثیر این مسأله بر  داشت

   .نشان داد را
هاي صرفاً تئوریک به ویژه از نوعی که تحقیقات خود نشان دادند که آموزش) در 1393شهرامی و متقیانی (

هاي کاملاً  موزشدر مقاطع تحصیلی آموزش و پرورش استثنائی ایران ارائه می گردد، امکان پذیر نیست، بلکه آ
ست که نیازهاي فرد معلول را به عنوان یک عضو جامعه مد نظر قرار دهد. آنها مداري لازم اکاربردي و مهارت

ن ذهنی راه رسیدن به هدف و پرثمرتر نمودن رعایت اصول آموزش وپرورش معلولیبه این نتیجه رسیدند که 
در  ه وتهاي آموزشی با کودکان ذهنی را تسهیل خواهد کرد. این اصول همواره باید مورد توجه قرار گرففعالیت

شرط اولیه یادگیري  انگیزه یکی از اساسی ترین اصول وهمچنین ایجاد  .ها رعایت گرددفعالیتانجام کلیه 
یرد. لذا قبل گیادگیري صورت نمی ،چنانچه کودك انگیزه کافی براي یادگیري نداشته باشد و شودمی محسوب

وان تمختلف میهاي ایجاد انگیزه از تکنیکبراي  انگیخت.زش باید کودك را براي یادگیري براز شروع آمو
متداول ترین شیوه جالب و جاذب نمودن موضوع و یا ایجاد سوال براي کودك و یا ارائه و انجام  .استفاده نمود

تنظیم یرد، ها صورت گاید به صورت عملیاتی و در کارگاهب هاد. علاوه بر اینکه برنامهباشفعالیت از طریق باز می
جربه شود و تیمسبب موفقیت او در یادگیري  افراد کم توان ذهنیهاي آموزشی بر اساس توانایی هايبرنامه

و نا  ست. شناخت نقاط ضعفبعدي اهاي قوي براي یادگیرياي موفقیت علاوه بر ایجاد اعتماد به نفس انگیزه
 ریزي نمائیم. بدین منظور ضروريبراي جبران و تقلیل آنها برنامه به ما کمک خواهد کرد تا افرادهاي توانایی

   .داشته باشیمافراد کم توان ذهنی است شناخت دقیقی از 
) نیز در تحقیق خود به این نتیجه رسید که گرچه اقدام برگزاري کلاسهاي حرفه آموزي براي 1393بهراد (

تا  ي بیشتري داردافراد کم توان ذهنی در مقاطع مختلف اقدام صحیحی است، اما محتواي کتابها نیاز به غنا
هاي تنظیم برنامهو زندگی روزمره افراد عقب مانده ذهنی گردد. همچنین اي موجب افزایش مهارتهاي حرفه

ه نماید زیرا توجه بموفقیت برنامه را تضمین می افراد کم توان ذهنیهاي آموزشی بر پایه علایق و خواسته
ق توان از علائمی باشد.از سوي دیگرمی راي حرفه آموزيبایجاد انگیزه هاي علایق یکی ازعمده ترین زمینه

ین علائق ا افراد کم توان ذهنیتوان در می براي تشویق و تقویت یاد گیري استفاده نمود بدیهی است که افراد
   .را ایجاد نمود

ی کودکان کم یتبهزیستی شخصآموزي و حرفهبررسی رابطه  ،)1392(نسبدر یک پژوهشی توسط هاشمی
مربوط، از میان کودکان کم توان ذهنی هاي اجرا شده است. براي رسیدن به اهداف و آزمون فرضیه توان ذهنی
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جغرافیایی با امکانات اقتصادي نسبتا گسترده تر و شهر همدان به مثابه اي در شمال شهر تهران در جایگاه حوزه
درصد  43,8شدند که از این تعداد نمونه، نفري انتخاب  356شهري متوسط و دورتر از مرکز شهر، یک نمونه 

درصد نمونه از شمال تهران از طریق روش نمونه گیري تصادفی در شمال تهران  56,2نمونه از شهر همدان و 
 - هاي نشانگر بهزیستی شخصینامهو همه اعضاي جامعه در همدان انتخاب شدند و داده ها از طریق پرسش

  (PWI-ID)شناختی هايمقیاس نارسایی-ییگر بهزیستی شخصو نشان (PWI-A) مقیاس بزرگسالان
ی کودکان ینشان داده است که بین بهزیستی شخص t جمع آوري شدند. نتایج به دست آمده بر حسب توزیع

با این حال، محاسبه ضریب همبستگی  کم توان ذهنی در دو جنس دختر و پسر، تفاوت معناداري وجود ندارد
 .ی بودی کودکان کم توان ذهنیتبهزیستی شخصحرفه آموزي و مستقیم بین اي رابطهپیرسون، حاکی از وجود 

  بهزیستی در کودکان کم توان ذهنی نیز افزایش خواهد یافت. آموزش حرفه آموزي،به این معنا که با 
) با انجام پژوهشی در خصوص اثر بخشی حرفه آموزي در توانمندسازي افراد کم توان 1395قاسمیان (

وائد اولیه و ثانویه را در ف حرفه آموزيهاي وزش مهارتدر شهرستان شاهرود به این نتیجه رسید که آمذهنی 
توان به بر قرار ساختن رابطه دوستانه و حفظ رابطه موجود اشاره نمود و گیرد که از فوائد اصلی آن میبر می

  . باشدمی ورود به بازار تولید و بازار کارحرفه و توانایی لازم و مقدماتی براي  نداشتفایده ثانویه آن شامل 
 از حرفه آموزي است ممکن عمومی پرورش و آموزش معلمان کنند، اگرچهمی اشاره )2000( دنیز
 کنند، تصویر حمایت را روش این از استفاده استثنایی و پرورش آموزش معلمان و کنند استفاده مشارکتی
 مطالعه در که طوري به است، مانده باقی مبهم آموزان استثنایی دانش روي بر مشارکتی حرفه آموزي اثربخش
 نتایج از ترکیبی مشارکتی، از حرفه آموزي استفاده با استثنایی آموزان دانش ) روي2012ریچنز (اي مشاهده
 روي بر مشارکتی حرفه آموزي از در استفاده آزمایشی مطالعات ترتیب، همین به  داد دست را به منفی و مثبت

) 2000( 3هاي هانتپژوهش .کردند گزارش مشابه را نتایج از ترکیبی استثنایی، آموزان دانش پیشرفت تحصیلی
آموزي افراد آنها، حرفهیکی از  و  وجود داردعــوامل موثري بر پیشگیري از افسردگی  که دهدمی نشان

افسردگی می باشد که با حرفه آموزي مداوم به صورت روزانه می تواند موثر قرار گیرد به طوري که باعث شکل 
 ایجاد متضادي احساس هم مداوم درارتباط دارد احتمالگیري یک نگرش مثبت به زندگی می شود. اگر چه 

  .شود
حرفه آموزي تحول محور در افزایش شایستگی  که برنامه هاي است)، نشان داده 2012( 4مطالعات ریچنس

شغلی کودکان و نوجوانان در معرض خطر بهبود ابعاد دیگر مثل حضور مرتب در مراکز حرفه آموزي، بهبود 
باورهایی درباره خود و دیگران و ادراك فرد از فرصت هاي آینده، موفقیت آمیز بوده اند. با مرتبط ساختن 
                                                           
3. Hunt 
4. Richens 
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نامه ریزان می توانند اولین گام مهم در کمک به حرفه آموزان با ناتوانی را براي تحصیلات به کار و زندگی، بر
بدیهی است شایستگی هاي شغلی در آنان نوعی توانمندي شغلی را نیز  ندن در مراکز توان بخشی بردارند.ما

ر سرکار، ماندن بسبب می شود و مهم این است که این افراد، توانمندي شغلی را به منظور پیدا کردن کار، باقی 
 5جانگرز پانک، کار گیرند. ، انطباق هر چه بیشتر با جامعه بهموفق بودن، داشتن زندگی مستقل در جامعه

 پرداختند. یادگیري داراي مشکلات آموزان دانش بر مشارکتی یادگیري تأثیرهاي پژوهش مرور به )، 2008(
 اجتماعی روابط و تحصیلی پیشرفتبر  که این وجود با مشارکتی یادگیري طورکلی، که به داد نشان آنها نتایج

روابط  و درگیريهاي اندازه روي که است اثربخشی بیشتري داراي زمانی اماداشته،  تأثیر آموزان این دانش
حرفه  حوزة اثربخشی در شده انجام مطالعات مرور به )2005( 6مایرز. گیردمی قرار سنجش مورد آنها اجتماعی

حرفه آموزي  که داد نشان ها پرداخته است و نتایج آ کم توان ذهنی آموزان بر یادگیري دانشآموزي گروهی 
  .بخشندمی بهبود را یادگیري دانش آموزان ناتوانی یادگیري ،گروهی

  روش تحقیق
مورد نیاز در زمره هاي این تحقیق لحاظ هدف کاربردي بوده و بر اساس چگونگی به دست آوردن داده

   آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل قــرار دارد. تحقیقات شبه
 

  جامعه آماري
سال که داراي هوش مرزي بودند که در  14و پسران معلولین بالاي  انجامعه هدف در این پژوهش دختر

مراکز حرفه آموزي غیرانتفاعی فروغ، پیام نور، کوثر، مردان آذر و آرمان که تحت نظارت سازمان بهزیستی شهر 
  باشد.می نفر 250آموزي بودند. کل جامعه آماري مشغول حرفه1394-95تبریز در سال تحصیلی 

  ي و حجم نمونهروش نمونه گیر
با توجه به اینکه در زمان انجام این پژوهش تعداد افراد که در انجام پژوهش ما را یاري نموده و در طول 
دوره هاي حرفه آموزي در طول نیمسال تحصیلی توانسته بودند در این طرح شرکت نمایید و تا آخر دوره ما را 

دودیت ها و مشکلات تحقیقات ما نیز در انتخاب و ادامه نفر شدند و در واقع یکی از مح 30کلاً  کنند،یاري 
به  ،دروند کار با این افراد تحت حرفه آموزي بود. از آنجایی که روش تحقیق ما جزء تحقیقات شبه آزمایشی بو

                                                           
5. Panek & Jungers 
6. Mayers 
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نفر به صورت تصادفی در دو گروه کنترل  30و این  فر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدن 30صورت تمام شمار
  تقسیم شدند.و آرمایشی 

  هاابزارهاي گردآوري داده
  تست افسردگی بک

توسط  1961گروه سوال است، براي نخستین بار در سال  21که شامل  (BDI) نامه افسردگی بکپرسش
، 1985، 1979، 1971هاي نامه در سالاین پرسشارباف تدوین شد. اعتبار آرون بک، بکوارد، مندلسون، مارك و 

  .شد تاییدبه ترتیب مورد بررسی قرار گرفت و  1986

 نامهو پایایی پرسش اعتبار
مختلف براي تعیین همسانی هاي وششـح بالا از کــ)، در یک تحلیل سط1988بک، استیر و گاربین( 

محتوایی، سازه و افتراقی و  اعتبارارزشیابی  .آوردندرا به دست  86/0با میانگین  92/0تا  73/0درونی، ضرایب 
  نیز تحلیل عاملی عموماً نتایج مطلوبی داشته اند. 

 

  روش اجراي برنامه حرفه آموزي
  :رئوس مطالب آموزش داده شده در جلسات

  جلسه اول: -
  آشنایی

  موضوعات:
  آشنایی اعضاي گروه با یکدیگر

  حرفه آموزيهاي آشنایی اعضاي گروه با برنامه مهارت
  حرفه آموزيهاي آشنایی اعضاي گروه با فضاي کلاس مهارت

  جلسه دوم، سوم و چهارم -
  مهارت توانبخشی

  موضوعات:
  خود آگاهی جسمانی 
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  خود ارزیابی صحیح
  اهمیت اطرافیان نزدیک 

  هدف گذاري
  جلسه پنجم، ششم و هفتم -

  مهارت هاي فردي
  موضوعات:

  خودباوري
  استقلال پذیري

  جلسه هشتم و نهم -
  مهارت هاي اجتماعی

  موضوعات:
  همکاري و تعاون
  مشارکت اجتماعی

  ولیت اجتماعیمسؤ
  جلسه دهم، یازدهم و دوازدهم -

  مهارت نقاشی
  آشنایی با انواع نقاشی و رنگ هاي مورد استفاده در نقاشی

  جلسه سیزدهم، چهاردهم و پانزدهم -
  مهارت سفالگري

  گري و تهیه و آماده کردن سفال  آشنایی با نحوه سفال
  جلسه شانزدهم و هفدهم -

  مهارت هاي بافتنی
  آشنایی با بافتنی براي دختران و کفش دوزي براي پسران

  جلسه هجدهم و نوزدهم -
  ادامه مهارت هاي جلسه شانزدهم و هفدهم

  جلسه بیستم -
  جمع بندي
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  هایافته
  هاي توصیفییافته

نفر بوده است  30پژوهش حاضر، کل افراد نمونه پژوهش که هاي نمونهبه منظور تحلیل جمعیت شناختی 
سطح گروه سنی به هاي نفره) آزمایشی و کنترل تقسیم شده اند. بر حسب شاخص 15و به دو گروه همگن (

  شرح ذیل مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته اند.
  الف) توزیع جمعیت شناختی نمونه ها برحسب گروه سنی

 توزیع جمعیت نمونه ها برحسب گروه سنی: 1جدول 

 21بین   20تا 16بین   سال16زیر  شاخص
  24تا 

تا  25بین 
29  

تا  30بین 
35  

تا  35بین 
  مجموع  39

  30  1  2  7  9  9  2  فراوانی
  100  33/3  66/6  23,33  30  30  6,66  درصد

  پژوهش بر حسب جنسیت هاي ب ) توزیع جمعیت شناختی نمونه
 نمونه ها برحسب شاخص جنسیت: توزیع جمعیت 2جدول 

  مجموع  پسر  دختر  شاخص
  30  15  15  فراوانی
  100  50  50  درصد

  
  افسردگی در دو گروه در پیش آزمون و پس آزمونهاي : میانگین و انحراف معیار نمره3جدول 

  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  گروه  

  افسردگی
  

  99/4 53/13 13/7  00/26  آزمایش
  40/5 33/32 15/11  13/28  کنترل

فرض تساوي واریانس ها و نرمال بودن پژوهش ابتدا براي رعایت پیشهاي به منظور بررسی فرضیه
کشیدگی، چولگی و آزمون هاي دو گروه در پیش آزمون متغیرهاي مورد مطالعه از آزمون لوین، آمارههاي داده

  اسمیرنف و آزمون لوین استفاده شد. -کالموگروف
  افسردگی در دوگروه هاي کشیدگی و چولگی براي تعیین نرمال بودن دادههاي : آماره4جدول 

  پس آزمون  پیش آزمون  مرحله
  چولگی  کشیدگی  چولگی  کشیدگی  گروه  متغیر
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  -06/0 -84/0 -80/0 -09/1  آزمایش  افسردگی
 130/0 -02/1 07/0 -80/0  کنترل

گروه  هاي آن، حرفه آموزي در هر دومربوط به نمرات افسردگی و مولفه هاي چولگی و کشیدگیآماره
سن گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون از جهت کشیدگی به مقدار ناچیزي  آزمایش و کنترل (به استثناي

) قرار دارند که این نشان دهنده نرمال بودن  -1+ تا 1است) در حد کمینه و در دامنه ( ±1بایشتتر از مقدار 
  باشد. می متغیرهاي پژوهش در پیش آزمون و پس آزمونهاي داده

  
  :. نتایج آزمون کالموگرف اسمیرنف و آزمون لوین براي تعیین نرمال بودن و 5جدول 

  افسردگیهاي برابري واریانس داده
  پس آزمون  پیش آزمون                                              
  سطح معنی داري  مقدار  سطح معنی داري  مقدار  شاخص  متغیر

  200/0 066/0 200/0 072/0  کالموگروف اسمیرنف  افسردگی
  58/0  30/0  108/0  74/2  آزمون لوین  

  
پژوهش است و نتایج آزمون لوین هاي اسمیرنوف نشان دهنده توزیع نرمال داده –نتایج آزمون کولموگروف 
دو گروه است، نتایج نشان داد اختلاف معنادار در پراکندگی دو گروه وجود هاي که مبنی بر برابري واریانس

  عبارت دیگر نتایج نشان دهنده برابري واریانس ها در پیش آزمون و پس آزمون است. ندارد. به
  
  
  
  

  هایافته
  حرفه آموزي در کاهش افسردگی افراد کم توان ذهنی مؤثر است.

هاي براي بررسی این فرضیه، از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. ابتدا وجود پیش شرط
خروجی اصلی تحلیل کواریانس براي متغیر افسردگی در دو گروه آزمایش و . بررسی شدلازم براي کواریانس 

) و مستقل نیز از روي آن covariateگواه در جدول آمده است که پیش فرض همبستگی متغیر همپراش (
  تعیین گردیده است.
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  نکنترل پیش آزمودو گروه با  تک متغیره  براي متغیر افسردگی درواریانس کونتایج تحلیل  :6جدول 

مجموع   منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 مجذورات

سطح   Fآماره 
 اندازه اثر  معناداري

  8/98  00/0  08/636  17/13127  1  17/13127  مقدار ثابت
  801/0 31/0 48/1 520/606 1 520/606  پیش آزمون افسردگی

 64/0 009/0 82/12 57/276 1 57/276  گروه

  00/0  00/1  00/0  00/0  2  00/0  آزمون و گروهتعامل پیش 
  -  -  -  57/21  7  00/151 خطا
  -  -  -  -  30  00/19188 مجموع

  
) معنــادار نیست 48/1دهد (می پیش آزمون که تأثیر متغیر همپراش (پیش آزمــون) را نشان Fمقدار 

)31/0=Sigه است، ه موثر نبودوابست توان گفت که پیش فرض این که متغیر پیش آزمون در متغیرمی ). حال
مربوط به متغیر مستقل (گروه) یعنی متغیر آزمایش  F. خروجی اصلی تحلیل کواریانس مقدار رعایت شده است

است که معنادار است  82/12تأثیر متغیر مستقل (گروه) ،  Fیا همان مداخله مورد نظر است. مقدار 
)009/0=Sigن اختلاف معناداري بین میانگین نمرات دو گروه در )، یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش آزمو

 یافسردگروي کاهش  حرفه آموزيآموزش پس آزمون وجود دارد. بنابراین، فرضیه تحقیق، مبنی بر اینکه 
 .شودمی تأیید .ذهنی مؤثر است کم توانکودکان 

  

  

  : نتایج مربوط به میانگین تعدیل شده و خطاي استاندارد میانگین7جدول
  سطح تغییرات  افسردگی افراد کم توان ذهنی  گروه

M SD سطح پایین                 سطح بالا 
  23/16  26/10  26/1  22/13  آزمایش
  67/34  76/28  25/1  70/31  کنترل

  
تغیر باشد که نشان دهنده اثر ممی میزان میانگین متغیر افسردگی در گروه آزمایش کمتر از گروه کنترل
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 مستقل (حرفه آموزي) بر افراد گروه آزمایش است. 

پزشکی در افسردگی افراد کم از داروهاي روان استفاده و عدم استفاده حرفه آموز -
  توان ذهنی رابطه دارد.

ده شبراي بررسی این فرضیه، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که در جدول زیر ارائه 
 است.

  افسردگی  استفاده و عدم استفاده حرفه آموز از داروهاي روان پزشکی و  یس: ماتر8جدول 
 يداریمعن سطح R2 ضریب تعیین همبستگی پیرسون ریمتغ

 000/0 %16 -40/0 افسردگی مصرف داروهاي روان پزشکی و 

  
ا ب توان ذهنیافراد کم افسردگینمرات مصرف داروهاي روان پزشکی با اندازه رابطه همبستگی بین 
دهنده آن و نشان معکوس استاست. میزان این همبستگی،  -40/0برابر  استفاده از آزمون همبستگی پیرسون

دار رابطه معنیتوان ذهنی در افراد کم افسردگیبا  مصرف داروهاي روان پزشکیر یاست که بین نمرات متغ
  . یابدمی مصرف داروهاي ضد افسردگی میزان افسردگی کاهشوجود دارد. یعنی با افزایش  و منفی خطی

  

  

  

  

  جنسیت حرفه آموز با میزان افسردگی افراد کم توان ذهنی رابطه دارد.-

  .استفاده شد  tبراي بررسی این فرضیه، از آزمون 

  مستقل براي افسردگی در T: نتایج اجراي آزمون 9جدول 
  افراد کم توان ذهنی دختر و پسر با دو گروه 
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  متغیر

نتایج آزمون لوین براي 
  مستقل براي افسردگی دوگروه دختر و پسر Tنتایج آزمون   تساوي واریانس گروها

 سطح      Fآماره 
  میانگین  گروه ها  )Sigمعناداري(

انحراف 
استاندار
  د

درجه آزادي سطح  Tمقدار
  معناداري

  افسردگی

صورتی که پیش  در
شرط تساوي 

ها برقرار واریانس
  باشد

  355/0  28  941/0  53/10  80/24  دختر  996/0  009/0

  
در صورتی که پیش 

شرط تساوي واریانس 
  ها برقرار نباشد

  355/0  91/27  941/0  08/11  06/21  پسر  -  -

  
اختلاف معناداري بین نمرات افسردگی دختران و پسران کم توان ذهنی وجود  نتیجه آزمون نشان داد که

  ندارد. لذا فرضیه تحقیق مبنی بر اینکه جنسیت حرفه آموز در افسردگی افراد کم توان ذهنی مؤثر است، رد شد.

  

  

  

  

  سن حرفه آموز با میزان افسردگی افراد کم توان ذهنی رابطه دارد. -
از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که در جدول زیر ارائه شده  براي بررسی این فرضیه،

  است.

   افسردگی و سن افراد کم توان ذهنی ینب یهمبستگ یس: ماتر10جدول 
 يداریمعن سطح  R2 ضریب تعیین همبستگی پیرسون ریمتغ

 0,0001 %5/19 442/0 سن و افسردگی 
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گی با استفاده از آزمون همبست افراد کم توان ذهنی افسردگینمرات سن با اندازه رابطه همبستگی بین 
ر یدهنده آن است که بین نمرات متغو نشان مستقیم استاست. میزان این همبستگی،  442/0برابر  پیرسون

گی سن میزان افسرددار خطی وجود دارد. یعنی با افزایش رابطه معنیدر افراد کم توان ذهنی  افسردگیبا  سن
  .باشد درصد می %19,5یابد. همچنین مقدار ضریب تعیین بین این دو متغیر برابر می نیز افزایش

  گیريتیجهبحث و ن
حرفه  آموزشحرفه آموزي در کاهش افسردگی افراد کم توان ذهنی موثر است. این فرضیه مبنی بر اینکه 

نشان داد که میزان میانگین نتایج . تأیید شد ،ذهنی مؤثر است کم توانکودکان  افسردگیروي کاهش  آموزي
د که نشان دهنده اثر متغیر مستقل (حرفه آموزي) بر ومتغیر افسردگی در گروه آزمایش کمتر از گروه کنترل ب

افراد گروه آزمایش است. استفاده و عدم استفاده حرفه آموز از داروهاي روان پزشکی در افسردگی افراد کم توان 
طه اندازه رابن فرضیه، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. ذهنی رابطه دارد. براي بررسی ای

با استفاده از آزمون  توان ذهنیافراد کم افسردگینمرات مصرف داروهاي روان پزشکی با همبستگی بین 
ر یدهنده آن است که بین نمرات متغو نشانمعکوس . میزان این همبستگی، بود -40/0برابر  همبستگی پیرسون

ی وجود دارد. یعن و منفی دار خطیارابطه معنتوان ذهنی در افراد کم افسردگیبا  داروهاي روان پزشکیمصرف 
 یابد. جنسیت حرفه آموز با میزان افسردگیمی مصرف داروهاي ضد افسردگی میزان افسردگی کاهشبا افزایش 

اختلاف معناداري بین نمرات افسردگی دختران  نشان داد که  tآزمون  نتیجهافراد کم توان ذهنی رابطه دارد. 
   .شتو پسران کم توان ذهنی وجود ندا

ون آزمون ضریب همبستگی پیرس نتیجهسن حرفه آموز با میزان افسردگی افراد کم توان ذهنی رابطه دارد. 
یعنی  ،شت دادار خطی وجود ارابطه معندر افراد کم توان ذهنی  افسردگیبا  سنر یکه بین نمرات متغاد دنشان

  یابد. می سن میزان افسردگی نیز افزایشبا افزایش 
  شود:با توجه به نتایج تحقیق، پیشنهاد می

   ؛ها براي ارائه راهبردهاي مناسب به والدین در برخورد با عوامل افسردگی زاآموزش خانواده -
  ؛هنیذورزشی و جسمی براي افراد کم توان هاي انجام فعالیت -
  ؛زندگی و اجتماعیهاي مهارتهاي دورهآموزش  -
  .حرفه آموزي بر اساس علایق و دادن انگیزش لازم جهت ادامه مهارت ها تا سطح پیشرفته -
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