
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID
ــن منظور إريش  ــيمين بهبهانی م ــعار س تحليل طبيعة الحب فی أش

فروم

زهرا قنبرعلی باغنی٭
شهين أوجاق عليزاده (الکاتبة المسؤولة)٭٭

الملخّص
ــيمين بهبهانی بمكانة خاصة. فالعشــق من  تحظى كلمة العشــق وطبيعتها فی ديوان س
ــالم النفس البارز  ــس الحديث، حيث تطرق ع ــوع رئيس فی علم النف ــة، موض ناحي
ــه. يهدف هذا البحث إلی تقديم  إريش فروم إلى البحث حول طبيعة العشــق ودوافع
ــبة المفاهيم والخصائص الخاصة بطبيعة العشــق ودوافعه فی شعر سيدة  ــة لنس دراس
الغزل الإيرانی على أساس نظرية إريش فروم. يتمثل الهدف الرئيس لهذا البحث فی 
ــة أوجه الشبه بين العشق ودوافعه فی شعر سيمين بهبهانی بالاعتماد على آراء  دراس
ــتعين البحث بالمنهج الوصفی التحليلی. تشــير نتائج البحث إلى أن  إريش فروم. يس
آراء إريش فروم الذی يعتبر أن طبيعة العشــق مركبة من الاهتمام والعطف والشعور 
ــؤولية والتغلب على الوحدة والتضحية والشجاعة والسعی للوصول إلى الحبيب  بالمس
ــيمين بهبهانی حول طبيعة  ــلاص، تتطابق مع آراء س ــو الروح والاحترام والإخ وسم

العشق ودوافعه.

الکلمات الدليلية: سيمين بهبهانی، إريش فروم، العشق، طبيعة العشق، دوافع العشق، 
علم النفس.
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١١٢ / فصلية إضاءات نقدية، السنة ۷، العدد ٢۶، صيف ١٣٩۶ش

المقدمة
العشق الحقيقی تجربة سامية للحياة الإنسانية. تعتمد هذه التجربة على تحولات العالم 
الداخلی وتجارب العالم الخارجی. الإنسان دون حب عاجز عن البقاء على قيد الحياة، 
ولا يمكن له أن يتخلص من هذه المهلكة دون أن يفهم العشق وفنه. إذا كان علم النفس 
ــهولة، فإنه لا يمكنه دخول مقولة العشق بسهولة. لا يمكن  قادراً على تحليل العواطف بس
تفســير العشــق أو وصفه؛ وحتى لو وصلنا لدرجة سيمين بهبهانی فی خطابنا وإبداعنا، 
ــوى جزء من طبيعة العشق أو وجود الحبيب؛ بحيث ينظر إلى درجة  فلا يمكننا تصوير س
العشق ومكانته بعين الحيرة. فی هذه المقالة، يتطرق الباحثان إلى طبيعة العشق ودوافعه 
ــيما نظرية إريش  ــيمين بهبهانی، وعلاقتها بوجهة نظر علم النفس، ولا س فی قصائد س
فروم، لأن هذا الأمر ليس مهماً للدراسات الأدبية فحسب، ولكن فی الوقت نفسه يمكن 
ــرى. ومن الواضح أنه لا  ــق بين الأدب والحقول العلمية الأخ ــر الاتصال العمي أن يظه
ينبغی الإشارة إلى المصادر الأدبية فحسب، ولكن من الضروري أيضاً دراسة بعض من 

أهم المساهمات فی وجهة النظر علم النفس.
ــروم (١٩٠٠م) إلى موضوع  ــض من علماء النفس المتميزين مثل إريش ف تطرق بع
فن العشــق وطبيعته ووظيفته وأنواعه. «إريش فروم منظر مؤسس فی مجال علم النفس 
ــم الاجتماع النقدی، وخاصة فی مجال  ــی والأنثروبولوجيا وعلم النفس وعل الاجتماع
ــتقبل الإنسانية.» (آرون، ١٩٩٧م: ٣٠) وهو  التغييرات الاجتماعية وبناء مجتمعات المس
واحد من الأشخاص الناشطين فی مجال العشق وتحليل طبيعته وأسبابه فی علم النفس، 
حيث يعتبر العشق أساس الحياة السلمية والمتجاوبة مع الوجود البشری. ولم يكن يعتبر 
ــان إلى الدين، بل  ــته لميل الإنس أن اهتمامات الباحث فی مجال الدين تتمثل فی دراس
فيما إذا كان لديه حب فی حياته أم لا. (فروم، ١٩٨٤م: ١٩) وفی المقابل تشير سيمين 
ــا الغرامية إلى المخاوف العاطفية بالإضافة  ــی (١٩٢٧م)، فی العديد من قصائده بهبهان
إلى العديد من الحركات الاجتماعية. وقد ساهمت كلمات سيدة الغزل بأناقتها ولطافتها 
ــانية والتعبير عن العشــق والمودة فی العقود التی سبقت  فی تلطيف جو العلاقات الإنس

الثورة الإسلامية.
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تحليل طبيعة الحب فی أشعار سيمين بهبهانی من منظور إريش فروم / ١١٣

إشكالية البحث
يعتبر العشق من القضايا التی تحظى بمكانة خاصة فی علم النفس وثقافة المجتمعات. 
ــاهمت  إن التغييرات التی أجراها إريش فروم على الأســس النظرية لفرويد ويونغ، س
ــية. وقد أبدى فروم اهتماماً خاصاً بعناصر  فی تدوين وجهات نظره الاجتماعية والنفس
الحياة مثل العشــق والأمل والدين والحرية، وتوصل من خلال هذا النهج إلى استنتاج 
ــية هی التی تؤثر على الشعر وبالتالی على معنويات الإنسان  مفاده أن المكونات النفس
ــان حياة رومانسية وحيوية ولبناء سلوكياته الاجتماعية إنه يعتبر أن  لأجل منح الإنس
ارتباط الإنسان مع الآخرين يتم بواسطة العشق، حيث يشبّه الإنسان دون حب بقشرة 
فارغة. لذلك عندما يتحرك كل شیء نحو الموت، عندما تتوافر جميع أسباب الاقتراب 
من الموت، كيف يمكن للإنسان أن يعيش دون أن يتعلم فن العشق؟ ما الذي يمكن له أن 

يكون ذريعة للعيش سوى العشق؟
هر نتی که از عشــق بگويد/ زيباست/ حالا/ سمفونی پنجم بتهوون باشد/ يا زنگ 

تلفنی که در انتظار صدای توست 
(عبدالملكيان، ٢٠٠١م: ٩٠)

ــيمفونية بتهوفن  ــواء كانت س ــيقية تتحدث عن العشــق/ جميلة/ س -كل نوتة موس
الخامسة/ أو رنين الهاتف الذی ينتظر سماع صوتك 

ــتوى مفهوم  ــاعرات اللواتی تمكنّ من الارتقاء بمس ــيمين بهبهانی من الش وتعتبر س
ــاعر جديدة ورواية شخصية.  ــامية وعامة بمش العشــق فی قصائدها لتبلغ به مفاهيم س
وتعتبر نظرتها إلى الوجود البشری نظرة لا بديل لها تكتمل بالعشق. ستاول هذه العجالة 

تحديد عوامل العشق وماهيته بما فی ذلك التضحية والاهتمام والعطف.
والشعور بالمسؤولية والتغلب على الوحدة والشجاعة والسعی لوصال الحبيب وسمو 
الروح والاحترام والوفاء وكيف يمكن التعبير عن هذه العوامل فی الأدب. جدير بالذكر 

أن البحث ترکز علی الجزء الأول من ديوان سيمين بهبهانی فی إعداد هذا البحث.

خلفية البحث
أجری عدد قليل من البحوث حول تأثير نظريات إريش فروم على قصائد الشعراء 
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١١٤ / فصلية إضاءات نقدية، السنة ۷، العدد ٢۶، صيف ١٣٩۶ش

ــبيل المثال، يمكننا الإشارة إلى المقالات  ــيمين بهبهانی؛ فعلى س ــيما س الإيرانيين ولا س
ــيمين بهبهانی" لعاطفه  التالية: مقالة "تمثيل بعض الاضطرابات الاجتماعية فی قصائد س
ــی فی  ــی (٢٠١٠م) ومقالة "علامات النمو والتلاش ــام خانيان اقتصادی وعلی أكبر س
ــيمين بهبهانی بناءً على نظرية إريش فروم" لحســين زرين فام والدكتور علی  قصائد س
ــش فروم" لنجمة نظری  ــعدی وإري دهقان (٢٠١٤م)، ومقالة "العشــق من وجهة نظر س
ــيمين بهبهانی" لمختار  ــوية فی قصائد س وراحله كمالی (٢٠١٥م)، ومقالة "النزعة النس
ــيمين  ــی (٢٠١٣م) ومقالة "تفســير تطبيقی لمختلف أنواع الحبيب فی قصائد س ابراهيم
ــتعانة بآراء إريش فروم" لزهراء قنبر علی باغنی وشهين أوجاق عليزاده  بهبهانی بالاس

(٢٠١٧م).

منهج البحث
ــل الوصفی لتحليل طبيعة العشــق ودوافعه على  ــيعتمد هذا البحث منهج التحلي س
أساس نظرية إريش فروم فی قصائد سيمين بهبهانی. لقد قمنا بجمع البيانات من خلال 
مطالعة الكتب والمراجع المدونة فی مجال الأدب وعلم النفس وعلم المجتمع، ثم قمنا بعد 

ذلك بدراسة العوامل المذكورة.

أهداف البحث
نظراً للموضوع الرئيس، فإن الغرض من هذا البحث يتمثل فی تحليل طبيعة العشق 
ــيمين  ــبه بينها وبين ما تتضمنه قصائد س ودوافعه من وجهة نظر إريش فروم وأوجه الش
ــأن. في هذا المقال، سنحاول دراسة القواسم المشتركة والاختلافات  بهبهاني في هذا الش
بين قصائد سيمين بهبهانی فی العشق ووجهة نظر إريش فروم فی طبيعة العشق ودوافعه. 
يمكن لهذا البحث أن يفتح نافذة جديدة من مفاهيم العشق فی قصائد سيمين بهبهانی من 
وجهة نظر إريش فروم، و يحلل هذا البحث العديد من المجالات الأخلاقية والاجتماعية 
ــعر بهبهانی. إن هناك قدرا كبيرا من القواسم المشتركة بين أفكار إريش  ــية لش والنفس
فروم وسيمين بهبهانی، فيما يتعلق بمفهوم العشق ودوافعه، وسوف نقوم باستكشافها فی 

هذه المقالة.
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أسئلة البحث
هل يمكن المقارنة بين طبيعة العشــق ودوافعه فی قصائد سيمين بهبهانی بآراء إريش 

فروم؟
هل تتشابه طبيعة العشق ودوافعه فی قصائد سيمين بهبهانی بما جاء فی نظرية إريش 

فروم؟
الفرضيات

ــيمين بهبهانی بآراء إريش  ــن المقارنة بين طبيعة العشــق ودوافعه فی قصائد س يمك
فروم.

ــابه طبيعة العشق ودوافعه فی قصائد سيمين بهبهانيمع ما جاء فی نظرية إريش  تتش
فروم.

التعاريف
«العشــق لغة بمعنى الإفراط فی الحب.» (معين، ٢٠٠٣م: ٧٦١) فی قاموس دهخدا 
يشار إلى كلمة "العشق" بالمعنى التالی: الحب المفرط لحسن المحبوب أو تجاوز حد الحب 

وقد يبلغ الإنسان فيه التصوف أو الفسق.
ــليط الفكر  «والتغاضی عن عيوب المحبوب وقد يكون مرضاً يســحب المرء إليه لتس
على حســن الوجوه.» (دهخدا، ١٩٩٨م: مفردة عشــق) «ويعتقد البعض أن العشق من 
العشقة وهو نبات اللبلاب لأنه يلتف حول الشجرة ويجففها، فالعشق يجفف شجرة جسم 
صاحبه ويجعل أوراقها تصفر، أما العشق المعنوی فهو يجفف جذور شجرة وجود العاشق 
ــق، فهو  ويميتها.» (نوربخش، ٢٠٠٥م: ٣٣) ورغم أنه لا يوجد تعريف دقيق لمفردة العش
ــريح  ــقة يتطلب الكثير من البحث والتعمق والتدقيق، لكن يمكن تش ــر غاية فی المش أم

جوانبه المختلفة عن طريق مختلف العلوم مثل علم النفس.
«العشق شعور إيجابی وهو الشكل القوی للحب ويقع على الطرف المقابل للكراهية 
ــعور البحت) وإذا ضعف فيه العامل الجنسی واكتسب شكلاً نقياً وصافياً  (أو انعدام الش
على شكل علاقة رومانسية، فيمكن مقارنته بكلمة الشهوة. إذا كان العشق يصف العلاقة 
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١١٦ / فصلية إضاءات نقدية، السنة ۷، العدد ٢۶، صيف ١٣٩۶ش

ــات الرومانسية، فهو يقع مقابل  بين شــخص وآخر، والتي يوجد فيها العديد من الهمس
الصداقة، بينما فی بعض التعاريف، يؤكد "العشق" على وجود علاقة ودية بين شخصين 
فی سياقات معينة.» (عابدينزاده، ١٩٩٨م: ٢٢) ويقال أيضاً إن العشق «مشاعر عميقة، 
علاقة لطيفة أو جاذبية شديدة ليس لها أية قيود فی الكائنات والمفاهيم، ويمكن أن تظهر 
فی سياقات لا يمكن تصورها.» (فروم، ٢٠٠٨: ملحق المترجم) فی الواقع، يمكن اعتبار 
ــانی يتقاسمه المرء ضمن  ــانی عميق وغير قابل للوصف الإنس العشــق بمثابة شعور إنس
علاقة ثنائية مع الآخر. «العشــق المستمر له نفس المعنى الذی للإنسان. إن أی نوع من 
ــان يمكن أن يحدد نوع النظرة إلى العشــق.  المواقف حول البناء المادی والداخلی للإنس
ليس للعشق حدود أو تعاريف، فالعشق فن تختلط فيه المشاعر والتقاليد معاً.» (مختاری، 

١٩٩٩م: ٩٢).

طبيعة العشق ودوافعه
العشق من أهم قضايا الحياة الإنسانية، ولا يحظى بأهمية كبيرة فی الأدب الفارسی 
ــم النفس والتی تطرق إليها علماء النفس.  ــب، بل يعتبر من القضايا الهامة فی عل فحس
يقول فروم فی تعريف العشق: العشق تأثير على شخص آخر يهدأ فيه الشوق بالوصال. 
بعد التأثير عليه أعرفه وأعرف الجميع ولا أعرف شيئاً. وقد تم التعبير عن نفس الإنسان 
ــقراط على النحو التالی: «أيها الإنسان اعرف نفسك! وهذا  ــكل عام فی شعار س بش
ــش فروم فی عام  ــر إري ــم النفس بأكمله.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٧) عندما نش ــدر عل مص
(١٩٥٦م) "فن الحب"، كان أول محلل نفســی يقدم العشق والقدرة على الحب كموضوع 
ــو الجواب الأهم لقضية  ــرح. من وجهة نظر إريش فروم، «الحب ه ثمين للتفســير والش
الوجود الإنسانی، فإذا حال المجتمع دون نمو الحب وتطوره، فسوف يكون محكوماً عليه 
بالفناء. إن الحديث عن العشق يعنی الحديث عن حاجة إنسانية حقيقية وسامية، وإذا لم 
يجر الحديث عنه إلا قليلاً، فهذا لا يقلل من أهميته.» (المصدر نفسه: ١٦٧) «وكان إريش 
ــع النطاق للبحث  ــق، وقام بتوفير مجال واس ــاً حول فن العش فروم أول من طرح نقاش
ــليم" أن  ــل وتقديم الحلول العملية للعشــق. يعتبر فروم فی كتاب "المجتمع الس والتحلي
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الحب "اتجاه مثمر" فيقول: "الحب هو ما أسميه اتجاهاً مثمراً": تعلق فعال ومحبة الإنسان 
ــر. إن الاتجاه المثمر يعنی الفهم الصحيح للعالم من  ــه وللطبيعة فی عالم الفك لنوعه، لنفس
ــرية  ــة والتفاهم.» (فروم، ٢٠١٥م: ٥٧) يعتبر إريش أن العشــق قوة بش ــلال الحكم خ
فعالة، وهو من العلماء الذين بحثوا كثيراً فی مجال العشق وطبيعته وأسبابه وعلم النفس 
الخاص به، حتى أنه قدم أقوى نظريات علم النفس حول الحب. العشــق والحب حاجة 
ــلوك الإنسان وبما أن العشــق فن فهو يحتاج إلى العلم  ــية تلعب دوراً هاماً فی س نفس
ــعی. يعتبر فروم أن العشق فن فيقول: «الخطوة الأولى هی أن نعرف أن العشق فن  والس
ــان عن حب الإنسان  كما هي الحياة.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥-٦)، ولذلك إذا عجز الإنس
بمن فی ذلك الأب والأم والابن والجار وغيرهم فلن يتمتع بالتواضع الحقيقی والشهامة 

والإيمان ولن يكون سعيداً بعشقه الفردی.
ــخصيات المعروفة فی الأدب الفارسی، حيث يقول فی  ويعتبر عين القضات من الش
ــن إريش فروم: "يا عزيزی!  إحدى كتاباته فی التعبير عن حقيقة العشــق قبل قرون م
ــق، أراه  ــوف نعبر عن معنى عالم العشــق بعد هذا التمهيد. كلما حاولت تجاوز العش س

يصيبنی بالحيرة فيصبح غالباً وأصبح مغلوباً، فبعشق من يمكننی المحاولة والمثابرة؟!
ــود ــکل می ش ــدر عشــق مش ــودکارم ان ــر دل می ش ــانم در س ــان و م خ
ــق ــه بگريزم زعش ــويم ک ــان گ ــودهرزم عشــق پيش از من به منزل می ش

-يصبح عملی شاقاً مع العشق وأخسر بيتی وحياتی فی العشق.
-كلما قلت أننی سأهرب من العشق أراه يسبقنی إلى المنزل.

ــه ويضحی بها. العشق نار  إن الســير على طريق العشــق يجعل الإنسان يترك نفس
ــواها أينما ذهبت. يحرق كلما ما يقع أمامه ويجعله مثله، فلا يبقى لطالبه من  لا يبقى س
ــوى طلب العشــق. وجود العاشق من العشــق فكيف يعيش المرء دون عشق؟  عمل س
ــكلام قريب من نظرية إريش فروم حيث  ــاة همدانی، ١٩٦٢م: ١٣٦) وهذا ال (عينالقض
يقول: «العشق جواب على قضية وجود الإنسان.» (فروم، ٢٠٠٩م: ١٣) ويعتبر إريش 
فروممثل عين القضات أن العشق هو التضحية ولكن دون جنون أو أذى للنفس، فالمقصود 
بهذه التضحية ليس الحرمان من كل شیء، بل هو تجاوز المفس مما يعتبر فضيلة إنسانية. 
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ــان لنفسه" تعريفاً مذهلاً للعشق، فيعتبره تركيباً من  ويقدم إريش فروم فی كتاب "الإنس
٤ عناصر وهی الاهتمام والمسؤولية والاحترام والمعرفة فيقول: «إن كل انجذاب للطرف 
ــأ من الوحدة والنقص العاطفی  ــاعر تنش ــق، بل هو عبارة عن مش الآخر لا يعنی العش

وعدم تلبية الحاجات الجنسية.» (فروم، ٢٠١٣م: ١٣٠) 
ــت من الارتقاء بمفهوم العشــق فی  ــاعرة تمكن ــيمين بهبهانی ش وفی المقابل فإن س
ــخصية. ونلاحظ  ــاعر الجديدة والرواية الش ــامية عبر المش قصائدها لتبلغ المفاهيم الس
ــيمين حيث عجز الزمن عن التسبب بأی خلل فی عشقها.  هذا الأمر فی أنحاء ديوان س
ــص والمعنى فهو نظرة إلى  ــر الأوزان جديداً ومن حيث الن ــبر فنها من حيث ظاه ويعت
العشق ترتقی بها دائماً ولهذا فقد عاشت طويلاً لأجل أن تتمكن من القيام بهذا العمل. 
وتتميز قصائد سيدة الغزل هذه باللطافة الفريدة من نوعها فی التعبير عن العشق والمحبة 
وتلطيف جو العلاقات الإنسانية. وقد تطرقت بهبهانی إلى القضايا الاجتماعی والنفسية 
كذلك حيث تموج طيات دواوينها بالعشق والحيوية. «تدعو بهبهانی العالم إلى المساواة، 
حيث تعزز علامات النمو بالاستعانة بالعشق العالمی والإنسانی، ومع مرور الزمن أصبح 
ــعرها خالياً من علامات الموت ومليئاً بعلامات الحياة.» (دهقان، ٢٠١٤م: ٩٠) وكما  ش
بينا فإن للعشق طبية مختلفة وعناصر متنوعة مثل الاهتمام والعطف والشعور بالمسؤولية 
ــجاعة والسعی للوصول إلى الحبيب وسمو الروح  والتغلب على الوحدة والتضحية والش
ــنتطرق هنا إلى تحليل طبيعة العشــق ودوافعه حسب  والاحترام والإخلاص. ولذلك س

نظرية فروم فی قصائد سيمين بهبهانی معبرين عن أوجه الشبه والتمايز بينها.
ــتعادة الهوية الإنسانية هو الوحدة  التضحية: يعتبر علم النفس أن الحل الوحيد لاس
والتی لا تأتی إلا عن طريق العشــق. تعتبر بهبهانی أن العشــق سيدها فتقول: «أرفض 
ــانية.» (أبو محبوب، ٢٠٠٣م:  ــيدي هو العشــق. الإنس ــيد رجلاً كان أم امرأة. س أی س
ــة أحلى من التلقی  ــمة الأولى للعشــق لأن التضحي ــن اعتبار التضحية الس ٦٢) «ويمك
والمرء يشعر بأنه حی عند التضحية.» (فروم، ٢٠٠٧م: ٤٧) نحن نقدم للآخرين المشاعر 
ــنا فإن العشق  والعواطف والوقت والذهن واللغة والفكر لكی نغنيهم وعندما نقدم أنفس
يمنح العشــق. يعتبر علم النفس أن القدرة على التضحية لأجل العشق دون شرط علامة 
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على حســن النية والصحة النفسية. يقول إريش فروم فی هذا الشأن: «العشق دون قيد 
ــرية التی تنطبق على الجميع، أما العشق الذي يتوقف  ــرط من أعمق الأمانی البش أو ش
ــاءل دائماً: هل يعتبر ما فعلته  ــك، لأن الفرد يتس على بعض الكفاءات فهو عرضة للش
جيداً برأی الشــخص الذی أريده أن يحبنی؟ ولذلك، فإننا سوف نواجه دائما احتمال 
ــار أن الطرف الآخر لا يحبنا من  ــعوراً غير س ــروط يخلق ش فقدان الحب. والحب المش
أجل أنفسنا، ولكن يحبنا من أجل تلبية احتياجاته الخاصة. ولعل هذا هو السبب فی أن 
ــعون دائما للبقاء فی أحضان الأمومة، لأن حب الأم غير  ــر فی كل عصر يس جميع البش
ــه: ٨٦) التضحية والعطاء أمر ضروري للعشق وقد أكدت عليه  مشروط.» (المصدر نفس
سيمين بهبهانی فی قصائدها، حيث ترى أن العشق لا يتفق مع الغرور، ومن يعشق دون 

قيد أو شرط لا يتوانى عن التضحية بنفسه فی سبيل الحب: 
در پای عشقم جان بده، جان چيست، بيش از آن بده

ــی فرمان برو ــبری، از جان پ ــده فرمان گر بن
(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٣١٣)

ــبيل عشقی، ما الروح؟! قدم أكثر من ذلك، إذا كنت عبدا مطيعا  قدم روحك فی س
فنفذ أمره ببذل روحک.

ــق، فإن تقديم كل وجود  ــبيل العش ــهولة فی س بديهی أن التضحية بالروح بهذه الس
العاشق للمعشوق أمر عديم القيمة، لأن التضحية هی أكبر مظاهر القوة البشرية. 

ــاه کوت ــال  مج ــن  بدي عشــق  ــت؟ای  زين بيش، مرا چه اعتبار اس
ــن ــا ک ــود ره ــد خ ــز وکمن ــتبرخي ــکار اس ــاب که آخرين ش دري
را ــتيم  هس ــوز  بس عشــق  ــعله وار استای  با يک نگهش که ش

(المصدر نفسه: ٥٢)
 - أيها العشق فی هذا المجال قصير، فما هی قيمتی أكثر من ذلك؟

 - انهض وأطلق شباكك واعثر على الطريدة الأخيرة.
 - أيها العشق أحرق وجودی بنظرة منه مشتعلة.

ــعر الذی يصف رجلاً مقطوع الرجل ورؤية المحاربين المصابين  «كما أن مضمون الش

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

١٢٠ / فصلية إضاءات نقدية، السنة ۷، العدد ٢۶، صيف ١٣٩۶ش

فی وطننا العزيز، قد أثر على معنويات شاعرة حساسة صورته كرمز لجيله فی شعرها.» 
(يوسفی، ١٩٩٢م: ٧٥٦)

شلوار تا خورده دارد، مردی که يک پا ندارد
خشم است وآتش نگاهش، يعنی تماشا ندارد

ــمم نشسته ــاره ميتابم از او، اما به چش رخس
بس نوجوان است وشايد، از بيست بالا ندارد

بادا که چون من مبادا، چل سال رنجش پس از اين
خود گرچه رنج است بودن، "بادا مبادا" ندارد
(بهبهانی، ٢٠١٥م: ١٠٥٩)

ــرواله مطوی ذلك الرجل المبتور الرجل ونظرته مليئة بالغضب والنار يعني لا  - س
تحدق إلی رجلي المبتورة.

ــاب مراهق وربما لا يتجاوز  ــرض بوجهی عنه لكن وجهه لا يفارقنی. فهو ش - أع
العشرين.

ــی أبدا إذ لابد من أن يعانی أربعين عاما بعد هذا على الرغم من أن  ــلا کان مثل - ف
الوجود بحد ذاته معاناة.

ــك بمقدار أكبر.  ــی إذا قدمتها للآخرين تعود إلي ــة الوحيدة ال والعشــق هو الموهب
ــا، وقلما نلاحظ العطاء  ــعور بالرض ــام بالقليل من الأعمال فی الحياة يمنح الش إن القي
ــخيفة وكل ما  ــة فی حياتنا ولذلك يجــب علينا التخلی عن كل الملذات الس والتضحي

يدخلنا فی دورة الموت لكی نتمكن من التمتع ببلوغ ملذات أفضل.
الاهتمام والشعور بالمسؤولية: غالباً ما نخلط بين الشعور بالمسؤولية وتنفيذ المهام التي 
تفرض علينا من الخارج، بينما يعتبر هذا الشعور إرادياً تماماً واستجابة يقوم بها الفرد 
تجاه فرد آخر سواء عبر عن هذه الحاجات أم لا. «الشعور بالمسؤولية يعنی الاستعداد 
للتلبية.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٣) تطرح سيمين بهبهانی فی قصيدة "الضرة" إحدى القضايا 
الاجتماعية الهامة وهی تعدد الزوجات معتبرة إياها ضد النظرة الأخلاقية الاجتماعية 
ــيمين  ــؤولية واحترام الطرفين فی الحياة الزوجية. وقد تعرضت س ــاعر المس وتنتقد مش
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للإهانة من قبل زوجها حيث تقول: 
ــوبگر،آه اين مردی که اينسان خفته گرم آش زن  ــن  اي ــار  درکن
ــورترجای ميداد اندرآغوشــش مرا پرش ــتر،  گرم روزگاری 
ــی انجام ريختدست لرزانش به سوی آب رفت ــرد بيرنگی م گ
ــفاف عرق از رخ آن ديو خون آشام ريخت:قطرههای گرم و ش
ــزل، بيدريغ ــب، بيتزل کار يک تن زين دو تن يکسر شودبايد امش
ــد بيرقيب ــر بمان ــرا همس ــر شوديا م ــفله بی همس يا رقيب س
ــا ببيند کدام ــود ت ــيده بود:ديده را بگش جامۀ مرگ و فنا پوش
ليک طفلش جام را نوشيده بود!همسرش را با رقيبش خفته ديد!

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٢٥٦-٢٥٨)
- آه من هذا الرجل النائم إلى جانب هذه المرأة المثيرة للفتن.

-کان يضمنی يوما فی أحضانه بکل حرارة.
- امتدت يده المرتجفة نحو الماء فصب القليل منه فی الكأس.

- وتناثرت قطرات العرق الحارة والشفافة من وجه ذلك العفريت مصاص الدماء.
- يجب تحديد مصير أحدنا فی هذه الليلة دون اضطراب أو تردد.

- فإما أن أكون زوجة دون منافسة أو أن تصبح المنافسة عديمة الزوج.
- فتح عينيه ليختار وكان يرتدی لباس الموت والفناء.

- فرأت زوجها نائمة مع المنافسة! لكن طفلها کان قد شرب الكأس!
«إن وقوف الشاعرة إلى جانب المرأة لم يمنع من انتقاد سلوكها الذی أدى إلى مصيبة 
ــؤولية فی حياته  ــعر الرجل بالمس تراجيدية.» (ابراهيمی، ٢٠١٣م: ٧٣)، لأنه إذا لم يش

الزوجية فسوف تتجه هذه الحياة إلى المنحدر والهاوية.
ــؤولية إلى رغبة  ــعور بالمس ــولا الاحترام والوفاء لتحول الش ــترام والوفاء: ل الاح
بالسيطرة على الآخر. ويختلف الاحترام بين العاشق والمعشوق فی كل زمن عما يسبقه. 
ــق يعتبر نفسه أفضل من  ــاعر العاش فی قصائد القرن الخامس الهجری، إذا لم يكن الش
ــتانی: تصالحت مع الصديق بعد  ــوق، فهو مساو له على الأقل. يقول فرخی سيس المعش

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

١٢٢ / فصلية إضاءات نقدية، السنة ۷، العدد ٢۶، صيف ١٣٩۶ش

ــا. أما فی أيامنا  ــى اختلافه مع الحبيب لفترة ثم تصالحهم ــرب طويلة وهذا يدل عل ح
ــبة للعاشق كل شیء.  ــوق بالنس ــرط، يصبح المعش ــلام دون قيد أو ش هذه فبعد الاستس

(كاتوزيان، ٢٠٠٦م: ٢٦٢) يقول سعدی: 
ــتنم ــن آواز نيايد که منمتا خبر دارم ازو بی خبر از خويش ــا وجودش ز م ب

(سعدی، ٢٠١٤م: ٥١٠)
طالما أکون مطلعا على أحواله فلســت مطلعاً على نفســی حيث بوجوده لا يجب أن 

أتحدث عن نفسی.
ــا القول فی تعريف الاحترام إنه القدرة على إدراك الطرف الآخر كما هو  «ويمكنن
عليه واعتبار وجوده فريداً لا نظير له. الاحترام رغبة بالطرف الآخر كما هو عليه وأن 
ــوق فی أشعار  يكبر ويزدهر كما هو عليه.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٤) نلاحظ احترام المعش
ــوق ومعرفته والإخلاص له والتواضع  ــكال مختلفة بما فی ذلك مدح المعش بهبهانی بأش

أمامه:
به خدا، تا دو جهان هست، وفادار تو ميشددل ديوانهام ای دوست اگر يار تو ميشد،

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٢٣٠)
لو كان قلبی المجنون حبيباً لك أقسم أنه کان يظل وفيا لک ما بقيت الدنيا والآخرة.

ــودم ب ــو  ت ــادار  وف ــری  عم ــين:  ــته،بب نبس ــدی  پيون ــو  ت ــا  ب ــز  ج دلم 
ــتهچه سازم؟ نقش عشقی تازه چنديست نشس ــدارم  پن ــگاه  خلوت ــه  ب

(المصدر نفسه: ٢٠٩)
- انظر: أخلصت لك طوال عمری ولم يرتبط قلبی بأحد غيرك.

- ماذا أفعل؟ إن نقش حب جيد قد ارتسم علی فراغات خيالی.
ــر، باز هم، هوای تو دارم به سر هوای تو دارم، به دل وفای تو دارمبيا بيا که به س

(المصدر نفسه: ١٥٨)
تعال تعال وزرنی فلا يزال رأسی مفعما بحبک ولا يزال حبك قائماً ولا يزال قلبی 

مخلصاً لك. 
ــوقها. «لا يمكن احترام  ــيمين واحترامها على معرفتها الكاملة بمعش يدل عشــق س
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ــؤولية والعطف بالمعرفة، فســوف يكون  ــعور بالمس الآخر دون معرفته، إذالم يقترن الش
ــيمين بقدوم  ــتولى الفرح على وجود س كل منهما أعمى.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٤) لقد اس

معشوقها وزال التعب عن وجهها وهنا يجب التضحية لأجل المعشوق واحترامه:
دلا، دلا،  مشو،  ــدخسته  ميرس کار  ــم  موس
تويی، ــکاريم  ش ــاز  ــدب ــکار ميرس وقت ش
ــه زرم، ــاش خزين ــرم...ب ــه و درج گوه حق
ــد ز ره ــديار چو ميرس ــار ميرس ــت نث وق

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٤٠١)
- لا تتعب أيها القلب فقد حل موسم الصيد.

- لا تزال أنت طريدتی وسيحل موعد الصيد.
- لتكن خزانة ذهبی ودرج مجوهراتی. 

- عندما يصل الحبيب يصل وقت التضحية. 
ــأن: «عندما يؤثر الشــخص الآخر علينا نكتشــف  يقول إريش فروم فی هذا الش

أنفسنا ونكتشفه هو ونكتشف الإنسان.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٧)
ــان فی العشــق التغلب على الشعور  التغلب على الوحدة: من الدوافع الهامة للإنس
ــری حول  ــغل العقل البش بالوحدة وبلوغ الطمأنينة. على مر القرون، كان هذا الأمر يش
ــان  كيفية التغلب على الانفصال عن عالم المعنى ونبلغ الوصال والوحدة؟ لقد لجأ الإنس
ــؤال. وأخيرا فقد خلص إلى أن  ــيلة لمعرفة الجواب على هذا الس ــة ووس إلى كل طريق
العشق هو الشیء الوحيد الذی يمكن أن يتغلب على هذا الانفصال. «فی الحب، يحدث 
ــوق، وفی الوقت نفسه يبقيان منفصلين.»  ــق والمعش تناقض مثير للاهتمام، يتحد العاش
(فروم، ٢٠٠٩م: ٤٤) ويجدر بنا أن نعتبر سيمين شاعرة المجتمع فهی من الشعراء الذين 

لا يحبون الوحدة: 
ــه ميآيد؟ ــدای پای ک به کوچهام  که گذر دارد؟ص
ــايم ــو که پنجره بگش اگر زعشــق خــبر داردبگ
ــی تنهاي ز  ــه  گرفت ــايمدلم  ــه پنجره بگش بود ک
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ــم ــر گذر گه خاموش دارداگ ــذر  راهگ ــوز  هن
(المصدر نفسه: ٨٠٨)

- وقع أقدام من؟ من ذا الذی يمر فی زقاقی؟
- قل لی إذا كان يعرف أخبار الحب لكی أفتح النافذة.

- سئم قلبی الوحدة هل لی أن أفتح النافذة؟
- فلعل ممری الضيق سيعبره العابرون.

ــر إلا بوجوده  تعتبر بهبهانی أن متعة الحياة تكمن فی العشــق وأن الطمأنينة لا تتيس
والانفصال عن المعشوق والبعد عنه يسلب العاشق الهدوء: 

ــينم کامم اکنون که برآمد بنشين تا بنشينمبود عمری به دلم با تو که تنها بنش
خلوتی خواستهام با تو که تنها بنشينمشمع را شاهد احوال من وخويش مگردان

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٣٤٢)
- طالما تمنيت أن أجلس وحيدة معك فأجلس حتى أجلس ما اشتهيت.

- لا تجعل الشمعة تشهد أحوالنا، فأنا تمنيت خلوة لكی أجلس معك وحيدة.
ــان الأعمق تكمن فی «الحاجة  فی علم النفس، يعتبر إريش فروم أن حاجة الإنس
ــال.» (فروم ، ٢٠٠٩م: ٣٠)، وهو يعتقد  ــجن الانفص إلى التغلب على العزلة ومغادرة س
ــاكل.  أن «العزلة، وهی بلا شــك أكثر التجارب إيلاماً، تثير الكثير من المخاوف والمش
ــة إلى التغلب على العزلة  ــانية العميقة فی الحاج ــك، يلخص الاحتياجات الإنس ولذل
ــجن الانفصال.» (المصدر نفسه: ٢٨) ولا تفضل بهبهانی العزلة على التواجد  ومغادرة س

من المعشوق إلا فی حالات نادرة مثل الخيانة:
ــتبا اين دل رميده، نيازم به عشق نيست ــم به عيش جهانی برابر اس تنهايي

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ١٢٧)
بهذا القلب الخائف لا حاجة لی إلى العشق فوحدتی تساوی حياة العالمين.

وتعبر قصائدها الغزلية فی مجموعتی "مرمر" و"جلجلراغ" عن الوحدة والعزلة وهي 
تدفع القارئ إلى عالم الشاعرة الذهنی والابتعاد عن العشق وأمنية التواجد مع المعشوق:

گر تو بيمار غمی از چه پرستار نداریچه دلی ای دل آشفته که دلدار نداری
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ــه با ماه رخی وعده ديدار نداریشب مهتاب هم آن به که از اين درد بميری توک
(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٧٣)
- أيها القلب المضطرب الذی لا حبيب لك إذا كنت مريض الحزن فأين طبيبك؟

- فی الليلة المقمرة الأفضل لک أن تموت حزناً وألماً إذ ليس عندک موعد مع حبيب 
وجهه کالقمر.

ــاعرة ذرعاً بهذه الوحدة وهی تفتح ذراعيها لتحتضن أية محبة وتبلغ  لقد ضاقت الش
ذروة الوحدة والحاجة إلى مؤنس وحبيب ينقذها من هذه الوحدة.

الشجاعة والسعی لوصال المعشوق: لو كان العشق سهلاً لما كان فناً:
کدام عيب که سعدی خود اين هنر داردعوام عيب کنندم که عاشقی همه عمر

(سعدی، ٢٠١٤م: ١٥٢)
ينتقدنی العامة لأنني عاشق طوال عمری. فأی عيب هذا وسعدی يتقن هذا الفن. 

ــعدی بذاته يتقن فن العشق ويتجاوز جميع العقبات للوصول إليه. والعشق  أی أن س
ــب، بل هو من الطرق التی تدفع الإنسان للارتباط  لا يعنی الرغبة بشــخص محدد فحس

بالكون: 
ــداو را که دل از عشــق مشــوش باشد ــه که گويد همه دلکش باش هر قص
ــنوی ــقان ،همی کم ش ــه عاش ــنو که قصهشان خوش باشدتو قص بشنو بش

(عاملی، ٢٠٠٩م: ١٨٤)
- ذاك الذی قلبه مشوش بالعشق كل قصة يقولها ستکون خلابة.

- تسمع قليلاً قصة العاشقين. اسمع اسمع فقصتهم رائعة.
ــرط  ــقات فی العشــق معتبرة أن ش وتعتبر بهبهانی ممن يحبون الانتظار وتحمل المش
ــهل  ــوق س ــال الحبيب يكمن فی تحمل المصاعب وتجاوز العقبات، فلو كان المعش وص
ــا الحقيقية عندما يتم الحصول  ــی القيمة وأثمن المطالب تفقد قيمته ــال لما كان عال الوص
ــق الحقيقی فإن بلوغ الوجهة أمر ممتع لا سيما إذا كان  ــبة للعاش ــهولة. وبالنس عليها بس

مقترناً بالمصاعب حتى لو كانت النهاية حزينة:
ــان بايد ــق نه چن ــدازدعاش ــپر ان ــز غم س ک
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ــايد ــای تو آن ش اندازددر پ ــر  س ــوق  ش کز 
ــر...چون خاک، مرا يکسر، آخ ــد  ده ــاد  ب ــر  ب
ــدازداين عشــق که بر جانم ــرر ان ــر دم ش ه

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٢١٨)
- لا يجب على العاشق أن ينزل درعه أمام الحزن.
- لكنه يجوز أن يطأطئ رأسه أمامك من الشوق.

- سيذهب بی هذا العشق كما تذهب الريح بالتراب.
- فهو يحرق روحی بکل لحظة ويخرج بالشرارة مع كل زفرة.

ــعی فإن العشــق يحتاج الكثير من الشجاعة. مسار الحب ليس  وبالإضافة إلى الس
ــهلاً، لذلك فإنه لا يتناســب مع الخوف والتهاون. فالخوف يدفع الشخص إلى الفرار  س
ــيحرم المرء فی ملاذه  ــن تنفيذ واجبه، ومن خلال تجنب الاختلاط بالآخرين، فإنه س م
ــياء كثيرة تجعل الحياة ذات معنى. وتعتبر الغجرية، هذه البطلة التی تتغزل  الآمن من أش
بها سيمين، رمزاً للمرأة الشجاعة الإيرانية. مع إدخال الغجر فی مجال الشعر اليوم، فقد 
أبدعت سيمن امرأة فی الشعر الفارسی نشطة وحيوية وشجاعة وجريئة يمكنها أن تظهر 

الحب للعالم كله:
شايد پيام حضوری تا گوشها برسانیکولی به حرمت بودن بايد ترانه بخوانی

(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٣٠٧)
يجب أن تغنی أيتها الغجرية لأنک موجودة لعلک توصلين رسالة حضور القلب إلى 

الآذان. 
ــاعرة نفسها أو المعشوق حيث اختارت العشق من بين  ويمكن للغجرية أن تكون الش
ــيمين عن عذاب طريق العشق وأخطاره وأن النقاوة  جميع مظاهر العالم. طالما تحدثت س

لا تقترن بهذه البلايا والمشقات ولا معنى للعار بالنسبة لها:
ــو گويم؟ ــر چه با ت ــود گفتمدگ ــر چه ب که ه
ــردم، ــام ک ــم ن ــه بي ــمن نهفت را  عشــق  ــه  ن

(المصدر نفسه: ٤٠٩)
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- ماذا أقول لك بعد؟ لقد قلت لك كل شیء.
- لم يتملکنی خوف من التشهير بنفسی ولم أخبئ العشق. 

«ويعتقد إريش فروم مثل سيمين أن تحمل المشقات لأجل هدف ما والسعی لتحقيقه 
هو الجوهر الواقعی للعشق الذی لا ينفصل عن العذاب. يحب الإنسان ما تحمل المشقات 

لأجله ولا يتحمل المشقة لأجل شیء إلا ما عشقه.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٥٣)
ــامية من حياة الإنسان. لا يتدخل الوعی البشری  سمو الروح: الحب هو تجربة متس
فی الولادة والموت. لذلك لا يختلف عن الحيوانات. ولكن مع الحكمة والفكر، فلا خيار 
لديه إلا أن يرفع نفسه فوق مستوى الحيوان. يبتكر الإنسان عن طريق التفكير، فيخلق 
ــر، يبنی الأدوات، وأخيرا يخلق الحب للآخرين. يرفعه هذا الحب من  الفن ويخلق الفك
ــی ليصل إلى عالم الإرادة والحرية. فكيف يمكن للشــخص  ــتوى الحيوان الاجتماع مس
ــترع أو يحب؟ الحب تلبية  ــز إذا كان عاجزاً عن أن يخ ــتوى أعلى من التمي ــق مس تحقي
ــرية العظماء المعايير نفسها لحياة  ــان إلى التميز. «يقترح جميع معلمی البش لحاجة الإنس
أفضل وأسمى، وجوهر هذه المعايير ليس سوى التغلب على الجشع والأوهام والحصول 
ــانية.»  ــتوى الأقصى للإنس ــى الحب والمودة، وبهذه الطريقة يمكن الوصول إلى المس عل
ــيمين الحب والعشــق كثيراً. من وجهة نظرهها، فإن أهم  (فروم، ٢٠١٤م: ١٨) وتحترم س
ــن الثمالة؛ وبعبارة أخرى، الحب هو البوابة  ــان فی حالة م وظائف الحب إدخال الإنس

التی يمكن من خلالها للرجل أن يصل إلى مرحلة الإنسانية والنور:
ميان هر رگم از عشق جوی می جاری است

چنين که مست تو هستم، چه جای هشياری است؟
(بهبهانی، ٢٠١٥م: ٤١٩)

ــرايينی جدول من الخمر. أنا ثملة بك ولا مكان عندی  ــريان من ش يجری فی كل ش
للوعی.

وتعتبر سيمين أن العشق عامل من عوامل الكمال والخبرة:
ــيدبرون ميخزد ز پوست: ــد، رس دلم ميوه ش
ــاه تير ــيد م دريد؟ز خورش ــتش  پوس مگر 
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ــد؛ ميزن ــد  تن مگر عشق بر در استدلم 
ومست وار  ديوانه  ــه در دويد؟که  ــر ب زپيک

(المصدر نفسه: ٩٩٧)
- يزحف خارج الجلد. لقد أصبح قلبی ثمرا فنضج.

- فهل إن شمس تموز قد شقت جلده.
- قلبی يدق بسرعة فهل العشق على الباب.

- إذ ركض مجنونا إلى الباب منطلقا من جسدی؟ 
ــری. وأدنى تأثير للحب الحقيقی  ــم وظيفة من وظائف الحب تحقيق الكمال البش أه
ــيمين  حتى لو كان دنيويا، هو أنه يتجاوز الذات الذاتية ويؤدی إلى سمو الروح. تعتبر س
فی قصيدة بعنوان "العشــق يصل ثانية" أن العشــق يؤدی إلى ارتقاء الوجود والابتعاد 

عن العالمين:
ــد ميرس دوباره  شور و طلب دوباره کنعشــق 
ــر تو را ــد اگ ــه نمان ــاره کنماي ــاز و چ وام بس
ــهيی، ــان کناره کنپای بکش به گوش وز دو جه

 (بهبهانی، ٢٠١٥م: ٤٢٣)
- العشق يصل ثانية فاطلب الإثارة والهيجان ثانية.

- فلو وجدت نفسک ضعيفا فاستلف واستعر ودبر أمرک. 
- اسحب نفسك إلى زاوية واعتزل العالمين.  

ــق، يعتقدون جميعهم أن العشق الحقيقی  ــة العش «إن علماء النفس الذين تطرقوا لدراس
ــری ويعزز روح الإنسان.» (نظری، ٢٠١٥م: ٢٧٩) لذلك  يؤدی إلى تقدم الوجود البش
إذا لم تكن للعشق هذه السمة فيجب التشكيك بصحته. ويعتقد إريش فروم، مثل سيمين، 
ــعور بالوحدة ويستجيب  ــتعيد الش «أنه الحب الصحيح والحقيقی، يمكن المرء من أن يس
بطريقة أو بأخرى لمسألة وجوده.» (فروم، ٢٠٠٩م: ٤١) يقول فروم أيضاً: «فی الإبداع، 
يرتقی الإنسان من مرحلة الحيوان الاجتماعی ويتجاوز الحالات الانفعالية والعشوائية، 
ويدخل مجال الحرية والإرادة. فيبحث الإنسان عن الرقی، يتأصل الحب والفن والدين 
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ــان  ــية الإنس والخصوبة.» (فروم، ٢٠١٥م: ٦١) لذلك فإن جزءاً مهماً من الحياة النفس
ينتمی إلى العشق.

النتيجة
ــاعرة تمكنت من الارتقاء بمفهوم الحب فی شعرها وتمکنت من خلال  ــيمين بهبهانی ش س
ــخصية إيصالها إلی المفاهيم السامية والعامة. وعلى ما  ــاعر الجديدة والرواية الش المش
ــة نظر النص والمعنى، فقد كان  ــدو فقد كان فنها جديداً من حيث الأوزان ومن وجه يب
ــتمرار، ولذلك فقد کانت  ــروج له وترتقی به باس ــا من النظرة إلى العشــق الذی ت نوع
سعيدة إذ بقيت على قيد الحياة طويلاً للتعامل مع هذا الأمر. وقد ساهمت كلمات سيدة 
ــانية والتعبير عن العشق والمودة  الغزل بأناقتها ولطافتها فی تلطيف جو العلاقات الإنس
ــلامية. فی قصائدها الأولى، تظهر الشؤون  ــوداء التی سبقت الثورة الإس فی العقود الس
الرومانسية بشكل سطحی، ولكن اعتباراً من مجموعة "القيامة (رستاخيز)" فصاعداً، فقد 

أصبح مستوى العشق لديها أعلى وأكثر عمقاً.
من وجهة نظرها، العشق نافذة يصل المرء من خلالها إلى مرحلة الإنسانية والنور. وفی 
ــرية وتعزيزها.  المقابل يعتقد فروم أن العشــق الحقيقی يؤدی إلى الارتقاء بالروح البش
ــبيل العشق والحبيب. فی علم النفس،  ــعر بهبهانی على التضحية والعطاء فی س يؤكد ش
ــية. كما  تعتبر القدرة على التضحية والعطاء والوفاء علامة حســن النية والصحة النفس
ــری والإرادة وصحوة الوعی البشری، كما  ــيمين أن الحب عامل الكمال البش تعتقد س

يؤكد إريش فروم على العشق غير المشروط.
ــل الثناء والوفاء  ــكال مختلفة مث ــی قصائد بهبهانی فی أش ونلاحــظ احترام الحبيب ف
ــتحيل دون معرفة الآخر. وتعتقد بهبهانی  والتواضع. ويعتبر إريش أن الاحترام أمر مس
ــلب الإنسان الطمأنينة. ويرى فروم أيضا أن  ــق، وأن العزلة تس أن متعة الحياة فی العش
ــجنها. ويعتقد أن  ــانية تتمثل فی التغلب على العزلة ومغادرة س أعمق الحاجات الإنس
العزلة، التی تسبب بلا شك أكثر التجارب إيلاما، تثير قدرا كبيرا من القلق. ولا تفضل 

سيمين بهبهانی الوحدة والابتعاد عن الحبيب إلا فی حالات قليلة فقط مثل الخيانة.
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ــيمين مرارا وتكرارا عن معاناة العشق ومشقاته، وأنها لا تخاف من هذه  وقد تحدثت س
ــذه البطلة التی  ــبة لها. وتعتبر الغجرية، ه ــات ولا معنى للعار بالنس ــقات والصعوب المش
تتغزل بها سيمين، رمزاً للمرأة الشجاعة الإيرانية. ويرى إريش فرومأن تحمل المصاعب 
ــیء ما هو جوهر العشق وأن العشق لا ينفصل عن العذاب. بشكل  والمشقات لأجل ش
عام يمكننا القول أن هناك الكثير من القواسم المشتركة بين نظرية إريش فروم و قصائد 
سيمين بهبهانی وهی تبين أن بهبهانی تتحدث غالباً عن الحب الدنيوی لأن نظريات علم 

النفس الحديثة تتطرق إلى الحالات التی ترتبط بالعشق الدنيوی.
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