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�¬¿ �Ê¿Z»�{�d Ì^���]�|Ì¯Pe�Z]�¹Ô�Y�½ZÆm�Ê¿Z»�{�É�´�{�³��{�½Y�ËY  

)�·Zq�,ZÅ{�¯�Z¯ZÅ�Z°ÅY��Á�ZÅ(  
 

É�Â¿�Z��»Ô£�        ��Ê¬e�Y�Å�Ã{Y��*          Ê¿Y�Ì��Z^Ë��  

 

�-���ZË{Zf�YÊ Ì^��ZÌ§Y�¤m�ÃÁ�³�ÃZ´�¿Y{�,½Zf�qÂ¸]�Á�½Zf�Ì�. 

�- Y{Ê�ZÀ��Z¯�ÉÂn�¿Ä»Z¿�]�Á�ZÌ§Y�¤m�|��Y�,º�Ë�Âe�É�Ë��ÃZ´�¿Y{½Zf�qÂ¸]�Á�½Zf�Ì�.  
*�cZ^eZ°»�µÂX�» .®Ì¿Á�f°·Y�d�a :Ztaghizade95@yahoo.com  

  
Ã|Ì°q  

]�Ê¿Z»�{�É�´�{�³�Ã�Á�»Y¥|Å�Z�Ã�Æ]��Á�Ê¼�m�cY�ÌiPe�Á�Ê¿Z»�{�|ËYÂ§��Y�É�Ì³�½Y�´�{�³�ÄmÂe�{�Â»�Ê¿YÁ
³��Y�«�d�Y�Äf§ .Ì»���{�½Y�ËY��Â�¯ÀÄ��Ê¿Z»�{�É�´�{�³�ÉÉ|À¼¿YÂe�ÉY�Y{ZÅ��/Ì�¿�É�ZÌ�]��É��ÉZ/ÅÁ�Y{ �Â/¿ �,\/Ì¯�e 
µÂ¸�,¾Ë{ZÌÀ]�ÉZÅ a�º�q�Ê°��,ÄÀË�ÅZÅ�É�Ê°��a�º¯�Á�,Êf»Z«Y ÊÀË{�cZ¯Y�f�Y ¶Ì�¿Zfa�Á��½Â/r¼Å�Ê/ Ì^��ÉZÅ ��¾/n·

,Ê¿Z»�{ Ä�Z»,Ê¿Z»�{ �§�¶³½Z�ZÅ�ÁÁ�½Y�Y�Å�{ÂmÄ¼�q�É��Ê¿| »�[M-d�Y���Ä /�Âe�Z/»Y�É�����É�´/�{�³��Y�Ã�Â/u�¾/ËY     
½M����������/Ì¿��Z/¯�Á�\/�¯�t�/���{�½M��/^e�Ä/]�Á�d/�Y�Ä/f§�´¿��Y�«��»Y�Ê·Âf»�ÉZÅ{ZÆ¿�ÄmÂe�{�Â»�|ËZ��Á�|ËZ]�Ä¯��Â�   

Ä�Â¼n»¬§Â»�Á�Ê�Â�y�ÉZÅÄÀÌ»��¾ËY��{�Ê d�Y�Ã|»ZÌ¿�{ÂmÂ] .��]�¥|Å�Z]�ªÌ¬ve�¾ËY�Ê�����Ê´f§Z/Ì¿�Ä /�Âe�Ê/ËY�q
�Ê¿Z»�{�É�´�{�³�Á]��^e�»�¶»YÂ��Z�½M��Á��Ä]���Â�¯��{Ê¨Ì�Âe- �Ê¸Ì¸ved§�Ë~a�c�Â� .��Ä/mÂe�Z]�{Y{�½Z�¿�lËZf¿

¶Ì�¿Zfa�Ä]����\/�«�Ä/]��Â/�¯�¶Ë|^e�ÊËZ¿YÂe�,½Z¼¸�»�ÉZÅ�Â�¯�Z]�É�YÂn¼Å��{�½Y�ËY�®Ë�eY�f�Y�dÌ «Â»�Á�{ÂmÂ»�ÉZÅ
{�Y{�{ÂmÁ�Ê¿Z»�{�É�´�{�³.  

�YÁÃÉ|Ì¸¯�ÉZÅ: ½Y�ËY�,¹Ô�Y�½ZÆm�,Ê¿Z»�{�d Ì^��,Ê¿Z»�{�É�´�{�³�,É�´�{�³.  
  

   

www.SID.ir

mailto::Ztaghizade95@yahoo.com
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�Ä»ZÀ¸�§�ÉZ�§,É�´�{�³ ,µÁY�µZ���Ã�Z¼��                      � 

 

Ä»|¬»  
�d/��§�,½M��Zy�ÉZÆÌ³�ËÁ�Á�dÌÅZ»�¶Ì·{�Ä]�Ä¯�d�Y�É{Z�f«Y�dÌ·Z §�É�´�{�³���\/�ZÀ»�ÊËZ/Å

Ä����Ä]�{Á�Á�ÉY�]�¾Ì]�c�Zne�É�Ê»�ºÅY�§�ZÅ�Â�¯�Ê´f§ZË�Ä �Âe�t����Y�¡�Z§�Y��Ê¸¸¼·Y{�ÁM .���º/Æ»�¾/ËY
Z]��|/ ]�Á�{�Y{�ÊeZ»|y�dÌÅZ»�0Z�Z�Y�Ä¯�{Â��{ZË�d À��½YÂÀ��Ä]�É{Z�f«Y�dÌ·Z §�¾ËY��Y�Ä¯�d�Y�Ã|��h�

����{Â/��ÄfyZÀ/��½Z/Æm�d À��¾Ì»Â��½YÂÀ��Ä]�É�Z�Á�{Ây�Á�d¨¿�d À���Y)�Ê/¬Ì¬u���,½Y�Z/°¼Å�Á��Z/¨¯
���� .(Ê»{�»�,�ËZÀ��¾ËY��Y�| ]�ÁÊ»�Ã{�¼��|»M�{��^À»�¾Ë�e�u�|»M�{��f�Ì]�Y�Ë��,{Â����Â/��Ä]�½M��Y�¶�Z

Ê»�¹{�»�d�{�Ä]�Ä��YÁ�½Á|]�Á�ºÌ¬f�»��|��)�,�Z°»|/À³���� (������Ä/¸¼m��Y�É�´/�{�³�d/Ì·Z §�Êe�Z/^��Ä/]
dÌ·Z §Ê�Z¼fmY�µÂ�v»�®Ë�{Ây�dÌÅZ»���¿��Y�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ-�Ä»Z¿�]���¿��Y�Á�Ê´ÀÅ�§��ÊfË�Ë|/»�Á�É�Ë�

Ê»�Ê�z]�½ZÌ»�dÌ·Z §�®Ë��|/�Z])���,½Y�Z/°¼Å�Á�É�/�¿���� .(���/]�½Á�/§Y����Ä/»Z¿�]��Y�É�ZÌ/�]�¾/ËY��Á�½Y�/Ë�
Ä �Âe�Ê¸�Y�¾¯��½YÂÀ��Ä]�É�´�{�³�d À���Y��Ì¿�Ä �Âe�½Y�Y~´f�ZÌ����Ê/»�{Z/Ë��Y|ËZa�É��|/ÀÀ¯)��Á�ÊËY�/�

É|ËÂ»�,�§���� .(¾Ì]�|����ËY�§Y������ÉÂ/���Y�É�´/�{�³�ÊËZÅ|/�¬»�Ä/]�Ä«Ô���ËY�§Y�Á�Â��®Ë��Y�Ê¸¸¼·Y
¿Â�Ìa�Á�|¿Â�a��Á��Ä]��Á��Ä¯�d�Y�Ã|��\^���´Ë{���É�´/�{�³�,²/Àm�É�´�{�³�½Âr¼Å�É�f�Ì]�ÉZÅ|

���������É{�´»Â/]�,d»Ô/��É�´/�{�³�,Ê/���Á�É�´/�{�³�,ÊËZf/�Á��É�´/�{�³�,É�Æ/��É�´�{�³�,Ê^Å~»
)Ê¬Ì¬u�,½Y�Z°¼Å�Á��Z¨¯���� (�ËZ»�É�´�{�³�Á��Ã�YÁ��ZÀ¯��{�Y��ºÌ�Z]�|ÅZ��É�´�{�³�É .��¾Ì/Àr¼Å

Ã|���Y��¨��xË�Ze�Ê���]�¿Y�Ä¯�d�Y�½M�|ËÂ»�Äf�~³�ÉZÅ½ZÃ�Ì´¿Y�Ä]�ZÅ�ÄfyY{�a��¨��Ä]�Ê¿Â³Z¿Â³�ÉZÅ��|/¿Y
)�|�Z«M�Á��Zf¼»�,Ê¼Ìu����� .(�Êe�Z^��Ä]Ê³|¿� Êf À� �{ �f�Ì] ÉZÅ�Â�¯ ZÌ¿{ ZÌ¿�ÊËZÅ Y� �ÉY�/] �¹{�/» 

�»YÂm ¦¸fz» {ZnËY Ã{�¯ d�Y Ä¯ d»Ô� �Y ¾Ë�f¼Æ» ½Md�ZÅ. ZÅ�Â�¯ Z] |» ��¿ �Y�« ½{Y{ ¾ËY �ZÌ¿ ��] 

�½�«��{�� {�{|� Ã�Æ]É|À» �Y ÉZÆf��§ �{Â/mÂ» �½Z/��Â�¯ »��Y�Ê/jv^ �Ä/] �Z/¿¹ �º/�Ë�Âe �d»Ô/� �|Àf/�Å 
)� ,Ê¿Z¼¸��Á��Âa�Ì�¿���� .(�{ d¬Ì¬u É�´�{�³ ,d»Ô� Ê�Â¿ �Y É�´�{�³ d�Y Ä¯ Ä] �Â�À» �,�/¨u 

{Â^Æ] Á µÂ�u {|n» d»Ô� Ê¼�m Á ÊÀÅ} {�§ Ä] Êe|» �f�Ì] �Y �� d�Z� Á �f¼¯ �Y ®Ë µZ� c�Â� 
Ê»��{�Ì³)���,É�Æ�»�Á�É�Ë���� .(�Ê/»��¨���Ì¿�½Y�ËY�Ä]�Ä¯�Ê¿Y�´�{�³�������Z/]�ÊËZÀ/�M�¥|/Å�Z/]��f/�Ì]�|/ÀÀ¯

�Ä//]}Zm��Y�½|//Ë{�,Ê^Å~//»�¾¯Z//»Y��Y�|//Ë{�Z]�Á�c�Z//Ë��,Ê»Ô//�Y�Á�Ê//¿Y�ËY�½|//¼e�Á�²//ÀÅ�§�Ê// Ì^��ÉZ//Å
)º�Ë�ÂeÂ¯Y(�Ê´ÀÅ�§�,-É�Zne�,ÊzË�Ze-�Ê»��Â�¯�{�YÁ�Ê°��a�Á�Ê¿Z»�{�ZË�Á�Ê¿Z³��Z]Z]�Z»Y�-|¿Â���{ÂmÁ

Ê//]�d//Ì¼ÅY�d//Ì¸]Z«�Á�É�´//�{�³�d À//��¶Ë|//]�,É{Z//�f«Y�ÊËZ§Â°//��Á�Ä //�Âe��{��Â//�¯�{Â//mÂ»�ÉZ//Å
É�Y~´f�ZÌ�Ã|¼��Á�d�Y�Äf§�Ë~b¿�c�Â��½Z»�Â�¯��{�½M�LZ¬e�Y��Â�y��{�Ê^�ZÀ»�ÉZÅ�Ôe�¾Ë�e�ÉZÅ

                                                             
1-Meetings Incentives Conferences Exhibition 
2-Ecotourism 
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Ä �Âe�Ä]��Â]�»�d§ZÌÅ��Ä]�¥Â� »��Â�¯��{�É�´�{�³�d À��É��ZË�Á�ÊeZ¤Ì¸^e�Á�Ê¬ËÂ�e�ÉZÅ��Êe�Z/^��Ä]
�d�Y�Ã{Â]��Âv»�Z�Z¬e)�,Ê»Y�Æ]���� .(ÄyZ���Y�Ê°Ë������Â/�¯��{�Ä /�Âe�d/Ì¸]Z«�ÉY�Y{�Ä¯�É�´�{�³�ÉZÅ

Ê»d�Y�Ê¿Z»�{�É�´�{�³�,|�Z] .¶Ì�¿ZfaÄÀÌ»���{��Â�¯�ÉZÅ���Ê°/��a��{Z¯�{ÂmÁ�¶»Z��Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�É
Ä]}Zm�¾ÌÀr¼Å�,½Y��Y�½Z»�{�,Ê°��a�cZ¿Z°»Y�,�ÅZ»�q�½Âq�Ê Ì^��ÉZÅÄ¼���½Z/�§�¶/³�,¹�/³�[M�ÉZÅ��,Z/Å

d�Y��Â�¯��{�\�ZÀ»�ÉYÂÅ�Á�[M�Á�Ê°¼¿�ÉZÅ|^À³ .½Z¼Å�������Ä/ÀÌ»��¾/ËY��{�d/�Y�Ã|/��Ã�Z/�Y�0Ô^«�Ä¯��Â�
d§ZÌÅ�d�Y�Ã{Â^¿��Z��Z¯�{ÂmÂ»�ÉZÅ .ª§Â»�Ä¯�½{�Y�½Âr¼Å��´Ë{�ÉZÅ�Â�¯�Ä¯�d�Y�Ê·Zu��{�¾ËY���¾Ë�/e

ÄÀÌ»���{��Â�¯��¿YÂe�,d�Y�Ä¬�À»��{�d»Ô��É�´�{�³�ÉÄWY�Y�ªË����Y�Ä¿ÓZ��d�Y�Äf����Ê¿Z/»�{�cZ»|/y�É
�Ä]����d»Ô���´�{�³��Y�Å��������|/ËZ¼¿�\/�¯�|/»M��{��Ó{�½Â/Ì¸Ì» .�������{Â/mÁ�Z/]�Z/»��Â/�¯�|/»M��{�µZ/u   

¶Ì�¿Zfa�{ÂmÂ»�ÉZÅ�ZÆÀe�d»Ô��É�´�{�³��Y����Ze�����d/�Y�µZ/���{��Ó{�½ÂÌ¸Ì» )�Ê/¬e��,½Y�Z/°¼Å�Á�Ã{Y�
���� .(ËY��Â�¯�Ä¯�d�Y�Ê·Zu�{�¾ËYd�~³��Y�½Y������{��/Ì¿��/�Zu�µZ/u�{�Á��ÅZ»�½Z°��a�ÉY�Y{��Á{�ÉZÅ
ÄÀÌ»���ÉÉZÅÁ�Y{ Â¿ ,\Ì¯�e µÂ¸�ÉZÅ�],¾Ë{ZÌÀ ½Z»�{ÉZÅ º�q Á�Ê°��a ½Z���ÅZ, �Ä/ÀË�Å�¾ÌÀr¼Å�É���º/¯

Á�ÊËZaÁ�Y�ÉZÅ�Â�¯�Ä]�d^�¿�Ê°��a¶Ì�¿Zfa�ÉY�Y{�ÊËZÌ�MÊ»�ÊËZÅÄÀÌ»���{�Á�|�Z]��ÉY�Y{�Ê¿Z»�{�d Ì^��É
dÌ¸]Z«Ê]�ÉZÅÊ»�Ä¯�d�Y�É�Z¼����Ê¿Z/»�{�É�´/�{�³�\�«�Ä]�Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�¾Ì]��{�Á�Ä¬�À»��{�|¿YÂe

Ä^e��Á�{Â��¶Ë|^e�Ê Ì^�����Ã�Â/u�Á�Ê»Ô/�Y�ÉZÅ�Â/�¯��Y�Ê¿Y�Z¼Ì]�ÉY�Ë~a�Á�|�Z]�ÄÀÌ»��¾ËY��{�d�z¿�É��É
�/³��Â�¯�Ä]�É{Z�f«Y�É�ÁM{Â��Á�µZ¤f�Y�{ZnËY�h�Z]�ªË���¾ËY��Y�Á�|�Z]�ZÌ�M�Ê«���[ÂÀm���/�¿��Y�Á�{{�

{Â���Â�¯�LZ¬e�Y�h�Z]��Ì¿�Ê�ZÌ��Á�Ê´ÀÅ�§ .����Y�Ä/¯�É{Z/Ë��cZ¯Y�f�Y�d¸��Ä]�Ä¯�{Â¼¿�Ã�Z�Y�|ËZ]�ZnÀËY��{
���\/�ZÀe�,Ê�Z/¼fmY�dÌÀ»Y�{ZnËY�,µÔu�ÉY~£�{ÂmÁ�Ä¸¼m��Y�ÊÀË{�¹Â���Á�[Y{MÁ�Ê�Z¼fmY�,Ê´ÀÅ�§��Zv·

�y�Ä]�¶¸»��ËZ��½Z¿Z¼¸�»�²ÀÅ�§�Z]�É�´�{�³�cZ¿Z°»Y�Á�ZÅZ�§�Ê^Å~»�¾¯Z»Y�{ÂmÁ�Á�½Z¼¸�»�½Z¿���Â
�������ËY�/§Y�Á�Ã{�f/�³�cZ/¤Ì¸^e�Z/]�{�Y{�{Â/mÁ�½Z¼¸�»�ÉZÅ�Â�¯��{�½Z¿Z¼¸�»�cY{Z¬f�Y�Ä]�ÄmÂe�Z]��Â�¯��{

Ê»�,ÊÅZ§��Á�Ê°��a�cZ¿Z°»Y��d�z¿�¥�u�Á�ºÌ�Z]��Â�¯��{�º�Ë�ÂeÂÌ]�Á�Ê¿Z»�{�½Y�´�{�³�ÉY�Ë~a�½YÂe
¿�]�Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�¾Ì]��{���¿�¾ËY��Y�Y�ºÌ .�Y~·�½Y�ËY�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]Ä¬�À»�ÉZÅ�Â�¯�½ZÌ»��{,���¾Ë�eÓZ/]

�É�´�{�³��z]��{�Y��ÊËZ/¿YÂ/e�Ê¿Z»�{d�Y�Y{d��§�¾ËY��Y�,ZÅ�Å½Z¼�����¶/»Z¯��Â/��Ä/]�|/��Äf¨³�Ä¯��Â�
d�Y�Ã|�¿�Ã{Z¨f�Y .�Ä /�Âe�¹|��ÊËY�q�Ä]�Ä¯�d�Y�¾ËY�¥|Å��ÅÁ�a�¾ËY��{�ºÆ»�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾ËY�]ZÀ]��É

�É�´�{�³ÄyZ���Ë���Y�Ê°Ë�Ä¯�d»Ô�����Ä/]�Á�{Â/��Ã{Y{�x/�Za��Â�¯��{�,d�Y�Ê¿Z»�{�d Ì^���Ì¿�½M�ÉZÅ
�·Zq�Ê���]ÄWY�Y�Á�ZÅ�ºË�Y{�b]��Â�¯��{�d À��¾ËY���f�³�ÄÀÌ»���{�ÊËZÅ�Z°ÅY��É.  
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�É��¿�Ê¿Z^»  
ÄÀÌ�Ìa�ªÌ¬ve�É  

Á�dÌ¼ÅY�º£�Ì¸��hv]�Ê³�Ze�,d»Ô��É�´�{�³�Ê�ÅÁ�a�½Y�ËY��{Â��É{Á|v»�ÉZÅ�Á�Äf§�³�c�
¶»Z¯�Êm�Zy�®·Z¼»��{�Ã|��¹Zn¿Y�ÊeZ ·Z�»�Ê»��f�Ì]�Á��e��Ä/fyY{�a�ZÆ¿M��Y�Êy�]�Ê���]�Ä]��Ë���{�Ä¯�|�Z]

Ê»{Â� .½Z»ZË�ÊuÁ� )����(��{Ây��ÅÁ�a��{���sÂ�/���{�Y��cZ/Ì«ÔyY�Á�Ê°��a��´�{�³�¦¸fz»�¶ËZ�»
Ê»��Y�«�Ê���]�Á�|¬¿�{�Â»�¦¸fz»|Å{ .�¾ËZ/��Á�ºÌ¯�²¿ZË�,sY )���� (���{Â/y��ÅÁ�/a��{����Ä/nÌf¿�¾/ËY�Ä/]

������{�Y{�{Â/mÁ�¥Z°/��Ê°/��a�É{�´¿Z/Æm�d À/��Á�Ê°/��a�É{�´¿ZÆm�cZ¬Ì¬ve�¾Ì]�Ä¯�|¿|Ì�� .�½Z/³�» 
)���� (Ä ·Z�»�Ä]�É��´�{�³É������µZ/u�{�ÉZÅ�Â/�¯��{�½Z/¿��Ê/uY�m�Ê«ÔyY�¶ËZ�»�Ä]�Á�ÄfyY{�a�Ê°��a

��Y�f�Y�½M���YÂ��Á�Ä �Âed�Y�Ã{�¯ .Á�·Z]Z¯ »Â³Â»��Z/^)���� (��/Ì¿ �{ ��ÅÁ�/a���Ã{Y{�½Z/�¿�{Â/y �Ä/¯ 

½Y�´�{�³ 0ZvÌm�e Ä] µZ^¿{ ½Z»�{ �{ k�Zy �Y �Â�¯ Z] Ã{Z¨f�Y �Y [Âq�Zq �É�´/�{�³ �Ê/»�|À/�Z] .�Ê/· 
)���� (����d/^«Y�»��/z]��/¬¿�¶/Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Ä]����¾Ì/]��´/�{�³��{�Êf/�Y|Æ]�ÉZ/Å ����ÌiP/e�Á�Ê/¸¸¼·Y��/]�½M�

d^«Y�» Y{�a��ÂaZ´À���{�Êf�Y|Æ]�ÉZÅÄfy�Á �{ZÆÀ�ÌaÃ{�¯ d·Á{�Ä¯ ��d/Ì·Z §��¯�»�ÉÂ��Ä]�Y���ÂaZ´À��½Y{�»
Å{�©Â��c|»��Y�{��{�Ê°��a|À .Ê¼�Z¯ )���� (�Ê¬Ì¬ve��{Ä] ¾ËY ÄnÌf¿ �|Ì/�� �Ä/¯ �d/ÌÀ»Y �,Ê�Z/¼fmY 

É�Y{�Ây�] �Y ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y Ê¿ZÆm �{ �¯Y�» Ê¿Z»�{ Á ¾ÌÀr¼Å cY�ÌÆne Ê°��a Á �Á|� |Ë{YÁ� ½Z»�{ 

�Y ºÆ»¾Ë�e ¶»YÂ� �iR» �]  �ÂeÄÉ ¾ËY d À� �{ ½Y�ËY d�Y .�Ê¿ZÆm)���� (����¾/ËY�Ä/]�{Â/y��ÅÁ�a��{
Ã�Æ]�Ä¯�d§ZË�d�{�ÄnÌf¿��Y�É�Ì³cZ¿Z°»Y Ä] �Zv· ,É{Z�f«Y ¾f�Z¯ �Y ��/¿YÂ» �{Â/mÂ» �{ �¹Z/�¿ É�Y{Y Á 

Ã{Z¨f�Y �Y ÉÂ´·Y É{ZÆÀ�Ìa Ê»|¿YÂe ®¼¯ Ê¿ZËZ� Ä] Ê¿ZÆm ½|� cZ»|y Ê¿Zf��Z¼Ì] |ËZ¼¿ .Ê¬Ì¬u���Z/¨¯
�½Y�Z°¼Å�Á)���� (dËÂ·ÁY�Ä]�Ê�ÅÁ�a��{�Ä �Âe�Ä]��Â]�»�¶»YÂ��É|À]��ÄfyY{�a�½Y�ËY�Ê¿Z»�{�É�´�{�³�É

�d/�Y .���Ê/¼Ìu��Z//«M�Á��Zf¼»�|/�)���� (��Ä·P/�»�Ä//]�{Â/y�cZ// ·Z�»��{��½Y�//ËY��{�Ê°/��a�É�´//�{�³�É    �
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Àm�Ã�¯�,�ÂaZ´À��,|À¸ËZe�Z ¼m�Ä¯�É�·Z»�Á�Ê]Â�/����[~/m�{Ây�Ä]�ZÌ¿{�¥Y��Y��Y�Y��Ê°��a��´�{�³�½ÂÌ¸Ì»

Ê»Ê»��ËY�§Y�Ä·Z���Å�{Y| e�¾ËY�Á�|ÀÀ¯|]ZË .���Ê°/��a�É�´/�{�³�Ê¸�Y��¯Y�»��Y�Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�¾Ì]��{
Ê»{�¯�Ã�Z�Y�½ZÀ^·�Á�¾Ë�v]�,Ê]{�,½{�Y�ÉZÅ�Â�¯�Ä]�½YÂe .����Ä/ËZa�µZ/^¿{�Ä/]��/Ì¿�Ê]���Ã|vf»�cY�Z»Y���É�Y~/³

d�Y�Ä¬�À»��{�Ê°��a�É�´�{�³�d À� .�����c�Z/Æ»�ÉÁ��Ä/·Z^¿{�Á�Ê¿Z/¼·M�½Z°/��a��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�Ê]{��ÉZ/Å
|��]�[Ây�|¿�]�®Ë�Ä]�d�Y�Äf�¿YÂe�Ê°��a�{�Y|¿Zf�Y .������½Z°/��a�¾f/�Y{�Z/]�½Y�/ËY�Ä/¯�d�Y�Ê·Zu��{�¾ËY

��ze��{�Z¿YÂe�Á�©}Zud�Y�Ã{�^¿�Ã�Æ]�Ê]Ây�Ä]�dÌ «Â»�¾ËY��Y�¦¸fz»�ÉZÅ .�Å��Â�¯��Y��a�½Y�ËY�|Àq
dÌ§���¾Ë�f�Ì]�½{�YdÌ¸]Z«�Á�ZÅ{�Y{�Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�¾Ì]��{�d»Ô��É�´�{�³�Ã�Âu��{�Y��ZÅ.  

  

¶Ì�¿Zfa�Ê¿Z»�{�d Ì^��ÄÀÌ»���{�½Y�ËY�ÉZÅ   
����Ä/ÀË�Å�Á�|/¿�Y{�Ê/�Zy�Ä/mÂe�{Ây�ÊËZ^Ë��Á�d�Y|Æ]�Ä]�½ZÆm�¹{�»�Ã�Á�»Y�É���|^/���{�Y��É{Z/Ë� 

ÓÂ�v»�|Ë�y�ÉY�]�Ã{YÂ¿Zy{Ây�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa�Á�½Z»�{�Á�Ê�ËY�M�,Êf�Y|Æ]�c �Â�À» Ê»�|/ÀÀ¯ .
Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]�cY�Âf�{�Á�Ê Ì^��{YÂ»��Y�Ã{Z¨f�Y�½Z°»Y�Zm��Å�Äf^·Y �����ºÅY�/§��Â/�À»�¾/ËY�ÉY�/]�Ä��Z��º¯

Ã{Â],��[~m�Y��É�f�Ì]�½ZÅYÂyd�Y�Ã{�¯.�¯�É�Â�]�Ä�����¾/n·�|/À¿Z»�¶/¼°»�\//���YÂ//¿Y�¹Y�M�¹Y�M �Ê¿Z/»�{�,
[M�®¼¿�,Ê¿Z»�{�¶³�,Ê¿Z»�{��Ã�Ì£�Á�Ê¿Z»�{Ä�����{�Y��{Ây�ÉZm��Z]�ZÅ�Â�¯�Ê¿Z»�{�ÉZÅ���d/�Y�Ã{�/¯��Ä/¯

Ê»�½Y�´�{�³��ËZ��ÉY�]�ºÅ�Á�ZÆ¿M�½ZÅY�¼Å�Á�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�ºÅ|�Z]�ÄmÂe�¶]Z«�Á�[Y~m�|¿YÂe .�½Y�ËY��Â�¯
Ä]}Zm�½{Â]�ÓZ]�Ä]�ÄmÂe�Z]��Ì¿¶Ì�¿Zfa�ÉY�Y{�Ê Ì^��ÉZÅÊ¿YÁY�§�ÉZÅ���d/�Y�Ê¿Z»�{�d Ì^��º�Ë�Âe�ÄÀÌ»���{

Ä»Z¿�]�®Ë�Z]�Ä¯Ê»�É�Ë��¶Ì�¿Zfa�¾ËY��Y�½YÂe�����¾/ËY��{��Â/�¯�Ä/]��´/�{�³�[~m�dÆm��{�Á�{�¯�Ã{Z¨f�Y�ZÅ
{Â¼¿�¹Y|«Y�ÄÀÌ»� .  

 ¾n·�Ê¿Z»�{:�¾n·����Â/�¯�Ä¯�Zn¿M��Y�Á�d�Y�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�[~m�¶»YÂ��¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�Ê¿Z»�{

¶Ì�¿Zfa�ÉY�Y{�½Y�ËY�ÉZÅÊ»�ÄÀÌ»��¾ËY��{�ÉÂ«Ê»�|�Z]�½Âr¼Å��´Ë{�ÉZÅ�Â�¯��Y�Y��É{ZË��½Y�´�{�³�|¿YÂe
|ËZ¼¿�[~m�ÄËZ�¼Å�ÉZÅ�Â�¯ .¶Ì�¿Zfa�¾ËY��Y�µZj»�½YÂÀ��Ä]Ê»�Ê Ì^��ÉZÅ�ÄqZË�{�Ä]�½YÂe���Ã�Z/�Y�ÄÌ»Á�Y�É
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{�¯ .�Ä¯�É�Â��Ä]µZ���Y[M�Äf�~³�ÉZÅ,�ÄqZË�{�¾n·�Á�®¼¿�É��É�Z/¼Ì]�½Z»�{�ÉY�]�ÄÌ»Á�Y�ÉZ/Å��,Êf/�Âa 
É�Z¼Ì]�,Ê¸�¨»d�Y�Äf§�³��Y�«�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ê¿Z»�{�½YÁ��Á�½Z¿��ÉZÅ .d¨³�|ËZ] ����Ê¿Z/»�{��YÂ/y��Y��/Ì£

��Ì¿���Zu�µZu��{�Ä¯�ÄqZË�{�¾ËY��Y¹Z¼u�¾n·�ÉZÅ��{ÄqZË�{��ZÀ¯ ���Ê/»�Ã{Z¨f/�Y�ÊfÀ/��c�Â��Ä]���Y�,{Â/�
{Á|u����¶³��Y��Ìa�µZ�)¾n· (v]�ÄqZË�{�®¼¿�Á�[M�Á��YÂy�Ä¯�dÌ¼·YÄqZË�{�Ä]Z�»�Ê�É��,{�Y{�ÄÌ»Á�Y

����/Ì¿�Êf/�Y|Æ]�Á�Ê//�ËY�M�cÓÂ�v»�dyZ���{ ��Ã{Z¨f/�Y�Ê/»���d/�Y�Ã|/�������gY|/uY�h/�Z]��Â/�Â»�¾/ËY�Á
Á�Ê�ËY�M�¹�YÂ·�|Ì·Âe�¦¸fz»�cZn¿Zy�Z¯ Ã|��dÌ¼·Y�v]�ÄqZË�{��ZÀ¯��{�Êf�Y|Æ] d�Y. É�Z¼Ì]�\¸£Y�ÉZÅ

Êf�Âa�½�Ô¯ �®ÌeZ»Â�Â°ËZ��LZ�À»�Ä¯�Ê¸�¨»)ÊuÁ�-�Ê¼�m(�|¿�Y{,�ÄqZË�{�®¼¿�Á�¾n·�Z] ÄÌ^��ÊËZÅ 

ÄqZË�{�É�|Àf�Å�½Z»�{�¶]Z«�ÄÌ»Á�Y .�´Ë{��Y ¶Ì�¿Zfa�¶/´Àm�,�Â�¯�ÉZÅ�����¶uYÂ/���{�{Â/mÂ»�Á�´¿Z/»�ÉZ/Å
¾n·�ÉY�]�Ä¯�d�Y�½Y�ËY�©���[ÂÀm�Á�[ÂÀm�Ê»�|Ì¨»�Ê¿Z»�{|À�Z] .Ä]����{�d»Ô/���/ËY�m�{ZnËY�Ä¯�É�Â�

Ä �Âe��{��Â�¯�Ê¸uZ���YÂ¿��ºÆ»�¾ËY�ÉÊ»�|Ì¨»Ä»Z¿�]�|À»�ZÌ¿�Á�|�Z]��Ä /�Âe�Á�É�Ë����dyZ/���/Ë��É��ÉZ/Å
Ê»�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Äf§��Ìa�É�´�{�³�|�Z])Ê¬e�,½Y�Z°¼Å�Á�Ã{Y�����.( 

Ê¿Z»�{�[M: Ä]}Zm��Y�Ê°ËÃ�Âu��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�ÉY�]�½Y�ËY�cY�ZÌf»Y�Á�ZÅ�É���d/�Y�Ê¿Z/»�{�[M .

Ä]Y��Ì]�Ä¯�É�Â����Â�¯��{�Ê¿Z»�{�[M�Ä¼�q��Y�Å�d�Y�Ã|��ÊËZ�ZÀ� .����cZ»|/y�½Y��Y�d/¼Ì«�¾Ì/Àr¼Å
�Ê/»��Z¼��Ä]�Ã�Âu�¾ËY��{�dÌ·Z §�ÉY�]�½Y�ËY�ÉZËY�»��´Ë{�Ä¸¼m��Y�Ä¬�À»�ÉZÅ�Â�¯��´Ë{�Ä]�d^�¿{Á�.���Ä/]

Äf¨³�É��½Z/�ZÀ��Z¯,����{Á|/u�Ä¿ÓZ/��������Ä¼/�q��Y�½Z/Æm��{��´/�{�³�½Â/Ì¸Ì» �[M�ÉZ/Å ����½Z/»�{�ÉY�/]�¹�/³     
É�Z¼Ì]Ê»�Ã{Z¨f�Y�¦¸fz»�ÉZÅ|ÀÀ¯-���Ä/¯�Ê¿Z�¯��Y�Ê¬Ì«{��Z»M�,²ÀÅZ¼Å��»Zm�¹Z�¿�{Â^¿�¶Ì·{�Ä]�½Y�ËY��{�Z»Y

Ê»��¨��½Y�ËY�Ä]�Ê¿Z»�{�[M��¯Y�»��Y�Ã{Z¨f�Y�ZË�Än·Z »�|�«�Ä] �|/ÀÀ¯�,��{Â/mÁ�{�Y|/¿ .���ÉZÅ�Â/�¯��{�Ã�Á�/»Y
Ä¼�q�{ÂmÁ��Y�ZÌ¿{�¦¸fz»d�Ë�Âe�[~m�ÉY�]�¹�³�[M�ÉZÅÊ»�Ã{Z¨f�Y�Ê¿Z»�{�[M�ÉZÅ�{�Z»Y�|ÀÀ¯���Â�¯

�¾ËY�Ä]�½ÓÂX�»��ÂÀÅ�Z»Ã{�°¿�ÄmÂe��Â�Â»�|¿Y�Ê»�Ä¯ ���Á�Ê/¸yY{�d/�Ë�Âe�[~m��{�Ê Ì^��cZ¿Z°»Y��Y�½YÂe
{�¯�Ã{Z¨f�Y�Êm�Zy.�|À¿Z»��Ì¿�dÌ§���¾ËY�¶Ì·{�¾Ì¼Å�Ä] dÌ§���/]�É�´�{�³��´Ë{�ÉZÅ�½Á|���Ã|/¿Z»�Ã{Z¨f/�Y

d�Y .Ä¼�qÉ�Z¼Ì]�½Z»�{�dÌ¸]Z«�¹�³�[M�ÉZÅÉ{ZË��ÉZÅ�Y��Âa�|À¿Z»���º/¯�,��YÂ/³�,½YÁ��Á�[Z��Y�,d�
Ä¼�q�¾ËY�Är¿ZÀq�Á�|¿�Y{�Ê^¸«�Á�ÉÂË��,Ê¿Ây�Êm�Zy�½Y�´�{�³��Â�u�|ÅZ��,|¿Â��ZÌuY�Á�ÊËZ�ZÀ��ZÅ

{Â]�ºÌÅYÂy�ª�ZÀ»�¾ËY��{�Ê¸yY{�Á .�Â¼n»��{,�½Zf�Y�Z]�Ê]�£�½ZnËZ]�}M�ÉZÅ�����Z/]�½Y�|¿�Z»�Á�����Ä¼/�q
|¼uY�ËÂ]�Á�ÄËÂÌ¸°Æ¯�½Zf�Y�Á�¾Ë�f�Ì] Ë�f¼¯Ê»�Y�Y{�Y��¹�³�Á�Ê¿| »�[M�Ä¼�q�¾ |À�Z] )�Ã{Y{�ÃZ/´ËZa��ÉZ/Å

�,¾Ì»��¹Â¸�����) (�¶°�� .(,|ÀÆ��ÉZÆÅÂ¯ Ä¼�q�¶Ì°�e��{�É{ZË���¬¿�½Zf¨e�Á�|¿ÁZ»{�,½Ô^� �[M�ÉZÅ
|¿�Y{�¹�³ .¾ËY�]ZÀ] ½Zf�Y�����½Zf/�qÂ¸]�Á�½Zf/�Ì��Á�½Z/»�¯�,½Y�|/¿�Z»�,Ê/]�£�,Ê«���½ZnËZ]�}M�,¶Ì]{�Y�ÉZÅ 
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¹�Ó�¶Ì�¿Zfa�Y��Ã�Æ]�dÆmÊ¿Z»�{�Ã{Z¨f�Y�Á�É�Y{�]-�Ä¼�q��Y�Êf�Ë�ÂeÁ�Ê¿| »�[M�ÉZÅ |¿�Y{�¹�³��|ËZ]�Á
dyZ��Ë�Ä»Z¿�]�Á�cZ¤Ì¸^e�Á�¹�Ó�ÉZÅ�Ä �Âe�dÆm�Ê�Z�Y�É�Ë��{�Ì³�c�Â��ª�ZÀ»�¾ËY�É.  

  

  
¶°�� :Ä¼�q��À¯Y�a½Zf�Y��{�¹�³�[M�ÉZÅ�Â�¯�ÉZÅ  

  

Ê¿Z»�{�¶³: ½Z�§�¶³ZÅ �Y ¾Ì»����YÂ� ZÀ�Ê»�Êfy|À�Z] Z]�Ä¯ �Â��Ä]�¶³�kÁ�y �¶Ì°�e�[ÁZÀf»

�Á�z»Y��ÊËZÅ �Ì¿ Ê»|ÀÅ{. ¶³ ½Z�§]�½Y�ËY�ÉZÅ�Ä�Â� �{�Ã|¼� �¶uYÂ��ÉZË�{���Ã|/���/«YÁ�½Z/¼� Á �L�/m 
Ä]}Zm�Z¼��Ä]�½Z»�Â�¯�Ê Ì^��ÉZÅ Ê»Á��{)�,½Y�Z°¼Å�Á���Z´¿���� .(��{Á|/u��Y�Ê¼Ì¿��Y��Ì]������¶/³

y�ÉZË�{�¥Y��Y��{�ZÌ¿{�½Z�§{�Y{��Y�«�½Z¼��ÉZË�{�Á��� .�Ä¯�É�Â��Ä]�½Y�ËY�©���[ÂÀm��{�����½Z/�§�¶³
,[ZÀÌ»�Á�®�Zm��|À]�¾Ì]�ZÆ¿M�{�Â»�lÀa�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ ��Á�®�Zm��|À]�Á��ZÆ]Zq�¾Ì]�{�Â» � ����/´Ë{�{�Â/»

Ã|���«YÁ��eYÂ³�lÌ¸y�µZ¼��Ã�ËÁ�Ä]�½Zf�¯Za�Á�½Y�ËY���»�Á��ZÆ]Zq�¾Ì]�ºÅ |¿Y .½Z�§�¶³��{�{ÂmÂ»�¶³Å��Y�Z
Ã{Z¨f�Y�Êf�Y|Æ]���¿É�Z¼Ì]�½Z»�{��{�Á�Äf�Y{�{| f»�ÊËÁ�Y{�ÉZÅºÅ�¦¸fz»�ÉZÅ��,Ê¼/�ÌeZ»��ÉZÅ{�{�½Âq

»��ZÌ�]�Ê¿Ô���Ê´f�y�Á�Ê´f§Â¯Rd�Y��i. ½Z�§�¶³É�Z¼Ì]�½Z»�{��{�ZÅ���Á�½Z/�¿Y�Êq�Z/«�Á�Êf�Âa�ÉZÅ
»�½YÂÌuR¶³�¥Y��Y�Ê·ZÅY��Y�Êy�]�Êfu�Á�Ã{Â]��i¶³�Ìa�½Z�§�Ê°Ë{�¿��{���,�Z/y�½Zf/��Æ�����Ä/¯�|/¿|¬f »

Ä¬Ì«{�|Àq�duY�f�Y½Z�§�¶³�¶³��{�ÉY,��{ »��Ì¿����ÉÂ»�Êf�a�a�Á����ÉZÅÂ»�|��Rd�Y��i .�¶/³ ��½Z/�§
Ã{Z¨f�Y��Z�¿�Á�Ê]Y{Z��h�Z]�Á�Ã|��Ê»�³�½{�]�¾Ì]��Y�Á�½|]�Ê°Ày�h�Z] �¶/³��{�¶³��Y�½Z³|ÀÀ¯ �½Z/�§��Z/Å

Ê»{{�³.  
Ê¿Z»�{�ZË�{: zË��Ê¿�Zz»��{�Y��ZË�{�¾�Ê»�É�Â��½�Zz»�¾ËY�Á�ÄfÁ�¹�³�[M�Z]�0Z]ÁZÀf»�Ä¯�|Ày�q 

Ê»�Äf�£M�ZË�{�¡Y{ÉY�]�ÊÅZ³�Á�½|]�ÉZ��Y��Y�Ê� ]�ÉY�]�[Â��»�Á�¡Y{�¾��¾ËY�Á�|¿Â� ��Z¯�Ä]�½|]�¹Z¼e
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Ê»�Ã{�]{Â� .©� e�{ZnËY�Ê¿Z»�{�¾���iY�¾Ë�f³��]�
 Ê»|�Z]����Ä/]�Ä/¯�Ê¸�Z¨»�dÆm�0Z�Â�z»�Ê³�ËÁ�¾ËY�Á

¥{Z�e�,Ä]���d¸��Âf»�¹{Z�e�Á�|Ë{�³�¹Ãd�Y�|Ì¨»��ZÌ�]�|¿Y .{ÂmÁ�Z]�½Y�ËY��{ ¾����ÉZ/Ë�{�¶uYÂ/��ÉZÅ
¶Ì�¿Zfa�¹Z¼e�Êe�Z^��Ä]�{�Y{�{ÂmÁ�¶Ì�¿Zfa�¾ËY�[ÂÀm�Á�µZ¼��,Ê¸uZ��Ê¿Z»�{�[Zf§M�|À¿Z»�Ê¿Z»�{�ZË�{�ÉZÅ

{�Y{�{ÂmÁ�½Y�ËY��{�ÉZË�{�cZ]Â���,Ê¸uZ��Ê¿Z»�{�ºÌ�¿.  

Ê¿Z»�{�¾�:�½Z]ZÌ]��{¯�Á�ZÅ¶Ì�¿Zfa�½Y�ËY�ÉZÅ�ËÂ��Y�{�Y{ÂmÁ��Ì¿�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�ÉY�]�Ê¿YÁY�§�ÉZÅ

½Z]ZÌ]��{�Ä¸¼mÊ»�½Y�ËY�©���Á�É�¯�»�ÉZÅ¾��ªË����Y�½Z»�{�Ä]�½YÂe{�¯�Ã�Z�Y�[Zf§M�¹Z¼u�Á�¡Y{�ÉZÅ.   
ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³ :½ÂÌ¸Ì»ÄÀÌ»���{�½ZÆm�¹{�»��Y��¨¿�ZÅ�É��Ä/^Àm��ËZ��Á�É�ÁM�§�d�Y{�]�,d�¯ ��ÉZ/Å

ZÌ³|¿�Y{�dÌ·Z §�ÊËÁ�Y{�½ZÅ .��Y��Ì]�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z���Z»M��Z�Y�]������ÉY�/]�½Z/Æm�¹{�»��Y�|��{
É�Z¼Ì]��YÂ¿Y�½Z»�{�Á��ZË�Á�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³��Y�ZÅÊ»�Ã{Z¨f�Y�ÊfÀ��Á�¶¼°»�\��ÉZÅ|ÀÀ¯. ���d/Ì¼ÅY�Ã�Á�/»Y

Ê¸»�¥Y|ÅY�{�^�Ìa��{�½M�ÊeZÌu��¬¿�½|¿Z�ZÀ��Á�Ê¿Y�ËY�\��Á�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³�, Ä¬�À»���ÉY�/]�Ê¿Z/Æm�Á�ÉY
»YÂm��Z�¿�Á�d»Ô��ª¬ve�Ä �Âe�,µZ¤f�Y�{ZnËY�,ÊËÁ�Y{�ÊËZ¨¯�{Ây�,�É����/¨u�Á�ÊËY~£�dÌÀ»Y�,É{Z�f«Y

d�Ì¿�Ã|Ì�Âa�Ê�¯��]�Ê¿ZÆm�ÉZÅ�Y�Z]��{�µZ §��Â�u�Á�Ê°Ìf¿���ËZy}.���½Y�/ËY��Â�¯���/Ì¿����Y�Ã{Z¨f/�Y�|/Æ»
ÊÅZÌ³�ÉZÅÁ�Y{�Á�ÊfÀ��\��Ê»�[Z�u�Ä]�|ËM.�µZu��{������Ã{Z¨f/�Y�Ê/¨¸fz»�{�YÂ/»��{�Ê/ËÁ�Y{�½ZÅZÌ³���Zu

Ê»»�{�Â»�¾Ì·ÁY��{�Ä¯�|¿Â�Ê�Y�Ã{Z¨f�Y�Ä]�½YÂe�M{�¯�Ã�Z�Y�\���{�ZÆ¿ .½Zf�Y�Ä¸¼m��Y�ÄÀÌ»��¾ËY��{�Ä¯�ÊËZÅ
�Y�|Àe�Z^��|¿�Y{�Y��¹�Ó�¶Ì�¿Zfa :���Á�º/«�,½Y|/¼Å�,½ZÀ¼��,½Z»�¯�,½ZÆ¨�Y�,½Zf�qÂ¸]�Á�½ZfÌ��,½Z�Y�y�½Zf�Y

{�Ë .´Ë{½Zf�Y��Ê»�Ê�Zy�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³�ÉY�Y{�¹Y|¯�Å��Ì¿��Â�¯�ÉZÅ�|À/�Z] .��µÁ|/m����¶Ì/�¿Zfa�Ä/]��ÉZ/Å
½Zf�Y��Y�Êy�]��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�ÂeÊ»�Ã�Z�Y�| f�»�ÉZÅ|ËZ¼¿.  

   

                                                             
1-Dehydration 
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µÁ|m� :½Zf�Y½Y�ËY��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�Ä �Âe�| f�»�ÉZÅ  

  

}�½ZËZ�½Z¼Å�½Y�ËY�Ê¸uZ��Á�É�ËÂ¯�ª�ZÀ»��Y�É�ZÌ�]��{�d�Y��¯���Ä/]}Zm�|/��Ã�Z/�Y�Ä¯��Â���ÉZ/Å
ÄÀÌ»���{�Ê¿YÁY�§�Ê Ì^��{�Y{�{ÂmÁ�Ê Ì^��Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�É.  

  

½Y�ËY��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe���f�³�ÉZÅ{�¯�Z¯�Á��ZiM  
�Y�|Àe�Z^��É�´�{�³�Ê¸�Y�| ]�Ä� :»YÂ��,Ê��§�¾¯��Á{�Á�,É�ÁZÀ§�Á�dË�Ë|»�,ÄËZ»����Á�Ê/ Ì^��¶

�d�Y�Ê´ÀÅ�§�gY�Ì»�Ä�Â¼n»)�,É{�Ë�Ê¸aZa���� .(��½Z/ÌÀ]��Y�ÄËZ»�/��ÄÀÌ»��¾ËY��{����Á�d/�Y�É�Á�/��ÉZ/Å
���Ê/»�µÂ/vf»�Y��É�´/�{�³�½ZË�m�,dyZ��Ë��®Ë�½YÂÀ��Ä]�\�ZÀ»�É�ÁZÀ§�|/À¯ .�����{�Ê/¼Æ»�¶/»Z��ÄËZ»�/�

d�Y�Ê´ÀÅ�§�Á�Ê�Z¼fmY�,É{Z�f«Y�,Ê�ZÌ��ÉZÅ�f»Y�Za .Ä]�{Á�Á��ËY�§Y�Ä¯�É�Â����Ä/]�Êm�Z/y�½Y�´�{�³
�{�Y{�Ê¼Ì¬f�»�Ä�]Y��cZ¿Z°»Y�Êy�]���f�³�Á��ÌÆne�Z]��Â�¯)�,ÊÀ�v»���� .(ÄÀÌ»���{��Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�É

����Á�Ê�Z/¼fmY�Á�É{Z/�f«Y�ÉÓZ/]�t����{�Ê¼Ì¬f�»�cY�ÌiPe�|ÅZ���Ì¿�Ê°��a���¿��Y�Äq�Á�Ê Ì^����¿��Y�Äq

½Zf�Y  Ê¿Z»�{�¶Ì�¿Zfa  

     ½Y�Æe  ¼Ì]�Á�¶��Ê¿Z»�{�Ê�ÅÁ�a��¯�»É�Z�ÉÂË��ÉZÅ)�É�Â�¿Y{�tÌ�»�½Zf��Z¼Ì] (�,��Za�½Zf��Z¼Ì]  
{Y�¿�Ê¼�ZÅ�|ÌÆ��,{ÔÌ»  

     �½Z�Y�y
ÉÂ��  

dÀ]�,ÉÂ���½Zf��Z¼Ì]�Z���¹Z»Y�½Zf��Z¼Ì]�,É|Æ·Y)�(�,º�q�ÊuY�m�¶¼��,  
É|aÂe�Y�Á�\¸«�ÊuY�m�Á�ÊËZ^Ë��Á�d�Âa  

    �Y�Ì�  »�|¿ÂÌa��¯�»�,�|^¯�|¿ÂÌa��¯�»�,É�Z¼¿�½Zf��Z¼Ì]ÄÌ¸¯�|¿ÂÌa��¯�»�,�½YÂzf�Y��¤  

    {�Ë  
½Y��Y�Á�d�Y|Æ]�c�Y�Á�¥����Y�É�Á�Z]Z¿�½Z»�{�Ê¼¸��\�«�Ê¼¸��cZ»|y��¯�»�¾Ë�e  

�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³�,Ä¿ZÌ»�ÁZy��{�É�Á�Z]Z¿  
    º«  ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³�,d Ì^��Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe��{�[Zf§M�Á��ËÂ¯��Y�Ã{Z¨f�Y�dÌ¸]Z«  
     ½Y|¼Å  �{ÂmÁ����Ä¿Â³�Ì³�ÉÄ¿Â³�¾ËY��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�½Y|¼Å��{�ÊÅZ�Êf À��Á�ÊfÀ��\���»Y��{�ZÅ  
     ½Zf�¸³  Ä¼�q��Á�c�ZË��¹�³�[M�É���´Ë{�Ä¼�q  
      �½Z�Y�y

Ê]ÂÀm  
Ä¼�q�{ÂmÁ��dÆm�Ê¿Z»�{��YÂy�É�Y{�Ä¯�®¿Z¼Æ»�Á�ÄmY�«�,�^¼¤Ìa�[ÂËY�¹�³�[M�É  

d�Y�Êf�Âa�ÉZÆË�Z¼Ì].  
    ½Zn¿�  ÉZÅ�Ä¼�q�Á�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³�Ê¿| »�[M  
    ¹ÔËY  Ê¯Y�Ây�Á�ÊËÁ�Y{�ÊÅZÌ³  

       M}�½ZnËZ]�
Ê]�£  

�{ÂmÁ���Ä¼�q�Ê¿| »�[M�É  

       �Á�½Zf�Ì�
½Zf�qÂ¸]  

Ä¼�q�{ÂmÁ�,½Y�ËY�Ê°��a�º�q�\�«�Ä¼�q��´Ë{�Á�½Z»�]�¹�³�[M�É�,ZÅ�½Z�§�¶³�,Ê¿| »�[M�ÉZÅ  
�ÊËÁ�Y{�½ZÅZÌ³,�Ê¿Z»�{�[Zf§M�,½Z¼��ÉZË�{�¶uYÂ�  
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»���{�¦¸fz»�sÂ���ÉZ¬e�Y�h�Z]�Ä¯�ºÌf�Å��Â�¯��{�Ê´ÀÅ�§ÄÀÌ�Ê»�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ{Â� .���Ê¿Z/»�{�º/�Ë�Âe
ÄÀÌ»���{�Ä^Àm��]�ÃÁÔ��É{Z�f«Y�É����ËY�/§Y�,Ê³|/¿��t���¾f§��ÓZ]�,Êm�Zy���Y�[~m�h�Z]�¦¸fz»�ÉZÅ
Ä¿Y����cZ»|/y�Á�ºÌ¬f�»��Ì£�Á�ºÌ¬f�»�c�Â��Ä]�¶£Z�»�{ZnËY�Á��Ë�Âe�Á�|Ì·Âe��{�­�ve��ËY�§Y�,Ê¸»�É

Ê»��Â�¯��{�½Â³Z¿Â³{Â� .Ä]�Ä¯�É�Â���´�{�³��Å�{Á�Á�ÉY�Y�Ä]���Á�ºÌ¬f�»�¶¤��Ä��¶»Z��¶¤����¶¤�
�|��|ÅYÂy�{ZnËY�ºÌ¬f�»��Ì£)�,�³�Z¯���� .(��µ{Z/^e�{Z/nËY�h�Z]��Ì¿�Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§���¿��Y���{Z/nËY�,Z/Å

Ã�Ì´¿YÄf�YÂy�,ZÅÊ»�Ä »Zm�²ÀÅ�§��Y�h ^À»�ÉZÅ�ZÌ¿�Á�ZÅ�{Â� .���d/��§�,½Y�/ËY��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�ª¿Á��Z]
�]�Ê§Z¯Ê»�{ÂmÁ�Ä]�½Y�ËY��Â�¯�Z]�Êm�Zy�ÉZÅ�Â�¯�½Y�´�{�³�¾Ì]�Ê´ÀÅ�§�µ{Z^e�ÉY|ËM .�µÁ|m��{����Ä/]

¶¤��{Y| e�,É��Y�|»M�{�½Y�Ì»�,d»Ô��d�Ë�Âe�{Y| e�Ê���]�ÄËZ»�/��½Y�Ì»�Á�Ã|��{ZnËY�ÉZÅ���¹�Ó�É�Y~/³
ª§Y��{����d�Y�Ã|��ÄfyY{�a.  

  

µÁ|m� :| e�,É��Y�|»M�{�½Y�Ì»�,d»Ô��d�Ë�Âe�{Y| e¶¤��{YÄËZ»���½Y�Ì»�Á�Ã|��{ZnËY�ÉZÅ�ª§Y��{�¹�Ó�É�Y~³����  

     µZ�         �{Y| e  
      d�Ë�Âed»Ô��ÉZÅ  

     |»M�{�½Y�Ì»  
     )�Ó{��Y�Å(  

      {Y| e    
     Ã|��{ZnËY�¶¤�  

ÄËZ»���½Y�Ì»�É�Y~³  
 )�Ó{��Y�Å(  

���� �����  ������  �����  �����  
���� �����  ������  �����  �����  
���� �����  ������  �����  �����  
���� �����  ������  �����  �����  
���� �����  ������  �����  �����  
���� �����  ������  �����  �����  
����  ������  ������  �����  ������  
����  ������  ������  ������  ������  
����  ������  ������  ������  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
����  ������  ������  ������  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
����  ������  �������  0�����  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
����  ������  �������  ������  ������  
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½Z¼ÅÄËZ»����ËY�§Y�Z]�d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¯�Â��É�Y~³���µZ/��Z/e�ÄËZ»�/��½{�]�ÓZ]�Á�ZÅ�������Ä/]
��������Ä]�d»Ô��½Y�´�{�³�{Y| e�Á��Ó{��Y�Å�������Ê»��¨¿���/Ì¿�Y��É��Y�ÉZÅ|»M�{��Y|¬»�¾ËY�Á�|��
�µZ��Ze������Ä]��������Ä]�Y��¶¤��{Y| e�Á�������Ê»��¨¿|¿Z�� .Ä]�/�Ôy��Â����ÉZ/Å{�¯�Z¯��Y�Ê/y�]�Ä

�Y�|Àe�Z^���Â�¯��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe :  
 µZ¤f�Y�Á�Ã{�¯�¶Ì�ve���«�ÉY�]�ÊËY�d»Ô���z]�½ZÀ¯�Z¯�µZ¤f�Y��ËY�§Y �Á���½|/��®/Ë{�¿

Ê¿ZÆm�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Ä]. 

 ½Zf��Z¼Ì]��{�cÔÌÆ�e�Á�cZ»|y�{Â^Æ]Ê¸v»��»YÂm�Á�ZÅ . 

 �Â�¯��{�¹{�»�Ê³|¿��t���{Â^Æ] . 

 ��Y�§��Y�É�Ì³Â¸mc�mZÆ»��ÅZ¯�Á�ZÅ�¤» . 

 ������ÉZÅ�Â/�¯�¾Ì/]��{�c|/uÁ�d/ËÂ¬e�Á�Ê/´ÀÅ�§�Á�Ê�Z¼fmY�ÊËY�´¼Å�Á�Ê´q�Zb°Ë���f�³
Ê»Ô�Y . 

 Ê·Â�v»�®e�{Z�f«Y��Y�½|��k�Zy�Á�É{Z�f«Y��ÂÀe . 

 ½YÂm�ÉZÅÁ�Ì¿�¹Y|zf�Y�Á�É{Z�f«Y�­�ve . 

 Ä¬�À»�Ê»Â¼��dÌ �Á�sÔ�Y . 

 Êf�{��ËZÀ��Á�Ê§��»�ÉZÅÓZ¯�Á�cZ»|y�ª¿Á� . 

 �Âe�ÊËZÀ]��Ë��cY�ÌÆne�{Â^Æ]�Á�Ä )¶¬¿�Á�¶¼u�ºf�Ì�( 

 ÄËZ»����ËY�§Y�Êm�Zy�Á�Ê¸yY{�É�Y~³ . 

 Ä]��Â�¯�É��Y�|»M�{��ËY�§Y �|À¼¿YÂe�Á�½Y�´�{�³�d»Z«Y�¶Ì·{ Ê°��a�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�É�Z�. 

 Ã�Âu�{�Ê¨Ì¯�|���É��º�Ë�Âe�Â�¯��{. 

 Ä¼Ì]�d À���{�Ê¿ZÆm�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�ª]Z�»�Á�Ê¨Ì¯�Á�ÃÂ¬·Z]�|����Â�¯. 

 ºf�Ì��Ê¨Ì¯�ÉZ¬e�Y�z]��{�Ê°��a�ÉZÅ�Â�¯�¦¸fz»�ÉZÅ. 

 Ä¬�À»��{�d»Ô��É�´�{�³�\�«�Ä]�½|��¶Ë|^e. 

 ,�Z¬¨«�Á�Ä¿ZÌ»�ÉZÌ�M�ÉZÅ�Â�¯��Y�d»Ô��½Y�´�{�³�[~m Â�¯�ÄÌ�Zu�ÉZÅ�É����Z§�lÌ¸y
Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�Á.  
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�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe���f�³�Ê¨À»�ÉZÅ|»ZÌa  
�y�É{Ây�Ä]�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe\Ì�M�{Âd�Ì¿�[�z»�Á�Y� .��Y�Ê�Z¿�É�´�{�³�ÉZÅ|»ZÌa�Á�Ê¨À»��ZiM

Ã{Z¨f�Y�¹|��Á�Y�Z¯��Ì£�c�Ë|»�¶Ì�¿Zfa�,É�Â·ÂÀ°e�,¹Â¸���Y�ÄÀÌÆ]�Éd�Y�Ê¿Z�¿Y��]ZÀ»�Á�Ê Ì^��ÉZÅ .���{�Z/»Y
Ê»�Ã�Z�Y�Ê¨À»�ÉZÅ|»ZÌa��Y�Êy�]�Ä]��Ë�Ê»�ªÌ«{�Á�Y�Z¯�dË�Ë|»�®Ë�Z]�Ä¯�{Â��/¨À»�ÉZÅ|»ZÌa�¾ËY�½YÂe�Y��Ê

{Y{��ÅZ¯:  
 É�Z¼Ì]��ÂÌ��µZ¼fuY��»�ÉZÅÉ. 

 �Ê Ì^���]ZÀ»�Ê³|Ë{�\Ì�MÊ¿Z»�{ . 

 ÃZ´f�Ë��\Ë�zeÄ¿Â³�c�mZÆ»�Á�ZÅÉ�Â¿Zm��Zy�ÉZÅ.  
  

�·Zq�Á��¿YÂ»�ZÅ  
 �{ÂmÁ�¹|�Ä¼Ì]�¾Ì¿YÂ«���e�{�Â/»�Á�Ê¿Z/Æm�ÉZÅ{�Y|¿Zf�Y�Z]�ª]Z�»�|ËZ]�Ä¯�ÉYP��¿Z/b¼¯�|/ÌËÊ�ÉZ/Å�

|�Z]�Ä¼Ì]��^f ». 

 Z»���¶ËZ¼e�¹|�ÄË�ÄËZ»���dÆm�Ê¸yY{�½Y�Y~³�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe��z]��{�É�Y~³. 

 Ä»Z¿�]�¹|�ÄÀÌ»���{�|»M�Z¯�Á�tÌv��ÊeZ ·Z�»�É�Ë��Ä¬�À»��{�º�Ë�Âe�É . 

 Ä»Z/¿�]�¾f�Y|¿ÃZ´f�{�½{�¯�²ÀÅZ¼Å�dÆm��{�\�ZÀ»�É�Ë�µZ/ §�ÉZ/Å. 

 �º¯fÌ¼ÅYÊ �Ä]�d À��¾ËY�É�ÁM���Y�Â�¯��{. 

 �Ä]�Ê¿Z����Ô�Y�Á�cZ¤Ì¸^e�¦ �ÄÀÌ»���{�Ê»Ô�Y�ÉZÅ�Â�¯�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�É . 

 �ËÁ���½{Â]�Ê§Z¯Z¿Ê��ze�Êf�Y|Æ]�cZ»|y�Á�Ê¿Z»�{�ÉZÅ . 

 d Ì^��Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�ÉY�]�ÊÅY��¾Ì]�cZ¿Z°»Y�{Â^¼¯. 

 Ê´ÀÅ�§�Á�Ê^Å~»�cZ¯Y�f�Y�Ä]�ÄmÂe�¹|� . 

 Ä¼�q��j¯Y�¶v»��{�ÊfÀ��Á�½�|»��¯Y�»�{ÂmÁ�¹|�����/ Ì^��ª�Z/À»��/´Ë{�Á�Ê¿|/ »�[M�ÉZÅ�d
Ê¿Z»�{ . 

 ÄËZ»���Ä]�ªËÂ�e�Á�Ê�Â�y��z]��{�Ê§Z¯�dËZ¼u�¹|���z]��{�É�Y~³��Â�¯�Ê¿Z»�{�ÉZÅ. 

 ¶fÅ�{Â^¼¯Ê¿Z»�{��¯Y�»��ZÀ¯��{�Êf»Z«Y��¯Y�»�Á�ZÅ. 

 �{Â^¼¯Ä»Z¿�]�Ê]ZË�Y�Z]�ÉZÅ�Y�Z¯�Á�½�|»d»Ô��d�Ë�Âe�[~m�ÉY�]. 

 �Âu��{���zf»�Á��ÅZ»�Ê¿Z�¿Y�ÉÁ�Ì¿�Á�½Y�Zf��a�,½Z°��a�{Â^¼¯Ã�É��º�Ë�ÂeÊ Ì^��Ê¿Z»�{. 
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 ¶Ì�¿Zfa�Ä]�ÊÆmÂe�Ê]ÄÀÌ»���{�{ÂmÂ»�ÉZÅ�Ê¿Z»�{�d Ì^��É . 

 ÃZ´f�{�¾Ì]�Ê´ÀÅZ¼Å�{Â^¿�Â�¯��{�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�Ê·Âf»�ÉZÅ . 

 �Z¼Ì]�½ZÅY�¼Å�d£Y�§�cZ«ÁY�½{�¯��a��Â�À»�Ä]�\�ZÀ»�É�Ë��Ä»Z¿�]�{Â^¿ . 

 ÃZ³{Á�§��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|�¾Ì]�ÉZÅ�Ì»���{��Â�¯�Ê¸¼¸·YÄÀ�Êm�Zy�Á�Ê¸yY{�ÉZÅ�YÁ�a���f�³�É. 

  

ÄnÌf¿�Á�hv]�É�Ì³ 

É�Z¼Ì]� �YÂ¿Y� Ã�Á�»YÄ �Âe� ¾ÌÀr¼Å� Á�É�Æ��Ê³|¿����f�³�d¸�� Ä]� Ê¿YÁ�� Á� Ê¼�m�ÉZÅ�É�
d�Y�Äf§ZË��ËY�§Y� ZÅ�Æ��Êf À� .]� ,É�´�{�³��Ì´¼�q�dÌ¼ÅY� ,�´Ë{�¥����Y�Äd Ì^���z]��{�Ã�ËÁ�

�Ê¿Z»�{Ä^Àm��Y�Á�Ê¿ZÆm�t����{¦¸fz»�ÉZÅ�d�Y�Ã|Ë{�³��Z°�M�½Z´¼Å��] .Ä»Z¿�]�Z]�,ÃÁÔ��Ä] É�Ë� �ÉZÅ
ÄÀÌÆ]ÄÀË�Å�ÊËÓZ]�|u�Ze�,d�Y�Äf§�³�c�Â��ZÅ�Â�¯��Y�Êy�]��{�Ä¯�ÉY¿Z»�{�ÉZÅÊ��¾ÌÀr¼Å�Á�Äf§ZË��ÅZ¯
ÄÀÌ»��É�d�Y�Ã|Ë{�³�ºÅY�§�½Y�Z¼Ì]�Ê¿YÂe�Z]�Á�{Â^Æ]. ��¿ Ä] t�� ÉÓZ] º¸� {ÂmÁ�Á�Ê°��a É|À¼¿YÂe�ÉZÅ

 �Â�¯ �{ ÄWY�Y�É cZ»|y Ê¿Z»�{ Á ¶Ì�¿Zfa {ÂmÂ» �{ ¾ËY ÄÀÌ»� Ä]�ne� 0Z�Â�y�ÁÉY ÉÂ« �{ ½Z»�{ Á 
cZn·Z » dz� �Y ®Ë Â� ÊuY�m�Á½Y|¿{� ,Â»� ,c�Â�� ,d�Âa�½Âr¼Å�ÊËZ^Ë��ÉZÅ�� ,º�q�Á�¾ÌÀr¼Å

É�Y{�Ây�] ¾Ì»��� ½Y�ËY �Y Ä]}ZmÉZÅ Ä¼�q�½Âq�Ê¿Z»�{�Ê Ì^�[M�ÉZÅ�¿Z»�{�[Zf§M�,{���Á�¹�³�Ä�Z»�,Ê
Ä]}ZmÁ�Ê¿Z»�{�¶³� ,Ê¿Z»�{�¾n·� ,Ê¿Z»�{ÉZÅ �ZÌ�]�ÊfuZÌ� É�Á�� d�Y Ä¯ Ä»Z¿�]�É�eY�f�Y�|Ì¨»�ÉZÅ

{�Ë~a�c�Â���»Y�¾ËY�ÉY�] .º�Ë�Âe�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]��,d�Y�ÊÅZ´f�{�¾Ì]��»Y�®Ë�½Y�ËY��Â�¯��{�Ê¿Z»�{
Ä»Z¿�]�®Ë�|ËZ]�ÄÀÌ»���{�ÉÂ«�É�Ä �Âe�É�»�Z��¾Ì]�Ê¿Z»�{�º�Ë�Âe�É�Á�d�Y|Æ]�c�Y�Á�,Ê´ÀÅ�§�gY�Ì»�½Z

�Á�d�Ë���Ìv»� ½Z»�Z�� ,Ê»Ô�Y�cZ¤Ì¸^e� ½Z»�Z�� ,�Â�¯�c�Y�Á� ,Äm�Zy� �Â»Y�c�Y�Á� ,Ê°��a���Â»M
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