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  بررسی و تحلیل توسعه گردشگري در استان سمنان

  با تاکید بر مجتمع آب درمانی (آبگرم مهدیشهر )

  

  3عارفه باقري    2مهدي معماري    1حیدر لطفی

  

  ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار،ایرانعضو هیأ.1

  ي گردشگري فضایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار،ایراندانشجوي کارشناسی ارشد برنامه ریز.2

  دانشجوي کارشناسی ارشد برنامه ریزي گردشگري فضایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار،ایران.3

  

  چکیده:

استفاده از آب، در موارد درمانی و رفع خستگی در انسان ها  و به دست آوردن آرامش جسمی و روحی، قدمتی 

زندگی بشر دارد. در عصر حاضر عواملی چون رشد جمعیت، شهرنشینی فزاینده و مشکلات زندگی شهري  معادل قدمت

و در نتیجه، انواع بیماري هاي عصبی و  روانی در بین شهرنشینان، رشد ارتباطات و فن آوري و رشد و توسعه حمل و 

ه را براي سیر و سفر و گردشگري افراد فراهم نقل و افزایش اوقات فراغت و همچنین افزایش درآمدها، همه و همه زمین

آب توریسم شود که یک نوع آن اکوتوریسم و توریسم درمانی است. کرده است. گردشگري در اشکال مختلفی انجام می

هاي ا در ایران این صنعت جایگاه خود را بازنیافته و گامام ؛بسیاري از کشورها نقش مهمی در ارزآوري دارد دردرمانی 

هاي آب معدنی فراوانی است. که هر کدام داراي . در ایران، بخصوص استان سمنان، داراي چشمهکندتین را طی مینخس

 آبگرم هاي بالایی در جذب افراد، از گوشه وکنار این مرز و بوم را دارند. منطقهخواص درمانی متفاوتی هستند. و قابلیت

آب گرمِ  هايازچشمه گیريبهره با و گرفته قرار جنوبی البرز هايهکو رشته در دل و مهدیشهر شهرستان غربی قسمت در

 از براي توسعه بالایی پتانسیل داراي که مناطق جذب توریسم آب درمانی مهدیشهراست، از یکی ، کمفاصۀ  و متعدد

نان است که شناسایی این منطقه در استان سم، مقالههدف کلی این  .باشدمی اکوتوریسم ویژه به گردشگري، طریق

ریزي توسعه گردشگري با تأکید بر مجتمع آب درمانی در استان هاي بالقوه آن در زمینه برنامهخواص این آب و توان

اي با استفاده پیمایشی بوده واز روش کتابخانه –صورت توصیقی  است که روش تحقیق بهسمنان مورد بررسی قرار گرفته

ایم. نتایج به دست آمده، نشان محیط مورد تحقیق، به جمع آوري اطلاعات پرداخته از منابع معتبر موجود و با حضور در

توان به: روماتیسم، نقرس، ریزش موي سر، شوند، میهاي آبگرم  مداوا میهایی که با آب درمانیِ چشمهداد، از بیماري

هاي ها و زخمرات، انواع دملهاي پوستی، دیسک کمر،آرتروز، دردهاي مزمنِ ستون فقضعف اعصاب، انواع بیماري

هاي دیگر و بطور کلی،  پاکسازي عمیق جسم از تمام سموم، اشاره نمود. همچنین در زمینه ها  وبیماريعفونی، میگرن

ریزي توسعه گذاري مناسبی براي رفاه حال گردشگران انجام پذیرد، و مدیریت برنامهگردشگري چنانچه سرمایه

  شود.هاي شغلی فراوانی مید، علاوه بر داشتن منافع اقتصادي، موجب ایجاد زمینهگردشگري نیز جدي گرفته شو

  ي آبگرم، سمنانچشمه ،اکوتوریسم ،درمانیآب ،ژئوتوریسم واژگان کلیدي:

                                                             
 :نویسنده رابط mehdimemari14@yahoo.com 
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    ٥٤                        10 شماره سال سوم، گردشگري،فضاي فصلنامه 

  ه :مقدم

ها در جهان مطرح است، به طوري فعالیت گردشگري امروزه به عنوان یکی از مهمترین و پویاترین

 افزایش است. در حال آمدزایی آن در سطح جهانی پیوستهرد جی و داخلی و میزانکه شمار گردشگران خار

در عصر حاضر عواملی چون رشد جمعیت، شهرنشینی فزاینده و مشکلات زندگی شهري و در نتیجه انواع 

آوري و رشد و توسعه حمل و نقل و هاي عصبی و  روانی در بین شهرنشینان، رشد ارتباطات و فنبیماري

ش اوقات فراغت و همچنین افزایش درآمدها، همه و همه زمینه را براي سیر و سفر و گردشگري افراد افزای

شود که یک نوع آن اکوتوریسم و توریسم درمانی فراهم کرده است. گردشگري در اشکال مختلفی انجام می

ایران این صنعت  اما در ،بسیاري از کشورها نقش مهمی در ارز آوري دارد درآب درمانی توریسم است. 

ی چشمه به عنوان یک منبع آب براي روستا و حتّ.کند جایگاه خود را بازنیافته و گامهاي نخستین را طی می

و شناخت این منبع ثروت  .دهنده در فرهنگ کشور ما جایگاه خاصی دارد شهر و نیز به عنوان یک منبع شفا

داراي اهمیت  ،ریزي توسعه و اشتغالند در برنامهتوااز نظر کشاورزي، توریستی، درمانی و آشامیدنی می

  . باشد يزیاد

خداوندي که آب را آفرید و آن را مایع حیات قرار داد و حتّی انسان را نیز از گل، که امتزاجی از آب 

باشد، آفرید. و هر جا که آب است، آبادانی هم هست. و زندگی و نشاط هم هست. و تمام و خاك می

از  ٪30از آب است و  ٪70به آب نیاز دارند و حتّی خون که مایه اصلی حیات است نیز هاي هستی آفریده

هاي شیمیایی اعم املاح گوناگون میباشد و این آب  براي درمان بیماري ها هم بسیار مفید است. زیرا در دارو

اهان گوناگونی که وگی استاز قرص ها، کپسول ها، سرم ها، آمپول ها به نوعی از ترکیبات آب استفاده شده

خواص دارویی دارند، اساس آنان از آب است وهمچنین سایر مکاتب درمانی (گل درمانی، لجن درمانی، 

  ) 1384گیاه درمانی و...) نیز محتاج به آب هستند .( نقوي پور ،

           گردشگري جهان به شمار  هايامروز از رو به رشدترین صنعت ،گردشگري درمانی و بهداشتی

 بیشتري هتوج، هاي دست اندرکار در کشورهاي علاقمند به توسعه گردشگريرود که باعث شده سازمانمی

  .برنامه ریزي نمایند براي آن و نمایندبه این بخش از صنعت توریسم 

هاي ه به مزایاي این صنعت، به فراهم کردن زمینهدر حال حاضر بسیاري از کشورهاي آسیایی با توج

ریزي دقیق، منسجم و اجرایی، درآمدي چندین  توانند با برنامهچرا که می .اندین مقوله روي آوردهمورد نیاز ا

  برابر نفت را براي کشورشان به دست آورند.

زیست تنوع تمدن،  فرهنگ،  هايدر زمینه رغم غنا و تنوععلی بخصوص استان سمنان، کشور ایران

سلامت یا  ه و سهم متناسب خود را در صنعت گردشگري، جایگاگسترده و کهن محیطی و آداب و رسوم

  کسب نکرده است.  توریسم آب درمانی

هاي طبیعی وجود دارند که هرکدام از  هاي کشور آب گرم طبق آمار موجود، تقریبا در تمام استان

.از آنجایی که گردندمحسوب میبخصوصی دارند و مناطقی جذاب براي گردشگران  درمانیها خواص  آن
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ها به مراکز درمانی  اند، تجهیز آنها اغلب در مناطق کمتر توسعه یافته در سطح کشور قرار گرفته ن جاذبهای

زایی مناسبی را براي  هاي اشتغال بر مرتفع ساختن نیازهاي درمانی مردم این مناطق، فرصت  علاوه  استاندارد،

منظور درمان   این مناطق که به خارجی درآورد و حضور گردشگران داخلی و  وجود می ها به بومیان آن بخش

کنند، زمینه رونق اقتصادي را در این  هاي گردشگري به آن مناطق سفر می عین حال استفاده از جاذبه و در

  کند.  ها فراهم می بخش

ها در استان پرداخته شده و چشمه آب گرم سمنان در این پژوهش به شناسایی یکی از این چشمه

ی قرار گرفته، تا این استان را در زمینه اکوتوریسم و جذب توریسم آب درمانی بیشتر به مورد بحث  و بررس

امید است با برنامه ریزي صحیح، همگی شاهد مردم معرفی کرده و زمینه صنعت  توریسم را فراهم نماید. 

اف آب ، تا جمعیت بیشتري را با اهدباشیماستان سمنان در گردشگري سلامت پیشرفت طرح ها و صنعت 

  درمانی به این استان جذب نماییم.

  

   گردشگري مفاهیم و تعاریف 

 turns اخذ شده که ریشه در لغت لاتین »گشتن«به معناي  tour  از کلمه(tourism) لغت گردشگري

توریسم به طور کلی به عنوان مسافرت تفریحی در  .به معناي دور زدن، رفت و برگشت بین مبدأ و مقصد

شود که شخص به واسطه آن از هاي اخیر شامل هرگونه مسافرتی میود. هر چند که در سالشنظر گرفته می

  )www.tebyan.net ( .محیط کار یا زندگی خود خارج شود

در زبان هاي انگلیسی، فرانسه وآلمانی است که به صورت  Tourismگردشگري معادل فارسی واژه 

 Tourismي این واژه از اصطلاح هانگردي ترجمه شده است. ریشهمصطلح در زبان فارسی به صورت ج

به صورت   ismیونانی ولاتین گرفته شده که یکی از معانی آن گردش کردن و یا گشتن است و با پسوند 

  اسم مصدر توریسم یا گردشگري در آمده است.

بایست رانسه میاست. در آن زمان اشراف زادگان فاصطلاح توریست از قرن نوزدهم معمول شده

نمودند. این جوانان در آن زمان براي تکمیل تحصیلات وکسب تجربه هاي لازم زندگی، اقدام به مسافرت می

            شدند. و بعدها این اصطلاح، در مورد کسانی به کار می رفت که براي سرگرمی، توریست نامیده می

  )1391سال دوم آموزش متوسطه  ،1فیاي کردند. (جغراگردش به فرانسه سفر می گذرانی ووقت

  

  برنامه ریزي توریسم

تواند  ها می ریزي ریزي از جمله ضروریات در هر فعالیتی است. در جهانگردي نیز انواع برنامه برنامه

 ریزي برنامه ، …ها و  ها به فرودگاه اندازي جاده ریزي زیربنایی به منظور ساخت و راه صورت بگیرد. برنامه

 ارائه جهت فرهنگی ریزي برنامه عمومی، بهداشت نظیر: اجتماعی خدمات گسترش منظور به اجتماعی

سازي براي افزایش ضریب امنیت و احساس امنیت  ایمن و امنیتی ریزي برنامه هنري، و فرهنگی دستاوردهاي
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کی از تواند محور با ی می گردشگريکه  ،ریزي اقتصادي جهت رشد و توسعه اقتصادي در جامعه، برنامه

   .دشهاي تابعه آن با بخش

روشی منظم براي اطمینان یافتن از این که در زمان مناسب افرادي «ریزي و توسعه منابع انسانی  برنامه

ها باید از افراد کارآمد و  در اجراي برنامه. شود تعریف می ،هاي مناسب قرار بگیرند مناسب در پست

شناسی،  ندسان راه و ساختمان، کارشناسان مرمت و باستانمعماران، مه :نظیر ،هاي مربوطه متخصص حوزه

ی و حتّ .استفاده نمود …شناسان و  متخصصان محیط زیست، جامعه کارشناسان هنري، متخصصان بازاریابی، 

ریزي  در برنامه .مند شد المللی نظیر سازمان جهانی جهانگردي نیز بهره هاي بین توان از کمک سازمان می

شود. به طور کلی،  استفاده می 2 برنامه کلان  1هاي برنامۀ جامع تی بسیار گسترده از عبارتجهانگردي به صور

هاي توسعۀ جهانگردي مانند انسانی،  برنامۀ جامع، بیانگر یک برنامه استراتژیک است که در آن همۀ جنبه

گذارد،  عی جامعه میاجتماوهاي فرهنگی اثرات جهانگردي بر محیط زیست و اثراتی که این پدیده بر جنبه

416-395:  1385واي، چاك»(گیرد. ه قرار میمورد توج(  

  .گیرد ریزي در مقصد انجام می ها در سطوح ملی، محلی و برنامه ریزي برنامه     

توان هم از فرهنگ بومی  می ،ریزي دقیق و نظارتی و کار تبلیغی فرهنگی با دیدگاه تعاملی، برنامه«     

  )101: 1385(پاپلی یزدي،  »صنعت گردشگري را رونق بخشید. ،مه پاسداري کرد و

نفعان  ریزان باید منافع ذي ریزي بر اساس حدود تغییرات قابل قبول آن است که برنامه نکته مهم در برنامه«     

 المقدور، رضایت نسبی یاي تغییرات را انجام دهند که حتّ گردشگري را در منطقه در نظر بگیرند و به گونه

 )111: 1385(الوانی، . »همگان جلب شود

  

  مدیریت برنامه ریزي توریسم 

چه در سطح مدیران عالی و چه در سطح  .یکی از مهمترین وظایف مدیریت است ،برنامه ریزي

تواند در بالا بردن یک برنامه ریزي دقیق و حساب شده می سسات.ؤمدیران اجرایی و چه در میان کارکنان م

سبب خوشحالی  ،هاي کاروري سازمانها و با ساده کردن روشبهره ءارتقانیز یی کارکنان و و کارا وريبهره

  )barname007.blogfa.com ( نقش بسیار موثري داشته باشد. ،شان براي کار بهترکارکنان و افزایش انگیزه

ام سطوح ریزي گردشگردي در تمبرنامه براي دستیابی به موفقیت در مدیریت و توسعه جهانگردي،

             است که روش ضروري است. تجربه بسیاري از مناطق گردشگردي در دنیا در درازمدت نشان داده

 و .فوایدي به همراه آورد ،تواند بدون ایجاد مشکلاتی مهمشده براي توسعه گردشگردي می ریزيبرنامه

ها گردشگردي، بدون برنامه ریزي بازارهاي گردشگردي رضایت بخشی را حفظ کند. مکان هایی که در آن

           محتاج  سیاست فرهنگی مملکت،. اغلب دچار مشکلات اجتماعی ومحیطی می شوند توسعه می یابد،

                                                             
1
 - comprehensive 

2
 - master plan  
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 .طولانی است هاي متنوع وت، پژوهشمد دراز و  دار، سرمایه گذاري هاي بزرگهاي دامنهبرنامه ریزي

)tourismroham.com(  

 ي در توریسمجایگاه نقش برنامه ریز

موجودي است که در حصار مسائل و مشکلات  نجاتبخشبرنامه ریزي در زندگی روزانه هر انسانی 

نها در زمان آفقط با برنامه ریزي و تعیین اهداف موردنظر و روشهاي دستیابی به  .استهزندگی محاصره شد

یک نگرش و راه  لاً،اصو ،زيبرنامه ری توان در جهتی صحیح حرکت نمود.ت میمشخصی اعم از کوتاه مد

نگر تصمیم قاطع در اجراي امور یندهآد به عمل بر مبناي اندیشه و تفکر که متضمن تعه ،زندگی است

ریزي در و برنامه گرددو مداوم بوده و بخشی انفکاك ناپذیر حرکت انسان در طول سال محسوب می منظم

بینی پیش ی کهو عاملی است براي تبدیل به نتایج باشدسازمانها رکن اساسی هرگونه اقدام و حرکتی می

  است. شده

 .با گسترش مراکز شهري و رشد پدیده شهرنشینی، اشتیاق به سیاحت و سیر و سفر افزون شده است

اوقات فراغت را تکامل  نقاط کره زمین امر گذرانِ یبه طوري که مشتاقان این امر با عنوان گردشگر در اقص

لزوم تحقیق و مطالعه را در این  ،ت گردشگري و پیامدهاي ناشی از آنحاظ توجه به ماهیاند. بدین ل بخشیده

  ) 45-62: 1388. ( تقوایی و همکاران،،موضوع بر مجامع علمی جهان آشکار کرده است

  

  اهمیت گردشگري در جهان

بالاترین تهاي اقتصادي در دنیا است که ترین فعالی صنعت گردشگري یکی از بزرگترین و پربازده

و بطور مستقیم و غیر مستقیم، سایر فعالیتهاي اقتصادي و فرهنگی را  .کند میزان ارزش افزوده را ایجاد می

به  .آید میشماردرآمدزایی و ایجاد اشتغال در جهان به ةدهد. گردشگري یکی از منابع عمد ثیر قرار میأتحت ت

کنند. بسیاري از کشورها همچون اسپانیا، فرانسه و  د میل دنیا یااز آن به عنوان صنعت او ،که بسیاريطوري

آورند. گرچه گردشگري به  ایتالیا بخش اعظمی از درآمد ارزي خود را از طریق گردشگري به دست می

به تدریج نیاز به تغییر و ایجاد امکانات  ،ولی با ورود گردشگر .کشور شود ۀتواند منجر به توسع تنهایی نمی

ت باعث در درازمد و .داشتتوسعه را نیز درپی خواهد ایی و سایر فعالیتهاي مربوطه،براي اقامت، جابج

  .سیسات خواهدشدأافزایش امکانات وت

مدرنیته اشکال مختلف زندگی را تنها بر  گردشگري در جهان به همراه آغاز مدرنیته شکل گرفت.

وند، مورد ارزیابی قرار داده و با مفاهیمی ش هاي آنها در تولید منافعی که توسط افراد مصرف می پایه قابلیت

 .انسان را به جهان و به خویش سبب گردید ةنگرش تاز ،همچون همواره به پیش رفتن و کنار گذاردن کهنه

ي زندگی  اي از دگرگونی دائمی، انهدام رسوم و فرهنگ سنتی را در صحنه عد تازهو بدین گونه با پیدایش ب

  هاي نوآوري  با افزایش  داري اقتصاد سرمایه  در چارچوب  گردشگري  هاجتماعی رقم زد. روند توسع

بیشتر در   فراغت  اوقات  مصرف  به  از آنها، در میل  ناشی  اجتماعی  با سیر تحول  همراه  و مدیریتی  تکنولوژیکی
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،  گرفت شکل 2 فوردیسم  در چارچوب  دوره دراین که . تولید انبوه خود گرفت  به  ابعاد دیگري ،1رمتأخّ  مدرنیته

و تولید استاندارد  .شد  هنجار بدل  یک کالا به ، تولید انبوه شیوه . در این داشت  کننده  روند دگرگون از یک  نشان

مقدار بسیار زیاد و  )، تولید به تولید انبوه خط (سیستم  گروهی  فرآیندهاي از با استفاده ،تولید محصول شده

 ، کالاهاي مهندسی :مانند  هایی ) در عرصه و غیره ، تلویزیون ، لباسشویی (یخچال  سانیک از الگوي گیري بهره

گردشگري به عنوان صنعت  ،هاي اخیر آمد. در سال می حساب به  بارز  مشخصه یک،  و اتومبیل  الکترونیکی 

ازرگانی و تراز بدون دود، منبع درآمد سرشار در تجارت جهانی و عنصر مهمی در بهبود و تنظیم موازنه ب

در پنجاه سال اخیر نشان  گردشگريه و چشمگیر رشد قابل توج .هاي بسیاري از کشورها شده است پرداخت

ده است.گردشگري در تولید ناخالص ملی نقش مهمی ایفا ت فراوان اقتصادي و اجتماعی این پدیدهنده اهمی

متوازن می سازد. لوئیس  ،را المللی هر کشور است معاملات بین ةها، که نشان دهند تراز پرداخت« .کند می

و معتقد  .داند که جهان سوم با آن روبرو است ترین صنعتی می ترین و پیچیده را امیدبخش شگريگرد رترن

توسعه گردشگري موجب  »است گردشگري بیشترین قابلیت را براي جانشینی دیگر صنایع درآمدزا دارد.

 ،ري و در نتیجهسزایی در افزایش درآمد و کاهش بیکاهمچنین تأثیر به .شود رونق اقتصادي و کاهش فقر می

  افزایش رفاه اجتماعی دارد. 

 ها واز نظر سیاسی نیز، ها و تمدن علاوه بر آن گردشگري عاملی است براي گفتگوي بین فرهنگ

  .tourismroham.com )(سازد می تر ترو نزدیک ملل و دول را متعادل  بینروابط 

یاحت ، تفنن و ... بلکه به یک نه به عنوان یک مسافرت ، س ،در این میان گردشگري در عصر حاضر

 702تعدادکل گردشگران در دنیا ، بالغ بر  2000به طوري که درسال  .فعالیت عظیم اقتصادي بدل گشته است

میلیارد دلار وارد  621میلیون نفر بوده که از طریق مسافرت این تعداد نفر به نقاط مختلف جهان حدود 

میلادي این صنعت به  2010ی ها حاکی از آن است که تا سال بینچرخه اقتصادي جهان گردیده است . پیش

آنچه در این مقوله از اهمیت اساسی .تریلیون دلار در سال دست خواهد یافت 15مبلغ غیر قابل باور 

ت اقتصادي پیشتاز برخوردار است ، آن است که گردشگري با تمامی انواع و اشکالش در حال تبدیل به فعالی

 (بر گرفته از سایت سودآورترین تجارت جهان است ترین وو مهم 21قرن جهان در ربع اول 

touristy.blogfa.com(.  

مهم ترین مناطق گردشگري دنیا را می توان، آسیا، اروپا و حوزه دریاي مدیترانه و آمریکا و کانادا به 

  ) 1391،سال دوم آموزش متوسطه  1حساب آورد. (جغرافیاي 
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  اهمیت گردشگري در ایران 

هاي زیست محیطی، تاریخی، میراث  هاي بالقوه عظیمی در زمینه کشور ایران که داراي توانایی

خود را از  اجتماعی –هاي فرهنگی  تواند و نباید به دلیل مسائل سیاسی و نگرانی نمی ،فرهنگی و غیره است

هاي  تواند ازجاذبه المللی گردشگري نیز نمی این جریان اقتصادي دور نگه دارد و از سوي دیگر بازار بین

دلایل  گردشگريعدم موفقیت ایران در جذب گردشگران و توسعه  پوشی کند. ایران براي گردشگري چشم

  .متعددي دارد

حل در واقع در دستان دولت و   توان به اقتصاددانان دل بست، راه تنها نمی ،براي افزایش گردشگران

 ،ریزان است چرا که آنان اگر نخواهند و تمایلی به گسترش توریسم و جذب گردشگر نداشته باشند برنامه

تواند کار ساز باشد. از سوي دیگر تجربه و فرهنگ مردم  به تنهایی نمی ،، طبیعی و فرهنگیهاي تاریخی جاذبه

ها در ارتباط  خواهد ولی مردم و مراکزي که با توریست آید که دولت می تأثیر نیست. گاه پیش می نیز بی

رخورد با گردشگر و اند و لذا چگونگی ب ندیده ب رامناس  ۀ لازم را ندارند و یا آموزش هايهستند ، تجرب

و بنابر  .اي است ایران از لحاظ اقلیمی و تنوع جانوري یک کشور شبه قاره دانند. ارائه خدمات به او را نمی

هاي زیستی و جانوري در دنیا  کشور اول داراي بیشترین جاذبه 5گفته رئیس سازمان جهانی جهانگردي جزء 

زنی،  گري، قلم ی در دنیا است؛ سفالگري، شیشهیکی از سه قطب برتر بر صنایع دست   است. همچنین

بافی، نمدمالی  کاري، قالی کاري، منبت کاري، حکاکی بر روي فلزات، میناکاري، خاتم سازي، معرق مشبک

معجونی از گوناگونی فرهنگی، زبانی، قومی، زیست محیطی و اقلیمی است. همچنین از لحاظ  ،ایران . …و

  )1383 (یعقوب زاده ، شود. زء ده کشور اول دنیا محسوب میآثار تاریخی و میراث فرهنگی ج

ایران باید سعی نماید علاقه مردمان جهان به حضور در کنار مردم ایران و مشاهده و مطالعه آداب و 

که  گردشگريریزي جهت یک مطالعه جامعه  و این امر از طریق برنامه .رسوم و رفتار آنان را جلب نماید

هاي  تدوین شیوه .باشد ر مینماید، میس ۀ ابعاد اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی گردشگري را واکاوي هم
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مایی، فرودگاه و هاي هواپی ها، شرکت گذاري و اختصاص تسهیلات بیشتر براي هتل سرمایه   حمایتی اجرایی،

تواند از طریق اینترنت، فیلم، بروشور، مقاله، نمایشگاه وغیره می گردشگريهاي  تبلیغ و اشاعه جاذبه …

  )tourismroham.com(.مفید باشد
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  قابلیت گردشگري در سمنان

استان سمنان علاوه بر برخورداري از جاذبه هاي تاریخی، طبیعی و معنوي گردشگري، قابلیت هاي لازم      

را نیز دارد. موقعیت استان سمنان در حاشیه جنوبی البرز  م و ژنوتوریسم اکوتوریسبراي رشد و گسترش 

مرکزي و بهره مندي از مواهب طبیعی مانند جنگل، کوهستان، همجواري با دشت کویر و ... فرصت مناسبی 

فصل به صورت همزمان ایجاد کرده است. در فصل زمستان به علت وجود  چهاررا براي بهره گیري از اقلیم 

شرایط لازم براي جذب  ،بت برف در مناطق شمالی و تابش مناسب خورشید در مناطق جنوبی استانموه

زیباي استان سمنان، به تنهایی در شهرستانهاي این  طبیعت بکر و دست نخورده و .فراهم است يگردشگر

می توان ” شهرشهمیرزاد و مهدی“که با سفر به شهر سمنان و سپس به استان نیز جالب توجه است. به طوري

  کیلومتر داشت. 20تجربه دو آب و هواي متفاوت را با طی کمتر از 
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  1 گردشگري تندرستی

دهکده هاي  به تمسافرت توریس که این نوع از گردشگري یکی دیگر از  اشکال توریسم است

در این نوع سفر توریست براي  .کنداشاره می ،چشمه هاي آب معدنی و آب گرم مناطق داراي و سلامت

شود. معمولا بدون مداخله و نظارت پزشکی راهی سفر میي تجدید قوا روزمره و هاي زندگیتنش رهایی از

ندي از طبیعت شفابخش مناطق دیگر ماین توریست ها بیماري جسمی مشخصی ندارند و بیشتر در پی بهره

  د.هستن

هم به معناي مسافرت توریست به منظور استفاده از منابع درمانی طبیعی(آبهاي  2گردشگري درمانی

که معمولا براي درمان برخی بیماري ها یا گذران دوران نقاهت تحت  .معدنی، نمک، لجن و غیره) است

وع از گردشگري هم این روزها مورد توجه مسئولان گیرد. این ننظارت و مداخله پزشکی صورت می

گردشگري کشور قرار گرفته است. به خصوص لجن درمانی که طبیعت ایران را در میان کشورهاي همسایه 

  .استبه شدت محبوب کرده

میلیون گردشگر در جهان از چشمه هاي آب گرم براي درمان بیمارهاي مختلف  45سالانه حدود 

اما در این میان کشور ما با داشتن بیشترین چشمه هاي آب گرم در مقایسه با کشورهاي کنند. استفاده می

دیگر ، هیچ سهمی از این گردشگران ندارد. و هنوز نتوانسته جایگاهی در این میان براي خود کسب کند. به 

                                                             

1 - Wellness Tourism 
2 - Curative Tourism 
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ایم از خواص هگذاري در این مناطق تاکنون نتوانستدلیل عدم شناسایی چشمه هاي آب گرم وهمچنین سرمایه

 درمانی آب گرم براي درمان بیماري ها و ارتقاء سلامت در داخل و خارج از کشور استفاده کنیم.

(forum.p30pedia.com)  

  

  1 آب درمانی

عبارت است از درمان برخی ضایعات فیزیکی با استفاده از خواص  پاتیهیدرو آب درمانی یا

آب . ور شده باشدی از بدن یا کل بدن در آب غوطهفیزیولوژیکی و فیزیکی آب، در شرایطی که بخش

درمانی(هیدروپاتی) یعنی درمان امراض به وسیله آب. از زمانی که به یاد می آید، هم قبایل بدوي و هم ملل 

            حتی حیوانات وحشی و اهلی دریافته اند، زمانی که بیمار . متمدن آب را براي درمان به کار می گرفتند

   .، باید آب بیاشامندشوندمی

و درمان دردها و بیماري ها را آب  استفاده از آب براي حفظ و تقویت تندرستی یا به عبارت دیگر، 

  )  fa.parsiteb.com( می نامند. درمانی

آب درمانی مجموعه کارهایی است که در آن ها از آب براي بهبود وضع جسمی یا روانی، تقویت 

   .کنندن دردها و بیماري ها استفاده میسلامتی یا زیبایی، یا درما

               نوع است:  2 ) برآب درمانی(یپاتهیدرو

  .         به طور معمول تمام بدن بیمار ( به جز سر و گردن ) در آب قرار می گیرد: ی عمومیپاتهیدرو  -1

می شود. دادهفقط همان عضوي که دچار ضایعه شده است در آب قرار : ی عضويپاتهیدرو  -2

با  .به دفعات گرم و سرد می شود -بستگی به مورد دارد - ی، یک قسمت یا تمام بدنپاتدر هیدرو

ی پاتشود. درهیدروبه روشهاي مختلفی اجرا می پاتیهیدروگردد. گردش خون در عروق تسهیل می ،این کار

تحریک کند و باعث یبه کمک دوش از سوراخهاي ریز آن آب با فشار به اعضاء و اندامها برخورد م

  ) olympicsport.blogfa.com( .، حرکات عضلات و تسهیل جریان خون در عروق می شوداعصاب

  

  آب هاي معدنی 

ها  و آن .اند، جریان دارند ردههایی که مصنوعی ایجاد ک طبیعی یا چشمه هاي چشمههاي معدنی، از  آب

ها بطور  نمایند. آب چشمه و براي مصرف حمل می .کنند را در همان سرچشمه در ظرف مخصوصی پر می

ها در  ه باشد. مقدار این نمککه در موقع عبور آب از سطح زمین در آن حل شد ،هستند املاحیکلی داراي 

 .رسد مراتب زیادتر و لااقل به یک در هزار میه هاي معدنی ب آب

ها پس از شناخت  ولی استفاده علمی از آب .هاي معدنی، تاریخی بسیار کهن دارد استفاده از آب

خصوصاً نواحی هاي معدنی به روي بدن انسان و یا م ها در قرن اخیر تحقق یافته است. آب اثرات درمانی آن
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که این اثرات در هنگام مصرف مستقیم از آب چشمه (یعنی اولین  ،باشد ویژه اي از بدن داراي اثراتی می

هاي معدنی که در نقاط مختلف وجود دارد هر کدام  آب. استشود) شدیدتر  اي که آب معدنی ظاهر مینقطه

                            دنی ویژه همان منطقه استزیرا ترکیبات هر آب مع .اثر ویژه مربوط به همان آب را دارد

 )fa.wikipedia.org(.  

  

  چشمه  

دهند.  ها را تشکیل می چشمه ،هاي زیرزمینی از راههاي طبیعی به خارج راه پیدا کنند هرگاه آب

، ت دیگر. یا به عباریا بطور متناوب جاري هستند ها براي مدت کوتاه و ها تمام سال و بعضی بعضی از چشمه

منبع آب چشمه،آبهاي ذخیره شده درچینه هاي نفوذ پذیر  محل خروج طبیعی آب از زمین چشمه نام دارد.

 زمین است. گاه ساختمان چینه ها چنان است که آب به طور ملایم و به آرامی خارج می شود(چشمه

معمولا در نقاطی قرار دارند چشمه ها  کند (چشمه آرتزین).آفلورمان) و گاه آب با فشار به خارج فوران می

(فرهنگ اصطلاعات  که لایه نفوذ ناپذیر با لایه نفوذپذیري برخورد کرده و آب زیر زمینی آشکار می گردد

  .)328: 1373جغرافیایی،

ي  ي پر شدن یک آبخوان و سرریز شدن آن به سطح زمین است. ابعاد و اندازه یک چشمه، نتیجه

 اءهاي بزرگی که منش تا چشمه ،شوند که بعد از یک بارندگی ایجاد میهاي کوچک آب  ها از چشمه چشمه

  .شوند متغیر است هاي بزرگ مانند کارون می رودخانه

کند و آنها را در خود حل می ،گاه آب این چشمه ها در داخل زمین به املاح مختلف برخورد کرده

چشمه آنها را چشمه آب معدنی یا چشمه داراي خواص درمانی می شود. این گونه آبها را آبهاي معدنی و 

از چشمه خارج شود، صاف و  ،نامند. در صورتی که آب بدون برخورد با املاح معدنی قابل حلمعدنی می

  .) modirietjahngrdy.com ( شفاف و گواراست و معمولاً بدون آلودگی زیاد و قابل شرب می باشد

  

  چشمه هاي آب گرم 

آب   معمولی هستند که در آنها آب خروجی گرم و یا در برخی نقاط، هاي هاي آبگرم، چشمه چشمه

هاي  در مناطقی هستند که فعالیت هاي آبگرم، بسیاري از چشمه .هاي گل است جوش و به همراه حباب

ها هر  شود. سنگ هاي داغ زیر سطح زمین، گرم می اند و آب به دلیل نزدیکی به سنگ آتشفشانی جدید داشته

که آب به عمق فرو رفته به یک شکاف بزرگ  شوند و هنگامی تر می بیشتري باشند، گرم چه داراي عمق

کند و در نتیجه تبدیل به یک چشمه آبگرم خواهد شد.  راهی براي رسیدن به سطح زمین پیدا می  برسد،

چه که نآ نوهاي یخی دارند، چ ی همزیستی با کوهو حتّ بوجود می آیندهاي آبگرم، در تمام نقاط دنیا  چشمه

  . توان مشاهده کرد در گرینلند می
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هاي آب گرم یا آب معدنی است.  هاي جذاب و دیدنی گردشی در سراسر دنیا، چشمه کی از مکانی

اي هم به دنبال درمان دردهاي  کنند، عده معمولا غیراز مسافرانی که باهدف گردشگري به این نقاط سفر می

  )forum.p30pedia.com(.روند اعصاب به این نقاط می دمدپوستی و تعصبی، امراضومختلف مفصلی

یونان و روم  ،شواهد و مدارکی از تاریخ طب سنتی وجود دارد که نشان می دهد آب درمانی در مصر

هایی   هایی داشتند که به آب آن، گل و گیاه و روغن  باستان رواج داشته است. گویا درباریان مصري حوضچه

تواند  هاي آب گرم با بهبود روند گردش خون می کردند که چشمه د و چنین تصور میکردن خاص اضافه می

  . ) 93: 1389(هاري، براي سلامت انسان مفید باشد

  

  1سمنانچشمه آبگرم 

استان سمنان با توجه به شرایط اقلیمی متفاوت مناطق خاص جغرافیایی که دارد، داراي چشمه هاي 

از آنها براي امراض مختلف جلدي خواص زیادي دارند . اصلی ترین  آب معدنی گوناگونی است که هر یک

هاي مختلف، دگرشیبی و هاي رنگی با جنسجاذبه آبگرم طبعاً آبهاي معدنی آن هستند. رسوبگذاري لایه

 . ) parsgeotourism.com(فرسایش از دیگر جاذبه هاي ژئوتوریسمی است

کیلومتري  18و در  سمنان شهرستان غربی شمال کیلومتري  22چشمه آب گرم سمنان در فاصله  

 طرف از آن ارتباطی راه و دارد. از میدان اصلی این شهرستان قرار غرب شهرستان مهدیشهر

  ) 44: 1376(زنده دل،.مهدیشهراست

 53° 15"،عرض جغرافیاییشمالی 35° 25"مختصات جغرافیایی آن قرار گرفتن درطول جغرافیایی 

  ) parsgeotourism.com(متر است.  1396شرقی، ارتفاع آن  از سطح دریا 

 
   : عکس ماهواره ایی راه ارتباطی سمنان به آبگرم 1عکس شماره 

  http://arashk87.persianblog.ir           منبع: 
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طقه در قسمت هاي جنوبی دره، گرم و خشک؛ ولی در قسمت هاي بالاتر و انتهایی آب و هواي من     

حوزه، سرد و معتدل است. پوشش گیاهی آبگرم بسیار فقیر است. و فقط در قسمت شمالی در ارتفاعات 

  )semnaniha.irپوشیده از انواع گیاهان وحشی است. (

دارد.  شمال غربى شهرسمنان قرار در مهدى شهر و شهرستانهاى معدنى آبگرم در این چشمه ي مجموعه     

  ) 1376:44. ( زنده دل ،  گرفته استبرها را ارتفاعات در اطراف این چشمه

سنگ وتوف سبز شناسی، مرکب از سنگ آهک،کنگلومراي، ماسهارتفاعات شمالی منطقه از نظر زمین     

فاعات شرقی، از نوع تشکیلات فجن واز نظر رنگ مربوط به دوره سنوزوئیک (پالئوژن، ائوسن) است. ارت

ها ها، و امتداد لایهخوردگیها، گسلسنگ آهکی وکنگلومراي است. روند غالب چینشناسی شامل ماسهسنگ

منطقه، سازندالیکا متعلق به دوران تریاس است.  ترین سازندغربی است. قدیمیجنوب- شرقیدر جهت شمال

اند. فعالیت هاي عهدحاضر قرار گرفتهلار، فجن، قرمز بالایی و نیز نهشته به دنبال آن سازندهاي شمشک، و

هاي آبگرم، تحت تأثیر گسلهاي منطقه و نفوذ آب در عمق بوجود آتشفشانی در منطقه محدود بوده و چشمه

رسد.  آمده اند که بر اثر حرارت زمین از شکافها و مجاري موجود بالا آمده و آبهاي معدنی به سطح زمین می

هاي بزرگ این منطقه را، مرادآب، گرآب و قلنج نام نهاده اند. از نظر شیمیایی، آب این منطقه  چشمه

  گوگردي است که اثرات درمانی قابل توجهی دارد.

هاي مسیر هاي رسوبی از جاذبهآثار فرسایشی زیبا، تنوع رنگی رسوبات و رخنمون سطح دگرشیبی لایه

متر  20متر و ارتفاع  70از ناهمواریهاي منطقه، در اثر زمین لغزش تونلی به عمق باشد. در قسمتی آبگرم می

  )parsgeotourism.com( ایجاد شده است.

 

  
 : نمایی از چشمه آبگرم مهدي شهر، سمنان 1عکس شماره  

 wwwgoogle.maps.comمنبع :  

که هر یک خواص (چشمه قولنج، چشمه مراد، گراب) جود سه چشمه مجزا آبگرم سمنان به دلیل و

ها در مورد این  ه به مطالعات ژاپنیبا توج .نظیر است در نوع خود در کشور بی ،دارویی خاص خود را دارند

ها خواص فیزیکی و شیمیایی و درمانی خاص خود  هاي آن مشخص شد که هر یک از چشمه آب و چشمه
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ها و  این منطقه در ساختمان درونی زمین وجود دارد و بر اثر حرارت مرکزي زمین از شکافآب  .را دارند

  )74. (مخلصی،بی تا : رسد مجاري موجود بالا آمده و به سطح زمین می

گیرد که منشا درونی دارند. آب این منطقه در آب این منطقه در زمره آب هاي معدنی قرار می

. و بر اثر حرارت مرکزي زمین از شکاف ها و مجاري موجود، بالا آمده و ساختمان درونی زمین وجود دارد

به سطح زمین می رسد. از نظر شیمیایی نیز آب این منطقه، گوگردي است که اثرات درمانی قابل توجهی 

  )semnaniha.ir(شمار میرود. دارد. و در کشاورزي منبع خوبی براي کشت حبوبات به

ها  ها در گرمابهگیري از این آب کهن را به بهره آبگرم، مردم جوامعهاي  گرماي طبیعی آب چشمه

نیاز از سوخت، چه در  گرمابه بی گونه اي سرزمینهاي دیگر خاور زمین، ساختن این ایران و پاره برانگیخت. در

گونه  این هاي ترین نمونه آبادیهاي نزدیک آنها، مرسوم بوده است. کهن هاي آبگرم و چه در پاي چشمه

 هاي غذر حمه در شهر غَداره بوده است. در چشمه اند، در پیرامون ها که بیشتر نقش درمانی داشته گرمابه

 اي از که قاعدتاً مجموعه گلی دوران پیش از اسلام سمنان نیزآثاري ازبناهاي کهن خشتی و آبگرم شمال غربی

ا داشتن ام ،ه به نبود جاده دسترسی مناسباین منطقه با توج مانده است. خانه و حمام و کاروانسرا بوده، باقی

ها براي درمان  العاده، گردشگران خاص خود را دارد و سالانه هزاران نفر از سایر استان ت درمانی فوقخاصی

  .)65(مخلصی، بی تا : کنند هاي خود به این منطقه مسافرت می بیماري

  

  خواص و کیفیت آب معدنی آبگرم سمنان 

انی آن تاثیر روي مخاط پوستی و بافت هاي بیمار است و این آب ها در اثر از جمله اثرات درم

خاصیت جذب و حل کننده اي که دارند، در تغذیه بافت ها تغییرات عمیقی به وجود می آورند. و خاصیت 

ین هاي ناشی از تورم و التهاب مفاصل، غده ها، کبد، رحم و حتّی سرطان دارند. علاوه بر آن، ادرمان بیماري

آب ها که خاصیت گوگردي دارند، از راه جلدي با استحمام، زیر جلدي با تزریق و حتی با نوشیدن البته با 

  .) semnaniha.ir(تجویز پزشک، کاربرد درمانی دارند

آب این چشمه ها از دسته آب هاي کلروره سولفاته کلسیک و گوگردي است. و در درمان بیماري 

  ) 44: 1376س، روماتیسم و درد مفاصل موثر است.( زنده دل،کبد، نقر هاي صفراوي، کلیه،

         با توجه به مطالعات ژاپنی ها در مورد این آب و چشمه هاي آن، مشخص شد که هر یک از 

چشمه ها خواص فیزیکی و شیمیایی و درمانی خاص خود را دارند. بسیاري از چشمه هاي آبگرم کشور که 

ناخته شده اند، فاقد خواص درمانی هستند. و این منطقه بکر، یکی از معدود المللی شدر سطح ملی و بین

  چشمه هاي آبگرم کشور است، که خاصیت درمانی دارد.

 35تا  32به گفته کارشناسان امر، آب معدنی سمنان کلروره سدیک و درجه حرارت آن در حدود 

ق محیطی شده و بر روي غدد لنفاوي زیادي است که این گاز، باعث اتصاع عرو CO2درجه است و داراي 

  .) semnaniha.irموثر است(
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           آب چشمه هاي سمنان در بهبود بیماري هاي مفصلی اثر داشته و تسکین دهنده جلدي است و

هاي کلروره سدیک، براي ضایعات جراحی: نظیر تاخیر استحکام شکستگی ها و برخی رماتیسم هاي آب

براي درمان بیماري هاي جلدي  SH2بی، مفید است. این آب ها به دلیل داشتن مزمن و ضایعات دستگاه عص

  مانند سودا، کورك، زرده زخم و پسیوزیاریس، موثر است.

طبق نتایج آزمایش دانشگده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران، گزارش شده است که این آب، در 

میلی گرم در لیتر می باشد که در منطقه  6آن  ردیف آبهاي بسیار سخت کلرورسدیک است. و میزان فلوئور

بی سابقه است. همانگونه که گفته شد، آبهاي کلرورسدیک مصارفی چون در بهبودي راشیتیسم و همچنین 

دوره نقاهت پولیومیلیت مؤثر بوده و از همه مهمتر براي ضایعات دستگاه گوارش مانند سوء هاضمه ناشی از 

  )1376م با یبوست، مفید است. (موسوي ، کمی حرکات دودي شکل روده توأ

حرکت درمانی درآب رویکردي بدیع براي درمان در آب است که اتکا به نفس را در میان بیماران 

افزایش می دهد. و به زمان کاري کمتري نیاز دارد. و حداکثر استفاده از استخر، در مقایسه با برنامه هاي 

  .) 7- 8: 1383سال بود( بیتس، نورم،سنتی آن خواهد

با توجه به اینکه چشمه ها و مراکز آب درمانی، یکی از منابع جاذبه هاي گردشگري در بخش 

چارچوب و عناوین مطالعه و برنامه ریزي صنعت گردشگري محسوب می شود، چشمه سارهاي آبگرم 

ز منطقه سمنان همه به دلیل موقعیت خاص خود و با تدابیر لازم جهت بهره گیري هر چه مطلوب تر ا

تواند به عنوان قطب گردشگري درآیند. تپه ماهورها و کوههاي اطراف چشمه ، لطافت هوا و عدم مذکور، می

آلودگی آن در محیط، تنوع پوشش طبیعی گیاهی منطقه، وجود صخره هاي زیباي موجود در دشت جنوبی 

حیات وحش منطقه ، همه و همه  چشمه، نیزارها و وجود پرندگان وحشی، (کبک، تیهو، عقاب، گپه و ....) و

          دست به دست هم داده و زیبایی منطقه را چند برابر نموده و همین منابع موجود خدادادي با وجود 

چشمه سار آبگرم، منطقه را به صورت محلی زیبا در آورده و با سرمایه گذاري به منظور تکمیل و احیاي 

توان منطقه را به عنوان مکانی براي جذب گردشگر، ي میمحیط به عنوان یک منطقه ي زیباي گردشگر

کسب درآمد ارزي و همچنین گذران اوقات فراغت و سوق دادن زوار و مسافرین استان و استانهاي همجوار 

آورد. با توجه به نقشی که اینگونه آبهاي معدنی در بهبود امراض جلدي داشته و همچنین به محل مذکور در

ز روانی و عاطفی انسان ها به تماس  با  طبیعت و استقبالی که مردم از اینگونه منابع طبیعی در با توجه به نیا

صورت وجود امکانات رفاهی به عمل می آوردند، ایجاد امکاناتی در جوار اینگونه منابع با ارزش خدادادي 

:  1379ت. ( موسوي ، در جهت جذب مسافر و بهبود وضعیت اقتصاد منطقه نیز تأثیر به سزائی خواهد داش

52  (  

که اثرات   است  و گوگردي  کلسیک سولفاته  کلروره  آبهاي  از نظر شیمیایی نیز آب این منطقه از دسته

درمانی قابل توجهی دارد و در کشاورزي منبع خوبی براي کشت حبوبات است. این آبها که خاصیت 

کاربرد  ،زریق و حتی با نوشیدن با تجویز پزشکاز راه جلدي با استحمام، زیرجلدي با ت ،گوگردي دارند
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یس رایوزیپسبیماري پوستی هاي جلدي مانند سودا، کورك، زرده زخم و و براي درمان بیماري .درمانی دارند

زیادي دارند و این گاز  co2 چون ،هاهاي دستگاه تناسلی زنانه سودمندند. آب این چشمهو برخی بیماري

 هاي مفصلی مؤثرند.گردد، روي غدد لنفاوي اثر داشته و در بهبود بیماريیباعث اتصاع عروق محیطی م

 .کنندسدیک به درمان ضایعات دستگاه تنفسی مثل رینیت، فارنژیت و برونشیت مزمن کمک میورها کلرآب

ثرات از جمله ا . مؤثر است  و درد مفاصل  ، روماتیسم ، کبد، نقرس ، کلیه صفراوي  هاي بیماري  و در درمان

شخصی که صرفا براي خواص درمانی به این . تسدرمانی آن تاثیر روي مخاط پوستی و بافتهاي بیمار ا

 بلکه دچار ،نیافته نه تنها امراض وي بهبود ،ها مواجه شود اگر با آلودگی این مکان ،کند منطقه مراجعه می

کننده اي که دارند در تغذیه  حلو  خاصیت جذب اثر این آبها در. شود می نیز بسیاري امراض جلدي دیگر

  آورند و خاصیت  بافتها تغییرات عمیقی به وجود می

 دارند سرطان کبد، رحم و حتی ها، غده هاي ناشی از تورم و التهاب مفاصل، درمانی براي بیماري

.)sanayenews.com(  

  

   گرمآب آب خواص

  ه در ذیل بدان اشاره می گردد:چشمه هاي آب گرم داراي خاصیت فیزیکی و شناوري است ک        

اي مؤثر براي تسکین  وسیله ،به دلیل خواص فیزیکی منحصر به فرد خودگرم آب فیزیکی: اصیتخ      

  .اي و استخوانی است هاي ماهیچه سایر آسیب دردهاي پشت، کمر و

که در آب  د در حالیکند تا بتوان زمین را خنثی کرده و به بیمار کمک می ي جاذبه آب خاصیت شناوري:      

         وزن خود را در طی حرکات به راحتی تحمل کند. شناوري آب موجب کاهش نیروي  ور است، غوطه

شنا ترجیحاً  .ایجاد جریان درآب افزایش داد يتوان به وسیله شود. این خاصیت آب را می می زمین يجاذبه

  ) 53:  1379( موسوي ،  .کند می تقویت عضلات کمک استخرهاي آب گرم به تحرك مفاصل و در

  .به طور کلی، در هنگام قرار گرفتن در آب، تغییرات زیر در بافت ها و اندام هاي بدن رخ می دهد     

  

  افزایش درجه حرارت بدن

بر حسب میزان و مقدارگرماي آب، درجه حرارت بدن هم تغییر می کند. در اغلب موارد که درجه 

  .جه سانتیگراد باشد، دماي بافت ها و عضلات نیز افزایش می یابددر 37تا  34بین  حرارت آب

  

  افزایش سوخت و ساز بافت ها

 اثر افزایش حرارت بافت هاي مختلف بدن،میزان سوخت وساز یا متابولیسم عمومی بافت ها نیز در

  می شود زیاد
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وق و مویرگ ها بالا بودن حرارت آب منجر به بالا رفتن حرارت بدن و متعاقب آن، متسع شدن عر

اتساع عروقی می تواند ناشی از افزایش سوخت و ساز سلول ها باشد که نیاز به اکسیژن  می شود. در ضمن،

  .اضافی و دفع بیشتر مواد حاصل از سوخت و ساز دارند

  

   افزایش جریان خون

ان کردن افزایش درجه حرارت بدن موجب زیادتر شدن سوخت و ساز سلول ها می شود که براي جبر     

این امر، بدن به افزایش جریان خون بافت ها روي می آورد. بنابر این، میزان جریان خون نیز متعاقب قرار 

   .افزایش می یابد ،گرفتن در آب گرم

  

  افزایش میزان فعالیت قلب

 به دنبال اتساع عروق خونی و زیاد شدن میزان جریان خون، میزان خون وارده به قلب نیز زیادتر 

خون خارج شده از آن  (هرچه خون وارده به قلب زیادترشود، ود و طبق قانون فرانگ استارلینگمی ش

  ).نیززیادتر می شود

به دنبال ایجاد تاثیرات   .و فعالیت قلبی هم بیشتر می شود .قلبی نیز افزایش می یابد  میزان برون ده

ات درمانی در فرد مشاهده می شود، از فیزیولوژیکی فوق در بافت ها و اندام هاي بدن، یک سلسله تاثیر

جمله در اثر افزایش جریان خون و بهبود وضع تغذیه در اندام ها و دفع سریع مواد زاید، گرفتگی و اسپاسم 

این درد وناراحتی ورزشکار از بین می رود. به طورخلاصه می  ثر وقوع تغییرات مذکور،اعضلات فرد، بر

   .واسطه اثري است که آب روي پوست بدن دارد توان گفت که تاثیرات درمانی آب به

در آب درمانی، پوست بدن به عنوان یک عضو مهم و اساسی است، زیرا بر اثر برخورد جریان آب، 

عصبی پوست تحریک می شوند. تحریکات ایجاد شده از طریق اعصاب، بر سیستم عصبی  گیرنده هاي

مرکزي است که باعث به وجود آمدن اثرات درمانی آب  گذارند و این تاثیرات سیستم عصبیمرکزي تاثیر می

  می شود. 

روي جریان خون، سوخت و ساز بدن، سیستم عصبی، ترکیب خون و  در این چشمه ها آب درمانی

، .( بیتسگذارد و در نهایت، تجمع این تاثیرات روي روان فرد منعکس می شودمیزان ترشح غدد نیز تاثیر می

 ) 9: 1383سال نورم،

  

  یجه گیري ، پیشنهاد و طراحی سایت پلان مجتمع گردشگري آبگرم سمناننت

یکی از مسایل مهم در صنعت توریسم و اکوتوریسم حفظ منابع است. زیرا آب هاي گرم در صنعت 

 دسترسی به آن به سختی ومناسب است. و  راه اما متاسفانه این منطقه فاقد توریسم جایگاه ویژه اي دارند،

شوند. از است. استفاده کنندگان از آبگرم سمنان را قشرهاي مختلف مردم شامل میمشکلات فراوان همراه با
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عشایر سنگسري گرفته تا برخی از مردم سمنان، سرخه، شمال و دیگر مناطق کشور، از مراجعین به آبگرم 

  سمنان هستند.

ن براي معالجه و رفع بیماري هاي ترها و بیمارادر بین افراد، جوان ترها براي تفریح و آبتنی و مسن

  پوستی و حرکتی، رنج سفر را بر خود هموار کرده و به این منطقه سفر می کنند.

نبود امکانات مناسب براي مصون ماندن وسایل مردم، نبود بهداشت مناسب و دکه هاي عرضه مواد 

  گردند.غذایی و نیازهاي مردم، از مشکلات آبگرم سمنان محسوب می

اقامتی قابل قبولی در اطراف چشمه ها وجود ندارد. و شش باب اتاقی که در گذشته در تأسیسات 

  این محل وجود داشته به گفته برخی از مسافران تخریب شده است و غیرقابل استفاده است.

با شناخت و آگاهی از تاثیرات فیزیولوژیکی و درمانی آب، به "در مورد آب درمانی، باید گفت: 

         به معناي آب درمانی در گذشته توسط ایرانی ها،  "هیدروتراپی"."می توان از آن استفاده کرد آسانی و راحتی

ه گرفتدرمانی آب، به فراوانی مورد استفاده قرار می ه به خواصها، یونانی ها و ژاپنی ها، با توجمصري

رینش آرامش، یعنی در موارد ات استفاده از آب درمانی براي تسکین دردها وآفمزایا و خصوصی  .است

روحی، متعدد است. در دسترس  -درمانی و رفع خستگی در ورزشکاران وبه دست آوردن آرامش جسمانی

بودن آن براي همه، ارزان بودن نسبت به روش هاي دیگر، اندازه گیري درجه حرارت آب به آسانی، سبک 

   .مله مزایاي آب درمانی استبراي همه، از ج ،شدن وزن بدن در آب و عامه پسند بودن آن

 35تا  32به گفته کارشناسان امر، آب معدنی سمنان کلروره سدیک و درجه حرارت آن در حدود 

ه و بر روي غدد لنفاوي زیادي است که این گاز باعث اتصاع عروق محیطی شد CO2و داراي  .درجه است

  موثر است.

       ر داشته و تسکین دهنده جلدي است و آب چشمه هاي سمنان در بهبود بیماري هاي مفصلی اث 

آب هاي کلروره سدیک براي ضایعات جراحی نظیر تاخیر استحکام شکستگی ها و برخی رماتیسم هاي 

  مزمن و ضایعات دستگاه عصبی مفید است.

زخم  و زرده کورك، هاي جلدي مانند: سودا،براي درمان بیماريSH2 به دلیل داشتن  هاآباین

  .)semnaniha.ir(ریس موثر استپسیوزیا

  

  ارائه پیشنهادات 

در صورت معرفی و داشتن امکانات مناسب، قطعا این چشمه ها مراجعه کنندگان زیادي خواهد داشت.      

  و به یک منطقه گردشگري مناسب تبدیل خواهد شد .

از است مسؤولان، . و نیض خطر سیل و ریزش کوه، ناامن استجاده فعلی به علت قرار داشتن در معر-1

  توجه  ویژه اي به ایجاد راه مناسب به منطقه آبگرم سمنان داشته باشند.
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یکی از مهمترین مسایل براي رفاه گردشگران منطقه آبگرم سمنان، بهداشتی کردن حمام هاست وشخصی  -2

جه شود، نه تنها کند اگر با آلودگی این مکان ها مواکه صرفا براي خواص درمانی به این منطقه مراجعه می

  امراض وي بهبود نیافته، بلکه دچار بسیاري از امراض جلدي دیگر نیز، می شود.

منطقه آبگرم سمنان علاوه بر خواص درمانی آب آن، داراي جاذبه هاي فرعی نظیر وجود ارتفاعات براي  -3

         ست که هرساله علاقه مندان به کوهنوردي و نیز وجود دسته هاي کبک و تیهو در مجاورت رودخانه ا

گذاري کشاند. و در صورت سرمایهعده اي از شکارچیان را در فصل بهار و اوایل زمستان به دره آبگرم می

  تواند دروازه جذب و هدایت گردشگران اکوتوریسم به دیگر نقاط گردشگري استان باشد.در این طرح می

  
  نمونه اي از سایت و پلان گردشگري
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