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  هاي بیوکلیمایی اساس مدل تحلیل زمانی آسایش زیست اقلیمی تالاب هشیلان بر

  

  مهدي مهدي نسب

  

  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خرم آباد، باشگاه پژوهشگران جوان، خرم آباد، ایران

  

  چکیده

هاي بالقوه و بالفعل هر سرزمین در چارچوپ اهداف توسعه پایدار  برداري بهینه از امکانات و توان امروزه بهره

یکی از راهبردهایی که اخیرآ در اغلب المللی در آمده است.  محلی، ملی و بینهاي اصلی  به صورت یکی از دغدغه

هاي لازم براي گسترش  کشورهاي جهان مورد توجه قرار گرفته، توسعه توریسم در نواحی محروم و داراي پتانسیل

تواند خالق یا  میریزي و مدیریت شود،  ي مناسب برنامه گردي به نحوه باشد. اگر اکوتوریسم و طبیعت گردشگري می

. تالاب هشیلان به محرك یک فرایند توسعه یافته براي حصول به پایداري توسعه در نواحی کم توسعه یافته شود

هاي جانوري و گیاهی و برخی از  هاي متعدد توریستی، زیست بوم لحاظ برخورداري از تنوع زیست محیطی، جاذبه

. شرایط آسایش انسانی، مجموعه در غرب کشور برخوردار استهاي طبیعی از جایگاه مهمی  ها و پدیده جاذبه

درصد مردم جامعه مناسب باشد، تحت چنین شرایطی است که  80شرایطی است که از نظر گرمایی حداقل براي 

تواند بیلان حرارتی خود را در بهترین شکل موجود حفظ نماید، بدون اینکه دچار کمبود یا مازاد  ارگانسیم انسانی می

 روزانه نیانگیم يها داده، از انسان شیآسا بر تأثیرگذار یطیمح عوامل انیم از پژوهش نیا درژي شود. انر

 ستگاهیابه متر در ثانیه و رطوبت نسبی به درصد  غالب باد سرعت نیانگیم ،به سلسیوس هوا يدما يها راسنجهیپ

نتایج ارزیابی آسایش حرارتی در تالاب  .است شده استفاده 1360 -1396 يآمار دوره یط در کرمانشاه کینوپتیس

دهد  نشان می The psychological pressure Index،Baker, wind chill indexهاي  هشیلان بر اساس مدل

 با توجهو  ماه آذر تا فروردین به دلیل سرماي هوا، شرایط عدم آسایش اقلیمی در تالاب هشیلان وجود دارد 4که در 

 مؤثر براي تعیین آسایش اقلیمی به تنهایی شاخص یک از استفاده که داشت اذعان توان یم آمده دست به نتایج به

  .نیست

  

 هاي بیوکلیمایی، تالاب هشیلان، شهرستان کرمانشاه. آسایش زیست اقلیمی، شاخص کلیدي: واژه هاي
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  قدمهم

دبیارترین ب هاي خلقت، مفیدترین و در عین حال ها به عنوان یکی از بارزترین زیبایی تالاب

هاي حیات بخشی  جمله نظام هاي حیاتی و متنوع از روند، این زیستگاه هاي طبیعت به شمار می اکوسیستم

ها، صدمات ناشی از  هاي جهان به اندازه تالاب هستند که مطلقاً جایگزین ندارند؛ اما هیچ یک از اکوسیستم

اند و متأسفانه  ان محوري را تجربه نکردهتمایلات خودخواهانه انس برخوردهاي سطحی و کوته فکري بشر و

ها کارکرد متفاوت و موزون را یکجا در خود دارند، متوقف  بوم سازگان طبیعی که ده هنوز روند تخریب این

 مهمترین از یکی که گذارند می تأثیر توریسم بر صنعت زیادي عوامل ).77:1377است (مجنونیان،  نشده

 از یکی عنوان به جانوران، و گیاهی پوشش توپوگرافی، جغرافیایی، وقعیتبا م همراه هواست که و آب ها آن

بنابراین اقلیم معیار مهمی براي . کند می ایفا نقش گردشگري صنعت توسعه در محلی پایه منابع مهمترین

ي توریستی کمک فراوانی نموده و آب و هوا  تعیین مراکز توریستی است و به چگونگی تعیین یک ناحیه

ها تعیین  اي براي توریست مکانی مناطق را در جهان و در مقیاس منطقه –ي زمانی  محدوده بهترین

 طبیعی عظیم ثروت یک خصیصه داراي هوا و آب که گفت توان می ترتیب بدین) Lauren, 2003(کند می

 ربتجا حتی و گردشگران سلامتی، توریسم، کیفیت و مدت طول محیطی، منابع بر تأثیرگذاري با که است

آسایش یعنی راحتی و استراحت یک ). Scott et al., 2004( کند می کنترل نیز را گردشگران شخصی

راحتی و سلامتی انسان  ).69: 1374کند (خالدي، هاي خارجی با آن مقابله می موجود که در برابر تهاجم

هر چند نظرات  ).93 :1385بیش از هر عاملی، تحت تأثیر وضیعت هوا و شرایط اقلیمی است (محمدي،

متفاوتی در مورد میزان دماي مناسب براي راحتی انسان وجود دارد، اما بیشترین پیشنهادات بین دماهایی 

  ).41: 1381درجه فارنهایت مطرح شده است ( بحرینی، 80تا  58

  

  پیشینه پژوهش 

 ملی پارك در توریسم و حیاتی اقلیم عنوان پتانسیل با پژوهشی در)2007(تاپلین و ماتزارشکیس، 

، گذاشت خواهد تأثیر جهانگردي صنعت روي، جهان هواي و آب در ممکن تغییرات که اند نموده بیان تایوان

 تحلیل و تجزیه مورد همزمان سپس و مجزا طور به باران و حرارت درجه يها فراسنج ،ششانپژوه در آنها

 ها پارك این در جهانگردي براي لتحم قابل حرارت درجه و آسایش حرارت درجه نهایت در و دادند قرار

 شاخص از استفاده با اسپانیا در توریسم آسایش وضعیت بررسی به) 2009(هین و همکاران، . کردند مشخص

 توریسم آسایش وضعیت بهترین تابستان فصل کهد نشان دا آنها پژوهش نتایج که پرداختند گردشگري اقلیم

 یستیاکوتور يها لیپتانس شناخت یبررس به یپژوهش در) 1385( یرمضان .باشد می دارا این کشور در را

 نموده اقدام اوانز سبک به کیکرومتریسا يالگو از استفاده با لنگرود هیاکلایک تالاب در یمیاقل ستیز شیآسا

 بهشت،یارد ن،یفرورد اسفند، يماهها و بوده گرم روز در ریت و خرداد يماهها که داد نشاناو  مطالعه نتایج و

ي به  ) در مطالعه1388( ابراهیمی و همکاران .است سرد ماهها هیبق و معتدل آبان و مهر ور،یشهر ،مرداد

اند و بر اساس  هاي اکوتوریستی و آسایش زیست اقلیم تالاب انزلی با روش بیکر نموده شناخت پتانسیل

، مهر، آبان و آذر در ماه از سال فروردین، اردیبهشت، خرداد، شهریور 6شاخص بیکر تالاب انزلی در طول 

ماه از سال تیر و مرداد در شرایط سایه داراي آسایش زیست اقلیمی  2شرایط وجود آفتاب راحت بوده و در 
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) به شناخت پتانسیل آسایش اقلیمی بیوکلیماتیک انسانی بر اساس مدلهاي 1389رمضانی گورابی( .است

نتایج پژوهش او نشان داد که در ماههاي فروردین، کارستن براي تالاب انزلی اقدام نمود و  -بیکر، لنکستر

ي به شناخت  ) در مطالعه1391اردیبهشت شرایط آسایش اقلیمی حکمفرما است. فتوحی و همکاران(

اقدام  TCI,هامون بر شاخصهاي ترجونگ، اوانز و  هاي اکوتوریستی آسایش زیست اقلیمی تالاب پتانسیل

هامون، الگوي  ترین شاخص جهت تعیین آسایش اقلیمی توریسم تالاب نمودند و نتایج آنها نشان داد مناسب

هاي شهرستان  در نگرشی به بررسی آسایش حرارتی تالاب) 1391پروانه و مهدي نسب(باشد.  اوانز می

هاي سوزباد، بیکر، دماي مؤثر و شاخص فشار عصبی  پلدختر در جهت توسعه گردشگري بر اساس شاخص

مهدي ها فاقد شرایط حرارتی سرد و نامطبوع هستند.  در نیمه دوم سال این تالاباقدام و بیان نمودند که 

 MEMIبه تعیین تقویم زمان مناسب گردشگري در دریاچه گهر بر اساس مدل  )1392نسب و ناصرزاده(

مبادرت نمودند و مشخص نمودند که در تمام طول سال شرایط فیزیولوژیکی متنوعی در دریاچه حکم 

  باشد. هاي اردیبهشت، خرداد، شهریور و مهر می ترین زمان براي گردشگري ماهفرماست و به

  

  معرفی محدوده پژوهش 

، به معناي 14و آب تشکیل شده، از نظر لغوي معدل واژه انگلیسی وتلند 13تالاب که از دو کلمه تال

 يها تالاب(یونکنوانس نامه پیمان در که تعریفی طبق ). بر1388باشد(نوري و همکاران، اراضی خیس می

 مردابها، باتلاقها، لجن از عبارتند ها تالاب) است شده ارائه آبزي پرندگان زیستگاه يها تالاب ویژه به المللی بین

 یا راکد صورت به آنها شور، در شیرین، لب موقت، آبهاي یا دائمی از اعم مصنوعی یا طبیعی آبهاي یا زارها

 نکند تجاوز متر 6 از نقطه جذر ترین پایین در آنها مقع که ساحلی آبهاي یا و دارد وجود جاري

.(Beazley,1993) .اي از مظاهر طبیعی و خدادي است که در روند پیدایش، خاك آن توسط  تالاب ناحیه

درآمده و در طی یک دوره کافی و شرایط عادي محیطی  ،آبهاي سطحی زیر زمینی به صورت اشباع شده

و داراي جوامعی از گیاهان  اکوسیستم زیستی می باشد. این مجموعهتشکیل شده است و داراي توالی 

 ).Evans,1994باشند( شرایط اکولوژیکی را دارا میویژه است که امکان سازگاري در چنین جانوران 

مخفف  »لان«به معنی مار و» هشی« امگذاري تالاب بر اساس گویش کردي(محلی)، مرکب از دو سیلاب ن

و  Natrix natrix مار آبی ویژه هبدین جهت انتخاب شده است که تعداد زیادي مار ب» لانه ماران«لانه است،

هاموك به اشکال مختلف  406تالاب هشیلان با تعداد  .در تالاب وجود دارند Natrix tessellate مار چلیپر

و کشورهاي  هاي متفاوت از نظر مورفولوژي در ایران اي، تخم مرغی، اشکی و نعل اسبی، با اندازه دایره

). این تالاب به لحاظ برخورداري از تنوع زیست محیطی و 1383همسایه یگانه است(شریفی و همکاران، 

هاي طبیعی از  ها و پدیده هاي جانوري و گیاهی و برخی از جاذبه هاي متعدد توریستی و زیست بوم جاذبه

هاي  در دامه کوه و» الهیار خانی« تالاب در دهستاناین باشد.  جایگاه مهمی در غرب کشور برخوردار می

 53درجه و  45کیلومتري شمال غربی شهر کرمانشاه، بین طول جغرافیایی 36در فاصله » ویس«و »خورین«

دقیقه  35درجه و  34تا  دقیقه 34درجه و  34عرض جغرافیایی   شرقی ودرجه  54درجه  46دقیقه تا 

                                                             
.)1360یر است(جعفري،تال کلمه اي هندي و به معنی آبگ-1  
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تالاب هشیلان در یک ). 1(شکل شماره ارتفاع دارد یامتر نیز از سطح در 1310شمالی قرار گرفته و عرض 

هکتار از این  780اي با وسعت تقریبی  محدوده گرفته، منطقه دشتی با شیب مختصر از شمال به جنوب قرار

محیط زیست استان کرمانشاه به عنوان منطقه شکار و تیراندازي ممنوع در  تالاب، از سوي اداره کل حفاظت

هاي کوچک و بزرگی  هکتار وسعت خالص تالاب را جزیره 450درصد از  30حدود است.  نظر گرفته شده

از جزایر وسط  ویژه در روزهاي پر باران، در اثر افزایش دبی آب تالاب، بعضی هپوشاند. در فصل زمستان ب می

ده ن در تشکیلات آبرفتی یک ناودیس تشکیل شلاتالاب هشی. بر اساس زمین شناسی شوند تالاب غرقابی می

هاي  هاي جوشان و در گستره تالاب به صورت کانال صورت سراب و چشمه است. آب تالاب در بالادست به

به » سبز علی«شود. سراب  شده است. آب این زیست بوم در شمال تالاب تأمین می بزرگ و کوچک پخش

  ).16:1382(قیطوري، آب این تالاب است ،عنوان مهمترین و پر آب ترین منبع تامین کننده
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  موقیعت تالاب هشیلان در شهرستان کرمانشاه و استان کرمانشاه -1شکل 

  

  روش شناسی تحقیق

 عناصر از اي مجموعه آن در که گردد می بیان هایی شاخص با معمولاً آسایشی اقلیم شرایط بیان

 ارائه شکلی به را اقلیمی هاي داده ها شاخص این شود. می داده دخالت محیطی و انسانیی، هواشناخت

 از را درجاتی عددي، طبقه بندي در و است آب و هوایی شرایط به افراد واکنش دهندة نشان که کنند می

 از را جوي عناصر پیچیدة تأثیرات تفسیر ها شاخص این. گیرند برمی در نامناسب بسیار تا مناسب بسیار

. آورند می فراهم آسایشی اقلیم دیدگاه از را لفمخت مکانهاي مقایسه امکان و کنند می آسانتر ،انسان آسایش

 در امروزه اند گردیده مشتق انسان بدن انرژي بیلان معادله از که انسان فیزیولوژي با مرتبط يها شاخص

منظور از شرایط آسایش انسانی، مجموعه . در این پژوهش دارند اي ویژه جایگاه انسانی اقلیم زیست مطالعات

درصد مردم جامعه مناسب باشد، تحت چنین شرایطی  80ر گرمایی حداقل براي شرایطی است که از نظ

تواند بیلان حرارتی خود را در بهترین شکل موجود، حفظ نماید، بدون اینکه  است که ارگانسیم انسانی می

). درجه آسایش انسان تحت تأثیر عوامل محیطی و 73: 1377جهانبخش،دچار کمبود یا مازاد انرژي شود (

یولوژیکی قرار دارد، عوامل محیطی عبارتند از دماي هوا، رطوبت نسبی و ...، و عوامل فیزیولوژیکی شامل فیز

در این پژوهش به منظور ارزیابی ) Blazeiczy & Magdolena .,2004(باشند  نرخ متابولیک و ...، می

 ازکر و شاخص فشار عصبی، ها سوزباد، بی جامع شرایط زیست اقلیمی در گستره تالاب هشیلان در قالب مدل

 ،به سلسیوس ، کمینه دماي هوا و بیشینه دماي هواهوا يدما يها راسنجهیپ روزانه نیانگیم يها داده

 کرمانشاه کینوپتیس ستگاهیا و میانگین، بیشینه و کمینه رطوبت نسبی به درصد، غالب باد سرعت نیانگیم

  ). 1ل شماره (جدواست شده استفاده 1360 -1396 يآمار دوره یط در
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 سینوپتیک کرمانشاه ستگاهیا مشخصات - 1 ولجد

 به ایدر سطح از ارتفاع  ییایجغراف طول  ییایجغراف عرض  ستگاهیا

  متر

  6/1318  09/47  21/34  کرمانشاه

  

 از ،یانسان ییمایوکلیب ارتباط در یمیاقل هاي راسنجهیپ یتمام انیم از این روش: کریب روش

در این مدل هرگاه قدرت سرد کنندگی محیط بین  ،کند می استفاده غالب باد عتسر و هوا يدما يها تیکم

 قدرت محاسبه يبرا). 2گردد(جدول شماره  سانتیگراد باشد، شرایط آسایش زیست اقلیمی حاکم می 5 -19

  :شود می استفاده) 1 شماره( رابطه از )Cooling Power(طیمح یکنندگ خنک

  

  ) 1( رابطه

cp= (0.36+0.24��.���) × (36.5 − T) 

 
) T(ه،یثان در متر غالب باد سرعت نیانگیم) V( ط،یمح یکنندگ خنک قدرت) cp( رابطه نیا در که

 . باشد می وسیسلس به دما روزانه نیانگیم

  

  کریب یبررس حسب بر کیماتیوکلیب يها آستانه و طیمح یکنندگ سرد قدرت -  2جدول

  یمیاقل ستیز کاتیحرت نوع  هوا عتیوض  طیمح یکنندگ سرد قدرت

Cp=4- 0  ،یمیاقل ستیز فشار  نامطبوع و یشرج گرم، داغ  

Cp= 9- 5  ،یمیاقل ستیز شیآسا  تحمل قابل گرم  

Cp= 19- 10  یمیاقل ستیز شیآسا  مطبوع و میملا  

Cp= 29- 20   میملا کیتحر  خنک  

Cp= 39- 30  دیشد تا متوسط کیتحر  سرد  

Cp= 49- 40  دهنده فشار متوسط طور به  سرد یلیخ  

Cp= 59- 50  دهنده فشار دآیشد  نامطبوع سرد  

Cp= 70- 60  تحمل قابل ریغ  تحمل قابل ریغ ادیز يسرما  

)Becker, 1972(  
 

 باشد. این شاخص یکی از پارامترهاي مهم در زمینه ارزیابی شرایط زیست اقلیمی می :شاخص سوزباد

کیلوکالري بر متر مربع باشد، شرایط زیست اقلیمی  50 – 200در این شاخص هر گاه مقدار دفع انرژي بین 

میزان دفع انرژي بر حسب کیلو  سوز باد، شاخصبر اساس  ).3مطبوع و دلپذیر وجود دارد(جدول شماره 

) محاسبه 2بر اساس رابطه (شماره ، کالري بر متر مربع از سطح بدن در شرایط متعارف در طی یک ساعت

  ).woodson, 1981 (گردد می

H = ( 45/10 + 10√� – � )×(33 -T)                                                                             2( رابطه(
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� /kcal/ hr(= ضریب دفع انرژي به  Hکه در این رابطه  �( ،T و گرادیسانت به ماهانه يدما �	نیانگیم 

 .هیثان در متر به باد سرعت ماهانه

  سوزباد اسیمق در باد تأثیر بیضر - 3 لجدو

� /kcal/ hr( يانرژ دفع مقدار   یمیاقل -ستیز طیشرا  )�

1400 WC> گوشت انجماد يدما  

1200≥ WC <   سرد تینها یب  1400 

1000≥ WC <   سرد العاده فوق  1200 

800≥ WC <   سرد اریبس 1000 

600≥ WC <   سرد 800 

300≥ WC <   خنک اریبس 600 

200≥ WC <   خنک 300 

50≥ WC <   )شیآسا احساس( ریدلپذ و مطبوع 200 

20≥ WC <   )بدن پوست يرو گرما احساس(  گرم 50 

10≥ WC <   )نامطبوع يگرما( گرم اریبس 20 

WC <   )نامطبوع اریبس يگرما(  گرم العاده فوق 10 

( woodson, 1981) 

  

 را گرما دفع و جذب نیب شیآسا يبرقرار يبرا آمده وارد یکیولوژیزیف فشار نوع: یعصب فشار شاخص

 بدن رطوبت و حرارت سرعت رییتغ زانیم و شخص تیفعال به گرما دفع ای جذب زانیم. کند می مشخص

 و رطوبت دما، از استفاده با شیآسا سطح حیتشر شاخص، نیا نییتع از هدف. دارد یبستگ طیمح و انسان

باشد آهنگ  5تا  0این شاخص هرگاه ضریب آسایش بین  بر مبناي ).1388همکاران، و یرمضان( است باد

  ).4باشد(جدول شماره  گرمایشی آسایش و گرم با شرایط آسایش می

  :گردد می محاسبه) 3( رابطه اساس بر گرادیسانت درجه 20 از شیب يدماها يبرا یعصب فشار شاخص

 CI= I- DI                                         )3رابطه (          

 شاخص=  DI و هوا آرام طیشرا فرض با رطوبت و ثرؤم يدما شاخص I ش،یآسا يعدد شاخص=  CI که

 يها رابطه اساس بر DI و I مقدار. کند می اضافه را هوا حرکت از یناش یاضاف شیسرما اثر که است يگرید

 - Vحرارت به سانتیگراد و  درجه - Tرطوبت نسبی به دصد،  - Uکه در این روابط  :گردد می محاسبه )5و  4(

  سرعت باد غالب به متر در ثانیه.

I= ( 5/0 + �� × 10�� ) × (T- 80+ 11/0 U)                                    ) 4رابطه(  

 

dI=- 35/0 ��.� (20+ 5/0 U - 2/0 T )                                                                   ) 5رابطه(       
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  درجه سانتیگراد 20هاي با درجه حرارت بیش از  هاي آسایش مربوط به ماه درجه بندي ضریب - 4جدول 

  آهنگ گرمایشی  CIضریب آسایش

  خنک با شرایط عدم آسایش  - 5کمتر از 

  خنک  -1تا  - 5کمتر از 

  آسایش  0

  گرم با شرایط آسایش  5تا  1بین 

  ایشگرم با شرایط عدم آس  10تا  6بین 

  شرایط عدم آسایش زیاد  15تا  11بین 

  کاملاً شرایط عدم آسایش   15بیشتر از 

  )1385(محمدي،

  

 محاسبه 6 شماره رابطه اساس بر گرادیسانت درجه 20 از کمتر يدماها يبرا یعصب فشار شاخص

  :گردد می

H= 9/10 ��.� + - 9 V) × ( 33-T)                                                                           ( 6رابطه (  

  گرادیسانت درجه 20 از کمتر يدماها يبرا باد سرعت و ثرؤم يدما شاخص=  H که

T= گرادیسانت حسب بر هوا يدما  

V= است هیثان بر متر حسب بر باد سرعت  

  

  درجه سانتیگراد 20ز هاي با درجه حرارت کمتر ا هاي آسایش مربوط به ماه درجه بندي ضریب - 5جدول 

  شیگرما آهنگ  )H( شیآسا بیضر

  خنک  396 -540

  خنک یلیخ  541 -790

  سرد  791 -999

  سرد یلیخ  1000 - 1199

  گزنده يسرما  1200 - 1439

  .زند می خی سرعت به پوست سطح  شتریب و 1440

  )1385(محمدي،

  
 

  نتایج

 کریب روش

 نامطلوب طیشرا و ییمایوکلیب فشار سبب باشد 10 از کمتر CP چنانچه کریب یبررس اساس بر

 طیشرا لیدل به باشد 20 از شتریب CP چنانچه و باشد می هوا يبالا يدما لیدل بهکه علت آن  بود خواهد

 با قیتطب در شهر کرمانشاهی میاقل هاي فراسنجهی بررس. گردد می یانسان شیآسا عدم موجب ي،هوا يسرد

آبان شرایط آسایش زیست اقلیمی  تا خرداد ماه ازقیاس شبانه روزي در م که دهد می نشان کریب مدل
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باشد. و در فصل زمستان به دلیل شرایط هواي سرد و زاویه مایل خورشید، شرایط تحریک  حکمفرما می

تالاب، به دلیل سردي هوا آسایش اقلیمی در طول سال  در شبانه اسیمق درمتوسط تا شدید وجود دارد. 

مقیاس روزانه ماههاي فروردین، اردیبهشت، مهر و آبان شرایط آسایش، و از ماه خرداد تا مهر وجود ندارد. در 

به دلیل حاکمیت پرفشار جنب حاره آزور در گستره کشور ایران و به تبع آن پایداري هوا و زاویه و مدت 

   ).6شود (جدول شماره  تابش خورشید منجر به فشار زیست آسایشی می

  
  

کریب روش اساس بر تالاب هشیلان یکنندگ سرد قدرت یبررس -  6جدول

  

  

  وزبادس شاخص

 یمیاقل ستیز شاخص) 3 شماره( جدول با آن بیضرا قیتطب و) 2 شماره( رابطه از حاصله جینتا

در ماههاي خرداد و تیر آسایش اقلیمی، در  که دهد می نشان تالاب هشیلان يروز شبانه اسیمق در سوزباد

 يانرژ دفع زانیم نیشتریب اساس نیا بر باشد. هاي دي و بهمن شرایط هواي بسیار سرد حکمفرما می ماه

 6 یحرارت طیشرارسد. در مقیاس شبانه  کیلوکالري در ساعت می 200به کمتر از  خرداد و تیر ماه به مربوط

چهار  درماه هم بسیار خنک است، در مقیاس روزانه شرایط حرارتی  3ماه سرد و  3ماه از سال بسیار سرد، 

و در دو ماه دي و بهمن شرایط هواي سرد و تنها در ماه  خرداد، تیر، مرداد و شهریور فوق العاده گرم، ماه

  ).7اردیبهشت آسایش زیست اقلیمی وجود دارد( جدول شماره 

  Mar  Feb  Jan  Des  Noy  Oct  Sep  Ago  Jou  Jon  May  Avr  پارامتر

 دما  نیانگیم

��  

8/7  5/3  9/1  4/4  3/9  16  8/21  6/26  2/27  7/22  2/17  7/12  

 دما نهیکم

��  

1/1  6/2-  6/3-  4/1 -  2  6/6  9/10  8/15  5/16  8/11  3/8  3/5  

 نهیشیب

  ��دما

5/14  6/9  4/7  2/10  7/16  5/25  8/32  4/37  9/37  6/33  2/26  1/20  

 باد سرعت

M/S  

6  5  2/4  9/3  7/3  3/4  6/4  5  1/5  2/5  4/5  6  

ص
خ

شا
  

cp
  

 در

  شب

7/26  02/40  8/37  1/35  3/31  8/28  3/25  1/21  6/20  6/25  8/29  4/34  

 ویب

  میاقل

تحریک 

  ملایم

بطور 

متوسط 

  فشاردهنده

تحریک 

  متوسط

تحریک 

  متوسط

تحریک 

 متوسط

تحریک 

 ملایم

تحریک 

  ملایم

تحریک 

  یمملا

تحریک 

  ملایم

تحریک 

  ملایم

تحریک 

  ملایم

تحریک 

  متوسط

 در

  روز

3/24  5/27  7/27  3/24  9/17  5/10  6/3  9/0 -  4/1 -  01/3  8/10  1/18  

 ویب

  میاقل

تحریک 

 ملایم

تحریک 

 ملایم

تحریک 

 ملایم

تحریک 

 ملایم

فشار   آسایش  آسایش

 زیستی

فشار 

 زیستی

فشار 

 زیستی

فشار 

  زیستی

  آسایش  آسایش

 در

  کل

7/31  02/34  02/33  7/29  7/24  7/19  5/14  1/10  5/9  3/14  3/20  2/26  

 ویب

  میاقل

تحریک 

 متوسط
تحریک 

 متوسط
تحریک 

 متوسط
تحریک 

 ملایم

تحریک 

 ملایم 

آسای  آسایش  آسایش  آسایش  آسایش

  ش

تحریک 

  ملایم

تحریک 

  ملایم
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  سوزباد شاخص يمبنا برتالاب هشیلان  شیآسا بیضر -  7جدول
  شاخص

H  

Mar  Feb  Jan  Des  Noy  Oct  Sep  Ago  Jou  Jon  Ma
y  

Avr  

  7/801  7/698  7/594  8/460  3/478  2/603  8/709  5/805  6/904  8/978  990  3/923  شب در

 ویب

  میاقل

بسیار 

  سرد

بسیار 

  سرد

بسیار 

  سرد

بسیار 

 سرد

بسیار 

 سرد

بسیار   سرد  سرد

  خنک

بسیار 

  خنک

بسیار 

  خنک

بسیار   سرد

  سرد

  3/373  3/192  - 8/16  -136  - 122  45/5  6/210  5/423  6/599  6/684  7/650  4/535  روز در

 ویب

  میاقل

بسیار 

  خنک

یار بس سرد سرد

 خنک

بسیار 

  خنک

فوق   خنک

العاده 

 گرم

فوق 

العاده 

 گرم

فوق 

العاده 

 گرم

فوق 

العاده 

  گرم

آسای

  ش

بسیار 

  خنک

  5/587  9/446  9/288  162  9/177  7/305  457  8/615  1/752  7/831  4/800  4/729  کل در

 ویب

  میاقل

بسیار   سرد

 سرد

بسیار 

 سرد

بسیار   سرد سرد

  خنک

بسیار 

 خنک

ر بسیا  خنک  آسایش  آسایش

  خنک

بسیار 

  خنک

 
  یعصب فشار شاخص

 آنها ماهانهروزانه  يدما نیانگیم کهفروردین تا آبان  يها ماه در مقیاس روزانه از مطالعه نیا در

 و) 3 شماره(جدول با حاصله جینتا قیتطب و )4-5شماره( رابطه از باشد می گرادیسانت درجه 20 از بیشتر

 و)  6 شماره( رابطه از بود گرادیسانت درجه 20 از کمتری حرارت نیگانیم کهفروردین  تاآبان هاي  ماهي برا

 در یعصب فشار اساس بر یحرارت آساش طیشرا یبیترک یبررس. است دهیگرد استفاده) 4 شماره( جدول

در شرایط حرارتی شبانه در طول سال شرایط هواي سرد و خیلی خنک  که دهد می نشان تالاب هشیلان

  ).8 رهشما جدول(وجود دارد 
  

  

  شاخص

 فشار

  عصبی 

Mar  Feb  Jan  Des  Noy  Oct  Sep  Ago  Jou  Jon  May  Avr  

 بیضر

در  شیآسا

  کل

4/748  837  844  4/761  3/604  1/464  7/53-  9/43-  7/49-  8/57-  457  8/602  

 ویب

  ییمایکل

خیلی 

  خنک

خیلی  سرد  سرد

 خنک

خیلی 

 خنک

خنک عدم   خنک

 آسایش

خنک عدم 

 آسایش

خنک عدم 

 آسایش

عدم خنک 

  آسایش

خیلی   خنک

  خنک

ضریب 

آسایش در 

  شب

4/947  1010  2/993  9/915  5/790  7/720  8/613  488  5/470  5/607  5/714  6/822  

خیلی   سرد  بیوکلیمایی

  سرد

خیلی   سرد  سرد  سرد

  خنک

خیلی   خیلی خنک  خنک  خنک  خیلی خنک

  خنک

  سرد

ضریب 

آسایش در 

  روز

4/549  9/663  7/694  607  6/415  8/47-  7/44-  6/35-  9/35-  8/39-  3/43-  62-  

خیلی   بیوکلیمایی

 خنک
خیلی 

 خنک
خیلی 

 خنک
خیلی 

  خنک

خنک   خنک

عدم 

 آسایش

خنک عدم 

 آسایش
خنک عدم 

 آسایش
خنک عدم 

 آسایش
خنک عدم 

 آسایش
خنک 

عدم 

 آسایش

خنک 

عدم 

 آسایش

  یعصب فشار شاخص يمبنا بر تالاب هشیلان یحرارت شیآسا یابیارز - 8 جدول
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  نتیجه گیري

 اهمیت از خود جغرافیایی موقعیت دلیل به و کوچک و بزرگ تالاب 2500 از بیش بودن دارا با ایران

 سال در خدماتی دلارارزش میلیارد 409 حداقل ها تالاب .است برخوردار غربی جنوب آسیاي در اي ویژه

 شناختی بوم لحاظ از تالاب هکتار هر ارزش کارشناسان برآورد برخی طبق اینکه به توجه با آورند می بوجود

ي ها ریزي برنامه از بسیاري اساس و پایه انسانی وکلیماتیکبی مطالعات امروزه. رسد دلار می میلیون 100 به

نتایج ارزیابی  .است جهانگردي و معماري سکونتگاهی، و شهري مسائل زمینه در ویژه هب اي، ناحیه عمران

آسایش فیزیولوژیکی انسان در تالاب هشیلان نشان داد که: بر اساس مدل بیکر بیشینه و کمینه قدرت سرد 

سانتی گراد (تیرماه)،  -4/1سانتی گراد(دي ماه)، و 7/27ه ترتیب در هنگام روز، به میزان کنندگی محیط ب

سانتی گراد ( تیر ماه) و در شبانه  6/20سانتی گراد (بهمن ماه) و کمینه آن  02/40در هنگام شب، بیشینه 

ده است. بر اساس سانتی گراد (تیرماه) بو 5/9سانتی گراد (ماه بهمن) و کمینه آن  02/34روزي بیشنه 

 990شاخص سوزباد بیشترین میزان دفع انرژي بر حسب کیلو کالري به متر مربع از سطح بدن به میزان 

کیلوکاري در هنگام روز در ماه تیر  -136کیلوکلري در هنگام شب در ماه بهمن و کمترین آن به میزان 

گراد و  سانتی 1010ماه بهمن به میزان  افتد. بیشترین میزان دفع و جذب گرما در هنگام شب در اتفاق می

 یبیترک یابیارزباشد.  گراد می سانتی -62کمترین میزان آن مربوط به هنگام روز در ماه فروردین به مقدار 

دهد که در مقیاس روزانه بهترین زمان  در تالاب هشیلان نشان می مطالعه مورد یمیاقل ستیز يها شاخص

هاي بهار و پاییز و بدترین زمان فعالیت گردشگري فصل زمستان  ب فصلبراي فعالیت اکوتوریستی در تالا

در تمام طول سال شرایط فیزیولوژیکی متنوعی در تالاب هشیلان از لحاظ روند تغییرات فیزیولوژیکی  است.

هاي سرمایی است که با گستره  هاي زیست اقلیمی منطقه، مربوط به تنش حاکم است. عمده ترین محدودیت

که به  )1391آستانی و همکار(نتایج این پژوهش با مطالعات:  پیوندد. زیاد در فصل زمستان به وقوع میزمانی 

اند و نتایج پژوهش آنها نشان  گل با استفاده از شاخص ترجونگ اقدام نموده ارزیابی اقلیم گردشگري تالاب آق

به  )1391نوري و همکار(دارد. و داد که در طول فصل زمستان شرایط نامساعد سرماي هوا در تالاب وجود 

هاي اوانز و ترموهیدرومتریک در راستاي  ارزیابی آسایش زیست اقلیمی سراب نیلوفر بر اساس شاخص

گردي اقدام نمودند و نتایج مطالعات آنها نشان داد که در فصل زمستان به علت حاکمیت  هاي بوم فعالیت

باشد ولی آنها در مطالعاتشان از یک یا دو مدل زیست  هواي سرد شرایط نامطلوبی وجود دارد، یکسان می

  اند؛ ولی در این مطلعه از سه مدل زیست اقلیمی استفاده شده است.  اقلیمی استفاده نموده
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