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 Achillea Santolinaاستخراج و شناسايي ترکيبات شيميايي اسانس گياه بومادران 

 1حسين ارزاني،2عطاالله ابراهيمي ،3دراالله رئوفيولي

 

 

 چكيده

( در مراتا  كرسان    Achillea Santolinaدر اين تحقيق،  ميزان مواد موثره اسانس گيااه بوماادران    

دن باه صصوصايات شايميايي ماورد بررساي گارار گرفتاه        استان چهار محال و بختياري جهت پي بار 

(، پاياا، باه   Compositeae(، گياهي است از تياره كاساني    Achillea Santolinaاست.گياه بومادران  

سانتيمتر، ساگه ايستاده ، برگها پوشيده از كرک، پهن يا صطي است. از گياه ماکكور در   15-55ارتفاع 

گياري نموناه   رحله رويشي برداشت شد. تهيه اسانس و عصااره در م 3131اواسط ارديبهشت ماه سال 

توسط دستگاه كلونجر و با روش تقطير با آب انجام شد. جهت شناساائي و تجزياه اساانس از دساتگاه     

استفاده شد. شناسايي تركيبات باا بررساي     GC-MSSطيف نگارجرمي به متصل گازي كروماتوگرافي

تركيب كاه     51صورت گرفت. بر اساس نتايج بدست آمده، هاي حاصله و مراجعه به كتب مرج  طيف

درصد كل تركيب هاي اسانس بودند، شناسايي شد كه عماده تارين آنهاا شاامل      12/33نشان دهنده 

درصاد( و   Cineole -1.8  15/32درصاد(،  isoborneol  31/31درصاد(،   camphor  93/31تركيبات 

caryophyllene oxcide  12/1 با توجه به مواد شناسايي شده در اين گيااه، ماي    باشند.درصد( مي-

 و بهداشتي بهره برد. توان از اين گياه، در صناي  مختلف از جمله دارويي

و  camphor ،isoborneol،Cineole -1.8، اساااانس، Achillea Santolinaکلماااات کلياااد   

caryophyllene oxcide    
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 مقدمه

ها سابقه ان بيمارياستفاده از گياهان در درم

هاي بسيار دور بسيار طولاني دارد. از زمان

ها به گياهان دارويي جهت درمان بيماري

متوسل شده بودند و ايجاد علم پزشكي با 

مصرف گياهان دارويي همراه بوده است. در 

ها و بين ملل مختلف، مصر باستان، چيني

يونان باستان داراي سوابق زياد در استفاده از 

باشند. كشور ايران از لحاظ هان دارويي ميگيا

آب و هوايي، موگعيت جغرافيايي و تنوع گياهي 

فراوان و زمينه رشد گياهان دارويي، يكي از 

بهترين مناطق جهان جهت توليد گياهان 

 (. 9،31شود  دارويي محسوب مي

(، گياهي Achillea Santolinaگياه بومادران  

(، پايا، به Compositeaeاست از تيره كاسني  

سانتيمتر، ساگه ايستاده يا در  15-55ارتفاع 

بخش فوگاني منشعب، برگها پوشيده از كرک، 

-سرنيزهاي، پهن درازدو بار منقسم و ت  شانه

اي يا صطي است. گل به رنگ سفيد يا سفيد 

متمايل به زرد يا سفيد متمايل به ارغواني، 

هاي كوچ  به صورت ديهيم مجتم  در كپه

هاي ل بوده و ميوه فندوگه است. كاپيتولشك

ميليمتر و  3تا  1كوچ  و متعدد آن به طول 

باشد و در هر ميليمتر مي 5تا  2به عرض 

اي و سفيد كاپيتول آن، دو نوع گل، يكي زبانه

رنگ، واگ  در حاشيه گل آذين و ديگري 

شود. اي و واگ  در ناحية وسط، ديده ميلوله

راي بوي نافک و تلخ هاي گياه داهمه گسمت

هايي به رنگ زرد با بويي معطر مزه و داراي گل

و نافک است. محل رويش بومادران، ارتفاعات 

البرز، دماوند، گچسر، كندوان، پلور، اروميه، 

 (.2،33باشد  تبريز و راسوند مي

نام لاتين اين گياه برگرفته از نام آشيل، 

در  شوداي يونان است. گفته ميگهرمان افسانه

سال گبل از  3255دوران نبردهاي تروآ  حدود 

ميلاد( از بومادران براي درمان زصم و 

جلوگيري از صونريزي و عفونت استفاده 

ها شد. ضمناً اين گياه در دورة ساكسونمي

رفت و نيز در براي دف  چشم بد به كار مي

شد. مراسم سحر و جادو هم از آن استفاده مي

كاربرد « ون دماغص»نام مرسوم آن يعني 

كند سنتي بند آورنده صونريزي آن را بيان مي

 31 .) 

بومادران علف هرز مزارع است و به صورت 

ها و نواحي ها و كنار جادهصودرو در دشت

كوهستاني اروپا و در مناطقي از شمال ايران و 

رويد. زمان گلدهي گياه از ارتفاعات البرز مي

ه و بهترين زمان اواصر ارديبهشت تا پايان تيرما

برداشت نيمه اول تيرماه است. بومادران در 

گويش شمال صراسان و آذربايجان ساريگل نام 

-از بومادران در طب سنتي استفاده مي دارد.

ها كنند و به مقدار بسيار زياد در عطاري

(. بومادران تركيبهايي از 31رسد  بفروش مي

جمله مونوترپن و سزكوئيترپنهاي مختلفي 

-دارويي و بهداشتي مي د كه داراي صواصدار

(. اسانس گياه بيشتر در كركهاي 5،5باشند  
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ترشحي از جمله برگ، ساگه و به ويژه در گلها 

شود و بخش مورد استفاده آن تشكيل مي

هاي گلدار گياه و عصاره روغني سرشاصه

 (. 1،32  باشدحاصل از گل مي

د هدف از انجام اين تحقيق، بررسي ميزان موا

هاي مهم جنس موثره اسانس يكي از گونه

( در مرات  Achillea Santolinaبومادران  

كرسن  استان چهار محال و بختياري، به 

منظور  پي بردن به صصوصيات شيميايي 

 باشد.اسانس آن مي

  هامواد و روش

 اسانس استخراج و گياه آوريجم  -الف

ترين مرات  يكي از غنيكه مرات  كرسن  

 ،شودمحسوب مي چهارمحال و بختيارين استا

محدوده جغرافيايي روستاي كرسن  از  در

چهارمحال و  تواب  شهرستان شهركردِ استان

بين مقادير جغرافيايي  بوده وبختياري 

تا  5/1595935و  1/153121تا  5/119553

واگ  شده UTM39 متر از زون 1555123

 اي كوهستاني و. منطقه كرسن  ناحيهاست

متر از سطح  2551.3  با ارتفاع متوسط مرتف

هكتار بين مختصات  515دريا، وسعتي معادل 

طول  55° 21´ 11˝تا  55° 25´ 1˝جغرافيايي 

 12° 12´ 11˝ تا 12° 15´ 15˝شرگي، و 

عرض شمالي گرار گرفته است. از نظر 

محدوده در بخش  تقسيمات كشوري، اين

شرگي شهرستان شهركرد در استان چهارمحال 

 51بختياري و فاصله آن تا مركز استان  و

كيلومتر مي باشد. لازم به ذكر است كه 

 125متوسط بارندگي ساليانه مرات  كرسن  

باشد و پوشش گياهي آن شامل ميليمتر مي

ها و فرم رويشي گندميان، شبه گندميان، فورب

 (.3ها است  شكل اييبوته

ه به منظور بررسي ميزان مواد موثره اسانس گيا

( در مرات  Achillea Santolinaبومادران  

كرسن  استان چهارمحال و بختياري، ابتدا 

هايي از گياه مکكور در اواسط ارديبهشت نمونه

در مرحله رويشي برداشت شد.  3131ماه سال 

سپس گياه در سايه و در دماي مناسب صش  

شد. اسانس توسط دستگاه كلونجر و با روش 

گرديد و توسط سولفات تقطير با آب استخراج 

 23/5زدايي شد.. بازده اسانس سديم رطوبت

درصد  برحسب وزن صش  گياه( و مدت 

 ساعت بود. 1گيري زمان اسانس
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مربوط به منطقه كرسن  استان  IRSموگعيت منطقه مورد مطالعه بر روي نقشه استان و تصوير ماهواره اي  -3شكل 

 يچهارمحال و بختيار

 دهنده تشكيل تركيبهاي شناسايي -ب

براي شناسائي تركيبات از دستگاههاي گاز 

( و گاز كروماتوگراف متصل GCكروماتوگرافي  

( استفاده شد. GC/MSSسنج جرمي  به طيف

شناسايي طيفها با استفاده از پارامترهاي 

، كواتس  3مختلف از جمله زمان بازداري

ونه و هاي جرمي نم، مطالعه طيف2انديس

هاي جرمي و ها با طيفمقايسه اين طيف

هاي استاندارد موجود در كواتس انديس تركيب

هاي كتب مرج  و مقالات و با استفاده از طيف

(، و همچنين 3جرمي تركيبات استاندارد  

اطلاعات موجود در كتابخانه كامپيوتري و 

( موجود در رايانه Terpenoidsترپنوئيدهاي  

 ورت پکيرفت. ص GC/MSSدستگاه 

 استفاده  مورد دستگاهها  مشخصات- ج

                                                 
1. Retention tim 

2. Kovats index  

با ستون به  Gilent 6890استفاده شده از نوع 

ميليمتر و  25/5متر، گطر داصلي  15طول 

-HPميكرومتر از نوع  25/5ضخامت لايه 

5MS  درجه  55بود. دماي ابتدائي آون

 5سانتيگراد و توگف در اين دما به مدت 

درجه سانتيگراد در  1دگيقه، گراديان حرارتي 

درجه سانتيگراد  215هر دگيقه، افزايش دما تا 

درجه در هر دگيقه، افزايش دما  35با سرعت 

درجه سانتيگراد و سه دگيقه توگف در  155تا 

درجه  295اين دما بود. دماي اتاگ  تزريق 

سانتيگراد بود و از گاز هليوم به عنوان گاز 

ليتر در ميلي 3/5 فلو(  حامل با سرعت جريان

نگار جرمي مورد دگيقه استفاده گرديد. طيف

با ولتاژ يونيزاسيون  Gilent 5973استفاده مدل 

و دماي  EIالكترون ولت، روش يونيزاسيون  15

 درجه سانتيگراد بود.  225منب  يونيزاسيون 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 5..................................................................................................................3159صلنامه اكوسيستم هاي طبيعي ايران، سال هفتم، شماره دوم، تابستان  ف

 

 نتايج

كليه تركيبهاي تشكيل دهنده اسانس همراه 

و  با نام شيميايي تركيب، انديس بازداري

آمده  2و شكل  3درصد نسبي آنها در جدول 

  51دهد، است. همانطور كه جدول نشان مي

درصد كل  12/33تركيب كه  نشان دهنده 

تركيب هاي اسانس بودند، شناسايي شد كه 

 camphorعمده ترين آنها شامل تركيبات 

 isoborneol  31/31درصد(،  93/31 

درصد( و  Cineole -1.8  15/32درصد(،

caryophyllene oxcide  12/1 درصد( مي-

توان به باشند. از ساير تركيبات اصلي مي

eudesmol  - β  15/1  ،)درصدα- terpinen 

درصد(  pinene -α  33/2درصد( و  25/1 

 اشاره كرد.

 
( در مرات  Achillea Santolinaگياه بومادران   GC/MSSنمودار كروماتوگراف حاصل از  -2شكل  

 ان چهار محال و بختياريكرسن  است

 

در مرات  كرسن  استان  Achillea Santolinaنوع و مقادير تركيبات شناسايي شده اسانس  گياه  -3جدول 

 چهارمحال و بختياري

(مقدار تركيب  درصد نام تركيب شاصص بازداري رديف  
1 923 α -thujene 0.10 
2 930 α -pinene 2.11 

3 944 exo-2-norborneol 1.52 

4 970 sebinene 0.16 
5 972 β -pinene 0.38 

6 1014 α-terpinene 0.90 
7 1022 p-cymene 0.73 

8 1031 1.8-cineole 12.40 

9 1057 γ -terpinene 1.83 
10 1071 cis-linalool oxide 0.21 
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11 1086 terpinolene 0.74 

12 1097 α -terpinolene 1.33 

13 1099 linalool 0.68 
14 1102 cis-linalool 1.17 

15 1119 cis-p-menth-2-en-1-ol 0.17 
16 1124 α -campholenal 1.14 

17 1146 camphor 17.98 
18 1157 dill ether 0.50 

19 1160 pinocarvone 0.62 

20 1169 isoborneol 13.14 
21 1173 trans-pinocamphone 0.55 

22 1179 terpinen-4-ol 4.25 
23 1184 1-phenyl ethyl acetate 0.24 

24 1191 α -terpineol 1.60 

25 1195 mytenol 0.52 
26 1206 verbanol 0.48 

27 1218 trans-carveol 0.62 
28 1226 isoborny formate 0.26 

29 1241 carvotanacetone 0.18 
30 1255 trans-carvone oxide 0.32 

31 1260 Cis- chrysanthenyl acetate 0.61 

32 1284 isobornyl acetate 0.58 
33 1293 thymol acetate 0.67 

34 1302 α -thymol acetate 0.19 
35 1337 cis-carvyl acetate 1.97 

36 1355 eugenol 0.13 

37 1362 cis-carvyl acetate 0.11 
38 1395 E-jasmone 0.14 

39 1418 (z)-caryophyllene 0.32 
40 1451 neryl acetone 0.21 

41 1475 1-mthoxy-naphthalene 0.19 
42 1481 germacrene B 0.11 

43 1484 (E)- β -Ionone 0.14 

44 1486 cis-eudesma-6,11-diene 0.24 
45 1496 bicyclogermancrene 0.26 

46 1585 caryophyllene oxcide 7.32 
47 1609 humulene epoxide 0.40 

48 1633 epoxy-allo-alloarmadendrene 0.63 

49 1647 z-methyl jasmonate 0.25 
50 1653 β -eudesmol 4.70 

51 1672 α -Caryophylla-4(14), 8(15)-dien-5.ol 1.29 
52 1900 n-nonadecane 0.13 

53 2000 n-eicosane 0.15 
54 2082 n-octadecane 0.15 

55 2100 n-heneicosane 0.20 

56 2200 n-docosane 0.14 
57 2500 n-pentacosane 0.29 

Total   88.32 

 

 گير بحث و نتيجه

گياه بومادران كه موطن اصلي آن اروپا، آسيا و 

گونه علفي  39(، داراي 35شمال امريكاست  

باشد كه اغلب معطر بوده و داراي چندساله مي

ايي صصوصيات گياهي و دارويي پيچيده

كه از آنها به عنوان داروهاي هستند، طوري 

اند كه جهت رف  عفونت ايي نام بردهافسانه
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(. تركيبهاي اسانس 3روند  زصمها بكار مي

هاي اين جنس توسط محققين بعضي گونه

( 1،1مختلفي مورد بررسي گرار گرفته است  

كه نتايج اين تحقيقات ميزان تركيبات 

دهد مختلفي را در اسانس اين جنس نشان مي

ه بيشتر اين تركيبات داراي صواص دارويي ك

باشند و همينطور تركيبهاي متعددي مي

هاي مختلف اين جنس موجود در اسانس گونه

باشند اما تركيبات داراي اصتلاف زيادي مي

مونوترپنو سزكويي ترپن و فنلي در آنها به 

شود و به طور كلي مونوترپنها وفور يافت مي

زارش شده است. بيشتر از سزكويي ترپنها گ

اشكال دارويي موجود در بازار از اين گياه 

كپسول، عصاره، پودر، چاي، تنتور،  بصورت

باشد بومادران يكي از اجزاي لوسيون مي

متشكله پودر شيرينوش از شركت گل دارو و از 

اجزاي دهانشويه پرسيكا از شركت پورسينا 

باشد. گل اين گياه در درمان مشكلات مي

از گبيل ضد حساسيت، گابض  سيستم تنفسي

باشد. عصاره مخاط، ضد احتقان، صلط آور مي

روغني  حاصل عصاره گيري از گل( اين گياه 

ضد التهاب و ضد اسپاسم، مرطوب كننده 

پوست، پاک كننده آرايشي، ضد شوره سر، 

   محرک رشد مو و التيام دهنده موضعي

باشد. برگ اين كاربرد در ساصت شامپوها ( مي

محرک انعقاد صون، التيام دهنده زصم و  گياه

جراحات بوده كه جويدن برگ تازة آن براي 

هاي هوايي شود. بخشدندان درد توصيه مي

اين گياه براي درمان مشكلات سيستم 

بخش دردهاي معدي، محرک گوارشي، آرام

گوارشي، مقوي معده، ضد نفخ، ملين، صفرا 

ه آور، برطرف كننده بي اشتهايي، رف  كنند

 بواسير، درمان مشكلات سيستم ادراري

تناسلي، ضد عفوني كننده مجاري ادراري، 

ادرار آور، گاعده آور، منظم كننده گاعدگي، 

كاهش دهنده صونروي ماهيانه و كاهش درد 

باشد. از طرف ديگر بومادران براي درمان مي

عروگي مانند توني  مشكلات سيستم گلبي

ده عروق صوني، محرک گردش صون، شل كنن

 ترومبوزمحيطي، كاهنده پر فشاري صون، ضد 

هاي مغزي و شرياني، تقويت كننده رگ

واريسي، معرق و تب بر، ضد ويروس، ضد 

باكتري، ضد كرم، پشه كش، حشره كش، 

دهنده و ضد عفوني كننده، درمان شستشو 

اگزما و ساير مشكلات پوستي و ضد درد و 

باشد. بومادران جزو گياهان با مسكن مي

حداگل عوارض جانبي است و در دوز مصرفي 

هاي گلدار به صورت دم كرده مصرف شاصهسر

 (.35شود كه عوارض جانبي آن نادر است  مي

بر طبق نتايج بدست آمده در اين تحقيق 

ترين توان گفت كه عمدهمي (،3 جدول 

 Achilleaتركيبات شيميايي اسانس گونه 

Santolina  ،camphor  93/31  ،)درصد

isoborneol  31/31 ،)درصدCineole -1.8 

 caryophyllene oxcideدرصد( و  15/32 

درصد(،  eudesmol- β  15/1درصد(،  12/1 
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α-terpinen  25/1  درصد( وpinene-α  33/2 

باشند كه در مقايسه با تركيبات درصد( مي

كه توسط  eriophora Achillea اسانس گونه

مورد بررسي  (3  (2551  جايمند و رضايي

تركيب در  51گرار گرفت، از تنوع بيشتري  

تركيب( و در مقايسه با  15مقايسه با 

mellifolium Achillea   از تنوع نسبتاً كمتري

تركيب(  55تركيب در مقايسه با  51 

 باشد. برصوردار مي

-از نظر نوع تركيبات عمده شيميايي نيز مي

ايي را در اسانس توان تفاوتهاي گابل ملاحظه

-گونه مورد مطالعه در اين تحقيق با ساير گونه

هاي اين جنس مشاهده كرد، هر چند از نظر 

شود. بعضي تركيبات شباهتهايي مشاهده مي

، α-terpinene ،γ–terpineneتركيباتي مثل 

α–terpinolene ،isoborneol  وn-

heneicosane  ،در هر سه  گونه مشاهده شده

-α –thujene ،β–pinene ،1.8تركيبات 

cineole ،terpinen-4-ol 

eriophora Achillea  مشترک بوده و

، α–pinene ،linaloolتركيباتي مثل 

camphor ،pinocarvone ،α –terpineol ،

isoborny formate  وgermacrene B  در

و  Achillea Santolinaاسانس دو گونه 

mellifolium Achillea  مشترک تشخيص داده

 شد. 

بطور كلي با توجه به مواد شناسايي شده در 

و مقايسه آن با با  Achillea Santolinaگونه 

شده اين جنس، هاي مهم و شناصته ساير گونه

توان اينگونه اظهار داشت كه اين گونه نيز مي

هاي جنس بومادران داراي همانند ساير گونه

-1.8مواد شيميايي باارزشي همچون 

cineole ،β–pinene توان و... است كه مي

از آنها در صناي  مختلف دارويي، صنعتي و 

 بهداشتي بهره برد. 
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