
 
 
 
 
 
 

 يادداشت سردبير
 
 

 ؟به كدام يك تمركز كنيمفرآيند يا نتيجه: 
 
 

براي هر فعاليت انساني غايت و هدفي متصور است و فرايند اجراي هرفعاليت، عبارت از طي طريق براي رسيدن به هدف نهايي 
ت كه چگونگي روند آن، دستيابي به نتيجه كننده اس اي است كه از ابتدا تجسم يافته است؛ اما فرايند، خود جرياني تعيين يا نتيجه

اي كه از اجراي هر اقدامي حاصل خواهد شد انگيزه شروع فعاليت را  دهد. بديهي است نتيجه مطلوب را كاملاً تحت تأثير قرار مي
گوناگون  هاي شود؟ اين سوال ممكن است بر حسب ديدگاه دهد، با اين حال، آيا همه مسأله در كسب نتيجه خلاصه مي تشكيل مي

تر  تر مطرح كنيم و بپرسيم در آموزش عالي آيا تمركز بر نتيجه مهم هاي متفاوتي دريافت كند. حال اگر سوال را اختصاصي پاسخ
 است يا تمركز بر فرايند، پاسخ چيست؟

تكميلي  هاي تحصيلات هاي درس دوره ها در كلاس انگيزه طرح اين سوال از سوي نگارنده، مشاهداتي است كه در طي سال
دانشگاه داشته است. شواهد زيادي وجود دارد كه نشانگر تمركز مطلق دانشجويان به نتيجه فعاليت درسي يعني امتحان پايان نيمسال 

تواند بجا تلقي شود، آن چنان بر فرايند تحصيل و آموزش غلبه  هاست. اين دغدغه كه البته تا حدي مي و اخذ نمره در اين آزمون
جويان معمولاً در اولين جلسات شروع ترم، پيش از آن كه از محتواي كلاس و مباحث علمي سوال كنند، در مورد كند كه دانش مي

شود كه  كنند. واقعيت اين است كه تمركز بيش از حد لازم بر نتيجه، سبب مي چگونگي امتحان و دشواري و آساني آن سوال مي
نتيجه يعني گذراندن دروس  نشجو تمام سعي خود را معطوف به گرفتندهد و دا فرايند، ارزش و اهميت خود را از دست مي

كند، قابل مقايسه با مغبونيت  اي كه اين نوع انديشه بر كل جريان تحصيل و در مجموع بر آموزش عالي وارد مي كند. لطمه مي
به سمت قله چشم و گوش خود  كوهنوردي است كه بدون ديدن مناظر اطراف و با شتاب تنها چشم به قله دارد و در مسير حركت

ها و آرزوها، به  تر حركت به سمت خواسته را به مناظر و آواهاي پيرامون خود بسته است. تجربة اينگونه سفر به قله و به بيان كلي
بخشد. تمركز صرف بر روي  هاي گوناگون آن معنا مي ها و ظرايفي خواهد بود كه به زندگي و طي طريق كلي عاري از لطافت

كند كه نتيجه و انتهاي كار، تنها نقطة روشن آن خواهد بود. به نظر  نتيجه، تمامي مسيرهاي حركت ما را به تونلي تاريك تبديل مي
 ها و فقدان انگيزه در بين دانشجويان را به همين طرز فكر نسبت داد.  رسد بتوان بخشي از سرخوردگي مي

اي بار سفر بست و پس از رسيدن،  ستان كوتاه را شنيده باشيد كه مردي براي تلمذ در محضر استاد فرزانهشايد شما هم اين دا
پرورده شما در اين سرزمين  خواهم مرا به شاگردي بپذيريد و بهترين دست خواهي؟ مرد گفت: مي استاد از وي پرسيد: از من چه مي

برابر  پاسخ داد: ده سال. مرد گفت: ده سال خيلي طولاني است. اگر من دوباشم. براي اين كار چقدر بايد تلمذ كنم؟ استاد 
شاگردان شما تلاش كنم چه؟ استاد جواب داد: در اين صورت حداقل بيست سال طول خواهد كشيد. مرد گفت: بيست سال؟ اگر 

براي رسيدن به درجه بهترين شاگرد  من شب و روز تمام تلاش خود را بكنم چه؟ اين بار استاد پاسخ داد: متوجه شدت اشتياق شما
گويم  در كوتاه ترين زمان نبودم، حال ديگر در كمتر از سي سال ممكن نخواهد بود. مرد پرسيد: چگونه است كه هر بار كه مي
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كنيد؟ استاد جواب داد: پاسخ روشن است. وقتي يك چشم را به مقصد  تر مي تر تلاش خواهم كرد، زمان را طولاني سخت
 ماند.  كردن راه برايت باقي مي ي، تنها يك چشم براي پيداا دوخته

رسد شوق يادگيري و هيجانِ آموختن معناي  هاي دانشگاهي ماست. به نظر مي حكايت يادشده، داستان دانشجويان در محيط
ره و كسب مدرك، خود را تا حد زيادي براي دانشجويان از دست داده است. چه خوب بود دانشجويان به جاي تمركز صرف به نم

هاي  دار و مثبت داشتند كه در اينصورت فعاليت نيم نگاهي نيز به فرايند تحصيل و يادگيري و لذت نهفته در بطن اين فعاليت جهت
 شد.  ساز تبديل مي اي دلپذير و خاطره فرسا، به تجربه اي ناپسند و طاقت آموزشي آنان به جاي وظيفه

 
                           نجلا حريري

                               سردبير
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