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 Acipenser)ماهيان استرلياد اثر استرس حاد بر نوسانات كورتيزول و گلوكز

ruthenus)  تغذيه شده با سطوح متفاوت ويتامين هايC  وE 
)5(؛ مهتاب قريب خاني)4(؛ مهدي سلطاني)3(؛ محمود بهمني)2(؛ رضا طاعتي)*1(ي تاتينامصطف  

mostafa_tatina@yahoo.com  
 ايران. -دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بندرانزلي،گروه شيلات. بندرانزلي - 1

  ايران. -تالش، گروه شيلات. تالش دانشگاه آزاد اسلامي، واحد-2                                              
  .ايران -رشت اري دكتر دادمانيان خاوين المللي ماهيقات بيتو تحقيانست - 3

  .ايران -ن، دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهرانياهاي آبز يماريگروه بهداشت و ب-4         
 ايران. -دانشگاه آزاد اسلامي، واحد آستارا،گروه شيلات. آستارا -5                                              

  1390 اسفنداريخ پذيرش : ت                            1390 ديتاريخ دريافت : 

 چكيده
 مـي  بـدن  در شـديد  اخـتلالات  باعث آنها كمبود و داشته ماهيان براي حياتي اهميت كه ،هستند اي پيچيده آلي تركيبات ها ويتامين       
 كيلوگرم در E ويتامينميلي گرم  400و  100، 0و  C ويتامينميلي گرم  400و  100، 0 مقادير از تركيبي شامل غذايي جيره نه. گردد

 متوسـط عدد ماهي استرلياد بـا وزن   270 تعداد ند.شد گرفته نظر در استرلياد ماهيان پرورش جهت هفته 15 مدتو به  تكرار 2 در غذا
(شـامل قـرار گـرفتن در معـرض هـوا،      سـت استرس آزمايش ت پايان در .ندگرديد معرفيفايبرگلاس  تانك 18 به گرم 28/14±92/350

پـس از انجـام   نتايج نشان داد كه خونگيري شدند.  تصادفي طور به تانك هر از ماهي عدد 3كاهش حجم آب و قطع هوادهي) انجام و 
(اثـر تـوام     mg/kg  0C 100E) 4و (  mg/kg 400C 400E )9تست اسـترس حـداقل و حـداكثر مقـدار كـورتيزول در تيمارهـاي (      

نانوگرم در ميلي ليتر ثبت گرديد كـه داراي اخـتلاف معنـي دار آمـاري      22/54 ± 44/0 و 69/25 ± 31/0به ترتيب معادل  ها) و ويتامين
  mg/kg) 2و (  mg/kg 400C 400E )9حداقل و حداكثر مقدار گلوكز پس از انجام تست استرس در تيمارهاي (  .)P>05/0(بودند
100C 0E  05/0(كه  اختلاف معني دار آماري را نشـان داد  ،ميلي گرم در دسي ليتر بود 27/98 ± 38/0  و 49/68 ± 16/0به ترتيب   و 

<P(.   سطوح بالاي ويتامين هاي با استناد به نتايج فوق مي توان اظهار نمود كهC  وE     جيره و اثر متقابل آنها مي تواننـد تـاثيرات مثبتـي
 داشته باشند. استرلياد ماهي در كاهش اثرات سوء استرس در

  
   .)Acipenser ruthenus(ماهي استرلياد  ،E ، ويتامينC ويتاميناسترس، كورتيزول، گلوكز، : كليدي كلمات
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  .مقدمه1
كوچكترين گونه  )Acipenser ruthenus( ماهي استرلياد     
كه زندگي كوتاهي  ،محسوب مي گردد خانواده  تاس ماهيان از 

در ساليان  اخير به دليل  آسيب  ديدن  محل هاي  تخم  دارد.
ريزي  مولدين  در رودخانه ها جمعيت آن رو  به كاهش  و نسل  

اين گونه براي جستجوي غذا و . آن رو به  انقراض گذاشته است
غذاي تخم ريزي مهاجرت داخلي در رودخانه انجام مي دهد. 

هاي كم تار  ،  نرمتنان  و كرمپوستان آن لارو حشرات، سخت
  ).31( است

يكي از تركيبات ريز مغذي موجود در غذاي آبزيان پرورشي     
ها ساخته  ويتامين ها مي باشند. اغلب ويتامين ها در بدن ماهي

از طريق غذا به بدن آنها وارد شوند. به همين  نمي شوند و بايد
ير لازم و كافي از خاطر در جيره غذايي ماهيان پرورشي مقاد

ها بايد در نظر گرفته شود تا ماهيان پرورشي دچار  ويتامين
بيماري هاي كمبود ويتاميني نگردند. بنابراين براي رشد طبيعي و 
فعاليت هاي متابوليكي ماهيان وجود ويتامين ها لازم و ضروري 

مين ها تحت تأثير گونه ماهي، سن، نياز به ويتا. )18( است
موم محيطي، وضعيت  ، سثرات متقابل مواد مغذيسرعت  رشد، ا
 ماهي قرار دارد ت غذاييسيستم پرورشي و عادافيزيولوژيكي، 

)39.(  
 Cآب ويتامين  يكي از ويتامين هاي بسيار مهم محلول در     

)C6H8O6( شناخته  مي  است كه به نام اسيد اسكوربيك نيز
 و) در طبيعت فراوان بوده C(ويتامين اسيد اسكوربيكشود. 

اغلب جانداران و گياهان قادرند اين تركيب شيميايي را از اسيد 
) C 22H50O 2(Eويتامين . )19،21(گلوكورونيك بيوسنتز كنند

اند كه آلفا  ها تشكيل داده را گروهي از تركيبات توكوفرول
دركنترل اعمال و  Eوفرول مهم ترين آنهاست. ويتامين توك

اين ويتامين  .)13( وظايف دستگاه تناسلي نقش فعال ايفا مي كند
قوي نظير آنتي اكسيدان هاي  زيستيبه عنوان يك آنتي اكسيدان 

چربي در بدن جاندار عمل مي   داخل و خارج سلولي محلول در
    ).27( كند

پارامترهاي  خوني به عنوان شاخص هاي شرايط  فيزيولوژيكي     
نسبت به تغييراتي با منشأ  ماهييا پاسخ هاي استرس مزمن در 

از آنجا ). 8،11(داخلي يا خارجي مورد استفاده  قرار مي گيرند
كه پارامترهاي خوني شرايط نامناسب ماهي را بسيار سريعتر از 

مترها به تغييرات  ساير  پارامترها  نشان مي دهند و چون اين پارا
براي  ه طور وسيعيب محيطي  سريعاً پاسخ مي دهند از آنها

و  و ارزيابي پاسخ هاي استرس توصيف  وضعيت سلامت ماهي
استرس  ).10(سازش هاي  فيزيولوژيك موجود  استفاده مي شود

وستازي بدن تحت تاثير محرك خارجي تعريف بهم خوردن هم
شده است و اولين مرحله پاسخ جانور به استرس تغيير در سيستم 

استرس زا در هايي كه عامل  به استرس .مي باشد غدد درون ريز
استرس هاي حاد اطلاق مي شود و  مدت كوتاهي بروز مي دهد
هايي كه به سرعت شروع و خاتمه  طبق تعريف عبارتند از استرس

 .)37نقل)(وسانات دما، اكسيژن و عامل حمل و (ن مي يابند
كورتيزول و گلوكز شاخص هاي مناسب فيزيولوژيك جهت 

و به هنگام وقوع  مي باشند ماهيان بررسي رخداد استرس در
ترين شاخص  مناسب ).38 ،24(استرس مقدارشان افزايش مي يابد

هاي انواع استرس در ماهيان مطالعه توأم كورتيزول وگلوكز سرم 
و منيزيم بر  Cاثرات سطوح بالاي ويتامين  ).4( باشد خون مي

  Cyprinus(روي پاسخ هاي استرس در ماهي كپور معمولي 

carpio()14ذب ويتامين )، اثرات جC  وE  جيره بر روي
  Sparus(هاي استرس در ماهي سيم دريايي  پاسخ

aurata()30هاي )، تاثير مكمل هاي غذايي حاوي ويتامين C  و
E   بر روي پارامترهاي خوني ماهي) (Arapaima gigas)3( 
 Piaractus mesopotamicus شاخص هاي خوني ماهي و

 و Eو  Cهاي ويتامين  تغذيه شده با جيره هاي حاوي مكمل
مورد   Aeromonas hydrophyla مقاومت آنها در برابر

پارامترهاي  رزيابياهدف از اين مطالعه ). 16( گرفتندبررسي قرار 
 پرورشي كورتيزول و گلوكز سرم خون ماهيان استرلياد

(Acipenser ruthenus)  تغذيه شده با سطوح متفاوت
     در قبل و پس از استرس مي باشد.  Eو  Cويتامين هاي 

  ...اثر استرس حاد بر نوسانات كورتيزول و گلوكز                                                                                    و همكاران              تاتينا 

١٠ 
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  . مواد و روش ها2
در انستيتو تحقيقات بين المللي  1387اين تحقيق در سال        

 منظور به دادمان رشت انجام شد.دكتر  ماهيان خاوياري
 عدد 270 تعداد ،پرورشي شرايط جديد با ماهيان سازگاري

 عدد 18 به گرم 92/350±28/14 متوسط وزن با استرلياد ماهي
 محيط يك در و يكديگر كنار در فايبرگلاس تني 2 وان

 هيانما .گرديدند عدد در هر وان منتقل 15با تراكم  سرپوشيده
) pH و دما اكسيژن،(محيطي جديد شرايط با سازگاري جهت

 براي استفاده مورد متداول كنسانتره غذاي با روز 15 مدت به
اين آزمايش در قالب طرح شدند.  تغذيه خاوياري ماهيان تغذيه
 Cانجام گرفت. تركيبي از سه سطح از ويتامين  تصادفي "كاملا

هر كيلوگرم از غذا) و سه سطح از  ميلي گرم در 400و  100، 0(
ميلي گرم در هر كيلوگرم از غذا)  400و  E)0 ،100ويتامين 

 و  Cهاي  (فاقد ويتامينجيره شامل يك جيره شاهد 9ي تهيه برا
E 1(جدول زمايشي مورد استفاده قرار گرفتندجيره آ 8) و .(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يك از جيره هاي آزمايشي براي غذادهي ماهيان در دو هر    
هفته در نظر  15طول مدت آزمايش تانك بكار گرفته شدند. 

عدد ماهي از هرتانك  3تعداد  آزمايش، پايان در گرفته شد.
سياهرگ دمي واقع در خونگيري از  و بطور تصادفي انتخاب

سي سي انجام  5مخرجي با استفاده از سرنگ هاي  پشت باله
 شدند هازگرداندبه تانك بو پلاك زده ماهيان گرفت. سپس 

دقيقه خارج از آب و در معرض هوا  2بطوريكه هر ماهي حدود 
سانتي متر  15سانتي متر به  35 سپس عمق آب از .داشتقرار 

دقيقه قطع   30ها به مدت  تانككاهش داده شد و هوادهي به 
ساعت از ماهيان پلاك دار مجدداً خون  6پس از گذشت  گرديد.

شماره گذاري  آزمايشهاي  خون به داخل لوله ).7، 6گرفته شد(
سازي سرم از خون جدا  شده منتقل و به آزمايشگاه ارسال گرديد. 

 Heraeusشركت    Labofuge 200(مدل توسط سانتريفيوژ

sepatch    دور انجام  7000دقيقه در  5ساخت آلمان) به مدت
  )RIAگرفت. مقادير هورمون كورتيزول با روش رايوايمنوايسي(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

١١ 

  ماهيان استرلياد در طول مدت پرورش تركيبات جيره هاي غذايي مورد استفاده - 1جدول 
 9 8 7 6 45 3 12 تركيبات جيره/ شماره جيره (تيمار)

 54 54 54 54 5454 54 5454 آرد ماهي(%)
 18 18 18 18 1818 18 1818 آرد گندم (%)

 5 5 5 5 55 5 55 شير خشك (%)
 8 8 8 8 88 8 88 كنجاله سويا (%)
 5 5 5 5 55 5 55 گلوتن ذرت (%)
 4 4 4 4 44 4 44 روغن ماهي(%)

 3 3 3 3 33 3 33 مخمر (%)
(%) 1مخلوط مواد معدني  3/13/13/13/13/1  3/1  3/1  3/1  3/1  
(%) 2مخلوط مواد ويتاميني  7/17/17/17/17/1  7/1  7/1  7/1  7/1  

 400 400  100400 100100  0  0 0  (ميلي گرم در كيلوگرم غذا)E3ويتامين
 400 100  4000 100 0 400 100 0  (ميلي گرم در كيلوگرم غذا)C4ويتامين

  مخلوط مواد معدني (گرم در كيلوگرم مكمل): 1
Calcium Lactate, 327; K2PO4, 239.8; CaHPO4. 2H20, 135.8; MgSO4. 7H20, 132; Na2HPO4. 2H2O, 87.2; NaCl, 43.5; 
ferric citrate, 29.7; ZnSO4. 7H20, 3; CoCl2. 6H2O, 1; MnSO4. H2O, 0.8, KI, 0.15; AlCl3.6H2O, 0.15; CuCl2, 0.1. 

  مخلوط مواد ويتاميني (گرم در كيلوگرم مكمل):  2
Thiamin hydrochloride, 2.5; Riboflavin, 10; Calcium pantothenate, 25; Nicotinic acid, 37.5; Pyridoxine by 
hydrochloride, 2.5; Folic acid, 0.75; Inositol, 100; Ascorbic acid, 50; Chlorine chloride, 250; Menadione, 2; Retinol 
acetate, 1; Cholecalciferol, 0.0025; Biotin, 0.25; Vitamin B12, 0.05.  

  پلي فسفات-2-اسكوربيل-: ال Cويتامين4توكوفرول، -: دي آلفاEويتامين 3
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Radioimmunoassay مدل  كانترگاما با استفاده از دستگاه
LKB  هورمونيساخت فنلاند و بكارگيري كيت 

Immunotech  (ساخت فرانسه)حسب نانو گرم در ميلي  بر و
گيري گلوكز با روش  اندازهاندازه گيري گرديد. ليتر 

دين منظور از دستگاه ب انجام گرفت.  GOD-POD آنزيماتيك
ساخت  ، Techniconشركت  ،  RA-1000(مدل  اتوآنالايزر

وكز بر آمريكا) و كيت هاي من (ايران) جهت سنجش ميزان گل
   حسب ميلي گرم در دسي ليتر  استفاده شد.

 SPSS 17جهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار      
 Smirnovها با آزمون  دا آزمون همگني گروهابت استفاده شد.

Kolmogornov-  همگن بودن داده  با توجه به سپس وانجام
ها براي مقايسه ميانگين بين تيمارها از آناليز واريانس يك طرفه 

)ANOVA One–Way و براي جداسازي گروه هاي (
استفاده شد. اختلاف بين ميانگين ها در LSD همگن از آزمون 

  % تعيين گرديد. 5تيمارهاي مختلف در سطح احتمال 

  . نتايج3
با بررسي مقادير كورتيزول قبل از انجام تست استرس       

   mg/kg 100C) 5مشخص گرديد كه حداقل آن در تيمار(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

100E   36/0 ± 33/18  حداكثر آن درنانوگرم در ميلي ليتر و 
نانوگرم در ميلي  mg/kg  0C 100E  10/0 ± 22/46) 4تيمار (

ليتر مي باشد. پس از انجام تست استرس حداقل و حداكثر مقدار 
 mg/kg 400C )9كورتيزول اندازه گيري شده در تيمارهاي (

400E  ) 4و (mg/kg  0C 100E  31/0به ترتيب معادل  و± 
نانوگرم در ميلي ليتر ثبت گرديد.  22/54±44/0 و 69/25

اختلاف معني دار آماري بين جيره هاي مختلف مشاهده شد 
)05/0P<( جدول)1و شكل  2.(  

با بررسي مقادير گلوكز قبل از انجام تست استرس مشخص     
 mg/kg 100C 400E 21/0) 8گرديد كه حداقل آن در تيمار (

) 5حداكثر آن در تيمار (ميلي گرم در دسي ليتر و  88/33 ±
mg/kg  100C 100E  33/0 ± 66/43  ميلي گرم در دسي ليتر

مقدار مي باشد. پس از انجام تست استرس حداقل و حداكثر 
 mg/kg 400C )9گلوكز اندازه گيري شده در تيمارهاي (

400E  ) 2و (mg/kg  100C 0E  49/68 ± 16/0به ترتيب   و 
ميلي گرم در دسي ليتر ثبت گرديد. اختلاف  27/98 ± 38/0  و

 ).>05/0P(معني دار آماري بين جيره هاي مختلف مشاهده شد 
  ).2و شكل  3(جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Eو  C: مقاديركورتيزول قبل و بعد از استرس در ماهيان استرلياد تغذيه شده با جيره هاي حاوي ويتامين هاي 2جدول
)54=n(  

  نانوگرم در ميلي ليتر)كورتيزول  ( مقدار ويتامين
 بعد از استرس قبل از استرس  (ميلي گرم در كيلوگرم)

C 0E 24/23 0 1تيمار   ± 09/0  f 47/38  ± 01/0  e 

C 0E 88/27 100  2تيمار   ± 03/0  e 74/32  ± 25/0  f 

C 0E 10/36 400  3تيمار   ± 23/0  d 00/47  ± 18/0  d 

C 100E 22/46 0  4تيمار   ± 10/0  a 22/54  ± 44/0  a 

C 100E 33/18 100  5تيمار   ± 36/0  g 37/28  ± 08/0  g 

C 100E 9/38 400  6تيمار   ± 24/0  c 27/48  ± 38/0  c 

C 400E 14/45 0   7تيمار   ± 18/0  b 72/52  ± 37/0  b 

C 400E 29/36 100  8تيمار   ± 41/0  d  98/47  ± 12/0  c  

C 400E 89/18 400  9تيمار   ± 23/0 g 69/25  ± 31/0  h 

  ).>05/0P(اعدادي كه در هر ستون داراي حروف غير مشابه هستند، اختلاف معني دار دارند 

  ...كورتيزول و گلوكزاثر استرس حاد بر نوسانات                                                                                     و همكاران              تاتينا 
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 Eو  C: مقاديركورتيزول قبل و بعد از استرس در ماهيان استرلياد تغذيه شده با جيره هاي حاوي ويتامين هاي 1شكل

 
  )E)54=n و  C: مقادير گلوكز قبل و بعد از استرس در ماهيان استرلياد تغذيه شده با جيره هاي حاوي ويتامين هاي 3جدول

  (ميلي گرم در دسي ليتر) گلوكز مقدار ويتامين
 بعد از استرس قبل از استرس (ميلي گرم در كيلوگرم)

C 0E 01/42 0 1تيمار   ± 15/0  b 09/92  ± 23/0  b 

C 0E 66/43 100  2تيمار   ± 33/0  a 27/98  ± 38/0  a 

C 0E 31/38 400  3تيمار   ± 19/0  c 49/87  ± 13/0  e 

C 100E 35/34 0  4تيمار   ± 15/0  f 28/84  ± 06/0  f 

C 100E 31/44 100  5تيمار   ± 35/0  a 31/89  ± 15/0  d 

C 100E 68/42 400  6تيمار   ± 32/0  b 30/89  ± 14/0  d 

C 400E 23/37 0   7تيمار   ± 27/0  d 05/90  ± 17/0  c 

C 400E 88/33 100  8تيمار   ± 12/0  f  11/90  ± 15/0  c 

C 400E 30/36 400  9تيمار   ± 20/0 e 49/68  ± 16/0  g 

  .>P)05/0(اعدادي كه در هر ستون داراي حروف غير مشابه هستند، اختلاف معني دار دارند 

 
  E و  C: مقادير گلوكز قبل و بعد از استرس در ماهيان استرلياد تغذيه شده با جيره هاي حاوي ويتامين هاي 2شكل
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  . بحث4
هاي  پرورش ماهي در سيستم هاي پرورشي و محيط      

مصنوعي منجر به قرارگرفتن ماهيان در معرض فاكتورهاي 
استرس زاي مختلفي گرديده است كه در شرايط طبيعي مشابه 

هاي اين استرس  اين حالت براي آنها ايجاد نمي گردد. از نمونه
مجاورت كوتاه مدت در  توان به نوسانات دما و اكسيژن،  ها مي

حمل و نقل و ... اشاره نمود. واكنش جاندار   معرض مواد سمي،
  ).37(نسبت به اين استرس ها نيز بسيار سريع است

ترين شاخص هاي انواع استرس در ماهيان مطالعه توأم  مناسب
همچنين ثابت شده  ).4(باشد كورتيزول وگلوكز سرم خون مي

متابوليسم انرژي، تنظيم يوني و پاسخ به است كه كورتيزول در 
استرس نقش مؤثري داشته و با تحريك پديده هاي گليكوليز و 
تبديل اسيد لاكتيك به گلوكز در كبد طي پروسه شيميايي از 
منابع پروتئين و چربي موجب افزايش گلوكز سرم خون مي 

نقل و  حمل و (دستكاري، تحت شرايط استرس). 45(گردد
مترشحه از هيپوتالاموس به قسمت  ACTH) كمبود اكسيژن

قدامي كليه وارد و با تحريك سلول هاي بين كليوي سبب ترشح 
كورتيزول شده و در نهايت سبب افزايش كورتيزول موجود در 

مطالعات نشان داده از سوي ديگر ). 38 ،28، 24خون مي شود (
مي توانند در ماهي به عنوان   E و   C است كه ويتامين هاي

و  23تعديل كننده هاي پاسخ هاي استرس ايفاي نقش كنند (
اثرات استرس مي تواند از طريق استفاده از مكمل هاي   ).30

در غذاي ماهيان  Eو  C حاوي مقادير بالاي ويتامين هاي 
همچنين هنگامي كه يك استرس مزمن ). 23(كاهش پيدا كند 

اهيان وارد مي (افزايش تراكم، تغييرات دما، كمبود اكسيژن) به م
ايمني بالاتري  Cشود ماهيان تغذيه شده با سطوح بالاتر ويتامين 
   ).41 ،29( از خود نشان داده و در نتيجه كارايي بهتري دارند

 عواملگلوكز پلاسما به عنوان يك شاخص مهم در پاسخ به 
). از 15( حاد يا مزمن مورد توجه قرار مي گيرد مختلف استرس 

اين رو اندازه گيري ميزان گلوكز خون بعد از بروز استرس مشابه 
ي كورتيزول فاكتور مناسبي جهت ارزيابي شدت پاسخ ها

سطوح  ).33(نورواندوكريني در ماهيان محسوب مي گردد
گلوكز در هر زمان وابسته به فاكتورهاي مختلفي مثل جيرة 
غذايي، سن، تغذيه و فصل مي باشد و از مهم ترين پاسخ هاي 

). تحت شرايط 32(شدثانويه در ارتباط با بالارفتن كورتيزول مي با
بد سبب القاء گليكوليز يا كاتكول آمين ها با تأثير برك  استرس زا،

شوند كه اين امر منجر به متابوليزه شدن  مي گليكونئوژنزيز
  ).35(يابد گلوكز شده و در نتيجه ميزان گلوكز سرم افزايش مي

نتايج بررسي حاضر نشان داد كه كمترين ميزان كورتيزول قبل از 
و بعد از اعمال    mg/kg 100C 100Eاعمال استرس در تيمار

مشاهده گرديد. از سوي   mg/kg 400C 400Eاسترس در تيمار
ديگر، بيشترين مقدار كورتيزول قبل و بعد از اعمال استرس در 

مشاهده شد. همچنين كمترين ميزان  mg/kg  0C 100Eتيمار 
و    mg/kg 100C 400Eگلوكز قبل از اعمال استرس در تيمار

مشاهده    mg/kg  400C 400Eار  تيمبعد از اعمال استرس در 
گرديد. از سوي ديگر بيشترين مقدار گلوكز قبل از اعمال استرس 

و بعد از اعمال استرس در تيمار  mg/kg  100C 100Eدر تيمار  
mg/kg  100C 0E  مشاهده شد. اين نتايج تاثيرات مثبت سطوح

جيره و اثر متقابل آنها را در كاهش  Eو  Cبالاي ويتامين هاي 
اثرات سوء استرس با توجه به نظريات مطرح شده فوق به اثبات 
مي رساند. با اين حال مي توان گفت كه سطوح پايين يك 

) در جيره Cيا  E) و عدم وجود ويتامين ديگر (Cيا  Eويتامين (
 نمي تواند از اثرات سوء استرس جلوگيري نمايد و اين امر وجود

جيره را در  Eو  Cواكنش متقابل بين سطوح بالاي ويتامين هاي 
جلوگيري از اثرات ناشي از عوامل استرس زا بيش از پيش آشكار 

توان بيان نمود كه سطوح پايين  مي نمايد. از سوي ديگر مي
به تنهايي نقش چنداني در كاهش اثرات C و  Eويتامين هاي 

وانند داشته باشند. تحقيقات ت ناشي از استرس ها در اين گونه نمي
انجام شده توسط ساير محققين نيز تاييد كننده اثر استرس بر 

با افزايش مقادير كورتيزول و گلوكز سرم خون بوده است. 
 HPI  بررسي اكوفيزيولوژيك استرس از طريق اثر بر محورهاي 

   سيستم ايمني و فرايند توليد مثلي تاس ماهي ايراني   HPG و  

١۴ 

  ...استرس حاد بر نوسانات كورتيزول و گلوكز اثر                                                                                    و همكاران              تاتينا 
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)Acipenser persicus (كه استرس هاي صيد،  دندريافت
حمل و نقل و نگهداري باعث بالا رفتن هورمون كورتيزول و  

در گونه هاي تاسماهيان مقدار استرس در  .)1( گلوكز مي شود
هاي خاصي بالا رفته و به اوج مي رسد و دوباره بعد از  زمان

). 7( گذشت چندين ساعت به حالت اوليه خود بر مي گردد
و  Scaphirhynchus  albus كورتيزول پلاسما در ماهي
 ×Scaphihynchus albusتاس ماهيان هيبريد

Platohynchus shovelnose ساعت  6ساله طي  يك
 13-14نانوگرم در ميلي ليتر به  3نگهداري در شرايط نامساعد از 

اثرات صيد، محققين  ). همچنين6( نانوگرم در ميلي ليتر رسيد
 ماهيو انتقال به آزمايشگاه را بر روي دستكاري 

Hemigymnus melapterus  آنها نددمورد بررسي قرار دا .
اظهار كردند كه ميانگين كوتيزول در ماهي هاي خونگيري شده 

ر بود اما هنگامي كه در نانوگرم در ميلي ليت 3 در زير آب 
  40، دستكاري و انتقال به آزمايشگاه قرار گرفتند به  معرض صيد

نانوگرم در ميلي ليتر رسيد. آنها مدت زمان اين عوامل استرس زا 
). در آزمايشي كه بر روي ماهي 17ساعت بيان نمودند ( 2-4را 

Scaphirhynchus albus  شدهو تاس ماهيان هيبريد انجام ،
ماهيان هيبريد  % در تاس 20دريافتند كه گلوكز پلاسما 

در بررسي  ).6نگهداري شده در شرايط استرس افزايش يافت (
استرس هاي بالا و پايين نگهداري بر روي ماهي قزل آلاي 

ساعت بعد  2 هاي بالا  در استرسبيان شده كه رنگين كمان 
نانوگرم در ميلي ليتر مي رسد در  16 ±2/13مقدار كورتيزول به 

ساعت مقدار كورتيزول  6ن بعد از كه در استرس هاي پايي حالي
رسيد كه نشان دهنده اين  نانوگرم در ميلي ليتر 7/72/43به 

هاي بالا باعث افزايش كورتيزول در ساعت  است كه استرس
هاي اوليه مي شود و مقدار گلوكز در هر دو نوع استرس بالا بود 

  ساعت به 24 در استرس هاي پايين نگهداري گلوكز پس از
ميلي گرم در دسي ليتر رسيد و مقدار آن در   ±326 5/44

ميلي گرم در دسي  156 ±2/13استرس هاي بالا در اين زمان به  
 Oncorhynchus(). در آزاد ماهي ساكاي 42( ليتر رسيد

nerka(  ميلي گرم در ميلي ليتر بوده  3/1ميزان اوليه گلوكز خون
ري در شرايط اسارت) به مدت است ولي پس از استرس (نگهدا

). 25( ميلي گرم در ميلي ليتر افزايش يافت 142دقيقه به حد  30
در تحقيقي كه بر روي برخي از گونه هاي خانواده كپور ماهيان و 

اعلام نمودند استرس به هر دليلي در  آزاد ماهيان انجام دادند، 
اهيان  در م). 44( تغيير پارامترهاي خوني و سرمي مؤثر مي باشد

خاوياري همانند ماهيان  استخواني، افزايش سطح كورتيزول و 
گلوكز سرم  بعنوان  شاخصي در پاسخ  به استرس در نظرگرفته 

،  با تأثير استرس بر تاسماهي اي در مطالعه ). 11 ،7مي شود (
مشخص شد كه ميزان كورتيزول    (A. naccarii)آدرياتيك 

نانوگرم در   43 ±8/43 به  ميلي ليترنانوگرم در   32 ± 18/ 7 از 
اي  مطالعه ).  11درجه سانتي گراد رسيد (17در دماي  ميلي ليتر
اثر انواع  مختلف  استرس  شامل صيد ، شناي  اجباري و   بر روي

و  (A.stellatus)ازون برون  ماهيانقرار دادن هوا در معرض 
و به اين   انجام شده (A. gueldenstaedtii)تاسماهي  روسي 

ه رسيدند كه مقدار كورتيزول پس از قرار دادن در تور بنتيجه 
رسيده و  نانوگرم در ميلي ليتر  2/98 ±06/6دقيقه به   5-10مدت 

مي رسد   نانوگرم در ميلي ليتر 2/171  دقيقه  بعد اين مقدار به 30
ميلي   5/4 به 9/1 ±9/0. اين در حالي است كه  مقدار گلوكز از  

  . )7(رسيد ر دسي ليترگرم د
تحقيقات انجام شده  نشان از معني دار بودن اثر ويتامين هاي      
C  وE  در برخي موارد  و بي اثر بودن  آنها در موارد ديگر در

با بررسي تاثير استرس بر روي بچه فيل  .پاسخ به استرس دارد
دريافت كه كمترين استرس در ماهياني  )(Huso husoماهيان 

تغذيه شده  Cويتامين mg/kg200كه با جيره هاي غذايي حاوي 
بودند مشاهده شد و بيشترين استرس در ماهيان گروه شاهد كه 

با  محققين). 2در جيره بودند ملاحظه گرديد( Cفاقد ويتامين 
جيره بر روي استرس  Eو  Cبررسي سطوح مختلف ويتامين هاي 

بعد  )Notemigonus crysoleucas(در ماهيان جوان  گرما
در جيرة  Eهفته پرورش دريافتند ماهياني كه فاقد ويتامين  17از 

      غذايي خود بودند بقا كمتري بعد از قرارگرفتن در معرض استرس 
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) نسبت به آنهايي كه با جيره هاي C˚ 37-36دماي آب (   
 ).12تغذيه شده بودند، داشتند(  Eحاوي مكمل هاي ويتامين 

پاسخ به  Cمطالعات  نشان داده  است كه مصرف  ويتامين 
استرس در ماهي را كاهش مي دهد بطوريكه مقادير پايين  نسبت 

به مقادير  بالاي ويتامين نمي تواند از اثرات استرس جلوگيري  
  ).36نمايد(

پذيرفته شده   كورتيزول سرم عمومي ترين شاخصظت غل     
برخي محققين عقيده دارند سطوح  بالاي  ).5(استاسترس 
 ).43( كند مياز بيوسنتز كورتيزول جلوگيري  Cويتامين 

محققين ثابت كرده اند كه استرس نمونه برداري و اسارت مي 
). 46 ،40( مديريت شود Eو  Cهاي  تواند با مكمل هاي ويتامين
ستروئيدها  ادر سنتز كورتيكو Cويتامين  مشخص  شده است كه
 تحقيقات كاهش اثرات فيزيولوژيك  نقش دارد. در بسياري از

نشان    Cماهي با استفاده از سطوح  مختلف ويتامين  استرس در
نقش  تغذيه با سطوح   بالاي  اين ويتامين  ).26(تداده  شده اس

گردد كه   توصيف ه  مي توانددر كاهش اثر استرس  اينگون
هاي اينتررنال و كرومافين   هورمون هاي  استرس  توسط  سلول

. بنابراين با رها  مي شوند Cبا همراهي مصرف بالاي ويتامين 
اين ماده قادر  ذخيره  بافتي  Cتغذيه از سطوح  بالاي ويتامين 

است سطح مناسب تغييرات  هورموني را  فراهم  كرده،  عوامل 
و به ماهي اجازه  ماهي را  حفظ كرده درگير در سيستم  ايمني  

 . در شرايط استرس، مصرفرا بدهدشرايط  مطلوب  رشد در
در غده  آدرنال و ديگر بافت ها افزايش يافته وغلظت  Cويتامين 
در پلاسماي  خون بطور موقت در بسياري از شرايط  Cويتامين 

استرس پايين مي آيد چرا كه در مواقع استرس بعلت افزايش 
، سرعت  تبديل  آن به اگزالات افزايش  مي Cويتامين  مصرف 

 Cهمچنين  مشخص گرديده  استفاده  از ويتامين . )34( يابد
باعث  افزايش غلظت  پلاسمايي آن و بهبود مصرف گلوكز كل 

مي  سيداتيو  گلوكز بدن به واسطه  ارتقاي متابوليسم  غير اك
مكان هاي اوليه عملكرد كورتيزول در آبشش ها و . گردد

اپيتليال روده مي باشد كه گيرنده ويژه در اين بافت ها قرار 

لذا وجود ويتامين ها در جيره و امكان جذب آنها از   ).20(دارند
طريق روده مي تواند در كاهش اثرات استرس مؤثر باشد. با توجه 

و  Cهاي  لاي ويتامينبه نتايج محققين مختلف و تاثير سطوح با
E  با در كاهش اثرات استرس، استفاده از اين سطوح ويتاميني

 Eو همچنين نقش ويتامين  Cتوجه به نقش اثبات شده ويتامين 
 در سنتز ويتامين Cدر  تواند موثر باشد. و حفاظت از آن مي

تاسماهيان آنچنان كه ماهيان استخواني در معرض استرس هستند 
گيرند و  زياد تحت تأثير استرس قرار نمي اين ماهيان قديمي

پاسخ هاي اوليه و ثانويه استرس در ماهيان خاوياري در مقايسه با 
هاي ماهيان استخواني مقدار كمتري را نشان مي  ديگر گونه

ك خوب اين پاسخ ها ناشي از طراحي فيزيولوژي ).22(دهد
، تاريخچه زندگي(شكارچي هاي (نداشتن محدوديت بي هوازي)

يا مشخصات مورفولوژيكي (پوشش خوب و  )6،22(طبيعي) 
  هستند. )9(محكم) 

بنابراين آبزي پروري متراكم نيازمند مديريت دقيق محيط      
پرورشي است و درك كامل فيزيولوژي ماهي نيز اثرات زيان 
آور استرس را به حداقل مي رساند. استرس هاي تحميل شده به 
ماهي از طريق آب ، غذا ، ميكروارگانيسم ها و ساير عوامل  منجر 
به تغييرات در تعادل اسمزي، توانايي خون در انتقال اكسيژن، 
هضم و جذب، سيستم عصبي و هورموني ماهيان مي شود كه در 
نهايت منجر به كاهش مقاومت ماهي نسبت به عوامل عفوني و 

ز ويتامين ها خصوصاً دو مرگ و مير ماهيان مي شود. استفاده ا
كه نقش آنها به عنوان  Eو  Cويتامين بسيار مهم و ضروري 

عوامل كاهش دهنده اثر استرس اثبات شده است مي تواند در 
صورت كاربرد در جيره غذايي آبزيان پرورشي در شرايط 

  مصنوعي از اثرات مضر استرس بكاهد. 
  سپاسگزاري

 محترم انستيتو رياست كاظمي پور محمد دكتر آقاي جناب از   

 كارشناسان محترم و خاوياري ماهيان المللي بين تحقيقات

 مهندس رضوان آقايان و پرورش و تكثير فيزيولوژي هاي بخش

 دكتر محمود حسني، سيد حامد مير مهندس كاظمي، االله
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 دژنديان، مهندس سهراب مهندس حلاجيان، علي مهندس

 پرسنل بخش و ساير پور جليل جليل مهندس يگانه، هوشنگ
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