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ټبی ٲرشٯٝ اٲٹٮؿیٹٴ اؾیسټبی چطة  ثب ٚٯٓز Artemia franciscanaٚٷی ؾبظی آضسٳیبی ثبٮٙ 

 ٚیط اقجبٔ

 (3)ٲحٳس ذٯی٭ دصیط ؛(2)ٲٽطاٴ ػٹاټطی ثبثٯی ؛(*1)احشطاٰ ٲحٳسی

em.mohammadi@yahoo.com 

 61555-163 : زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ٖٯٹٰ ٸ سح٣ی٣بر ذٹظؾشبٴ، اټٹاظ نٷسٸ٠ دؿشی-1

  ، ایطاٴ.، اټٹاظ٪طٸٺ قیلارزاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس اټٹاظ، -2

  1374 : دػٸټك٧سٺ ٲی٫ٹی ٦كٹض، نٷسٸ٠ دؿشی-3

 1391 سبضید دصیطـ : ذطزاز                            1390 زیسبضید زضیبٞز : 

 چ٧یسٺ

( ؾـبذز  INVE) Spari Selcoثٻ ٲٷٓٹض ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ثبٮٙ ٪ٹٶٻ ٞطاٶؿیؿ٧بٶب، ػٽز زؾشیبثی ثٻ ٚٯٓز ٲٷبؾت ٲبزٺ ٚٷـی ؾـبظ             

ٞب٦شٹضټـبی   ؾـبٖز اؾـشٟبزٺ قـس. ٦ٯیـٻ      ٢3ُٗٻ زض ټط ٲیٯی ٮیشط ثـٻ ٲـسر    10٪طٰ زض ٮیشط ثب سطا٦ٱ  2ٸ  1، ٦5/0كٹض ثٯػی٥، اظ ٚٯٓز ټبی 

ٲ٣ـبزیط اؾـیسټبی چـطة     آة، قٹضی، ٶٹضزټی، قسر ٶٹض زض یـ٥ زاٲٷـٻ طبثـز ٶ٫ـٻ زاقـشٻ قـسٶس.       زٲبیقیٳیبیی ٲٹػٹز اظ ٢جی٭  ٸی ٞیعی٧

ــیس  ــ٥ اؾـ ــیس (n18:2-6) ٮیٷٹٮئیـ ــ٥ اؾـ ــیس (n16:1-6) ، ٮیٷٹٮٷیـ ــیسٸٶی٥ اؾـ ــیس  ادٷشبٶٹئٹظ٧، ای(n20:4-6)، آضاقـ ــ٥ اؾـ ٸ  (n20:5-3) یـ

ٙ  ٶؿـجز ثـٻ آضسٳیـب    Spari Selcoزض ٮیشـط  ٪طٰ  2ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز  ثبٮٙ زض آضسٳیب (n22:6-3) زٸ٦ٹظاټ٫عاٶٹئی٥ اؾیس  ٚٷـی قـسٺ ثـب     ثـبٮ

. اظ ؾـٹی زی٫ـط ثطضؾـی ټـب ٶكـبٴ زاز ٦ـٻ       (>05/0P، ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثـٹز ) ثبٮٙ ٚٷی ٶكسٺ ٸ آضسٳیبزض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٸ  1 ټبی ٚٯٓز

٪طٰ زض ٮیشط ٶؿجز  2( زض ٚٯٓز Σ HUFAٸ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ ) 6ω، اؾیسټبی چطة  3ωٲ٣بزیط ٲطثٹٌ ثٻ ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة 

ٶكبٴ زازٶس ٲٷبؾجشطیٵ ٚٯٓز ػٽز ٚٷی ؾبظی اؾیسټبی چطة ٚیـط اقـجبٔ آضسٳیبټـبی ثـبٮٙ      ثٻ ؾبیط سیٳبضټب ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز. ٶشبیغ

 .ثٹز٪طٰ زض ٮیشط  2ٚٯٓز 

 

 .، اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ، ٚٷی ؾبظی Artemia franciscana ٦ٯیسی : ٦ٯٳبر
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 .ٲ٣سٲٻ1

زض ٖٯٱ سٛصیٻ، سٽیٻ ٸ دطٸضـ ٚصای ظٶسٺ اظ اټٳیز ثؿیبضی       

اؾز ٦ٳ٥  ثبلایی ثطذٹضزاض ثٹزٺ ثُٹضی٧ٻ سٹؾٗٻ آٴ ٢بزض

ایٵ ضٸ آضسٳیب ثبٮٙ ٸ ضقس (. اظ 61ثؿعائی ثٻ ایٵ نٷٗز ٶٳبیس )

یبٞشٻ اظ اضظـ ٚصایی ثبلاسطی ثطذٹضزاض ٲی ثبقس ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ 

ٲیعاٴ دطٸسئیٵ ٸ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ آٶٽب ٶؿجز ثٻ ٶبدٯی سبظٺ 

 (32،35،21ق٧ٹٞب قسٺ ثؿیبض ثیكشط ٲی ثبقس)

ثبٮٙ ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ ٲی  یټٳچٷیٵ ٲكبټسٺ قسٺ ٦ٻ آضسٳیب      

ٴ ػبشة ٸ ټًٱ ٦ٷٷسٺ ٚصا زض ػیطټبی ٚصایی ث٧بض سٹاٶس ثٻ ٖٷٹا

(، حبٸی ټٹضٲٹٴ ټبی ٲرشٯٟی اظ ػٳٯٻ ټٹضٲٹٴ 65ثطزٺ قٹز )

ټبی آٶسٸ٦طیٷی ثٹزٺ ٦ٻ ٲی سٹاٶٷس ٲٹػت ایؼبز اٮ٣بء، ضؾیس٪ی 

ػٷؿی، اٞعایف ٢ٹای ػٷؿی ٸ ٮ٣بح زض ٲبټیبٴ ٸ ؾرز دٹؾشبٴ 

ٹػٹزی (. اظ آٶؼبیی ٦ٻ آضسٳیب ٲ25،74،43ثٹیػٺ ٲی٫ٹ ٪طزز )

ٞیٯشط ٦ٷٷسٺ ٚیطاٶشربثی اؾز ثٷبثطایٵ ٲی سٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطآیٷس 

ٚٷی ؾبظی ثؿیبضی اظ ٲٹاز يطٸضی ټٳبٶٷس ضٶ٫ساٶٻ ټب، اؾیسټبی 

چطة يطٸضی، ټٹضٲٹٴ ټب، ٲٹاز زاضٸئی ٸ ٚیطٺ ضا ثٻ ؾبیط 

 (.38،37،32ٲٹػٹزار آثعی اٶش٣ب٬ زاز)

ثطضؾی ټب ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ ٶ٣ف       

ٲٽٳی زض ٞٗبٮیز ټبی ظیؿشی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی آثعیبٴ ایٟبء ٲی 

قط٦ز زض ؾبذشبض ٚكبئی ؾٯٹ٬ ٸ حّٟ ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ثب  ٦ٷٷس

ذبنیز اضسؼبٖی آٴ ٲٹػت اٞعایف ؾٷشع ټٹضٲٹٶٽب زض ٚسز 

(. ثٷبثطایٵ سط٦یجبر قیٳیبیی آضسٳیب ٲی 1،4زضٸٴ ضیع ٲی ٪طزٶس )

 سٹاٶس ٶیبظټبی ٚصایی ٪ٹٶٻ ٲرشٯٝ آثعی ضا ٞطاټٱ ٶٳبیس

EPA(. اؾیسټبی چطة ای٧ٹظادٷشبٶٹئی٥ اؾیس )69،68)
1 ،)

2زٸ٦ٹظاټ٫عاٶٹئی٥ اؾیس )
DHA ،)ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس 

(Linoleic acid( ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس ،)Linolenic acid ٸ )

( ٲٽٳشطیٵ سط٦یجبر Arachidonic acidآضاقیسٸٶی٥ اؾیس )

ثیكشط (. ٮی٧ٵ 72،29يطٸضی ػیطٺ ٲٹػٹزار زضیبیی ٲی ثبقٷس )

٪ٹٶٻ ټبی آضسٳیب آة قٹض ٢بزض ثٻ ثیٹؾٷشع اؾیسټبی چطة ٚیط 

                                                           

1Eicosapentaenoic acid  
2Docosahexaenoic acid 

ٶبدٯی زض  DHAٸ  EPAٲیعاٴ ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ  ٶیؿشٷسٞٹ٠ جبٔ اق

زضنس اظ ٦٭ اؾیسټبی ) 0ٸ  5/8آضسٳیب ٞطاٶؿیؿ٧بٶب ثٻ سطسیت 

ثط َطٜ  ضا ثب ٚٷی ؾبظی ایٵ ٦ٳجٹز ٲی سٹاٴ٦ٻ  ثٹزٺ( چطة

(. اظ ٞٹایس ٚٷی ؾبظی زض آضسٳیب ػٹاٴ ٸ ثبٮٙ، زٸضٺ ظٲبٶی ٦6طز)

٦ٳشطی اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ٦ٹسبٺ ٲسر اؾز. اظ ایٵ ضٸ ٲ٣بزیط 

ټبی ثبٞز  اؾش٣طاض یبٞشٻ زض ضٸزٺ آضسٳیب، اظ َطی١ اٮحب٠ ثٻ ؾٯٹ٬

(. ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٚٷی 60ضٸزٺ ذٷظی ٲی قٹٶس )

ػٹاٴ ٸ ثبٮٙ ایٵ ٞطنز ضا ٞطاټٱ ٲی ٶٳبیس ٦ٻ  یؾبظ زض آضسٳیب

ؾُٹح اؾیسټبی چطة ٲٹػٹز زض آٶٽب ثُٹض ٶعزی٧ی ثب ٶیبظټبی 

(. ٮی٧ٵ اٲطٸظٺ اؾشٟبزٺ اظ 59بٴ ټٱ ذٹاٶی دیسا ٶٳبیس )آثعی

ثبٮٙ ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ضؾیس٪ی ػٷؿی، سرٳطیعی ٸ ضقس  یآضسٳیب

ٲی٫ٹټبی ذبٶٹازٺ دٷبئیسٺ ٸ ؾبیط آثعیبٴ ثؿیبض ٲحسٸز ٲی ثبقس 

ػٹاٴ ٸ ثبٮٙ  ی(. ثٷبثطایٵ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٚٷی ؾبظ زض آضسٳیب41)

چطة ٲٹػٹز زض ؾبذشبض ٲٹػت ٲی قٹز ٦ٻ ؾُٹح اؾیسټبی 

(. اظ ایٵ ضٸ ثب 59) آٶٽب ثب ٶیبظټبی آثعیبٴ ؾبظ٪بضی دیسا ٶٳبیس

سٹػٻ ثٻ ٪ؿشطـ ٞطآیٷس ٚٷی ؾبظی زض نٷٗز آثعی دطٸضی زض 

ٚٯٓز ٲٷبؾت اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ایٵ ٲُبٮٗٻ ؾٗی قس سب ثب سٗییٵ 

Spari Selco (INVE ) اظ ی٥ ؾٹ ٦ٳجٹز اؾیسټبی چطة

آضسٳیبی ثبٮٙ ٪ٹٶٻ ٞطاٶؿیؿ٧بٶب ثطَطٜ قٹز ٸ  HUFAٚیطاقجبٔ 

ٻ اظ ؾٹی زی٫ط ثب سٗییٵ ٚٯٓز ٲٷبؾت ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ٲی سٹاٴ اظ ث

 . ټسض ضٞشٵ آٴ ػٯٹ٪یطی ثٻ ٖٳ٭ آٸضز

 ټب ٲٹاز ٸ ضٸـ.2

 25ایؿش٫بٺ سح٣ی٣بسی ثٷسض٪بٺ ٸا٢ٕ زض  ایٵ ٲُبٮٗٻ زض       

آٲبزٺ ؾبظی ثٻ ٲٷٓٹض  اٶؼبٰ ٪طٞز ٸ ٦یٯٹٲشطی قٽطؾشبٴ ثٹقٽط

زض اثشسا ثٗس اظ شذیطٺ ؾبظی آة زضیب زض اؾشرط آضاٲف ٸ  آة

قط٦ز )ػبٲس اظ ٦ٯط  ی،ٞیٯشط ٶٳٹزٴ آٴ سٹؾٍ ٞیٯشط ټبی قٷ

يس ٖٟٹٶی آة زضیب  ػٽز ppm 20قیٳی زاضٸ( ثٻ ٲیعاٴ 

ؾبٖز ثُٹ٬ اٶؼبٲیس  12اؾشٟبزٺ قس. ٲسر ظٲبٴ ٲٹاػٻ ٦ٯط ثب آة 

ؾبٖز  24ؾبظی ٦ٯط ثٻ ٲسر زض ازاٲٻ ثب ټٹازټی قسیس ذٷظی ٸ 

ػٽز   ،ثٹز ppt 42قٹضی آة زضیب ٦ٻ . اظ آٶؼب ٪طٞزاٶؼبٰ 

 ppt 0اظ آة قیطیٵ ثب قٹضی  ppt 32  30سأٲیٵ آة ثب قٹضی 
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ٮیشطی ٲرهٹل  100ثٗس اظ آث٫یطی ظٸ٨ ټبی . (2) اؾشٟبزٺ قس

  3زض ټط ٮیشط اظ آٴ  ppt 32  30ق٧ٹٞبئی آضسٳیب سٹؾٍ آة 

( اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٦ٯیٻ INVE٪طٰ ؾیؿز ٞطآٸضی قسٺ ) 5/2

آة، ا٦ؿیػٴ  زٲبیقیٳیبیی اظ ٢جی٭  ٸی ٞب٦شٹضټبی ٞیعی٧

زضػٻ  27  29ثٻ سطسیت ثط ضٸی  pHٲحٯٹ٬ زض آة، ٶٹض ٸ 

 7 -8ٮٹ٦ؽ ٸ  1500  2000ٲیٯی٫طٰ زض ٮیشط،  5-6ؾبٶشی٫طاز، 

بیی ؾیؿز ؾبٖز ثٗس اظ ق٧ٹٞ 24 .(64ٸاحس، طبثز ثب٢ی ٲبٶس )

- 8ثب سطا٦ٱ  II، ٶبدٯی ټبی ایٷؿشبض ٲطاح٭ ٶبدٯئٹؼ٪صضاٶسٴ ټب ٸ 

سٷی ٞبیجط٪لاؼ شذیطٺ  4ټبی  ٶبدٯی زض ٲیٯی ٮیشط زض سبٶ٥ 7

. سٛصیٻ ٶبدٯی ټبی آضسیٳب اظ ضٸظ زٸٰ سب ضٸظ (66) ؾبظی قسٶس

٪طٰ  3ضٸظ( ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲحٯٹ٬ ؾجٹؼ ثطٶغ ) 3چٽبضٰ )ثٻ ٲسر 

ٲی٧طٸٴ ضا زض ی٥ ٮیشط آة  100سٺ ثب ٚطثب٬ ؾجٹؼ ثطٶغ ذطزٺ ق

زضیب ح٭ ٶٳٹزٺ ٸ زض ازاٲٻ ثب ټٳعٴ ثط٢ی آٶطا ٲرٯٹٌ ٸ ثٻ نٹضر 

ٲی٧طٸٴ ٞیٯشط ٸ ػٽز  30ټٳٹغٶیعٺ زض آٸضزٺ ؾذؽ ثب ٚطثب٬ 

زض  (.12) اٶؼبٰ ٪طٞز اؾشٟبزٺ زض یرچب٬ ٶ٫ٽساضی ٲی قس(

ضٸظ( ثب  11ازاٲٻ اظ ضٸظ دٷؼٱ سب اٶشٽبی ضٸظ دبٶعزټٱ )ثٻ ٲسر 

٦كز زازٺ قسٺ  Tetraselmis suecicaػٯج٥ س٥ ؾٯٹٮی 

ټعاض ؾٯٹ٬ زض  200ثب سطا٦ٱ  TMRLزض ٲحیٍ ٦كز ثیطٸٶی 

 (66، 48، 7) ټط ٲیٯی ٮیشط سٛصیٻ قسٶس

ضٸظ ثٻ َٹ٬ اٶؼبٲیس،  15٪ٟشٷی اؾز ٦ٻ زٸضٺ دطٸضـ آضسٳیب     

ٸ قیٳیبیی آة ضٸظاٶٻ ی َٹ٬ ایٵ زٸضٺ ٦ٯیٻ قبذم ٞیعی٧ زض

ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف اطط ٲشٛیطټبی ٲحیُی   اٶساظٺ ٪یطی ٸ طجز قس.

ثط ضٸی آضسٳیبټبی سحز ٲُبٮٗٻ ؾٗی قس، ٦ٯیٻ قبذم ټبی 

آة، قٹضی،  قسر  زٲبیقیٳیبیی ٲٹػٹز اظ ٢جی٭  ٸی ٞیعی٧

ٶٹض، اٶساظٺ ٸ ق٧٭ ْطٸٜ ثطای ٦ٯیٻ سیٳبضټب طبثز زض ٶٓط ٪طٞشٻ 

آة، زٲبی قیٳیبیی اظ ٢جی٭  ٸی ٞب٦شٹضټبی ٞیعی٧قٹز. ثُٹضی٧ٻ 

زض َٹ٬ زٸضٺ  pHقٹضی، ا٦ؿیػٴ ٲحٯٹ٬ زض آة، ٶٹض ٸ 

، ppt 1±32زضػٻ ؾبٶشی٫طاز،  69/28±15/0دطٸضـ ثٻ سطسیت 

 88/7±053/0ٮٹ٦ؽ ٸ  1500ط، ٲیٯی ٪طٰ زض ٮیش 07/0±75/7

 .ثٹز

ػٽز ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ثب اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ، اظ ٲبزٺ ٚٷی 

 INVEؾبذز قط٦ز  SPARI SELCOؾبظ 

Aquaculture Nutrition  ٦كٹض ثٯػی٥، زاضای سط٦یجبسی

ٷٻ، ػٯج٥، آٶشی یٵ، اؾیسټبی آٲیٞبیط ٮیؿش ټٳبٶٷس چطثی، اٲٹٮؿی

ٸ  A ،D3 ،E آٶیعٸ٬ ٸ ٸیشبٲیٵ ټبیسضٸ٦ؿی ا٦ؿیساٴ ثٹسی٭ ټی

C  ٜ28ٮیشطی ٸ زض زٲبی  20اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ٚٷی ؾبظی زض ْطٸ 

زضػٻ ؾبٶشی٫طاز نٹضر دصیطٞز. ثسیٵ سطسیت ٦ٻ ثٗس اظ ٸظٴ 

ٸ اٶش٣ب٬ آٴ ثٻ ٮٹٮٻ آظٲبیف ٪طٰ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ  2ٸ  1، 5/0ٶٳٹزٴ 

ثٻ ټط ٪طٰ آضسٳیب ايبٞٻ ٸػٽز  ؾی ؾی آة ٲ٣ُط 10زضة زاض، 

ایؼبز ؾٹؾذبٶؿیٹٴ ی٧ٷٹاذز اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ، ٮٹٮٻ آظٲبیف زض 

زؾش٫بٺ قی٧ط ٢طاض زازٺ قس. زض ازاٲٻ اظ ټط ٦ساٰ اظ ٚٯٓز ټبی 

ٚٷی  ؾٹؾذبٶؿیٹٴ ػٽزٲیٯی ٮیشط  4سٽیٻ قسٺ، ثُٹض ػسا٪بٶٻ 

دؽ اظ اٶؼبٰ ٖٳ٭ (. 63قس )آضسٳیب ثبٮٙ ث٧بض ثطزٺ  10000ؾبظی 

، اظ ٲحیٍ ٚٷی ؾبظیټب آضسٳیب ٸ ػسا ٶٳٹزٴٚٷی ؾبظی 

آة  نبٞی ټبی ٲی٧طٸٶی ثٻ آضاٲی ثب آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ سٹؾٍ

سب اٲٹٮؿیٹٴ چطثی اظ ، آة قیطیٵ قؿشكٹ زازٺ  زضیب ٸ ؾذؽ ثب

 ( .43ز )آٶٽب قؿشٻ قٹ ثسٴ ضٸی

ٲٹػٹز زض ٚیط اقجبٔ اؾیس ټبی چطة  ٻ ٲٷٓٹض اٶساظٺ ٪یطیث     

( GCاظ زؾش٫بٺ ٪بظ ٦طٸٲبسٹ٪طاٜ )آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ 

6890-Agilent  ٔٲؼٽع ثٻ ؾشٹٴ ٦بدیلاضی اظ ٶٹ

BPX70(120m×0/25mm ID×0/25) SGE  ٸ آق٧بض

 ٸاؾشٟبزٺ  flame ionization detector (FID)ؾبظ ٶٹٔ

 180ٸ  160زٲبی آق٧بض ؾبظ ٸ ٲح٭ سعضی١ ثٻ سطسیت ثطضٸی 

ٲی٧طٸٮیشط اظ ٶٳٹٶٻ اؾشطی ثب  1 .٪طزیس زضػٻ ؾبٶشی٫طاز سٷٓیٱ

ؾذؽ اؾشٟبزٺ اظ ؾطٶ٩ ثٻ زؾش٫بٺ ٪بظ ٦طٸٲبسٹ٪طاٜ سعضی١ قس 

، ٦ٻ دؽ اظ زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز سٷٓیٱ  160زٲبی اٸٮیٻ ؾشٹٴ ضٸی 

زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز زض ز٢ی٣ٻ ثٻ  2ز٢ی٣ٻ، زٲبی ؾشٹٴ ثب ؾطٖز  10

ز٢ی٣ٻ زٲب زض ایٵ زضػٻ  75ثٻ ٲسر ٸ  زضػٻ ضؾبٶسٺ قس 180زٲبی 

 999/99ثب٢ی ٲبٶس. زض ایٵ ضٸـ اظ ٪بظ ټٯیٱ )ثب ذٯٹل حطاضر 

زضنس( ثٻ ٖٷٹاٴ ٪بظ حبٲ٭ ٸ ٪بظ ټیسضٸغٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٹذز، 

زضنس( ثٻ ٖٷٹاٴ ٪بظ ٦ٳ٧ی ٸ ټٹای  9/99اظر )ثب ذٯٹل 
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ټبی  ذك٥ اؾشٟبزٺ قس. اظ ٲ٣بیؿٻ ظٲبٴ ثبظزاضی ٦طٸٲبسٹ٪طاٰ

ټبی ثسؾز آٲسٺ اظ ٲحٯٹ٬  ثب ٦طٸٲبسٹ٪طاٰ ٶٳٹٶٻ ٲؼٽٹ٬

اؾشبٶساضز اؾیسټبی چطة ٲشی٭ اؾشط، اؾیسټبی چطة ٲٹػٹز زض 

اظ ٦٭ ٸ ٶشبیغ ثٻ نٹضر زضنس  ٶسقٷبؾبیی قس ثبٞز آضسٳیب

  عاضـ ٪طزیس.اؾیسټبی چطة ٪

 SPSS (versionزض دبیبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضی      

( ٸ آظٲٹٴ ANOVA) َطٞٻ ، آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ی٥(18

Tukey’s HSD   زازٺ ټبی ثسؾز آٲسٺ ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭

زضنس ٢طاض ٪طٞشٷس سب سٟبٸر آٲبضی  95آٲبضی زض ؾُح اٖشٳبز 

 ثیٵ آٶٽب ٲكرم ٪طزز. 

 .ٶشبیغ3

ضٸظ زٸضٺ  15ٶشبیغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض َی        

 10سطسیت َٹ٬ ٸ ٸظٴ ثٻ ٲیبٶ٫یٵ ثبٮٙ ثب  یدطٸضـ، آضسٳیب

 .ٲیٯی٫طٰ ثسؾز آٲس 8ٲیٯیٳشط ٸ 

ٶشبیغ حبن٭ اظ آظٲبیكبر اٶساظٺ ٪یطی ٲیعاٴ اؾیسټبی        

چطة ٚیطاقجبٔ زض سیٳبضټبی ٲرشٯٝ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲیعاٴ اؾیس 

زض  (n14:1-5) ٸ ٲیطیؿشٹٮی٥ (n:14 -0) چطة ٲیطیؿشی٥

اؾیس چطة زض ٮیشط ٪طٰ  2ٸ  1، 5/0سیٳبضټبیی ٦ٻ اظ ٚٯٓز ټبی 

آضسٳیب ( اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس ٶؿجز ثٻ HUFAٚیطاقجبٔ )چٷس 

(. ټٳچٷیٵ >05/0Pثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز ) ثبٮٙ ٚٷی ٶكسٺ

ثُٹض  ٞٹ٠ ٦ٻ ٲ٣بزیط اؾیسټبی چطة اؾزٶشبیغ حب٦ی اظ آٴ 

 5/0ٶؿجز ثٻ سیٳبض زض ٮیشط ٪طٰ  2ٸ  1ٲٗٷی زاضی زض سیٳبضټبی 

ایٵ زض حبٮی ثٹز ٦ٻ ثب . (>05/0P) ٲی ثبقسثیكشط  زض ٮیشط ٪طٰ

آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٸػٹز ثیكشط ثٹزٴ ٲیعاٴ ایٵ اؾیسټبی چطة زض 

آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی ٶؿجز ثٻ  زض ٮیشط ٪طٰ 2ثب ٚٯٓز  ٚٷی قسٺ

ټیچ٫ٹٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی زض ٮیشط ٪طٰ  1 قسٺ ثب ٚٯٓز

 (. >05/0P) ٲكبټسٺ ٶكس

ٲكبټسٺ قس ( n:16 -0) زض ضاثُٻ ثب اؾیسټبی چطة دبٮٳیشی٥      

ٶؿجز ثٻ زض ٮیشط ٪طٰ  ٦5/0ٻ ٲیعاٴ ایٵ اؾیسټبی چطة زض سیٳبض 

ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط زض ٮیشط ٪طٰ  2ٸ  1سیٳبض قبټس ٸ سیٳبضټبی 

٦ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة  (. زض حبٮی>05/0P) ٲی ثبقس

 1( زض سیٳبض n 18:1- 9) ( ٸ اٸٮئی٥ اؾیسn: 18 -0) اؾشئبضی٥

ثُٹض ٪طٰ زض ٮیشط  5/0ٶؿجز ثٻ سیٳبضټبی قبټس ٸ زض ٮیشط ٪طٰ 

اظ ؾٹی زی٫ط ثب ٸػٹز ثیكشط .(>05/0Pٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز )

ٶؿجز ثٻ سیٳبض  زض ٮیشط ٪طٰ 1ایٵ اؾیس چطة زض سیٳبض ثٹزٴ ٲیعاٴ 

ټیچ٫ٹٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٲكبټسٺ ٶكس زض ٮیشط ٪طٰ  2

(05/0P>). 

ټٳچٷیٵ ٶشبیغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی       

، (n18:3-3) ، ٮیٷٹٮٷی٥(n18:20-6) چطة ٚیطاقجبٔ ٮیٷٹٮئی٥

ٶی٥  ٸ ثٻ (n: 20 -0، آضاقیسی٥ ) (n20:4-6) آضاقیسٸٶی٥

آضسٳیبټبی ٚٷی ثٻ  زٶؿجزض ٮیشط ٪طٰ  2زض سیٳبض  (n: 22 -0اؾیس )

زض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٸ  1ٶكسٺ ٸ آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز ټبی 

ثب ٸػٹز ثیكشط . ٮی٧ٵ (>05/0P)ٲی ثبقس ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط 

 ټیچ٫ٹٶٻ (n20:4-6)اؾیس چطة آضاقیسٸٶی٥  ساض٣ٲثٹزٴ 

زض  ٪طٰ 1ض سیٳبض سٟبٸر ٲٗٷی زاضی زض ٲیعاٴ ایٵ اؾیس چطة ز

  .(≤05/0Pٲكبټسٺ ٶكس )زض ٮیشط ٪طٰ 5/0ٶؿجز ثٻ سیٳبض  ٮیشط

زض  DPAٸ  EPA ،DHAزض ضاثُٻ ثب اؾیسټبی چطة      

اؾیس چطة ٚیطاقجبٔ زض ٮیشط ٪طٰ  ٦2ٻ اظ ٚٯٓز  آضسٳیبټبیی

(HUFA اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس ٶؿجز ثٻ سیٳبض )ٸ سیٳبضټبی قبټس 

اظ  .(>05/0Pثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز )زض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٸ  1

زض سیٳبض  DHAٖٯیطٚٱ ثیكشط ثٹزٴ ٲیعاٴ اؾیس چطة  ؾٹی زی٫ط

ټیچ٫ٹٶٻ اذشلاٜ ٲٗٷی زض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٶؿجز ثٻ  زض ٮیشط ٪طٰ 1

 .(<05/0Pزاضی ٲكبټسٺ ٶكس )

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖٯیطٚٱ  آٶبٮیع اؾیسټبی چطةٶشبیغ حبن٭ اظ      

ٲیعاٴ ایٵ اؾیس  (n: 24 -0ٹؾطی٥ )٧ثیكشط ثٹزٴ اؾیس چطة ٮیٷ

ٶؿجز ثٻ ؾبیط سیٳبضټب اظ ٮحبِ زض ٮیشط ٪طٰ  1چطة زض سیٳبض 

ایٵ زض حبٮی ثٹز ٦ٻ ٲیعاٴ  .(<05/0Pآٲبضی ٲٗٷی زاض ٶجٹز )

-3) ، اؾشئبضیسٸٶی٥(n16:1-7) اؾیسټبی چطة دبٮٳیشٹٮئی٥

n18:4) ،ای٧ٹؾشبضیسٸٶی٥ (3-n20:3) ( 6ٸ ٪بٲب ٮیٷٹٮٷی٥-

n18:3)  ثیكشط ثٹز  ٶؿجز ثٻ ؾبیط سیٳبضټبزض ٮیشط ٪طٰ  5/0زض سیٳبض

 .(<05/0P) ٮی٧ٵ اظ ٮحبِ آٲبضی ټیچ٫ٹٶٻ سٟبٸسی ٲكبټسٺ ٶكس
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ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ )ٲیبٶ٫یٵ Spari Selco٪طٰ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ  2ٸ  1، 5/0ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز ټبی یٲ٣بزیط اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ زض آضسٳیب :1ػسٸ٬ 

 (95)ؾُح اَٳیٷبٴ % ٲٗیبض( )زض ټط ضزیٝ حطٸٜ ٚیط ٲكبثٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲٗٷی زاض ثٹزٴ ٸ حطٸٜ ٲكبثٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ٲٗٷی زاض ٶجٹزٴ اؾز(

 اؾیس چطة ٚیطاقجبٔ  
  سیٳبض                            

آضسٳیبی ٚٷی 
ٶكسٺ)ٲیٯی ٪طٰ زض 
 ٪طٰ ٸظٴ ذك٥(

آضسٳیبی ٚٷی قسٺ ثب 
٪طٰ)ٲیٯی  5/0ٚٯٓز 

٪طٰ زض ٪طٰ ٸظٴ 
 ذك٥(

آضسٳیبی ٚٷی قسٺ ثب 
٪طٰ)ٲیٯی  1ٚٯٓز 

٪طٰ زض ٪طٰ ٸظٴ 
 ذك٥(

آضسٳیبی ٚٷی قسٺ ثب 
٪طٰ)ٲیٯی  2ٚٯٓز 

٪طٰ زض ٪طٰ ٸظٴ 
 ذك٥(

C14:0 ٲیطؾشی٥ اؾیس  c004/0±476/0 b05/0±669/0 a45/0±872/0 a445/0±905/0 

C14:1n5 ٲیطیؿشٹٮی٥ اؾیس 
c00/0±145/0 b015/0±177/0 a005/0±484/0 a046/0±579/0 

C16:0 دبٮٳیشی٥ اؾیس 
b395/0±027/15 

a084/1±841/21 
b339/0±834/17 b166/0±801/16 

C16:1n7 دبٮٳیشٹٮئی٥ اؾیس 
a089/0±378/3 a244/0±392/3 b029/0±633/2 b167/0±630/2 

C18:0 اؾشئبضی٥ اؾیس 
b108/0±557/12 b283/0±203/14 a377/0±753/14 a134/1±591/13 

C18:1n9 اٸٮئی٥ اؾیس 
b084/0±541/23 b326/0±567/23 a209/0±294/25 a217/0±266/24 

C18:1n7 ٸا٦ؿیٷی٥ اؾیس 
a112/0±437/12 

c088/0±795/9 
b146/0±801/11 b789/0±754/11 

C18:2n6 ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس 
d202/0±774/2 c380/0±791/3 b261/0±565/4 a11/0±293/5 

C18:3n3 آٮٟب ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس 
c01/0±851/0 c102/0±926/0 b177/0±326/1 a528/0±616/2 

C20:0 آضاقیسی٥ اؾیس 
c003/0±238/0 b01/0±467/0 b021/0±733/0 a067/0±218/1 

C18:3n6  ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس٪بٲب 
b015/0±849/0 a239/0±432/1 a268/0±368/1 a237/0±355/1 

C18:4n3 اؾشئبضیسٸٶی٥ اؾیس 
c021/0±962/0 a293/0±086/2 b212/0±598/1 b123/0±711/1 

C22:0 ٶی٥ اؾیس ثٻ 
d088/0±426/0 c022/0±540/0 b019/0±647/0 a019/0±751/0 

C20:3n6 زی ٪بٲب ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس 
d002/0±530/0 c309/0±346/1 b036/0±131/2 c381/0±820/3 

C20:3n3 ای٧ٹؾبسطیئٹٶی٥ اؾیس 
d040/0±52/0 b016/0±538/2 a111/0±384/3 c055/0±357/1 

C20:4n6 آضاقیسٸٶی٥ اؾیس 
c013/0±332/0 b033/0±477/0 b048/0±499/0 a016/0±566/0 

C20:5n3 ای٧ٹظادبٶشٹسٷی٥ اؾیس 
d010/0±371/0 c089/0±735/0 b152/0±678/1 a546/0±317/4 

C22:5n6 زٸؾبدٷشبسئٹٶی٥ اؾیس 
d364/0±016/0 b267/0±051/0 c369/0±039/0 a511/0±071/0 

C22:5n3 زٸ٦ٹؾبدٷشبسٹٶی٥ اؾیس 
c059/0±557/0 d163/0±448/0 b042/0±123/0 a043/0±202/0 

C22:6n3 ز٦ٹؾبټ٫عاظٸٶی٥ اؾیس 
c00/0±0/0 b155/0±167/1 b064/0±285/1 a118/0±384/2 

C24:0 ٮیٷ٧ٹؾطی٥ اؾیس 
a005/0±379/0 a052/0±345/0 a046/0±391/0 a019/0±340/0 

Σ n-3  3ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة اٲ٫ب d612/0±894/1 c887/0±828/2 b333/1±289/4 a983/2±317/9 

Σ n-6  6ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة اٲ٫ب d560/1±955/3 c181/2±7/5 b561/2±432/6 a936/2±214/7 

Σ SFA ٔٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة اقجب d845/2±109/29 a822/3±065/38 b320/3±23/35 c064/3±606/33 

Σ MUFA 
ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة ٚیط 

 اقجبٔ ثب دیٹٶس ی٫بٶٻ
c245/5±021/40 a179/5±711/46 b641/5±596/43 c396/5±586/40 

Σ HUFA 
ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة ٚیط 

 اقجبٔ ثب دیٹٶس زٸ٪بٶٻ
d216/0±242/7 c327/0±459/12 b408/0±604/14 a519/0±335/22 

DHA/EPA 
ای٧ٹظادٷشبٶٹئی٥ اؾیس  

 ٸزٸ٦ٹظاټ٫عاٶٹئی٥ اؾیس

c0 a59/1 b765/0 b55/0 
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اظ ؾٹی زی٫ط ثطضؾی ٶشبیغ ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ      

ٸ  (-6Σ n) 6اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ اٲ٫ب  ،(-3Σ n) 3اٲ٫ب 

( زض Σ HUFAاؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ ثب دیٹٶس چٷس ٪بٶٻ )

ثُٹض ٲٗٷی زض ٮیشط ٪طٰ  2آضسیٳبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

ٸ آضسٳیب ثبٮٙ ٚٷی ٪طٰ زض ٮیشط  1،  5/0ټبی  زاضی ثیكشط اظ ٚٯٓز

ټبی . ایٵ زض حبٮی ثٹز ٦ٻ ٲؼٳٹٔ اؾیس(>05/0Pٶكسٺ ثٹز )

ثُٹضٲٗٷی  كسٺٶ( آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی Σ SFAچطة اقجبٔ )

 2ٸ  1، 5/0ٚٯٓز ټبی زاضی ٦ٳشط اظ آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب 

٪ٟشٷی اؾز ٦ٻ ٶشبیغ حب٦ی اظ  .(>05/0P)ثٹز زض ٮیشط ٪طٰ 

ثیكشط ثٹزٴ ٲیعاٴ ایٵ ٞب٦شٹض زض آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

زض ضاثُٻ ثب ٲؼٳٹٔ اؾیسټبی . (>05/0P)٪طٰ زض ٮیشط ثٹز  5/0

( ٲكبټسٺ قس ٦ٻ Σ MUFAٚیط اقجبٔ )ظٶؼیطٺ س٥ چطة 

ثُٹض ٲٗٷی زض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٲیعاٴ ایٵ اؾیسټبی چطة زض ٚٯٓز 

ٶشبیغ ٶكبٴ ؾٹی زی٫ط  اظ (>05/0P)ؾبیط سیٳبضټب ثٹز زاضی اظ 

ثُٹض ٲٗٷی زاضی زض آضسٳیبټبی  EPAثٻ  DHAٶؿجز زاز ٦ٻ 

ثیكشط اظ آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی ٪طٰ زض ٮیشط  5/0ثب ٚٯٓز ثبٮٙ ٚٷی 

٪طٰ زض  2ٸ  1ٸ آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز ټبی كسٺ ٶ

اظ ؾٹی زی٫ط ثب ٸػٹز ثیكشط ثٹزٴ ایٵ ٶؿجز  (>05/0P)ٮیشط ثٹز 

٪طٰ زض ٮیشط ٶؿجز ثٻ  1ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز  یزض آضسٳیب

زض ٮیشط ټیچ٫ٹٶٻ ٪طٰ  2آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

 .(<05/0P) اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٲكبټسٺ ٶكس

 ثحض.4

یبثس ضٸـ ټبی ثط اؾبؼ ٶیبظ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ دطٸضـ ٲی         

ټٳچٷیٵ  .(23) ٲرشٯٟی ػٽز ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ٸػٹز زاضز

ثبٮٙ ثبظسبة ٶٹٔ ػیطٺ ٚصایی ٸ  یسط٦یجبر ثیٹقیٳیبیی آضسٳیب

ٚٷی ؾبظی ٚصاټبی َجیٗی اظ ( 54ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ث٧بض ضٞشٻ اؾز )

ټب، ضٸسیٟطټب ٸ آضسٳیب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٚٷی  ٢جی٭ اٶٹأ ػٯج٥

( ی٧ی HUFAة يطٸضی ٚیطاقجبٔ )ؾبظ حبٸی اؾیسټبی چط

ی ػسیس زض نٷٗز آثعی دطٸضی ذهٹنبً آثعی ټب ضٸـاظ 

. ایٵ قیٹٺ ٖٳسسبً زض ضاؾشبی ثٽجٹز (30) دطٸضی زضیبیی ٲی ثبقس

٦یٟیز ٚصای َجیٗی ػٽز ثبلاثطزٴ ٦یٟیز سرٱ ٸ لاضٸ ٸ ٶٽبیشبً 

اٞعایف سٹٮیس آثعیبٴ نٹضر ٲی ٪یطز. ثؿیبضی اظ ضٸقٽبی ٚٷی 

سرٱ ٪كبیی قسٺ، ؾبظی آضسٳیب زض ٪صقشٻ ثط ضٸی ٶبدٯی سبظٺ 

ٸ اٞعایف ٶؿجز  EPAٸ  DHAثٹیػٺ چ٫ٹٶ٫ی اٞعایف ؾُٹح 

DHA  ثٻEPA  (70، 52، 50، 44ثٹز )ٲشٳط٦ع قسٺ. 

ٸ  اؾیسټبی چطة ٶ٣ف ٲٽٳی ثط ضٸی ضقساظ آٶؼب ٦ٻ       

اظ َطی١  ٶٽباضظـ ٚصایی آ(، 40)ثبظٲبٶس٪ی لاضٸ آثعیبٴ زاضز

( 69، 32، 46) ظٶؼیطٺ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ سٗییٵ ٲی ٪طزز

ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة  ،زض ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ ٲكرم قس

قسٺ ثٻ سطسیت  سرٱ ق٧ٹٞبسبظٺ  ٞطاٶؿیؿ٧بٶب ٚیط اقجبٔ زض آضسٳیب

ٲیٯیٳشط  ٧455/0طٸ٪طٰ( ٸ ٲی 4/2ٶبٶٹ٪طٰ ) 2400 ثب ٸظٴ ٸ َٹ٬

ٶبدٯئٹؼ دٷغ ثب ٶبٶٹ٪طٰ ٲی ثبقس. زض حبٮی٧ٻ زض ٲطحٯٻ  1/0حبٸی 

ٲیٯیٳشط حبٸی  4/1ٲی٧طٸ٪طٰ( ٸ  8/4ٶبٶٹ٪طٰ ) 4800 ٸظٴ ٸ َٹ٬

سرٱ ٪كبیی قسٺ سبظٺ  یټٳچٷیٵ زض آضسٳیبٶبٶٹ٪طٰ اؾز.  05/0

ثٻ  DHAثُٹضی٧ٻ ٶؿجز  ،ٸػٹز زاضز EPAحؼٱ ثبلایی اظ 

EPA 1 :02/0 آٶٽب دبئیٵ آضاقیسٸٶی٥ اؾیس ٲیعاٴ  ٸٮی .اؾز

ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲی قٹز زض دی ضقس  .(11،28،45) ٲی ثبقس

آضسٳیب ثٻ سسضیغ اظ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ آٶٽب ٦بؾشٻ 

ٞطآیٷس ٚٷی ؾبظی اؾیسټبی چطة ٲی قٹز ٦ٻ ٲی سٹاٴ ثب اٶؼبٰ 

ٶشبیغ  (.56،9ٶٳٹز ) ضا اٞعایف ٸ ٲشٗبز٬ DHAٚیطاقجبٔ ثٹیػٺ 

ز اؾیسټبی چطة ٓٲُبٮٗٻ ثیبٶ٫ط ایٵ ٲُٯت ثٹز ٦ٻ ٚٯ ظحبن٭ ا

-6) (، ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیسn18:2-6) ٚیطاقجبٔ ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس

n16:1آضاقیسٸٶی٥ اؾیس ،) (6-n20:4 ای٧ٹظادٷشبٶٹئی٥ اؾیس ،)

(EPAٸ ) سزٸ٦ٹظاټ٫عاٶٹئی٥ اؾی (DHA زض آضسٳیبټبیی )

ٚٷی قسٺ ثٹزٶس ٶؿجز ثٻ آضسٳیبټبی زض ٮیشط ٪طٰ  2ٚٯٓز  ثب٦ٻ 

ٸ آضسٳیبټبی قبټس  زض ٮیشط ٪طٰ 5/0ٸ  1 ټبی ٯٓزٚٷی قسٺ ثب ٚ

. ټٳچٷیٵ ٖٯیطٚٱ ثیكشط (>05/0P)ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز

، (n :14-0) ثٹزٴ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٲیطؾشی٥ اؾیس

٪بٲب ، (n: 18 -0)(، اؾشئبضی٥ اؾیسn14:1-5ؿشٹٮی٥ اؾیس)یٲیط

( زض n18:1-9) ٸ اٸٮئی٥ اؾیس (n18:3-6اؾیس )ٮیٷٹٮٷی٥ 

ٚٷی قسٺ ثٹزٶس ٶؿجز ثٻ  زض ٮیشط ٪طٰ 2ٚٯٓز  ثبآضسٳیبټبی ٦ٻ 

٪طٰ ٚٷی قسٺ ثٹزٶس ټیچ٫ٹٶٻ  1آضسٳیبټبیی ٦ٻ سٹؾٍ ٚٯٓز 
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ایٵ زض حبٮی ثٹز  .(≤05/0P) اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٲكبټسٺ ٶكس

٪طٰ ثُٹض  2ٸ٦1ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٞٹ٠ زض ټط زٸ ٚٯٓز 

٪طٰ ٸ آضسٳیبټبی ٪طٸٺ قبټس  5/0ٲٗٷی زاضی ثیكشط اظ ٚٯٓز 

. اظ ؾٹی زی٫ط ٶشبیغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز (>05/0P)ثٹز

  ،(n: 16 -0) ٦ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ دبٮٳیشی٥ اؾیس

-3) ( ٸ اؾشئبضیسٸٶی٥ اؾیسn16:1-7) دبٮٳیشٹٮئی٥ اؾیس

n4:18 طٰ ٚٷی قسٺ ثٹزٶس  5/0( زض آضسٳیبټبیی ٦ٻ ثب ٚٯٓز٪

ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیكشط اظ آضسٳیبټبیی ثٹز ٦ٻ سٹؾٍ ٚٯٓز ټبی 

ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ سٛصیٻ  .(>05/0P)٪طٰ ٚٷی قسٺ ثٹزٶس 2ٸ  1

آضسٳیبټب اظ ضٸظ زٸٰ سب چٽبضٰ ٸ اظ ضٸظ دٷؼٱ سب اٶشٽبی ضٸظ 

 .Tدبٶعزټٱ ثٻ سطسیت سٹؾٍ ؾجٹؼ ثطٶغ ٸ ػٯج٥ س٥ ؾٯٹٮی 

suecica  ؾٯٹ٬ زض ټط ٲیٯی ٮیشط نٹضر ٪طٞشٻ  200ثب سطا٦ٱ

، EPAثٹز ٶشبیغ حب٦ی اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة 

DHA،  ،ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس، آضاقیسٸٶی٥ اؾیس،   ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس

اٸٮئی٥ اؾیس، دبٮٳیشی٥ اؾیس ٸ اؾشئبضی٥ اؾیس زض آضسٳیبټبی 

، 332/0 ، 851/0، 774/2، 0، 371/0ثبٮٙ دطٸضقی ثٻ سطسیت 

زضنس ثٹز. زض ٲُبٮٗٻ ای ثط ضٸی 557/12ٸ  027/15، 541/23

اٶؼبٰ زازٺ ثٹزٶس،  Real de Salinasثبٮٙ ٪ٹٶٻ  یآضسٳیب

ضٸظ سٛصیٻ ثب ؾجٹؼ ثطٶغ ٸ ػٯج٥  15زٶس ٦ٻ دؽ اظ ٲكبټسٺ ٦ط

T. suecica  71/0ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٞٹ٠ ثٻ سطسیت ،

زضنس  54/27ٸ  74/21، 92/19، 0  ،45/14، 43/6، 64/1

 ,٦Texcocoٻ زض آضسٳیبټبی ٪ٹٶٻ  (. زض حبٮی66ثٹز)

México  ٦ٻ سٹؾٍ اؾذطٸٮیٷب ٲطَٹة سٛصیٻ قسٺ ثٹزٶس ٲیعاٴ

، ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس، ٮیٷٹٮٷی٥ EPAیطاقجبٔ اؾیسټبی چطة ٚ

دبٮٳیشی٥ اؾیس، اؾشئبضی٥ اؾیس ٸ   اؾیس، اٸٮئی٥ اؾیس،

ٸ  0 ، 4/14 ، 6/37، 3/11، 2/12  ،0آضاقیسٸٶی٥ اؾیس ثٻ سطسیت 

ٲیعاٴ اؾیسټبی ٲح٣٣یٵ (. اظ ؾٹی زی٫ط 10زضنس ثٹز ) 82/0

٦ٻ  Sanfrancisco Bayچطة ٞٹ٠ ضا زض آضسٳیب ثبٮٙ ٪ٹٶٻ 

  ،5/4 ،1/26 ،2/2ؾجٹؼ ثطٶغ سٛصیٻ قسٺ ثٹزٶس ثٻ سطسیت سٹؾٍ 

ٳیبټبیی ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ػٯج٥ زض آضس ٸ نٟط 4/24، 3/34

، 6/30، 2/3، 8/9، 7/12شٹؾطٸؼ سٛصیٻ قسٺ ثٹزٶس ثٻ سطسیت٦

(. ٮصا ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲی 62٪عاضـ ٶٳٹزٶس)ٸ نٟط  5/15

ثٻ ٪ٹٶٻ زی٫ط  قٹز ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ اظ ی٥ ٪ٹٶٻ

ٸ حشی زض ی٥ ٪ٹٶٻ ٦ٻ سٹؾٍ ػیطٺ ٚصایی ٲرشٯٝ سٛصیٻ قسٺ 

٦یجبر اؾیس ټبی (. ټٳچٷیٵ سط71، 47ثٹزٶس ثب ټٱ ٲشٟبٸر ثٹز )

٪ٹٶٻ اظ ی٥ سبٶ٥ ثٻ سبٶ٥ ی٥ زض ٲی سٹاٶس چطة ٚیطاقجبٔ 

ٶٳٹزٶس ٖٷٹاٴ ثطذی اظ ٲح٣٣یٵ (. 32ثبقس)زی٫ط ثب ټٱ ٲشٟبٸر 

( زض آضسٳیب n18:2-6) ٮیٷٹٮئی٥ ٦ٻ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة( 68)

٦ٻ  آة قیطیٵ ٶؿجز ثٻ آضسٳیب آة قٹض ثیكشط ٲی ثبقس زض حبٮی

زض آضسٳیب آة قٹض ٶؿجز ثٻ آضسٳیبټبی  EPAٲیعاٴ اؾیس چطة 

ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ا٦ظط لاضٸ ٲبټیبٴ زضیبیی  آة قیطیٵ ثیكشط اؾز.

ٸ  ٢EPAبزض ثٻ ؾٷشع اؾیسټبی چطة آضاقیسٸٶی٥ اؾیس، 

DHAدیف ؾبظټبی ثب ظٶؼیطٺ ٦ٹسبٺ ٶیؿشٷس ٲی ثبیؿز زض  ، اظ

 (. 55ػیطٺ ٚصایی لاضٸټب ٪ٷؼبٶسٺ قٹٶس )

ثب ٚٯٓز  Spari Selcoزض ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ         

٪طٰ زض ٮیشط ػٽز ٚٷی ؾبظی آضسٳیبټبی ثبٮٙ ثب  2ٸ  1، 5/0ټبی 

ٮیشطی اؾشٹاٶٻ ای  ٢2ُٗٻ زض ٲیٯی ٮیشط زض ْطٸٜ  10سطا٦ٱ 

اؾشٟبزٺ قس. ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ، ٚٯٓز ټبی ث٧بض ضٞشٻ 

ثب ٚٯٓز  Selcoاظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ  زض ٲُبٮٗٻ ایٲشٟبٸر ٲی ثبقس. 

٢ُٗٻ  50ٚٷی ؾبظی آضسٳیبی ثبٮٙ ثب سطا٦ٱ  ٪طٰ زض ٮیشط ػٽز 6/0

ٲح٣٣یٵ زض (. ټٳچٷیٵ 33زض ټط ٲیٯی ٮیشط اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس )

ٸ یب  Super Selcoاظ آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٦ٻ سٹؾٍ  ی٣بر ذٹزسح٣

Dry Selco  طٰ زض ٮیشط ٚٷی  6/0ٸ  2/0ثٻ سطسیت ثب ٚٯٓز٪

بٔ ثب قسٺ، اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس، ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚیطاقج

ظٶؼیطٺ ثٯٷس ٲٹػٹز زض آٶٽب ټٳبٶٷس ٶبدٯی آضسٳیب اٞعایف یبٞز 

(. اظ ایٵ ضٸ ثٻ زٮی٭ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ضٞشبض سٛصیٻ ای آضسٳیبټبی 13)

ػٹاٴ ٸ ثبٮٙ ثب ٶبدٯئٹؼ آضسٳیب ٲٹاز ٚٷی ؾبظ ضا ثب ؾطٖز ثیكشطی 

ؾٹی زی٫ط ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ  (. اظ15ٞیٯشط ٸ ټًٱ ٲی ٶٳبیٷس )

ی چطة ٚیطاقجبٔ زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ی٭ اؾیسټبدطٸٞ

ثبظسبثی اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ث٧بض ضٞشٻ ٲی ثبقس ٶشبیغ حب٦ی اظ آٴ ثٹز 

ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس، ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس ٸ آضاقیسٸٶی٥   ،٦EPAٻ ٲیعاٴ 

اؾیس زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ٶؿجز ثٻ آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی 
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یٱ ٲٗٷی زاضی ٲیبٴ ٶكسٺ اٞعایف یبٞز ټٳچٷیٵ ی٥ ضاثُٻ ٲؿش٣

اٞعایف ٚٯٓز ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ٸ ٲ٣بزیط ٲطثٹٌ ثٻ اؾیسټبی چطة 

٪طٰ زض  2ٞٹ٠ ٲكبټسٺ قس ثُٹضی٧ٻ ثیكشطیٵ ٲیعاٴ زض ٚٯٓز 

زض دی ٚٷی ؾبظی  DHAٮیشط ٲكبټسٺ قس اظ ؾٹی زی٫ط ٲیعاٴ 

نٹضر ٪طٞشٻ ثُٹض ٲٯٳٹؾی اٞعایف یبٞشٻ ثٹز. ٮی٧ٵ زض ٲ٣بیؿٻ 

ٶشبیغ  ٲح٣٣یٵ زی٫طذٹضزاض ثٹز. اظ قیت ٦ٳشطی ثط EPAثب 

ٲكبثٽی زض دی ٚٷی ؾبظی آضسٳیبټبی ػٹاٴ ٚٷی قسٺ ثب ٲبزٺ 

ٖٷٹاٴ ٲح٣٣یٵ (. 60ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس )  Algamacٚٷی ؾبظ 

 ٦Algamacطزٶس ٦ٻ ثب زٸ  ثطاثط ٦طزٴ ٚٯٓز ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ 

٪طٰ  6/0ثٻ  3/0٪طٰ زض ٮیشط ٸ اٲٹٮؿیٹٴ ضٸٚٵ اظ  3/0ثٻ  15/0اظ 

ؾبٖز ٚٷی ؾبظی ٲٹػت اٞعایف اؾیسټبی  6ٗس اظ زض ٮیشط ث

زض آضسٳیبی ػٹاٴ ٶكس  DHAٸ  EPAچطة آضاقیسٸٶی٥، 

ایٵ زض حبٮی ثٹز ٦ٻ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ثب اٞعایف 

٪طٰ زض ٮیشط  2ٸ  1٪طٰ زض ٮیشط ثٻ  5/0ٚٯٓز ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ اظ 

( ثٹیػٺ ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس، HUFAاؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ )

ثُٹض ٲٗٷی DHA ٸ  EPAٮیٷٹٮئی٥ اؾیس، آضاقیسٸٶی٥ اؾیس، 

زاضی زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٪ٹٶٻ ٞطاٶؿیؿ٧بٶب اٞعایف دیسا 

 (.51)(>05/0P)٦طز

ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ ٚٷی ؾبظی ٲیعاٴ  ٲح٣٣یٵ    

زض ٲشبٶبدٯئٹؼ سؼٳٕ ٲی یبثس ٦ٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب  ٦DHAٳی اظ

ؾبیط اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ زض َٹ٬ زٸضٺ ٪طؾٷ٫ی ثٻ 

 ( ٸ چٷیٵ قطایُی زض آضسٳیبټبی18ؾطٖز اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس )

ػٹاٴ ٶیع نس٠ ٲی ٦ٷس. اظ ؾٹی زی٫ط آضسٳیبټبی ػٹاٴ ٢بزض 

سجسی٭ ٶٳبیٷس  EPAضا ثٻ  DHA ٶیؿشٷس ټٳبٶٷس ٶبدٯی آضسٳیب

سؼٳٕ یبٞشٻ زض ٶبدٯی ثؿشٻ ثٻ ٲیعاٴ ایٵ  DHA(. ثٷبثطایٵ 20،46)

اؾیس چطة زض ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ثُٹض ٲؿش٣٭ اٞعایف ذٹاټس یبٞز. 

زض آضسٳیبټبی  EPAثٻ  DHAزض حبٮی٧ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ سجسی٭ 

ثؿشٻ ثٻ ٲیعاٴ ایٵ اؾیس چطة زض ٲبزٺ ٚٷی  EPA ػٹاٴ ٲیعاٴ 

( اظ ایٵ ضٸ آٶٽب ٖٷٹاٴ 51ؾبظ ٸ ػیطٺ ٚصایی اٞعایف ٲی یبثس )

 .Cزض آضسٳیبټبی ػٹاٴ ظٲبٶی٧ٻ اظ  EPAٶٳٹزٶس ٦ٻ ٲیعاٴ 

muelleri  ؾبٖز ٚٷی  36سٛصیٻ قسٶس، ثٻ سسضیغ زض َٹ٬

زض آضسٳیبټبی ٦ٻ اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ  ؾبظی اٞعایف یبٞز ٸ

Algamac  اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثٹزٶس ٲیعاٴ اؾیس آضاقیسٸٶی٥

اٞعایف یبٞز. ثٷبثطایٵ ایٷ٫ٹٶٻ ٲی سٹاٴ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ 

ػیطٺ ٚصایی ٸ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ ث٧بض ضٞشٻ اٞعایف ٢بث٭ سٹػٽی زض 

بر ثطذی اظ اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ ٲكبټسٺ قس. ټٳچٷیٵ ٲُبٮٗ

ٸ  EPAٶكبٴ زاز ٦ٻ اؾیسټبی چطة آضاقیسٸٶی٥ اؾیس، 

DHA  ٦ٻ ػصة ثبٞز ثسٴ ٶبدٯی آضسٳیب قسٺ ثٹزٶس زض َٹ٬

(. ایٵ زض 67، 19، 18، 27) زٸضٺ ٪طؾٷ٫ی ؾطیٗبً ٲشبثٹٮیعٺ قسٶس

حبٮی ثٹز ٦ٻ زض آضسٳیبټبی ػٹاٴ ػصة اؾیسټبی چطة ٚیط 

ثٹزٺ زض ٶشیؼٻ اظ اقجبٔ ٲٹاز ٚٷی ؾبظ اؾش٣طاض یبٞشٻ زض ضٸزٺ ٶبچیع 

ػٳٯٻ ٞٹایس ٚٷی ؾبظی آضسٳیب زض زٸضٺ ظٲبٶی ٦ٹسبٺ ٲسر ایٵ 

یٵ َطی١ اؾز ٦ٻ ٲیعاٴ ٦ٳشطی اظ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ اظ ا

ٚٷی ٞیٯشطاؾیٹٴ  ثبلای ثسٮی٭ ضاٶسٲبٴ(. 60اظ زؾز ذٹاټٷس ضٞز )

 ؾبٖز( 4سب  1) ی٦ٹسبټشط ظٲبٶیزض زٸضٺ ؾبظی آضسٳیبی ثبٮٙ 

زض ٲسر ظٲبٴ ٹؼ ئٚٷی ؾبظی ٶبدٯ٦ٻ  نٹضر ٪طٞشٻ، زض حبٮی

ؾبٖز( ٶؿجز ثٻ آضسٳیبی ثبٮٙ نٹضر ٲی  12 - 24َٹلاٶی سطی )

اظ ایٵ ضٸ زض ٲُبٮٗٻ نٹضر ٪طٞشٻ ٲكبټسٺ قس ٲیعاٴ (. 3)٪یطز 

اؾیسټبی چطة ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس، ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس، آضاقیسٸٶی٥ 

 دیسا ٦طزثُٹض ٲٗٷی زاضی اٞعایف  DHAٸ EPA اؾیس، 

(05/0P<). ٦ٻ ٲیعاٴ  زض حبٮیDHA  ٶؿجز ثٻEPA  ثُٹض

 DHAٲٗٷی زاضی ٦ٳشط ثٹز. ٮصا ی٧ی اظ زلای٭ دبئیٵ ثٹزٴ ٲیعاٴ 

زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی ؾبظی قسٺ ٲٳ٧ٵ ثٻ زٮی٭  EPAٶؿجز ثٻ 

ٲشبثٹٮیؿٱ ایٵ اؾیس چطة زض َٹ٬ زٸضٺ ٚٷی ؾبظی ثبقس. ٲكبټسٺ 

زض ٶبدٯی آضسٳیب ثٻ زٮی٭  EPAٶؿجز ثٻ  DHAقسٺ ٦ٻ ثبلا ثٹزٴ 

ٖسٰ ٲشبثٹٮیؿٱ ایٵ اؾیس چطة زض َٹ٬ زٸضٺ ٚٷی ؾبظی اؾز، 

٦ٻ ایٵ حبٮز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮی٭ ثؿشٻ ثٹزٴ ٮٹٮٻ ٪ٹاضقی ٶبدٯی 

 (.71، 24ټب ٸ اؾشٟبزٺ آٶٽب اظ شذیطٺ ٦یؿٻ ظضزٺ ثبقس )

ٺ( ٲسر ضٸظ 5اظ ؾٹی زی٫ط ٖٷٹاٴ قسٺ ٦ٻ زض آضسٳیب ػٹاٴ )     

ی٭ ؾبٖز( سأطیط ٶبچیعی ثط ضٸی دطٸٞ 6 سب 3ظٲبٴ سرٯیٻ ضٸزٺ )

اؾیسټبی چطة ٸ چطثی ٦٭ زاضز. اظ ایٵ ضٸ زض سٛصیٻ ٞٗب٬ ٲسر 

ز٢ی٣ٻ ٲی  7ظٲبٴ ٶ٫ٽساضی ٲٹاز زض ضٸزٺ آضسٳیب ػٹاٴ س٣طیجبً 
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ٸ  3( ٦ٻ ایٵ ظٲبٴ ثطای ٶبدٯی ٸ آضسٳیبی ثبٮٙ ثٻ سطسیت 60ثبقس)

(. زض آضسٳیبټبی ػٹاٴ ظٲبٴ ٲٹضز ٶیبظ ػٽز 17ز٢ی٣ٻ ثٹز ) 10

اؾشرطاع چطثی ٦٭ ٸ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ اظ ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ 

ؾبٖز ثٹزٺ زض ٶشیؼٻ سط٦یت اؾیسټبی چطة زض  3زض ضٸزٺ 

ؾبٖز  3ٷی ٦ٳشط اظ ٦ٹسبټی دؽ اظ قطٸٔ سٛصیٻ یٗ ٲسر ظٲبٴ

زض ٲُبٮٗٻ نٹضر ٪طٞشٻ (. ټٳچٷیٵ 60اٞعایف ذٹاټس یبٞز )

٪طٰ اظ ٲبزٺ  ٦1ٻ ػٽز ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ټبی ثبٮٙ   ٪عاضـ قس

آضسٳیبی ثبٮٙ ثٻ  3000سب  2000ٲٷٓٹض ٚٷی ؾبظی ٻ ٚٷی ؾبظ ث

٦ٻ  ٶسٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٲح٣٣یٵ. (63)قسؾبٖز اؾشٟبزٺ  2سب  1ٲسر 

، (n18:2-6) طاقجبٔ ٮیٷٹٮئی٥ اؾیسٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚی

  ،(n20:4-6) ، آضاقیسٸٶی٥ اؾیس(n16:1-6) ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس

EPA  ٸDHA  ٸ  75/5، 60/2، 42/6، 24/8ثٻ سطسیت ثٻ ٲیعاٴ

 3زضنس ٲبزٺ ذك٥ ثٗس اظ ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ثبٮٙ ثٻ ٲسر  52/2

 Spari Selco٪طٰ زض ٮیشط ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ  1ؾبٖز ثب ٚٯٓز 

 (.63، 5اٞعایف یبٞز )

زض  DHA/EPAٶشبیغ حب٦ی اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ٶؿجز       

٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٚٷی  آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی ٶكسٺ نٟط ثٹز زض حبٮی

٪طٰ زض ٮیشط ایٵ  2ٸ  1، 5/0ؾبظی آضسٳیبټبی ثبٮٙ ثب ٚٯٓز ټبی 

( 59/1ٲیعاٴ اٞعایف یبٞز، ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ثیكشطیٵ ٲیعاٴ )

٪طٰ زض ٮیشط ٸ  5/0ٲطثٹٌ ثٻ آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

 2( ٲطثٹٌ ثٻ آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز ٦55/0ٳشطیٵ ٲیعاٴ )

 2اظ ػٳٯٻ زلای٭ ٦بټف ایٵ ٶؿجز زض ٚٯٓز ٪طٰ زض ٮیشط ثٹز. 

٪طٰ زض ٮیشط ٲی سٹاٶس ٲطثٹٌ ثٻ ثبلا ثٹزٴ ٲیعاٴ اؾیس چطة 

EPA  ثبقس. ا٦ظط ٪ٹٶٻ ټبی آضسٳیب ثُٹض َجیٗی حبٸی ٚٯٓشی اظ

EPA ( ټٳچٷیٵ ټٳٻ ضٸٚٵ ټبی ٲبټیبٴ زضیبیی 68ټؿشٷس .)

ٶیع ټؿشٷس. اظ ؾٹی  EPAزاضای ٲ٣بزیط ٲكرهی  DHAٖلاٸٺ 

زض ثطذی اظ ؾٹیٻ ټبی  DHAؾیسٴ ثٻ ؾُٹح ثبلای زی٫ط ض

 DHA/EPAآضسٳیب زقٹاض ٲی ثبقس ٸ زؾشیبثی ثٻ ٶؿجز ثبلای 

زض  DHA/EPAثؿیبض ٲك٧٭ اؾز. ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ٶؿجز 

ٚیط ظٶؼیطٺ ٶبدٯی ټبیی ٦ٻ ثب ػیطٺ حبٸی اؾیسټبی چطة چٷس 

(. ٮصا 57ضؾیس ) 8/1ٚٷی قسٺ ثٹزٶس ثٻ  Sole HUFAاقجبٔ 

ٲٹػٹز زض  EPAس اٸٮئی٥ اؾیس ػبی٫عیٵ ثركی اظ زضن 50ا٪ط

 ٲح٣٣یٵ(. 28ٲبزٺ ٚٷی ؾبظ قٹز،  ایٵ ٶؿت سٛییط دیسا ٲی ٦ٷس )

ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس ٦ٻ ٚٷی ؾبظی آضسٳیب ثب ٮیذٹظٸٰ ٲٹػت اٞعایف 

اظ ؾٹی زی٫ط ټٹازټی ٦ٱ  (40) زض آضسٳیب ٲی ٪طزز EPAٲیعاٴ 

 ،ی ټٳطاٺ اؾزٸ اؾشٟبزٺ اظ ؾٷ٩ ټٹا ثب اٞعایف ٦بضائی ٚٷی ؾبظ

زض  ٦EPAٻ ټٹازټی قسیس ٲٹػت ٦بټف ٲیعاٴ  زض حبٮی

آضسٳیب ذٹاټس قس. زض ٲُبٮٗٻ زی٫ط ٲكبټسٺ قس ظٲبٶی٧ٻ اظ ٲرٯٹٌ 

Rhodomonas lens ٸIsochrysis galbana  ػٽز ٚٷی

سٟبٸر  ؾبٖز اؾشٟبزٺ ٲی قٹز 6ؾبظی آضسٳیب ػٹاٴ ثٻ ٲسر 

 آضسٳیب ټبی ػٹاٴ ٲكبټسٺ قس ٢DHAبث٭ سٹػٻ ای زض ٲیعاٴ 

ټٳچٷیٵ ٶشبیغ سح٣ی٣بر دیكیٵ ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ ٲیعاٴ (. 58)

 5ػٹاٴ ) یدؽ اظ ٚٷی ؾبظی آضسٳیب EPAآضاقیسٸٶی٥ اؾیس ٸ 

 .اظ طجبر ثیكشطی ثطذٹضزاض اؾز DHAضٸظٺ( ٶؿجز ثٻ ٲیعاٴ 

ثٻ ظٶؼیطٺ ټبی  DHAچٷیٵ ش٦ط قسٺ ٦ٻ ٖٯز ایٵ اٲط سجسی٭ 

ظ ؾٹی زی٫ط زض َی زٸضٺ ٪طؾٷ٫ی ٶیع ٲیعاٴ ا ثبقس. ٦ٹسبټشط ٲی

ٶؿجز  DHAټط ؾٻ اؾیس چطة ٦بټف یبٞشٻ اؾز، ٸٮی ٲیعاٴ 

 (.26) ثٻ زٸ اؾیس چطة زی٫ط ٦بټف ثیكشطی ضا ٶكبٴ ٲی زټس

ثٻ زٶجب٬ ٚٷی  DHAزض ٲُبٮٗٻ ای ٲیعاٴ دبیساضی اؾیس چطة        

 ؾبظی زض زضػٻ حطاضر ټبی ٲرشٯٝ زض زٸ ٪ٹٶٻ آضسٳیب

A.franciscana  ٸ A.sianica ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز . 

ثٗس اظ DHA/EPA ٸ ٶؿجز DHA ٶشبیغ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲ٣ساض 

 09/2ٸ  8/42ٸ 2/41ٚٷی ؾبظی زض زٸ آضسٳیبی ٞٹ٠ ثٻ سطسیت ثٻ 

. ٲكرم قس ٦ٻ ثٹزٲیٯی ٪طٰ زض ټط ٪طٰ ٸظٴ ذك٥  88/1ٸ 

ثٻ ٲٹاظار اٞعایف زٲب ٲیعاٴ سحٯی٭ ضٞشٵ  A.franciscanaزض 

DHA  ٶیع اٞعایف ٲی یبثس. اٮجشٻ ایٵ دسیسٺ زضA.sianica 

طبثز  زض ایٵ آضسٳیب ٶؿجشبً DHAٲیعاٴ  ثُٹضی٧ٻ ،كبټسٺ ٶ٫طزیسٲ

 (.19)ثب٢ی ٲبٶس 

ٖٷٹاٴ قس ٦ٻ ٲیعاٴ  ٲح٣٣یٵزض ثطضؾی نٹضر ٪طٞشٻ سٹؾٍ      

EPA  ٸDHA ٻ قسٺ ثب ؾجٹؼ ثطٶغ ٸ زض آضسٳیبټبی ػٹاٴ سٛصی

زضنس ذٹاټس ضؾیس  64/1ٸ  71/0ٯٳیؽ ثٻ سطسیت ثٻ ػٯج٥ سشطاؾ

ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس ظٲبٶی٧ٻ آضسٳیب سٹؾٍ  ؾبیط ٲح٣٣یٵ(. ټٳچٷیٵ 66)
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ٲحهٹلار ٞطٖی ٦كبٸضظی )ؾجٹؼ ثطٶغ( سٛصیٻ قٹز ٲ٣بزیط 

EPA  ٸDHA  زض آضسٳیبټبی ثطزاقز قسٺ ثؿیبض دبئیٵ ٲی

ثبقس. ثٷبثطایٵ ثُٹض ٲ٣ٗٹلاٶٻ ٲی سٹاٴ ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ٦ٻ ٲ٣بزیط ٦ٱ 

EPA  ٸ DHA  زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی ٶكسٺ ٲی سٹاٶس ٶبقی اظ

اؾشٟبزٺ اظ ؾجٹؼ ثطٶغ زض ػیطٺ ٚصایی آضسٳیبټب ثبقس. ایٵ حبٮز 

 (.30زض ضاثُٻ ثب ٮیٷٹٮئی٥ اؾیس ٸ ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس ٶیع نس٠ ٶٳٹز )

یغ ثسؾز آٲسٺ ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشب      

زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ٸٚٷی ٶكسٺ ٪ٹٶٻ ٞطاٶؿیؿ٧بٶب ثُٹض 

ٲٗٷی زاضی ثیكشط اظ ٶبدٯی ایٵ ٪ٹٶٻ ٲی ثبقس. اظ ؾٹی زی٫ط 

اضظـ ٚصایی آضسٳیب ثبٮٙ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٶبدٯی آضسٳیب ثیكشط ثٹزٺ 

یطاقجبٔ ټب ٸ اؾیسټبی چطة ٚ ثُٹضی٧ٻ ؾطقبض اظ دطٸسئیٵ

ٖٷٹاٴ ٶٳٹزٶس ٦ٻ  ټٳچٷیٵ ٲح٣٣یٵ(.  32، 8، 43، 35، 21ټؿشٷس)

ؾبیط ٞب٦شٹضټب اظ ٢جی٭ ٲطاح٭ ضقس، اذشلاٞبر ػٳٗیشی، ٶٹٔ، 

٦ٳیز ٸ ٦یٟیز ٚصای ٲٹػٹز ٲی سٹاٶس ثط ضٸی سط٦یجبر اؾیس  

چطة ٸ اؾیسټبی آٲیٷٻ زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ دطٸضـ زازٺ قسٺ 

(. اظ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط ضٸی اؾیسټبی چطة 32سأطیط٪صاض ثبقس )

صیٻ ٲی ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ( ٖبٲ٭ سHUFAٛٚیطاقجبٔ )

آضسٳیبټب ٲٹاز ٚصایی ضا ثهٹضر ٚیطاٶشربثی ٞیٯشط ٲی ٦ٷٷس، 

سٛصیٻ آٶٽب ثٻ ٦ٳیز ٸ ٦یٟیز ٚصای ٲٹػٹز زض ٲحیٍ ٸاثؿشٻ ٲی 

(. ثٷبثطایٵ اٶساظٺ ٲٷبؾت شضار ٚصایی ثطای 76، 75، 73ثبقس )

( زض 53، 49، 12ٲی٧طٸٲشط ثبقس) 60ثبٮٛیٵ ٲی ثبیؿز ٦ٹچ٧شط اظ 

ٯٳیؽ ثٻ سطسیت ثب بٮٗٻ اظ ؾجٹؼ ثطٶغ ٸ ػٯج٥ سشطاؾایٵ ٲُ

 ٲی٧طٸٲشط اؾشٟبزٺ قس. 7  10ٸ  40  50اٶساظٺ 

اظ زی٫ط ٖٹاٲ٭ سأطیط ٪صاض ثط ضٸی ٲیعاٴ اؾیسټبی چطة       

( ٶٹؾبٶبر ٲحیُی ٲی ثبقس. زض ایٵ ٲُبٮٗٻ HUFAٚیطاقجبٔ )

دطٸضـ آضسٳیب زض قطایٍ ٲحیٍ ثیطٸٴ اٶؼبٰ قس. ٶٹؾبٶبر 

ٲحیُی ټٳبٶٷس سٛییطار زٲبیی، قٹضی، ا٦ؿیػٴ ٲحٯٹ٬ زض آة ٸ 

pH اٴ اؾیسټبی ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ ایؼبز سٛییطاسی زض ٲیع

چطة ٚیطاقجبٔ اٸٮیٻ ٲٹػٹز زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ دطٸضـ زازٺ، 

(. ټٳچٷیٵ اٞعایف زٲب ٲٹػت ٦بټف ٲیعاٴ 14قسٺ ثبقٷس )

اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ ٲٹػٹز زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٲی ٪طزز 

زض ایٵ نٹضر ٶ٫ٽساضی آضسٳیبټبی ػٹاٴ ٚٷی قسٺ زض  .(13)

ؾبٖز ٲٹػت  6زضػٻ ؾبٶشی٫طاز ثٻ ٲسر  28زضػٻ حطاضر 

(. 60ٲی ٪طزز ) ٦DHAبټف اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ ثٹیػٺ 

زض آضسٳیبی ػٹاٴ ٚٷی قسٺ  DHA٪ٟشٷی اؾز ٦ٻ ٦بټف 

(. اظ 60ٶؿجز ثٻ ٶبدٯئٹؼ ثب ؾطٖز آټؿشٻ سطی نٹضر ٲی ٪یطز )

 ٲٹػت زضػٻ ؾبٶشی٫طاز 35زضػٻ حطاضر ثبلاسط اظ ؾٹی زی٫ط 

ٸ آٮٟب  (n18:2-6) ی٥ اؾیسئاٞعایف ٲیعاٴ ٲشبثٹٮیؿٱ ٮیٷٹٮ

زض ایٵ  .(20) زض آضسٳیب ٲی ٪طزز (n18:3-3)ی٥ اؾیس ٷٮیٷٹٮ

ٲُبٮٗٻ ٶیع ؾٗی قس زٲبی ٲحیٍ دطٸضـ ٸ ثبٮُجٕ زٲبی ٲحیٍ 

زضػٻ ؾبٶشی٫طاز ٢طاض زازٺ قٹز. ثٻ  24  25ٚٷی ؾبظی زض زاٲٷٻ 

ٲٷٓٹض ػٯٹ٪یطی اظ اٞعایف ٲشبثٹٮیؿٱ اؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ 

(HUFA )( زض ٲطحٯٻ ثٗس اظ ٚٷی ؾبظی )ٲطحٯٻ ٪طؾٷ٫ی

آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ سب ظٲبٴ اٶؼبٰ آٶبٮیع ثلاٞبنٯٻ زض زٲبی 

ټٳچٷیٵ قٹضی ٶیع (. 31زضػٻ ؾبٶشی٫طاز شذیطٺ ؾبظی قسٶس) -20

ط یسأط ٲی سٹاٶس ضسٳیب ٸ ػصة آضاقیسٸٶی٥ اؾیسآثط ضٸی ضقس 

 ( .23ثبقس) ٪صاض

اظ ٲُبٮٗٻ ثیبٶ٫ط ایٵ ٲُٯت ثٹز ٦ٻ ٲیعاٴ  حبن٭ٶشبیغ       

زض آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب  (HUFAاؾیسټبی چطة ٚیطاقجبٔ )

ٶؿجز ثٻ آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب زض ٮیشط ٪طٰ  2ٸ  1 ټبی ٚٯٓز

.  (>05/0P)ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز  ثُٹضزض ٮیشط ٪طٰ  5/0ٚٯٓز 

زض  DHA/EPAاظ ؾٹی زی٫ط ٲیعاٴ ٖٯیطٚٱ دبئیٵ ثٹزٴ ٶؿجز 

٪طٰ زض ٮیشط ٮی٧ٵ ٲیعاٴ اؾیسټبی  2آضسٳیبټبی ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

( ټٳبٶٷس ٮیٷٹٮٷی٥ اؾیس، ٮیٷٹٮئی٥ HUFAچطة ٚیطاقجبٔ )

 Σ ٸ  -EPA ،DHA ،3Σ n- ،6Σ nاؾیس، آضاقیسٸٶی٥ اؾیس، 

HUFA  طٰ زض ٮیشط  2زض آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز٪

٪طٰ زض ٮیشط ثُٹض  1ٶؿجز ثٻ آضسٳیبټبی ثبٮٙ ٚٷی قسٺ ثب ٚٯٓز 

. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٸ (>05/0P)ٲٗٷی زاضی ثیكشط ثٹز

ٶشبیغ ثسؾز آٲسٺ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ٲٷبؾجشطیٵ ٚٯٓز ٲبزٺ ٚٷی 

ضٸظٺ ثب  15ػٽز ٚٷی ؾبظی آضسٳیبټبی ثبٮٙ  Spari Selcoؾبظ 

٪طٰ زض ٮیشط  2ؾبٖز  ٢3ُٗٻ زض ټط ٲیٯی ٮیشط ثٻ ٲسر  10سطا٦ٱ 

 ٲی ثبقس.
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 ؾذبؾ٫عاضی

ثسیٷٹؾیٯٻ اظ ظحٳبر دطؾٷ٭ ٲحشطٰ ایؿش٫بٺ سح٣ی٣بسی       

ثٷسض٪بٺ ٸ ٲؿئٹ٬ ایؿش٫بٺ، ػٷبة آ٢بی ٲٽٷسؼ ظٶسٺ ثٹزی ٸ 

ضیبؾز ٲحشطٰ دػٸټك٧سٺ ػٷبة آ٢بی ز٦شط آئیٵ ػٳكیس ٦ٻ زض 

دیكجطز ٲُبٮٗٻ ٲص٦ٹض ټٳ٧بضی ٶٳٹزٶس، ؾذبؾ٫عاضی ٲی ٪طزز.  

٦بضقٷبؾی یبزآٸضی ٲی قٹز ایٵ ٶشبیغ ثط٪طٞشٻ اظ دبیبٴ ٶبٲٻ 

اضقس زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ٖٯٹٰ سح٣ی٣بر ذٹظؾشبٴ ٲی 

 ثبقس. 
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