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 جلجکٍ  Cystoseira myrica قَُْ ای تشکیت اػیذّبی چشة  هبکشٍجلجک

 دس هٌبعق جضس ٍ هذی ػَاحل ؿْشػتبى ثَؿْش Laurencia snyderiae  قشهض
 (1)ًگبس قغت الذیي ؛(2)هْشاى جَاّشی ثبثلی ؛(*1)هجتجی ًؼیوی

nasimi@yahoo.com_mojtaba 
 163 : ، أَان ٝىييٷ دٖشٓڇ ي سلٺٕٺبر هًُٕشبن، ځَيٌ ٕٙلار، اًَاُىاوٚڂبٌ آُاى ياكي ٭چً -1
 1915 : ، أَان ٝىييٷ دٖشٓياكي اًَاُ،ځَيٌ ٕٙلار، اًَاُ ،إلاډٓىاوٚڂبٌ آُاى  -2

 1391 آثبنسبٍٔن دٌَٔٗ :                             1391 : سَٕسبٍٔن ىٍٔبٵز 

 چکیذُ
اُ سَٽٕجبر ډوشچٴ َمبوىي إٕيَبْ ؿَة ډلًٖة ډٓ ًٙوي. اُ  ٱٌأٓثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬  ٓاډَيٌُ ډبٽَيػچجټ َبْ ىٍٔبٔ  

ىٍ   Laurencia snyderiae ٹَډِ ي Cystoseira myricaډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ أه ٍي ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ػم٬ آيٍْ 

إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ي ٱَٕاٙجب٫ َُٕٙشبن ثًَُٙ ډٺبىَٔ ىٍ ًٕاكڄ   اُ أٖشڂبٌ َبْ َچٕچٍ، ځمَٻ، ػٶٌَ ي آة َٕٙٔه ٽه 90ډَُډبٌ 

اوياٌُ ځَْٕ ٙي. وشبٔغ كبٝڄ اُ  (،ٕبهز اوڂچٖشبن Agilent-6890)ډيڃ ََ ٽياڇ اُ آوُب ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ځبُٽَيډبسًځَاٵٓ

يَبْ ( ي إٕسټ ٱَٕ اٙجب٫، إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ ) ډ٦بڅٮٍ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫

،  3457/1±0503/0) ثٍ ډِٕان  ثٍ سَسٕت L.snyderiaeَډِ ( ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹؿىي ٱَٕ اٙجب٫ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

اوياٌُ ځَْٕ ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډٺبىَٔ أه ډٺبىَٔ ٽٍ   ثًىډٕچٓ ځَڇ ثَځَڇ ډبىٌ هٚټ (  1419/1±0397/0ي0290/0±7785/0

 ډٕچٓ    7090/0±0146/0ي  7474/0±0153/0،  0158/1±0209/0ثٍ سَسٕت ثٍ ډِٕان  )  .myrica Cٹًٌُ اْ  ىٍ ډبٽَيػچجټٙيٌ 

 (، آڅٶب څٕىًڅىٕټ إٕي )C18:2n6ؿَة څٕىًڅئٕټ إٕي ) إٕيَبْډٺبىَٔ (.P<0/05) .( ډٓ ثبٙيځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ

(C18:3n3 ،( آٍإٙييوٕټ إٕيC20:4n6 ،)EPA (C20:5n3 ي )DHA (C22:6n3ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډبٽَيػچجټ ) L. 

snyderiae  ډٕچٓ ځَڇ   0275/0±0010/0ي  0241/0±0009/0، 0224/0±0010/0، 2052/0±0085/0 ، 1881/0±0065/0 ) ثٍ سَسٕت

 ،  0118/0±0002/0،  1527/0±0096/0)ثٍ سَسٕت .myrica C  اُ ډبٽَيػچجټ ثٕٚشَ DHAثٍ إشظىب   ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ(

أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽٍ َٕـڂًوٍ  . څٕپهډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ( ثًى  0305/0±0008/0ي 0006/0±0142/0 ، 0002/0±0095/0

سٶبير آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ٵًٷ ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ أٖشڂبٌ َبْ ډوشچٴ ډٚبَيٌ 

 وٖجز ثٍ ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اْ L. snyderiae ِډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډ وڂَىٔي . وشبٔغ وٚبن ىاىوي

myrica. C ٓډٺبىَٔ ثٍ إشظىب  ىاٍْ ثٕٚشَ ثًى. ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ  ث٦ًٍ ډٮى DHA ، ،إٕيَبْ ؿَة څٕىًڅئٕټ إٕي، آڅٶب څٕىًڅىٕټ إٕي

ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډٺبىَٔ سَٽٕجبر ٵًٷ ىٍ ډبٽَيػچجټ  ٹًٌُ  L. snyderiae ډبٽَيػچجټ ي ىٍ EPAآٍإٙييوٕټ إٕي، 

 ثًى. .myrica C اْ
    

َُٕٙشبن  ٍ ي ډيْ ًٕاكڄِډىب٥ٸ ػ ،  Cystoseira myrica ، Laurencia snyderiae ،  إٕيَبْ ؿَة کلوبت کلیذی:

 .ثًَُٙ
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 هقذهِ.1

ٍ ځٕبَبن چډبٽَيػچجټ َب ىٍ ٍىٌ ثىيْ ډًػًىار ىٍ ٕچٖ

ٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي ثٍ ٭ىًان سًڅٕي ٽىىيځبن ايڅٍٕ ُوؼٌَٕ ٱٌأ

ډلًٖة ډٓ ًٙوي . أه ځٕبَبن ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ډىب٥ٸ ٽڈ ٭مٸ 

ُٖٔز ډٓ ومبٔىي. ډبٽَيػچجټ َب ثَإبٓ  َب ىٍٔبَب ي اٹٕبوًٓ

ٍوڂياوٍ ډًػًى ىٍ ٽچَيدلإز ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ډبٽَيػچجټ َبْ 

( ي ٹَډِ Phaeophyta(، ٹًٌُ اْ )Chlorophytaٕجِ )

(Rhodophyta( ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي )اُ أه ٍي1 .)  ٍى

ٽچَيدلإز ډبٽَيػچجټ َبْ ٕجِ ٍوڂياوٍ ٽچَيٵٕڄ ٍوڂياوٍ 

َډِ ثٍ سَسٕت ٱبڅت ډٓ ثبٙي ي ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ ي ٹ

شَٔه ٔ( ي ٵٕپًاFucoxanthinٍ)ٍوڂياوٍ ٵًٽًُاوشٕه

(Phycoerithrin ْيػًى ىاٍى. اُ ػمچٍ ٽبٍثَىَب )

ډبٽَيػچجټ َب ىٍ ځٌٙشٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ثٍ ٱٌاْ ىاڇ ي 

څٕپه اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ ٙىبٕبٔٓ هًاٛ  ،ٽًىَبْ ځٕبَٓ ثًى

ډىلَٞ ثٍ ٵَى أه ځٕبَبن اُ آوُب ىٍ ٕبهز ىاٍي َبْ ډوشچٴ ي 

ب ډلَٻ َبْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثٍ ًٍٝر ٔ

سبٌُ ٔب هٚټ ٙيٌ ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ اٵَاى ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثًٌْٔ 

(. 3ٍ ډٓ ځَٕى )ٽًٍَٚبْ ػىًة َٙٷ إٕٓب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَا

ثىبثَأه اډَيٌُ ُٕڈ ډبٽَيػچجټ َبْ ٕجِ، ٹًٌُ اْ ي ٹَډِ ىٍ 

(. 2ىٍٝي ډٓ ثبٙي ) 33ي  5/66، 5ډىبث٬ ٱٌأٓ اوٖبوٓ ثٍ سَسٕت 

اُ ىٔڂَ ډٞبٍٳ ډبٽَيػچجټ َب إشٶبىٌ اُ سَٽٕجبر )آځبٍ، 

آڅْٔىبر ي ٽبٍاځٕىبن( إشوَاع ٙيٌ اُ ٕبهشبٍ آوُب ىٍ ٝىٮز 

ى آٍأٚٓ ي ٱٌَٕ ډٓ ثبٙي. اُ ًْٕ ىٔڂَ أه ثٖشىٓ ٕبُْ، ډًا

ځٕبَبن ث٦ًٍ ډٮمًڃ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ اُ دَيسئٕه 

َب، څٕذٕيَب، ډًاى ډٮيوٓ ي ئشبډٕه َب َٖشىي ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ځًوٍ، 

ٓ، ًٍْٙ، ٓ، ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ اُ ٹجٕڄ ىډبٔډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔ

َ ٹبثڄ سٲَٕٕ ٙير سبث٘ وًٍ هًٍٕٙي ي ډًاى آڅٓ آة أه ډٺبىٔ

(. ىٍ أه ډٕبن وٺ٘ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ي ٱَٕاٙجب٫ 1ډٓ ثبٙي )

ډًػًى ىٍ ٕبهشبٍ ډبٽَيػچجټ َب اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ 

إز. اُ أه ٍي ٭ىًان ٙيٌ ٽٍ ډِٕان إٕيَبْ ؿَة ډًػًى ىٍ 

ځَڇ ثَٕي  6سب  1ځَڇ ډبىٌ هٚټ ډبٽَيػچجټ ډٓ سًاوي ثٍ  100

ٍ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډبٽَيػچجټ َب أه أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ى

ځَڇ ډبىٌ هٚټ ډٓ ثبٙي  100ځَڇ ىٍ ََ  9/0سب  7/0ډٺياٍ سىُب 

ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ٭ىًان ٙي ٽٍ اٽظَ ( .  6)

ډبٽَيػچجټ َبْ ىٍٔبٔٓ كبيْ ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػُٓ اُ إٕيَبْ 

ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ُوؼٌَٕ ثچىي َمبوىي أپًُادىشبوًئٕټ إٕي 

(EPA،)  ( ىٽًُاَڂِاوًئٕټ إٕيDHA ٍىٍ ٕبهشب )

٭ىًان ومًىوي ٽٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٕجِ،  ډلٺٺٕه. (7ي)هًىَٖشى

ٱىٓ اُ إٕيَبْ ؿَة ٹَډِ ي ٹًٌُ اْ ډٓ سًاوىي ثٍ سَسٕت ډىبث٬ 

ثب سًػٍ ثٍ ، آٍإٙييوٕټ ثبٙىي. آڅٶبڅٕىًڅىٕټ،  أپًُادبوشًسىٕټ

ډًٹٮٕز َُٕٙشبن ثًَُٙ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٙجٍ ػٌَِٔ اُ ٍٕ 

٥َٳ س٤ًٕ آة ىٍٔب اكب٥ٍ ٙيٌ ي ىاٙشه ډَُ آثٓ ي٬ٕٕ، ځًوٍ 

بٵز ډٓ َٔبْ ډشىً٭ٓ اُ ډبٽَيػچجټ َبْ ىٍٔبٔٓ ىٍ أه ډى٦ٺٍ 

(. ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ډٓ سًان ثٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹَډِ 3ًٙى )

 Laurenciaي   Gracilaria corticataَمبوىي 

snyderiae  ي ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ اُ ٹجٕڄ

Sargassum angustifolium ،Cystoseira myrica  ي

Cystoseira trinodis  ٍاٙبٌٍ ومًى. اُ أه ٍي ىٍ أه ډ٦بڅٮ

ٕٮٓ ٙي سب ثب اوياٌُ ځَْٕ سَٽٕت إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ي 

 ٹَډِي Cystoseira myricaٹًٌُ اْ ٱَٕاٙجب٫ ډبٽَيػچجټ 

Laurencia snyderiae  اٍُٗ ٱٌأٓ ََ ٽياڇ اُ آوُب  ي

 سٮٕٕه ي ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ځَىى.

 ّب هَاد ٍ سٍؽ. 2
ثٍ  ي ٹَډِ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اُ ىي ځًوٍ ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اْ      

ٕشٶبىٌ ا L. snyderiae ي  .myrica C سَسٕت ثب إبډٓ ٭چمٓ

 18 – 20آة  ىډبْٙي. ومًوٍ ځَْٕ ىٍ ٵٞڄ دبئِٕ ٽٍ ډٕبوٕڂه 

أٖشڂبٌ ػٶٌَ، َچٕچٍ، ځمَٻ ي آة  4ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثًى اُ 

ٙمبڅٓ  28° 55′ 33″َٕٙٔه ٽه ثٍ سَسٕت ثب ډٚوٞبر ػٲَاٵٕبٔٓ 

 50° 58′ 29″ٙمبڅٓ ي  28° 49′ 26″َٙٹٓ،  50° 48′ 65″ي 

 54′ 12″َٙٹٓ ي  50° 46′ 92″ٙمبڅٓ ي  25° 56′ 33″َٙٹٓ، 

  ...ترکية اسيدّای چرب هاکرٍجلثک قَُْ ای                                                                                       ٍ ّوكاراى               ًسيوی              
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َٙٹٓ ياٹ٬ ىٍ َُٕٙشبن ثًَُٙ  50° 49′ 85″ٙمبڅٓ ي  °28

ًٍٝر ځَٵز. ومًوٍ َب ث٦ًٍ ډٮمًڃ اُ ډىب٥ٸ ډبثٕه ػٍِ ي 

ىٍػٍ  4ػم٬ آيٍْ ي دٔ اُ آن ىٍ ٽىبٍ ٔن ثب ىډبْ  ْډي

ٕبوشٕڂَاى ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ډىشٺڄ ٙي ٕذٔ ثمى٪ًٍ كٌٳ ًٍار 

ٙه ي ډبٍٕ ثب إشٶبىٌ اُ آة ًٍٙ ىٍٔب ومًوٍ َب ٖٙشًٚ ىاىٌ ي ىٍ 

ىٌ اُ آة َٕٙٔه ومټ ثبٹٓ ډبويٌ ثَ ٍيْ ٦ٕق وُبٔز ثب إشٶب

ډبٽَيػچجټ َب كٌٳ ځَىٔي.  ومًوٍ َب سب ُډبن اوياٌُ ځَْٕ 

بسًځَاٵٓ  ىٍ ډَيٽځبُإٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ 

 (.20ٕبوشٕڂَاى ٵَِٔ ٙيوي ) -18ىډبٔٓ 

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ػُز اوياٌُ ځَْٕ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫     

آيٍْ ٙيٌ اُ ىٕشڂبٌ  ډبٽَيػچجټ َبْ ػم٬

إشٶبىٌ ٙي. ٍيٗ ( Agilent-6890ډيڃ )  ځبُٽَيډبسًځَاٳ

ٽبٍ ثٍ اهشٞبٍ ثئه ًٍٝر ثًى ٽٍ ثٮي اُ أىپٍ ومًوٍ َب اُ 

كبڅز اوؼمبى هبٍع ٙيوي ؿَثٓ ومًوٍ إشوَاع ٙي. ثمى٪ًٍ 

ځَڇ ومًوٍ ٍا ىٍ ىٽبوشًٍ ٹَاٍ ىاىٌ  3إشوَاع ؿَثٓ ىٍ اثشيا 

ډٕچٓ څٕشَ ډشبوًڃ ثٍ آن، ىٽبوشًٍ ٍا ثٍ  7ٕذٔ ثب ا١بٵٍ ٽَىن 

ىٹٕٺٍ ثٍ ٙير سپبن ىاىٌ ي ثٍ آن كلاڃ ٽچَيٵَڇ ثٍ  1ډير 

ىٹٕٺٍ ثٍ ٙير  1ډٕچٓ څٕشَ ا١بٵٍ ي ډؼيىاو ثٍ ډير  14ډِٕان 

ٕب٭ز ىٍ ٔټ  24سپبن ىاىٌ ٙي. ىٍ اىاډٍ ىٽبوشًٍَب ثٍ ډير 

ډى٪ًٍ ػيإبُْ ؿَثٓ اُ كلاڃ، ٍ ډپبن سبٍٔټ ځٌاٙشٍ ٙي. ث

ٽبوشًٍَب ىٍ كمبڇ آة ځَڇ ٹَاٍ ىاىٌ ي ځبُ اُر ثٍ ىاهڄ آن ى

(. ثمى٪ًٍ 12سٍِٔٸ ٙي ٽٍ دٔ اُ سجوَٕ كلاڃ ؿَثٓ ثبٹٓ ډبوي )

( ىٍ 1989) Firestoneإشَْ ٽَىن ؿَثٓ ثَ إبٓ ٍيٗ 

ځَڇ  2% )2ډٕچٓ څٕشَ ًٕى ډشبوًڅٓ  5بٵٍ ٽَىن اثشيا ثٮي اُ ا١

NaOH   ٍځَڇ ډشبوًڃ( ثٍ ٩َيٳ ىٽبوشًٍ كبيْ ؿَثٓ  100ى

ىٹٕٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ  10سپبن ىاىن ٙئي آن، ثٍ ډير 

ډٕچٓ  3ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي. ىٍ اىاډٍ دٔ اُ هىټ ٙين ومًوٍ َب 

څٕشَ ډلچًڃ سَْ ثًٍ ٵچًٍأي ثٍ سَٽٕجبر ٵًٷ ا١بٵٍ ي ثٍ ډير 

ٹٕٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي. ٕذٔ ثٍ ىىٍ 3-2

ډٕچٓ څٕشَ َڂِان وَډبڃ ا١بٵٍ ٙي ي ثٮي اُ سپبن 1ډلچًڃ كبٝڄ 

 300ډٕچٓ څٕشَ ډلچًڃ ومټ اٙجب٫ ) 1ىاىن ٙئي ډًاى ا١بٵٍ ٙيٌ، 

ٽٍ ثٮي اُ سپبن ىاىن  ،څٕشَ ډٺ٦َ( ا١بٵٍ ځَىٔي 1ىٍ  NaClځَڇ 

ين ىي ٵبُ ػياځبوٍ ىٍ ٙئي ډلچًڃ ٵًٷ ٩َيٳ سب دئياٍ ٙ

ډپبوٓ ٕبٽه ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي ي ىٍ اوشُب ٵبُ ثبلأٓ ثٍ ىٹز ثَىاٙشٍ 

 ٙي. 

ډى٪ًٍ اوياٌُ ځَْٕ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ډًػًى ىٍ ٍ ث      

-Agilentومًوٍ َبْ ٵًٷ اُ ىٕشڂبٌ ځبُٽَيډبسًځَاٳ ډيڃ 

 SGE BPX70 (120ډؼُِ ثٍ ٕشًن ٽبدٕلاٍْ اُ و٫ً  6890

mm × 0.25 mm ID × 0.25)  ُي آٙپبٍ ٕبFID 

(Flame Ionization Detector ٍإشٶبىٌ ٙي. ىٍ أه ډ٦بڅٮ )

 180ي  160ىډبٔٓ آٙپبٍٕبُ ي ډلڄ سٍِٔٸ ثٍ سَسٕت ثَ ٍيْ 

ډٕچٓ څٕشَ اُ ومًوٍ إشَْ  1ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى سى٪ٕڈ ځَىٔي. ٕذٔ 

 ځبُ ډٕپَيڅٕشَْ ثٍ ىٕشڂبٌ 1ٙيٌ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ َٕوڀ 

 160ځَاٳ سٍِٔٸ ٙي. ىٍاثشيا ىډبٔٓ ايڅٍٕ ٕشًن ثَ ٍيْ ٽَيډبسً

ىٹٕٺٍ ىډبٔٓ ٕشًن ثب  10ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى سى٪ٕڈ ځَىٔي ٽٍ دٔ اُ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى  180ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ىٍ ىٹٕٺٍ ثٍ ىډبٔٓ  2َٕ٭ز 

ىٹٕٺٍ ومًوٍ َب ىٍ أه ىډب ٹَاٍ ىاىٌ  75ٍٕبويٌ ٙي ي ثٍ ډير 

ىٍٝي( ثٍ  999/99ٕڈ )ثب هچًٛ ٙيوي. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ ځبُ َچ

٭ىًان ځبُ كبډڄ ي ځبُ َٕيٍيّن ثٍ ٭ىًان ًٕهز، ځبُ اُر )ثب 

ىٍٝي( ثٍ ٭ىًان ځبُ ٽمپٓ ي ًَاْ هٚټ  9/99هچًٛ 

إشٶبىٌ ٙي. ٕذٔ ثب ډٺبٍٖٔ ُډبن ثبُىاٍْ ٽَيډبسًځَاڇ َبْ 

ومًوٍ ډؼًُڃ ثب ٽَيډبسًځَاڇ َبْ كبٝڄ اُ ډلچًڃ إشبوياٍى 

إشَ، إٕيَبْ ؿَة ډًػًى ىٍ ثبٵز إٕيَبْ ؿَة ډشٕڄ 

ډبٽَيػچجټ َب ٙىبٕبٔٓ ٙي ي وشبٔغ ثًٍٞر ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ 

ډبىٌ هٚټ ځِاٍٗ ځَىٔي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ دَىاُٗ ىاىٌ 

ٽَيډبسًځَاٳ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ځبَُبْ ىٕشڂبٌ 

Chemstation   .ًٍٝر ځَٵز 

ىٍ دبٔبن ىاىٌ َبْ كبٝڄ اُ اوياٌُ ځَْٕ إٕيَبْ ؿَة      

اُ ٥َٔٸ  SPSS 18ٱَٕاٙجب٫ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ 
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ىٍٝي ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ  95ىٍ  ٦ٕق ا٭شمبى  t-testآُډًن 

 آډبٍْ ٹَاٍ ځَٵز. 

 ًتبیج. 3

وشبٔغ كبٝڄ اُ اوياٌُ ځَْٕ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫          

(HUFA ډبٽَيػچجټ ) ْځًوٹًٌُ ا ٍC. myrica ي 

ٽٍ  ثًىكبٽٓ اُ  L. snyderiae  ځًوٍ َډِډبٽَيػچجټ ٹ

 ( ىٍ ډبٽَيػچجټSFAډِٕان ډؼم٫ً إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ )

L. snyderia  0503/0±3457/1  ٌډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبى

ٽٍ ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډٺبىَٔ ډًػًى ىٍ  ٌهٚټ ثًى

 ډٕچٓ  0158/1±0209/0 ثب ډِٕان  .myrica C  ډبٽَيػچجټ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډؼم٫ً P>05/0) ډٓ ثبٙيځَڇ ډبىٌ هٚټ  ثَځَڇ 

( ډٚبَيٌ MUFAٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ )إٕيَبْ ؿَة 

 7785/0±0290/0ٙي ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان أه إٕي ؿَة ثب ډِٕان 

 .L ډَث٣ً ثٍ ډبٽَيػچجټ  ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ ٕچٓ ځَڇډ

snyderiae ٓٽٍ أه ډِٕان ىٍ ډبٽَيػچجټ ثًى ىٍ كبڅ 

myrica C. 0153/0±7474/0  ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ  ډبىٌ هٚټ

ثًى ٽٍ أه اهشلاٳ اُ څلب٧ آډبٍْ ٽبډلاو ډٮىٓ ىاٍ ثًى 

(05/0<P ََْٕمـىٕه ثب ثٍَٕٓ وشبٔغ كبٝڄ اُ اوياٌُ ځ .)

( ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ PUFAإٕيَبْ ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

  L. snyderiae ډٺبىَٔ أه إٕيَبْ ؿَة ىٍ ډبٽَيػچجټ
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 شهضٍ هبکشٍجلجک ق .myrica C قَُْ ای: تشکیت ٍ هیضاى اػیذّبی چشة هَجَد دس هبکشٍجلجک 1جذٍل 
 L. snyderiae (هیبًگیي ±)خغبی اػتبًذاسد هیلی گشم ثشگشم هبدُ خـک 

 ځًوٍ ډبٽَيػچجټ                               
   myrica C.   L. snyderiae إٕي َبْ ؿَة

C14:0 ډَٖٔشٕټ a 0018/0±0742/0 0044/0±1190/0  b 

C14:1n5 سشَاىٕىًٕٔټ a0003/0±0149/0 0008/0±0163/0  b 

C16:0 دبڅمٕشٕټ a0157/0±7597/0  0357/0±9611/0  b 

C16:1n7 دبڅمٕشًڅئٕټ a0064/0±3100/0  0076/0±1985/0  b 

C18:0 إشئبٍٔټ a 0017/0±0623/0  0020/0±0569/0  b 

C18:1n9 ايڅئٕټ a 0088/0±4224/0  0244/0±5638/0  b 

C18:1n7 وبډٚوٜ وبډٚوٜ ياٽٖىٕټ 

C18:2n6cis 1527/0±0096/0 څٕىًڅئٕټ  a 0065/0±1881/0  b 

C18:3n3 0118/0±0002/0 آڅٶبڅٕىًڅىٕټ  a 0085/0±2052/0  b 

C20:0 1074/0±0029/0 آٍإٙئټ  a 0067/0±1510/0  b 

C18:3n6 3074/0±0063/0 ځبډبڅٕىًڅىٕټ  a 0218/0±5135/0  b 

20:1n9 وبډٚوٜ وبډٚوٜ ځبىيڅئٕټ 

C18:4n3 1445/0±0068/0 إشئبٍٔييوٕټ  a 0059/0±1328/0  b 

C22:0 0121/0±0002/0 ثُىٕټ  a 0021/0±0577/0  b 

C20:3n6 0040/0±0001/0 أپًُاىْ وًئٕټ  a 0007/0±0141/0  b 

C20:3n3 0018/0±0000/0 أپًُاسَْ وًئٕټ  a 0001/0±0043/0  b 

C20:4n6 0095/0±0002/0 آٍإٙييوٕټ  a 0010/0±0224/0  b 

C20:5n3 0142/0±0006/0 أپًُادىشبوًئٕټ  a 0009/0±0241/0  b 

C22:5n6 ) 0059/0±0001/0 ىٽًُادىشبوًئٕټ )ايثًٖوي  a 0002/0±0060/0  b 

C22:5n3 ) 0266/0±0006/0 ىٽًُادىشبوًئٕټ    ) ٽچًدبىيوٕټ  a 0001/0±0038/0  b 

C22:6n3 0305/0±0008/0 ىٽًُاَڂِاوًئٕټ  a 0010/0±0275/0  b 
 . إز ىٍٝي 95اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىٍ ٦ٕق ا٥مٕىبن وٚبن ىَىيٌ ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ي كَيٳ ٱَٕ َمٖبن ىٍ ََ ٍىٔٴ وٚبن ىَىيٌ كَيٳ َمٖبن *
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ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ  ثًى ٽٍ ث٦ًٍ  0397/0±1419/1

  ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډٺبىَٔ اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ ىٍ ډبٽَيػچجټ

myrica C.   ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ  ډبىٌ  7090/0±0146/0ثب ډِٕان

(. اُ ًْٕ ىٔڂَ كياٽظَ ي كياٹڄ P>05/0هٚټ ډٓ ثبٙي )

إٕيَبْ ؿَة ( ي n-3) 3ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة َْٕ اډڂب

 ، 3977/0±0161/0( ثٍ سَسٕت ثب ډِٕانn-6) 6َْٕ اډڂب

ډٕچٓ  4795/0±0134/0، 7441/0±0289/0 ي 0087/0±2294/0

 .L ډبٽَيػچجټ ثٍ ډبىٌ هٚټ ډَث٣ً ځَڇ ثَځَڇ

snyderiae ي myrica  C.  ثًى ٽٍ سٶبير ډًػًى اُ څلب٧

 (. أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽPٍ>05/0آډبٍْ ٽبډلاو ډٮىٓ ىاٍ ثًى )

( ثٍ ) 6ثٍ اډڂب 3وٖجز ډؼم٫ً إٕيَبْ ؿَة َْٕ اډڂب

  ي .myrica C ي L. snyderiae  سَسٕت ىٍ ډبٽَيػچجټ

 ډبىٌ  ډٕچٓ ځَڇ ثَځَڇ 4794/0±0249/0ي 0205/0±5353/0،

 ثًى سٶبير ډٮىٓ ىاٍ ٽبډلاوهٚټ ٽٍ اُ څلب٧ آډبٍْ 

(05/0<P َمـىٕه ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وٖجز ىٽًُاَڂِاوًئٕټ إٕي .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(DHA( ثٍ أپًُادىشبوًئٕټ إٕي )EPA( )   

   
 هٔثٕٚشَ  ( 

ثب  .myrica C  ډِٕان أه وٖجز ډَث٣ً ثٍ ډبٽَيػچجټ

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ ٽمشَٔه  1450/2±0314/0ډِٕان

،  L. snyderiae ډِٕان ډَث٣ً ثٍ ډبٽَيػچجټ

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ ثًى ٽٍ اهشلاٳ  0206/0±1385/1

(  )ػييڃ P>05/0ډًػًى اُ څلب٧ آډبٍْ ٽبډلاو ډٮىٓ ىاٍ ثًى )

1.) 

ډٺبىَٔ  ٌ ثٍ ٱَٕ اُثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٚبَيٌ ٙي     

آڅٶب  ،څٕىًڅئٕټ إٕي ډٺبىDHAَٔ   إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ 

 ټ ډبٽَيػچج ٍى EPAڅٕىًڅئٕټ إٕي، آٍإٙييوٕټ إٕي، ي 

myrica C.  ٍْاُ ډٺبىَٔ أه إٕيَبْ  ٽمشَث٦ًٍ ډٮىٓ ىا

( )ػييڃ P>05/0ثًى ) L. snyderiae  ؿَة ىٍ ډبٽَيػچجټ

2.)  

آة ىٍ ْ ىډبوشبٔغ كبٝڄ اُ اوياٌُ ځَْٕ ډٕبوڂٕه ًٍْٙ ي 

 18-20ي  ٹٖمز ىٍ َِاٍ 41-42َبْ ډوشچٴ ثٍ سَسٕت  أٖشڂبٌ

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثًى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ثٍ 

 قشهضٍ هبکشٍجلجک  .myrica C  : تشکیت ٍ هیضاى هجوَع اػیذّبی چشة هَجَد دس هبکشٍجلجک قَُْ ای2جذٍل 
  L. snyderiae  ( هیبًگیي ±خغبی اػتبًذاسد هیلی گشم ثشگشم هبدُ خـک) 
 گونه ماکروجلبک                                 

   myrica C.   L. snyderiae   اسیدهای چرب

∑SFA 0158/1±0209/0 مجموع اسیدهای چرب اشباع a 0503/0±3457/1 b 

∑MUFA 7474/0±0153/0 مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباع a 0290/0±7785/0 b 

∑PUFA 7090/0±0146/0 مجموع اسیدهای چرب چند غیراشباع a 0397/0±1419/1 b 

∑(n-3)  2294/0±0087/0 3امگامجموع اسیدهای چرب سری a 0161/0±3977/0 b 

∑)n-6) 4795/0±0134/0 6مجموع اسیدهای چرب سری امگا a 0289/0±7441/0 b 

∑(n-3/n-6) 4794/0±0249/0 6به امگا 3مجموع اسیدهای چرب سری امگا a 0205/0±5353/0 b 

DHA/EPA 1450/2±0314/0 دکوزاهگسائونیک به ایکوپانتوتنیک a 0206/0±1385/1 b 

FAME 4722/2±0507/0 مجموع کل  1134/0±2662/3  
 . إز ىٍٝي 95اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىٍ ٦ٕق ا٥مٕىبن وٚبن ىَىيٌ ٭يڇ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ي كَيٳ ٱَٕ َمٖبن ىٍ ََ ٍىٔٴ وٚبن ىَىيٌ كَيٳ َمٖبن *
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 ثحث . 4

ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اُ ډؼم٫ً 

 21ٽڄ إٕيَبْ ؿَة ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبٽَيػچجټ َب 

إٕيَبْ ؿَة ثٍ ځَيٌ  .إٕيؿَة ٙىبٕبٔٓ ي اوياٌُ ځَْٕ ٙي

إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب (،SFAَبْ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ )

(، إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي MUFAٔټ ثبوي ىيځبوٍ )

( ي إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ُوؼٌَٕ ثچىي PUFAثبوي ىيځبوٍ )

(High Unsaturated Fatty Acid( سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي )4 .)

ٍى ثٍَٕٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ػِ  ډىب٥ٸ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډى٦ٺٍ ډً

 نځَډَْٖٕ ډلًٖة ډٓ ځَىى ثىبثَأه وشبٔغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮٍ ثٕب

ٽىىيٌ أه ډ٦چت ثًى ٽٍ ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة ىٍ 

 .L َډِي ډبٽَيػچجټ ٹ .myrica Cًٌُ اْ ډبٽَيػچجټ ٹ

snyderiae 2662/3±1134/0ي 4722/2±0507/0ثٍ سَسٕت 

ډلٺٺٕه ىٍ ىٔڂَ ٽٍ  ثًى ىٍ كبڅٓډٕچٓ ځَڇ ثَ ځَڇ ډبىٌ هٚټ 

ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة ډًػًى ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ډ٦بڅٮبر 

ىٍٔبٔٓ ډىب٥ٸ ځَډَْٖٕ إشَاڅٕب ٍا ثٍ سَسٕت ىٍ ډبٽَيػچجټ 

ىٍٝي يُن ډبىٌ هٚټ ي ىٍ ډبٽَيػچجټ  8/7َبْ ٹًٌُ اْ 

ىٍٝي يُن ډبىٌ هٚټ ځِاٍٗ ومًىوي. َمـىٕه  4/2َبْ ٹَډِ 

َيٌ ٙي ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ ؿَة ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ ډٚب

ځًوٍ ډبٽَيػچجټ ثٍَٕٓ ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ  14ىٍ ډٕبن 

( ي أه وشٕؼٍ ثب وشبٔغ 19ثًى ) G.corticataډبٽَيػچجټ ځًوٍ 

سلٺٕٸ كب١َ اُ أه و٪َ ٽٍ ىٍ آن ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ 

 (L. snyderiae)ِ   َبْ ٹَډ ؿَة ىٍ ٔټ ځًوٍ اُ ػچجټ

اُ أه ٍي سٶبير ډٚبَيٌ ٙيٌ ىٍ ډٕبن  .َموًاوٓ ىاٙز

إٕيَبْ ؿَة ډبٽَيػچجټ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ 

ىٍأه ډ٦بڅٮٍ ثب ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر ډٓ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ سٶبير ډًػًى 

ىٍ َٙا٤ٔ اٹچٕمٓ ي ُٖٔز ډل٦ٕٓ َمبوىي سٶبير َبْ وبٙٓ اُ 

، ٹيٍر اډًاع، ٵٞڄ آة اهشلاٳ ىٍ ىٍػٍ ًٍْٙ آة، ىډبٔٓ

 ٌَٕ ثبٙي.ثَىاٙز ي ٱ

٭ىًان ومًىوي ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ ؿَة ىٍ  ډلٺٺٕه 

ىٍ ايأڄ ٵٞڄ ثُبٍ ي  S. angustifoliumډبٽَيػچجټ 

ٽمشَٔه ډِٕان ىٍ اياهَ ٵٞڄ سبثٖشبن ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ إز 

څٕپه ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ ٭ىًان ٙيٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ ؿَة 

ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ٹبثڄ ٱَٕاٙجب٫ ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ 

اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ثبٙي ي ٽمشَٔه ډِٕان ډَث٣ً ثٍ ايا٤ٕ ٵٞڄ 

( ثىبثَأه  سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ومًوٍ 6سبثٖشبن إز )

ځَْٕ ىٍ ٵٞڄ دبئِٕ ًٍٝر ځَٵشٍ ثًى أىڂًوٍ ډٓ سًان ٭ىًان 

ومًى ٽٍ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ثًٌْٔ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ 

ډبٽَيػچجټ ىٍ ٵٞڄ ُډٖشبن ثب اٵِأ٘ َمَاٌ ډًػًى ىٍ ثبٵز 

آة ثٍ  إز ىٍ كبڅٕپٍ ثب َٙي٫ ٵٞڄ سبثٖشبن ي اٵِأ٘ ىډبْ

 (. 11ىڅٕڄ سؼٍِٔ أه ډٺبىَٔ ؿَة ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ٽىي )

ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبٽَيػچجټ  

آيٍْ ٙيٌ اُ ًٕاكڄ َُٕٙشبن  ػم٬  L. snyderiae َډِٹ

ثًَُٙ ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة 

ثًى  .myrica C ٹًٌُ اْ ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبٽَيػچجټ 

(05/0<P .)  ٭ىًان ومًىوي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىٔڂَ ډلٺٺٕه

ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ اُ ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ 

ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ  Dictyota bartartayresianaاْ 

َىييٕشبن ث٦ًٍ ډٮىٓ  Kutchياٹ٬ ىٍ هچٕغ  Okhaًٕاكڄ 

ىاٍْ ثٕٚشَ اُ ډِٕان ٽڄ إٕيَبْ ؿَة ډبٽَيػچجټ ٹَډِ 

Acanthophora delilei  ٍډٓ ثبٙي. اُ ًْٕ ىٔڂَ َٕـڂًو

سٶبير ډٮىٓ ىاٍ آډبٍْ ىٍ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ومًوٍ 

َبْ ډوشچٴ  َبْ ډبٽَيػچجټ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ أٖشڂبٌ

ډٺبىَٔ  ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىٔڂَىٍ كبڅٓ  ډٚبَيٌ وٚي

إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ اُ ډبٽَيػچجټ َبْ 

َبْ ډوشچٴ ث٦ًٍ  ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ أٖشڂبٌٹًٌُ اْ ي ٹَډِ 

اُ ػمچٍ ىلأڄ أه اهشلاٳ  .ډٮىٓ ىاٍْ ثبَڈ ډشٶبير ډٓ ثبٙي

َبْ ډوشچٴ  ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ اهشلاٳ ىٍ ىډبْ آة أٖشڂبٌ

ٕبوڂٕه ًٍْٙ ي ىډبْ آة ىٍ ثبٙي أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽٍ ډ
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 - 42ډوشچٴ سلز ډ٦بڅٮٍ ثٍ سَسٕت ىٍ ډلييىٌ أٖشڂبٌ َبْ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٹَاٍ ىاٙز ٽٍ اُ  18 – 20ٹٖمز ىٍ َِاٍ ي  41

څلب٧ آډبٍْ َٕـڂًوٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ډٕبن أه ٵبٽشًٍَب ىٍ 

 َبْ ډوشچٴ ىٍ وشبٔغ ډٚبَيٌ وٚي.  أٖشڂبٌ

 (11ي10)َمـىٕه ىٍ دٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ 

٭ىًان ٙي ٽٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ ي ٹَډِ ٵبٹي إٕيَبْ 

( ي ياٽٖىٕټ إٕي C20:1n9ؿَة ځبىيڅئٕټ إٕي )

(C18:1n7 ْډٓ ثبٙىي  ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ َٕـپياڇ اُ إٕيَب )

ؿَة ٵًٷ ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوياٌُ 

ځَْٕ وٚي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ىٍ 

ثٕٚشَ اُ  ْث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍ  L. snyderiae َډِبٽَيػچجټ ٹډ

ثًى ٽٍ  .myrica C ٹًٌُ اْ  ډٺبىَٔ ډًػًى ىٍ ډبٽَيػچجټ

ىٍ أه ډٕبن إٕي ؿَة اٙجب٫ دبڅمٕشٕټ إٕي ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ 

ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ډًػًى ىٍ ََ ىي ځًوٍ ډًٍى 

بډٓ ځًوٍ َبْ ثٍَٕٓ ثًى. اُ أه ٍي ٭ىًان ٙيٌ ٽٍ ىٍ سم

ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اْ ي ٹَډِ ىٍ اثشيا دبڅمٕشٕټ إٕي ي ىٍ ډَكچٍ 

ثٮي ډَٕٕٕشٕټ إٕي اُ ثٕٚشَٔه ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙىي 

(. اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍَٕٓ وشبٔغ كبٝڄ اُ اوياٌُ إٕي 7،10،20،23)

دبڅمٕشٕټ ىٍ ىي ځًوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ كبٽٓ اُ آن ثًى ٽٍ إٕي 

ىٍ  .myrica C ًٌ اْ ُىٍ ډبٽَيػچجټ ٹ ًٍؿَة ډٌٽ

 .L ٹَډِ ډٺبٍٖٔ ثب ډِٕان أه إٕي ؿَة ىٍ ډبٽَيػچجټ

snyderiae   ٓث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ اُ ٽمشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ ډ

( 2006ي َمپبٍان )  Dawczynskiثبٙي أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽٍ 

٭ىًان ومًىوي ٽٍ ډِٕان إٕي ؿَة ٵًٷ ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډِ 

Porphyra sp.  َٔډبٽَيػچجټ َب اُ ثٕٚشَٔه وٖجز ثٍ ٕب

ډِٕان ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ 

اْ ي ٹَډِ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ إٕيَبْ ؿَة 

( C17:0( ي َذشبىٽبوًئٕټ إٕي )C15:0دىشبىٽبوًئٕټ إٕي )

َٖشىي ىٍ كبڅٕپٍ َٕـپياڇ اُ إٕيَبْ ؿَة ٵًٷ ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

. ثىبثَأه أه سٶبير ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ كب١َ اوياٌُ ځَْٕ وٚي

سٶبير ىٍ ځًوٍ ډبٽَيػچجټ، َٙا٤ٔ اٽًڅًّٔپٓ، ئْځٓ َبْ 

ػٲَاٵٕبٔٓ ډى٦ٺٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثبٙي. َمـىٕه ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ 

ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ډِٕان إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ ىٍ ىي ځًوٍ ډًٍى 

ډ٦بڅٮٍ وٖجز ثٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ 

(MUFA ٍي إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبو )

(PUFA ٍاُ ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ ثًى. أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽ )

ثٍ ىوجبڃ اوياٌُ ځَْٕ إٕيَبْ ؿَة ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ 

 Ulva( ي ډبٽَيػچجټ ٕجِ ځًوٍ 21ًٕاكڄ ىٍٔبْ ډَډٌَ )

rigida (13٭ىًان ٙي ٽٍ ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب ) ٫ ثب

( أه ډبٽَيػچجټ َب ثٕٚشَ اُ ډٺبىَٔ PUFAؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

 ( ډٓ ثبٙي. SFAإٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ )

ډٺبىَٔ ډَث٣ً ثٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ 

(MUFAىٍ ډبٽَيػچجټ ) ِٹَډ L. snyderiae  ٓث٦ًٍ ډٮى

  .myrica C ًٌُ اْ ىاٍْ اُ ډٺبىَٔ ډًػًى ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹ

ٹًٌُ اْ  ٹَډِ ي ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ډبٽَيػچجټ

ايڅئٕټ إٕي اُ ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ ثًىوي. ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ 

أىپٍ ومًوٍ ځَْٕ ىٍ ٵٞڄ دبئِٕ ُډبوٕپٍ ډٕبوٕڂه ىډب ىٍ ډلييىٌ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٹَاٍ ىاٙز ًٍٝر ځَٵشٍ ثًى ډٺبىَٔ  18 – 23

( ٵًٷ MUFAإٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ )

ي ځًوٍ ډبٽَيػچجټ ډٓ سًاوي سٲَٕٕ  ٓثٖشٍ ثٍ ٵٞڄ، َٙا٤ٔ ىډبٕٔ

ي َمپبٍان  Khotimchenko(. اُ ًْٕ ىٔڂَ 23بثي )ٔ

( ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓ ډبٽَيػچجټ َبْ ىٍٔبٔٓ ًٕاكڄ 2002)

ٕبوًٓ آٍاڇ ىٍ ٽبڅٕٶَوٕبْ ٙمبڅٓ ٭ىًان ومًىوي ٽٍ ىٍ ډٕبن اٹ

( ايڅئٕټ MUFAإٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ )

إٕي اُ ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ إز. أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽٍ ىٍ دٓ 

ثٍَٕٓ إٕيَبْ ؿَة ډبٽَيػچجټ َبْ هچٕغ ٵبٍٓ ٭ىًان ٙي 

( دبڅمٕشًڅئٕټ MUFAٽٍ ىٍ ىٕشٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ )

إٕي اُ ثٕٚشَٔه ډِٕان ي ىٍ ډَكچٍ ثٮي ايڅئٕټ إٕي اُ ثٕٚشَٔه 

 .Lډِٕان ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي څٕپه ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډِ 

snyderiae ُايڅئٕټ إٕي ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ ا
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  Dawczynski(. أه ىٍ كبڅٓ ثًى 20دبڅمٕشًڅئٕټ إٕي ثًى )

إٕي ٍا ىٍ ډبٽَيػچجټ  ( ثٕٚشَٔه ډِٕان2006ي َمپبٍان )

Porphyra sp.  ْي ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اLaminaria sp. 

اوياٌُ ځَْٕ ومًىوي. َمـىٕه ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ىٍ ډبٽَيػچجټ 

ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي  .myrica C ٹًٌُ اْ

اُ إٕيَبْ ؿَة ٽمشَ( ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ PUFAثبوي ىيځبوٍ )

( ډٓ ثبٙي ثب أه سٶبير MUFAٱَٕاٙجب٫ ثب ٔټ ثبوي ىيځبوٍ )

ډٺبىَٔ ثٕٚشَ ډَث٣ً   L. snyderiaeٽٍ ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډِ 

( ثًى. PUFAثبوي ىيځبوٍ ) ؿىيثٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب 

ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة  DHA ثٍ ٱَٕ اُ ډٺبىَٔاُ ًْٕ ىٔڂَ

ي ىٍ  EPAٱَٕاٙجب٫ آڅٶب څٕىًڅىٕټ ، څٕىًڅئٕټ ، آٍإٙييوٕټ ،

ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ   L. snyderiaeَډِ ډبٽَيػچجټ ٹ

ثًى. اُ  myrica C ډٺبىَٔ أه إٕيَب ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اْ

أه ٍي ىٍ ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر وِٕ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ ؿَة 

( ٍا ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ PUFAٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

(. أه ىٍ كبڅٓ 7،22ځِاٍٗ ومًىوي ) .Cystoseira spاْ 

ي   Rohaniثًى ٽٍ ىٍ ثٍَٕٓ ثٍ ٭مڄ آډيٌ س٤ًٕ 

Abdulahian  (2010 ْ٭ىًان ٙي ٽٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَب )

( ډَث٣ً ثٍ PUFAؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

ٵًڅًٕڇ آوڂٖشًي ٕبٍځبًٕڇ  G.corticataډبٽَيػچجټ َبْ 

ٔه ثٕٚشَ G.verrucosaثًى. اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ډبٽَيػچجټ 

( ډَث٣ً PUFAډِٕان إٕي ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ثب ؿىي ثبوي ىيځبوٍ )

( ثًى )ٵچًٍؤ ي EPA (C20:5n3ثٍ إٕي ؿَة ٱَٕاٙجب٫ 

إٕي  .Parphyra sp( ي ىٍ ډبٽَيػچجټ 1994َمپبٍان، 

(. ىٍ كبڅٕپٍ 11اُ ثٕٚشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ ثًى ) EPAؿَة 

ثب ؿىي ثبوي  ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕي ؿَة ٱَٕاٙجب٫

  L. snyderiae( ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډِ PUFAىيځبوٍ )

( ثًى. َمـىٕه C18:3n6ډَث٣ً ثٍ ځبډبڅٕىًڅىٕټ إٕي )

Dawczynski  ( ٭ىًان ومًىوي ٽٍ ىٍ 2006ي َمپبٍان )

Sargassumډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ َمبوىي  sp. ٍٽٍ ى

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ُٖٔز ډٓ ٽىىي آڅٶب څٕىًڅئٕټ ي  12ىډبٔٓ 

إشئبٍٔييوٕټ ثٍ ٭ىًان إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ٱبڅت ىٍ أه 

ډبٽَيػچجټ َب ثًى أه ىٍ كبڅٓ ثًى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ 

ىٍػٍ  18 – 23ىډبٔٓ ىٍډبٽَيػچجټ َبْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ 

َٕاٙجب٫ ٕبوشٕڂَاى ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ثًىوي ثىبثَأه إٕي ؿَة ٱ

ٱبڅت ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ ځبډبڅٕىًڅىٕټ  ي څٕىًڅئٕټ  

ثًى ٽٍ أه كبڅز ډمپه إز وبٙٓ اُ سٶبير ىٍ ىډبْ ي َٙا٤ٔ 

( 1994ډل٦ٕٓ ډى٦ٺٍ ثبٙي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ٵچًٍاؤ ي َمپبٍان )

٭ىًان ومًىوي ډبٽَيػچجټ َبْ ٹَډِ ىاٍاْ ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕي 

ٺبىَٔ څٕىًڅئٕټ إٕي ي َٖشىي ىٍ كبڅٕپٍ ډ EPAؿَة 

آڅٶبڅٕىًڅئٕټ إٕي اُ ٽمشَٔه ډِٕان ثَهًٍىاٍ ثًى. أه ىٍ كبڅٓ 

ىٍ ډبٽَيػچجټ َبْ ٹًٌُ اْ اُ ٽمشَٔه  EPAثًى ٽٍ ډِٕان 

ِان څٕىًڅئٕټ إٕي ي آڅٶب ٕډِٕان ثَهًٍىاٍ ثًى ىٍ كبڅٕپٍ ډ

 ټ إٕي ىٍ آوُب ُٔبى ثًى. ٕڅٕىًڅى

ىٍ دبٔبن ډٓ سًان ٭ىًان ىاٙز ډٺبىَٔ إٕيَبْ ؿَة 

وٖجز ثٍ  L. snyderiaeٱَٕاٙجب٫ ىٍ ډبٽَيػچجټ ٹَډِ 

ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ ثًى. ثٍ  myrica C ډبٽَيػچجټ ٹًٌُ اْ

إٕيَبْ ؿَة څٕىًڅئٕټ  DHA ډٺبىَٔ ثٍ إشظىب  ځًوٍ اْ ٽٍ

ي  EPAإٕي، آڅٶب څٕىًڅىٕټ إٕي، آٍإٙييوٕټ إٕي، 

ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ اُ  L. snyderiae ډبٽَيػچجټ ىٍ

ثًى.  myrica C ډٺبىَٔ سَٽٕجبر ٵًٷ ىٍ ډبٽَيػچجټ  ٹًٌُ اْ

َٙا٤ٔ  څٌا ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ اُ ػمچٍ اهشلاٵبر ځًوٍ اْ،

ًٍْٙ آة، ىډبْ آة،  ئْځٓ َبْ ػٲَاٵٕبٔٓ، اٽًڅًّٔپٓ،

ډًٹٮٕز ٹَاٍ ځَْٕ ډبٽَيػچجټ َب ىٍ ٕشًن آة، ٙير سبث٘ 

وًٍ هًٍٕٙي، يػًى وًسَٔىز َب ىٍ آة ي آڅًىځٓ َبْ وبٙٓ اُ 

ډبٽَيػچجټ َب آلأىيَب ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ 

 سأطَٕځٌاٍ ثبٙي. 

 هٌبثغ 

 ػچي ايڃ.ؿبح ايڃ.. ػچجټ ٙىبٕٓ . 1377 ،، فٍٔبكٓ-1

 . 22-39 ٝٶلبراوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ اڅََِا ، سَُان . 
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