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ثب  (Carasius auratus)ثشسػی اثشات اػتشع صدایی تغزیٝ لاسٚ ٔبٞی طلایی 

 Cآستٕیبی غٙی ؿذٜ ثب اػیذٞبی چشة غیش اؿجبع ٚ ٚیتبٔیٗ 
 (1)ٔبصیبس یحیٛی ؛(2)لجبد آرسی تبوبٔی ؛*(1)سٚیب سحٕتی

bita-r83@yahoo.com 
 79159-1311ؼاٍِٛبٟ آقاؼ اولا٦ٗ ٝاضؽ ثٜؽـػجبن، ثٜؽـػجبن، ا٧فاٙ، ِٜؽٝم پىت٦ : -1

 .اوتبؼ ُفٟٝ ث٢ؽاٌت ٝ ث٨٘بـ٥ ١ب٥ آثك٧بٙ، ؼاٌٍٛؽٟ ؼاٗپك٦ٌٌ ؼاٍِٛبٟ ت٢فاٙ-2

 1391 اولٜؽتبـ٧ع پؿ٧في :                         1391تبـ٧ع ؼـ٧بكت : آؾـ

 چىیذٜ
اوتلبؼٟ اق ؿؿا٥ قٛؽٟ ؼـ آثك٥ پفٝـ٥ اق ٛظف ث٢جٞؼ ٨ًل٨ت لاـ١ٝب ضبئك ا٨٘١ت اوت. آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗٞاؼ ٗـؿ٥ ٔفٝـ٥         

خ٢ت اككا٧ً ـٌؽ، ؼـِؽ ثوب ٝ ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف تًٜ ١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ٝ ث٨٘بـ٥  Cغِّٞبً او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ ٧ٝتب٨ٗٚ 

ٔق آثك٧بٙ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ُفكت٠ اوت. ١ؽف اق ا٧ٚ پم١ًٝ ثفـو٦ تأث٨ف ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ١ب٥ ػل٦ٛٞ ؼـ ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗػت

ٝ او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ؼـ تـؿ٠٧ آؿبق٧ٚ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ ٧ي ؼٝـ٣ و٠ ١لت٠ ا٥ ثٞؼٟ ٝ اثف ز٢بـ  Cثب ٗػ٦٘ٞٔ اق ٧ٝتب٨ٗٚ 

: ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ تدبـ٥ )ت٨٘بـ ٌب١ؽ  1ـ، ثف لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ٗٞـؼ اـق٧بث٦ هفاـ ُفكت )ت٨٘بـ ت٨٘بـ ؿؿا٦٧ ثب و٠ تٌفاـ ثفا٥ ١ف ت٨٘ب

: ٗػٖٔٞ 4ٝ ت٨٘بـ C: آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗػ٦٘ٞٔ اق او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ٝ  ٧ٝتب٨ٗٚ 3، ت٨٘بـI: ٛبپ٨ٔٞن آـت٨٘ب٥ ا٧ٜىتبـ 2ت٨٘بـ

.  P>05/0)% . ٛتب٧ح ٍٛبِٛف تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ ث٨ٚ ت٨٘بـ١ب اق ٛظف ـٌؽ لاـ١ٝب ثٞؼ50آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ٝ ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ )١ف ًؽإ ث٠ ٨ٗكاٙ 

ؽ قٛد٨فٟ ٝ ٨ٗكاٙ ـٌؽ لاـ١ٝب ؼـ ُفٟٝ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب ٗػٖٔٞ ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ ٝ ٛبپ٨ٔٞن آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔ

% ثب ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب ثبػث ًب١ً ـٌؽ لاـ١ٝب 100آوٌٞـث٨ْ پب٨٘ٓتبت ٛىجت ث٠ وب٧ف ُفٟٝ ١ب ث٠ ٘ٞـ ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥ ثبلاتف ثٞؼ ٝ تـؿ٠٧ 

ُفؼ٧ؽ.١٘س٨ٜٚ تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥ ث٨ٚ ت٨٘بـ١ب٥ ٗػتٔق اق ٛظف ؼـِؽ ثوب ٝ ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف اوتفن ضفاـت٦ ثبلا ٝ اوتفن ً٘جٞؼ 

.  ث٨ٍتف٧ٚ ؼـِؽ ثوب ٝ ٗوبٝٗت لاـ١ٝب ث٠ اوتفن ١ب٥ ٗط٦ٙ٨، ٗفثٖٞ ث٠ ُفٟٝ  P>05/0)تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ آٗبـ٥ ٍٗب١ؽٟ ٌؽاًى٨مٙ، 

 % تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗػٖٔٞ او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ آوٌٞـث٨ْ پب٨٘ٓتبت ثٞؼ.100
 

 .، او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع، تـؿ٠٧ لاـ٥ٝ، اوتفنCؿ٦ٜ ٌؽٟ، ٧ٝتب٨ٗٚ ٗب٦١ ٘لا٦٧، آـت٨٘ب٥ : وّیذی وّٕبت
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 .ٔمذ1ٝٔ

ٗب٦١ ٘لا٦٧ ثٙٞـ ضتٖ اق ٛظف هؽٗت خكء هؽ٦٘٧ تف٧ٚ       

ٗب٨١ب٦ٛ اوت ٠ً ثٍف ثب آٙ ٗأٛٞن ثٞؼٟ اوت. ؼـ ا٧فاٙ ا٧ٚ ٗب٦١ 

ولفٟ ١لت و٨ٚ  ثؼٜٞاٙ و٘جْ غٌٞجػت٦ اق ػ٢ؽ هؽ٧ٖ ثف وف

ضٕٞـ ؼاٌت٠ ٝ ث٨٘٢ٚ ٜٗبوجت ٛىجت ث٠ تفث٨ت ٝ پفٝـي آٙ ؼـ 

ث٨ٍتف ٛوبٖ ث٧ٞمٟ ٛٞاض٦ ٗفًك٥ ا٧فاٙ ًًٌٞ ٝ ٗفاهجت كفاٝا٦ٛ 

٦ٗ ٌٞؼ. ٍٜٗأ ا٧ٚ ٗب٦١ اق ز٨ٚ ثٞؼٟ ٝ اق آٛدب ث٠ وب٧ف ٛوبٖ ؼ٨ٛب 

 4هفٙ ٝ ؼـ لاپٚ ث٨ً اق  2ثفؼٟ ٌؽٟ اوت. ؼـ كفاٛى٠ ث٨ً اق 

  .1فك٦ ٌؽٟ اوت)هفٙ اوت ٠ً ٗؼ

اٗفٝقٟ ثب اِلاش ٛماؼ ٝ ث٢فٟ ٨ُف٥ اق ٧ي ؤى٠ٔ تدبـة      

لٛت٦ٌ٨ ٗب٨١بٙ ثى٨بـ ق٧جب ٝ ثب اـق٦ٌ اق آ٢ٛب ثؽوت آٗؽٟ ٝ ٛبٕ 

  .1ُٔؽك٨ً ٧ب ٘لا ٗب٦١ ٨ٛك ثف آ٢ٛب ٢ٛبؼٟ ٌؽٟ اوت )

پفٝـي ٝ ٢ِٛؽاـ٥ لاـٝٗب٦١ ثطفا٦ٛ تف٧ٚ ٝ ضىبن تف٧ٚ       

ثى٨بـ٥ اق ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗب٨١بٙ ٝ اق آٙ خ٠ٔ٘  ٗفض٠ٔ ؼـ زفغ٤ ت٨ٓٞؽ

ٗب٨١بٙ ق٧ٜت٦ ٦ٗ ثبٌؽ. ؼـ پفٝـي لاـٝ ٗب٨١بٙ ا٦ِٔ تف٧ٚ ٗىئ٠ٔ 

تأ٨ٗٚ ؿؿا٥ ثب ٨ًل٨ت ثبلاوت ٠ً ث٠ ـاضت٦ تٞوٗ لاـٝٗب٦١ 

  .5پؿ٧فكت٠ ٝ ١ٕٖ ٌٞؼ )

اوتلبؼٟ اق ؿؿا٥ قٛؽٟ ؼـ تـؿ٠٧ آؿبق٧ٚ ثى٨بـ٥ اق ٠ُٛٞ ١ب٥       

خ٢ت ث٢جٞؼ ٝٔؼ٨ت تـؿ٠٧ ا٥، ٔف٧ت پفٝـ٦ٌ ٗب٦١ ٝ ٨ِٗٞ 

ـٌؽ ٝ ًب١ً ٨ٗكاٙ تٔلبت لاـ١ٝب اق پ٨ٍفكت ٌب٧بٙ تٞخ٠ ؼـ 

اٗفٝقٟ ؼـ ث٨ٚ ؿؿا١ب٥ .  4اٗف آثك٥ پفٝـ٥ ث٠ ٌ٘بـ ٦ٗ ـٝؼ)

قٛؽ٣ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ ؼـ تـؿ٤٧ آثك٧بٙ ٗػتٔق اق خ٠ٔ٘ ١ِٞ٨ٗب٥ 

، پفٝـي ٗب٨١بٙ ؼـ٧ب٦٧ ٝ آة 1پٜبئ٨ؽٟ، ٥ِٞ٨ٗ ؼـاق آة ٨ٌف٧ٚ

ٚ ٝ ٗب٨١بٙ آًٞاـ٦ٗٞ٧، اق ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ ٥ِٞ٨ٗ آة ٌٞـ ٨ٌف٧

٧ب آـت٨٘ب ؼـ وٙص ٝو٨ؼ٦ ث٠ ػٜٞاٙ ؿؿا٥ آؿبق٧ٚ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ 

  .4هفاـ ٦ٗ ٨ُفؼ )

ٛبپ٨ٔٞن آـت٨٘ب ث٠ ؼ٨ْٓ ؼاٌتٚ ٗكا٧ب٦٧ ١٘سٞٙ ؼوتفو٦ ث٠      

آٙ ؼـ ّ٘ٞ وبّ، ؼاٌتٚ اـقي ؿؿا٦٧ ثبلا ٝ اٌٗبٙ ث٢جٞؼ اـقي 

                                                           

1Giant Freshwater prawn (Macrobrachiumrosenbergii) 

ؿؿا٦٧ آٙ اق ٘ف٧ن ت٨ٌٜي ١ب٥ ؿ٦ٜ وبق٥ ٛىجت ث٠ وب٧ف 

آـت٨٘ب ٦ٗ   .4ؿؿا١ب٥ قٛؽٟ ث٨ٍتف ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٦ٗ ٨ُفؼ)

تٞاٛؽ ث٠ ػٜٞاٙ ضبْٗ ثفغ٦ ٗٞاؼ ٗـؿ٥ ٗبٜٛؽ او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف 

، او٨ؽ١ب٥ آ٠ٜ٨ٗ، ٧ٝتب٨ٗٚ ١ب غِّٞبً ٧ٝتب٨ٗٚ 2اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ

C  ٗٞاؼ ؼ٧ِف٥ ٗبٜٛؽ ؼاـ١ٝب، ٝاًىٚ ١ب، ١ٞـٗٞٙ ١ب ٝ ـِٛؽا٠ٛ ٝ

ا٧ٚ ػْ٘ ث٠ ٜٗظٞـ اٛتوبّ ا٧ٚ تف٨ًجبت ث٠ خبٛٞـ   .١4ب هفاـ ٨ُفؼ)

ل٨ت لاـٝ، اككا٧ً ثبقٗبٛؽ٦ُ ٝ ٗوبٝٗت آٙ ٌٌبـز٦ ٝ ث٢جٞؼ ٨ً

١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ٝ ث٨٘بـ٥ ١ب٥ ٗػتٔق ِٞـت ٦ٗ  ؼـ ثفاثف تًٜ

  .٨ُ4فؼ )

ث٠ ؼ٨ْٓ ً٘جٞؼ او٨ؽ١ب٥ زفة ٔفٝـ٥، ث٠  ٧ٝمٟ او٨ؽ١ب٥      

ا٧ٚ ٗٞخٞؼ ٦٘ٛ  (n-3HUFA)زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ 

ـ١ٝب٥ تٞاٛؽ ت٘بٕ تف٨ًجبت ؿؿا٦٧ ٗٞـؼ ٨ٛبق ثفا٥ ـٌؽ ا٠٨ٓٝ لا

ٗب٨١بٙ ـا تأ٨ٗٚ ًٜؽ ٝ ث٠ ٨٘١ٚ ؼ٨ْٓ ؼـ ث٨ٍتف ٗٞاـؼ اثتؽا آـت٨٘ب ـا 

  .5ٛ٘ٞؼٟ ٝ ثؼؽ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ ) 3ؿ٦ٜ وبق٥

ث٠ ً٘ي ـٝي ق٧ىت ؿٍب٦٧ ٦ٗ تٞاٙ ٗوبؼ٧ف ٍٗػ٦ّ ٗٞاؼ       

ؿ٦ٜ اق او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثب قٛد٨فٟ ثٜٔؽ ٝ ١٘س٨ٜٚ 

١ب٥ ٗؼٔن ٧ب اخكاء ثى٨بـ ـ٧ك ث٠ ثؽٙ  ّـا ث٠ ٌٌْ ٗطٔٞ ٧ٝCتب٨ٗٚ 

ٝاـؼ ًفؼ ٝ ث٠ ا٧ٚ ٌٌْ آـت٨٘ب ثفا٥ ـكغ  IIٛبپ٨ٔٞن ا٧ٜىتبـ 

  .2، ث٨ً اق پ٨ً تو٧ٞت ٦ٗ ُفؼؼ)٨ٛبق١ب٥ ؿؿا٦٧ ٌٌبـز٦

اوتلبؼٟ اق ا٧ٚ ـٝي ق٧ىت ؿٍب٦٧ ٠ً ؿ٦ٜ وبق٥ ٧ب تو٧ٞت ٨ٛك 

ٛب٨ٗؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ، تأث٨ف ثىكا٦٧ ـ٥ٝ ٗطّّٞ غفٝخ٦ ؼـ پفٝـي 

لاـٝ ؼاـؼ. ا٧ٚ تأث٨ف ٠ٛ ت٢ٜب ثف ـ٥ٝ ـٌؽ، ثوب ٝ ولاٗت ؼُفؼ٧ى٦ 

ثى٨بـ٥ اق ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗب٦١ ٝ ٨ِٗٞ ٢ٍٗٞؼ اوت ث٠ٌٔ ثف ـ٥ٝ 

ٛبهُ آػٔو٦ِ ـا  -٨ً1ل٨ت لاـٝ ٨ٛك تأث٨ف ٦ٗ ُؿاـؼ ٧ؼ٦ٜ: 

ٗوبٝٗت  -3ـِٛؽا٠ٛ ١ب ـا تو٧ٞت ٦ٗ ًٜؽ.  -2ًب١ً ٦ٗ ؼ١ؽ. 

  .2ؼـ ثفاثف اوتفن ـا اككا٧ً ٦ٗ ؼ١ؽ)

اٗفٝقٟ اق ـٝي ق٧ىت ؿٍب٦٧ ثفا٥ ث٢جٞؼ ٝٔؼ٨ت ٧ٝتب٨ٗٚ       

١ب، ؼاـ١ٝب٥ ٨٘٨ٌب٦٧ ٝ ٝاًى٨ٜبو٨ٞٙ اق ٘ف٧ن ؼ١ب٦ٛ اوتلبؼٟ 

                                                           

2Highly unsaturated fatty acids,HUFA 
3Enrichment 

  غذيِ لارٍ هاّی طلايی...بزرسی اثزات استزس سدايی ت                                                                        ٍ ّوكاراى               رحوتی              
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١ب، ٜٗدف ث٠ ث٠ٜ٨٢ ٌؽٙ ٝ اهتّبؼ٥  ٌٞؼ. ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ پ٨ٍفكت ٦ٗ

ٌؽٙ ًبـثفؼ ا٧ٚ ٛٞع ؿؿا٥ قٛؽٟ ؼـ ٗفاًك تٌث٨ف ٝ اق آٙ خ٠ٔ٘ 

  .2ٟ اوت)ٗفاًك تٌث٨ف ٗب٨١بٙ ق٧ٜت٦ ٌؽ

آقٗب٧ٍبت ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف تًٜ ١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ثف اوبن هفاـ       

ُفكتٚ لاـ١ٝب ؼـ ٗؼفْ ٧ي ٝٔؼ٨ت ٛبٗتؼبؼّ ك٨ك٦ٌ٧، 

٨٘٨ٌب٦٧ ٝ ٧ب ق٧ىت٦ ٝ ؼـ ٧ي ؼٝـٟ قٗب٦ٛ ًٞتبٟ اوتٞاـ ٦ٗ 

  .5ثبٌٜؽ)

تأث٨ف آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ      

ثف ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗػتٔق ٗب٦١ ٝ  ٨ٗCٚ ٧ٝتبٝ  (HUFA)قٛد٨فٟ 

٨ِٗٞ ؼـ وٙص خ٢بٙ ث٠ ٨ٗكاٙ ق٧بؼ٥ ٗٞـؼ اـق٧بث٦ هفاـ ُفكت٠ 

ٝ او٨ؽ١ب٥  Cاوت. ؼـ پم١ًٝ پ٨ً ـٝ تأث٨ف ؼـ٧بكت ٧ٝتب٨ٗٚ 

زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ثف ـ٥ٝ كبًتٞـ١ب٥ ـٌؽ، 

 ثبقٗبٛؽ٦ُ ٝ ٗوبٝٗت ؼـ ٗوبثْ تًٜ ١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ؼـ لاـ١ٝب٥

 ؼ ثفـو٦ هفاـ ُفكت.ٗب٦١ ٘لا٦٧ ٗٞـ

 . ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب2
 غٙی ػبصی ٘بپّیٛع ٞبی آستٕیب

و٨ىت ؼـ٧بز٠ ثكـٍ ٛ٘ي  و٨ىت آـت٨٘ب٥ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ،    

٧ٞتب٥ آٗف٧ٌبوت ٠ً اق ٌفًت پفٝـ٦ٌ، تطو٨وبت٦ ٗب٨١فاٙ 

ت٠٨٢ ٝ ٘جن ـٝي ١ب٥ اوتبٛؽاـؼ، پٞوت٠ قؼا٦٧ ٝ تػٖ ٍُب٦٧ 

  .2ٌؽٟ )

اق ٗٔص  Cآـت٨٘ب ثب ٧ٝتب٨ٗٚ ث٠ ٜٗظٞـ ؿ٦ٜ وبق٥ ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥      

  ٗطّّٞ APپب٨٘ٓتبت او٨ؽ آوٌٞـث٨ي )آوٌٞـث٨ْ پب٨٘ٓتبت، 

كفاٛى٠ ثب تٞخ٠ ث٠ غب٨ِت پب٧ؽاـ٥ ٝ  Rone Planeٌفًت 

زفث٦ ؼٝوت ثٞؼٙ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٌْٗ٘ ا٧ٚ ٧ٝتب٨ٗٚ اوتلبؼٟ ٌؽ. 

ب او٨ؽ١ب٥ ١٘س٨ٜٚ خ٢ت ؿ٦ٜ وبق٥ ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب ث

اق ـٝؿٚ ًجؽ ٗب٦١ ًبؼ  (HUFA)زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ 

 اِٛٔىتبٙ اوتلبؼٟ ُفؼ٧ؽ. Seven Seasٗطّّٞ ٌفًت 

 50ُفٕ آوٌٞـث٨ْ پبٓ٘ت٨بت ـا ث٠  20ثفا٥ ت٠٨٢ اٗٞٓى٨ٞٙ اثتؽا     

و٦ و٦ آة ٝٓفٕ أبك٠ ٝ  50و٦ و٦ ـٝؿٚ ًجؽ ٗب٦١ ًبؼ ٝ 

و٦ و٦  5-٨ٜ3ٚ ضؽٝؼ تٞوٗ ١٘كٙ ثفه٦ ٗػٖٔٞ ُفؼ٧ؽ. ١ٖ ز

پ٦ٔ وٞـثبت وؽ٧ٖ ث٠ آٙ ٗػٖٔٞ أبك٠ ٝ ٗدؽؼاً اهؽإ ث٠ ١ٖ قؼٙ 

آ٢ٛب ًفؼٟ تب هٙفات ـ٧ك ـٝؿٚ ت٨ٌٍْ ُفؼؼ. په اق  ا٧ٚ ٗفض٠ٔ، 

اٗٞٓى٨ٞٙ هبثْ اوتلبؼٟ ُفؼ٧ؽ. ٨ٗكاٙ ٝ قٗبٙ ؿ٦ٜ وبق٥ ثب ا٧ٚ 

 12ُفٕ ث٠ اقا٥ ١ف ٨ٓتف آة ٝ ث٠ ٗؽت  6/0اٗٞٓى٨ٞٙ ؼـ ضؽٝؼ 

ٞؼ. ث٠ ٘ٞـ٥ ٠ً ؼـ ٢ٛب٧ت اٗٞٓى٦ٛٞ٨ ضب٥ٝ آوٌٞـث٨ْ وبػت ث

پب٨٘ٓتبت ث٠ ١٘فاٟ ـٝؿٚ ًجؽ ٗب٦١ ًبؼ ؼـ اغت٨بـ ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ 

  .6آـت٨٘ب هفاـ ُفكت )

 تیٕبسٞبی تغزیٝ ای ٚ تؼییٗ ٔمذاس غزای سٚصا٘ٝ

ؼـ ا٧ٚ ٘فش ٠ً ؼـ ٗفًك تٌث٨ف ٝ پفٝـي ٗب٨١بٙ ق٧ٜت٦ پ٧ٞبٙ      

ت٨٘بـ ؿؿا٦٧ ؼـ ٗؽت و٠ ١لت٠ ثف ـ٥ٝ اٛدبٕ ٌؽ، اثف ز٢بـ ٛٞع 

لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ٠ً ٨ًى٤ قـؼٟ ـا خؿة ًفؼٟ ٝ ؼـ ٌفٝع 

 ٦ٔ٨ٗ2 ُفٕ  ٝ ثب تفاًٖ  85/2تـؿ٠٧ كؼبّ ثٞؼٛؽ )ثب ٝقٙ ٗتٞوٗ 

لاـٝ ؼـ ١ف ٨ٓتف آة، ثب و٠ تٌفاـ ثفا٥ ١ف ت٨٘بـ ٗٞـؼ ثفـو٦ هفاـ 

 ُفكت. ا٧ٚ ت٨٘بـ١ب ػجبـت ثٞؼٛؽ اق:

٨٘بـ ٌب١ؽ : ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ تدبـ٥ ٗػَّٞ لاـٝ ت٨٘بـ ٧ي )ت  

 ٗب٨١بٙ ق٧ٜت٦ ت٠٨٢ ٌؽٟ اق ٌفًت پفٝـ٦ٌ تطو٨وبت٦ ٗب٨١فاٙ.

  Iت٨٘بـ ؼٝ: ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب٥ تبقٟ تػٖ ٍُب٦٧ ٌؽٟ )ا٧ٜىتبـ 

 ت٨٘بـ و٠: آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ

% آـت٨٘ب٥ 50% ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ تدبـ٥ ٝ 50ت٨٘بـ ز٢بـ: ٗػٖٔٞ 

 ؿ٦ٜ ٌؽٟ.

ٗوؽاـ ؿؿا٥ ـٝقا٠ٛ ١ف ُفٟٝ اق لاـ١ٝب ثب تٞخ٠ ث٠ ؼٗب٥       

 4ٗتٞوٗ آة تبٛي ١ب ٝ ٝقٙ ٗتٞوٗ لاـ١ٝب، تؼ٨٨ٚ ٌؽٟ ٝ ؼـ 

ٛٞثت ث٠ كٞاِْ ٜٗظٖ ٧ي وبػت ؼـ اغت٨بـ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ 

  .13٘لا٦٧ هفاـ ُفكت)

ؼـ ّ٘ٞ و٠ ١لت٠ اٛدبٕ ت٨٘بـ١ب٥ تـؿ٠٧ ا٥، ١ف ـٝق ِجص هجْ       

١ب، اثتؽا تٔلبت اضت٘ب٦ٓ لاـ١ٝب ؼـ ١ف تبٛي اق ٌفٝع تـؿ٤٧ لاـٝ

ٌ٘بـي ٝ ثجت ُفؼ٧ؽٟ ٝ وپه لاـ١ٝب٥ ٗفؼٟ اق تبٛي ١ب غبـج 

 ُفؼ٧ؽ.
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لاسٚٞبی ٔبٞی طلایی صیؼت ػٙدی

ؼـ ّ٘ٞ ا٧ٚ ثفـو٦ ؼـ و٠ ٗفض٠ٔ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧       

ٗٞـؼ ق٧ىت وٜد٦ هفاـ ُفكتٜؽ ٠ً ؼـ ١ف ٗفض٠ٔ ٝقٙ، ّ٘ٞ 

٦ٔ٨ٗ  2/0لاـ١ٝب ثب ؼهت ) ٝ ّ٘ٞ اوتبٛؽاـؼ زِٜب٦ًْٓ، ّ٘ٞ 

  ٗتف  ٗٞـؼ اٛؽاقٟ ٨ُف٥ هفاـ ُفكت.

ا٨ٓٝٚ ق٧ىت وٜد٦ هجْ اق ٌفٝع تـؿ٠٧ كؼبّ لاـ١ٝب ِٞـت       

لاـٝ ث٠ ٘ٞـ تّبؼك٦ اق ٨ٗبٙ لاـ١ٝب٥  ػؽؼ 100ُفكت ٠ً تؼؽاؼ 

ٜٗتوْ ٌؽٟ ث٠ ًبـُبٟ اٛتػبة ٝ ٗٞـؼ ق٧ىت وٜد٦ هفاـ ُفكتٜؽ. 

ـٝق لاـ١ٝب٥ ٗب٦١  10فض٤ٔ ثؼؽ٥ په اق ا٠ٌٜ٧ ٗؽت ؼـ ٗ

٘لا٦٧ تطت ت٨٘بـ١ب٥ تـؿ٠٧ ا٥ ٗػتٔق هفاـ ُفكتٜؽ. ؼـ ـٝق 

لاـٝ اق ١ف ٧ي اق و٠  15لاـٝ ) ٧45بقؼ١ٖ اق ١ف ت٨٘بـ تؼؽاؼ 

تٌفاـ  ث٠ ٘ٞـ تّبؼك٦ ثفؼاٌت٠ ٌؽ ٝ ١٘س٨ٜٚ ؼـ ٗفض٤ٔ وٕٞ 

لاـٝ اق ١ف  45اؼ ، ٗبٜٛؽ ٗفض٤ٔ هجْ، تؼؽ21په اق ات٘بٕ ؼٝـٟ ـٝق 

ُفٟٝ ت٨٘بـ٥ اٛتػبة ٝ پبـاٗتف١ب٥ كٞم ٗٞـؼ اٛؽاقٟ ٨ُف٥ هفاـ 

 ُفكت.

 ثشسػی دسصذ ثمبی لاسٚٞبی ٔبٞی طلایی

ثب ٌ٘بـي ـٝقا٠ٛ تؼؽاؼ تٔلبت لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ       

ّ٘ٞ ؼٝـ٣ پفٝـي ؼـ ت٨٘بـ١ب٥ ٗػتٔق، ؼـِؽ ثوب٥ لاـ١ٝب اق 

٘جن كفّٗٞ   21تب ـٝق  11ـٝق ٝ ١٘س٨ٜٚ اق  11ـٝق اّٝ تب ـٝق 

 ق٧ف ٗطبوج٠ ُفؼ٧ؽ.

 

 

 

 ٞبی ٔمبٚٔت ثٝ تٙؾ ٞبی ٔحیطی آصٔبیؾ

تطو٨ن ١٘كٗبٙ ثب ػْ٘ ق٧ىت  11ؼـ ـٝق :  اوتفن ضفاـت٦      

لاـٝ اق ١ف تٌفاـ اق  ػؽؼ 15وٜد٦ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧، تؼؽاؼ 

لاـٝ اق ١ف ت٨٘بـ  ثفؼاٌت٠ ٝ ث٠ ٘ٞـ  ػؽؼ 45ت٨٘بـ )ؼـ ًْ 

خؽاُب٠ٛ ث٠ ٗؽت ٧ي وبػت تطت تًٜ ضفاـت٦ ثبلا )ؼٗب٥ آة 

 17ؼـخ٠ وبٛت٦ ُفاؼ  ٝ تًٜ ضفاـت٦ پبئ٨ٚ )ؼٗب٥ آة  32

٨ٛك ٗبٜٛؽ ٗفض٤ٔ هج٦ٔ  21ؼـخ٠ وبٛت٦ ُفاؼ  هفاـ ُفكتٜؽ. ؼـ ـٝق 

لاـٝ اق ١ف ت٨٘بـ ث٠ ٘ٞـ تّبؼك٦ اٛتػبة ٝ ؼـ  ػؽؼ 45تؼؽاؼ 

ؼـخ٠  ١32ب٥ ضب٥ٝ آة ثب ؼٗب٥  ظفٝف خؽاُب٠ٛ ا٥ ؼـ تبٛي

ؼـخ٠ وبٛت٦ ُفاؼ  17وبٛت٦ ُفاؼ )اوتفن ضفاـت٦ ثبلا  ٝ 

)اوتفن ضفاـت٦ پبئ٨ٚ  ث٠ ٗؽت ٧ي وبػت تطت اوتفن 

ُفٗب٦٧ ٝ وفٗب٦٧ هفاـ ؼاؼٟ ٌؽٛؽ. په اق آٙ تٔلبت لاـ١ٝب ؼـ 

١ٝب٥ لاقٕ ث٠ ؾًف اوت ٠ً لاـ ١ف ُفٟٝ ٌ٘بـي ٝ ثجت ُفؼ٧ؽ.

١ب٥ پفٝـي ثفُفؼاٛؽٟ  قٛؽٟ ٗبٛؽٟ اق ا٧ٚ تًٜ ١ب ؼٝثبـٟ ث٠ تبٛي

 ٦٘ٛ ٌؽ.

 21ٝ  11ٗفض٠ٔ ؼـ ـٝق١ب٥  2ؼـ  : اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ       

لاـٝ اق ١ف ُفٟٝ ت٨٘بـ٥  ػؽؼ ١45٘بٜٛؽ اوتفن ضفاـت٦، تؼؽاؼ 

ث٠ ٘ٞـ تّبؼك٦ اٛتػبة ٝ اثتؽا ث٠ ٗؽت ٧ي ؼه٨و٠ ٝ وپه ث٠ 

ٗؽت و٠ ؼه٨و٠ تطت اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ هفاـ ُفكتٜؽ. ثؽ٧ٚ 

تفت٨ت ٠ً لاـ١ٝب٥ ثفؼاٌت٠ اق ١ف ُفٟٝ ؼـ غبـج اق آة ٝ ؼـ ١ٞا 

ؼـ ؼاغْ تٞـ٥ )وبزٞى  ِٛبٟ ؼاٌت٠ ٌؽٟ ٝ په اق ٗؽت 

 ثفُفؼاٛؽٟ ٦ٗ ٌؽ.ٗؿًٞـ ث٠ آة تبقٟ 

ؼاؼٟ ١ب٥ ضب٠ِٔ اق ا٧ٚ ثفـو٦ ؼـ ٗٞـؼ ـٌؽ لاـ١ٝب ؼـ ُفٟٝ      

١ب٥  ٝ آقٗٞٙ ١ANOVAب٥ ت٨٘بـ٥ ٗػتٔق ثب ـٝي آٗبـ٥ 

Games-Howell  ٝTukey  ؼـِؽ ثوب لاـ١ٝب ٝ ٨ٛك ٝ

ٗوبٝٗت لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ ثفاثف تًٜ ١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ثب ـٝي 

ٗٞـؼ  spssب اوتلبؼٟ اق ٛفٕ اككاـ ث (X2)آٛب٨ٓك كفاٝا٦ٛ ٗفثغ ًب٥ 

 تدك٠٧ ٝ تط٨ْٔ آٗبـ٥ هفاـ ُفكت.

 ٘تبیح. 3

ٛتب٧ح ضبِْ اق ـٌؽ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ث٠ تل٨ٌي ت٨٘بـ١ب       

 2ٝ  1 ٌٌْ ١ب٥  ؼـ21ٝ  11ٝ ؼـ ؼٝ ٗفض٠ٔ ـًٞـؼ٨ُف٥ )ـٝق 

ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٌؽٟ اوت. لاقٕ ث٠ ؾًف اوت ٠ً ؼـ ٗٞـؼ ٤٘١ 

پبـاٗتف١ب٥ اٛؽاقٟ ٨ُف٥ ٌؽٟ اغتلاكبت ٗؼ٦ٜ ؼاـ ث٨ٚ ُفٟٝ ١ب٥ 

  .P>05/0)ت٨٘بـ٥ ٍٗب١ؽٟ ُفؼ٧ؽ

١٘س٨ٜٚ ٛتب٧ح ضبِْ اق ؼـِؽ ثوب٥ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧      

غلا٠ِ ١1ب٥ ٗط٦ٙ٨ ٝاـؼ ٌؽٟ ؼـ خؽّٝ  تطت تبث٨ف اوتفن

  ٌؽٟ اوت.

ؼـِؽثوب =
−تؼؽاؼ ا٠٨ٓٝ لاـ١ٝب تؼؽاؼ ثب٠٧ٞٛ لاـ١ٝب

تؼؽاؼ ا٠٨ٓٝ لاـ١ٝب
 100 
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: ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ لاسٚٞبی ٔبٞی طلایی دس دٚ ٔشحّٝ  1 ؿىُ

 (21ٚ  11ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی )سٚصٞبی 

 

 
: ٔیبٍ٘یٗ طَٛ چٍٙبِی  لاسٚٞبی ٔبٞی طلایی دس  2 ؿىُ

 (21ٚ  11دٚ ٔشحّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی )سٚصٞبی 

 

 . ثحث4

تبث٨ف آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ        

ثف ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗػتٔق ٗب٦١ ٝ  Cٝ ٧ٝتب٨ٗٚ  (HUFA)قٛد٨فٟ 

٨ِٗٞ ث٠ ٨ٗكاٙ ق٧بؼ٥ ؼـ وٙص خ٢بٙ ٗٞـؼ اـق٧بث٦ هفاـ ُفكت٠ 

اوت. ؼـ پم١ًٝ ضبٔف، تبث٨ف ؼـ٧بكت او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف 

 ،ـ٥ٝ كبًتٞـ١ب٥ ـٌؽ Cاٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ ٧ٝتب٨ٗٚ 

ثبقٗبٛؽ٦ُ ٝ ٗوبٝٗت ؼـ ثفاثف تًٜ ١ب٥ ٗط٦ٙ٨ ؼـ ٗب٦١ ٘لا٦٧ 

 ٗٞـؼ اـق٧بث٦ هفاـ ُفكت. 

لاـ١ٝب )اق ٛظف ٨ٗب٨ِٛٚ ٝقٙ، ٨ٗب٨ِٛٚ ّ٘ٞ ًْ، ّ٘ٞ زِٜب٦ٓ ٝ 

ّ٘ٞ اوتبٛؽاـؼ ؼـ ت٨٘بـ١ب٥ ٗػتٔق اغتلاف ٗؼ٦ٜ ؼاـ آٗبـ٥ 

  .P>05/0)ؼاـٛؽ

ٗ ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٌؽٟ اوت ٗتٞو 1 ٠ًٌٌْ ؼـ ١٘بٙ ٘ٞـ      

٧ؼ٦ٜ لاـ١ٝب٦٧ ٠ً  4ث٨ٍتف٧ٚ اككا٧ً ٝقٙ ٗفثٖٞ ث٠ ُفٟٝ ت٨٘بـ 

آـت٨٘ب ثب  ثب ٗػٖٔٞ ؿؿا٥ ًٜىبٛتفٟ ٝ ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ 

، تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثٞؼٛؽ Cاو٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ٝ ٧ٝتب٨ٗٚ 

٠ٔ ؼٕٝ ـًٞـؼ ٨ُف٥ ٨ٛك ٍٗب١ؽٟ ٨٘١ٚ ـٝٛؽ ؼـ ٗفض ثبٌؽ.  ٦ٗ

ّٞ اوتبٛؽاـؼ ثؽٙ . ؼـ غَّٞ ّ٘ٞ ًْ، ّ٘ٞ زِٜب٦ٓ ٝ ٌ٘ؽ

 ١٘بٙ ٝٔؼ٨ت ُلت٠ ٌؽٟ ؼـ ٗٞـؼ ٝقٙ ٍٗب١ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ. 

Alberksen ٝ ( ًٙ٘بٙ ٝ   ؼـ هكّ آلا٥ ـ٨ِٛٚ ١7ٌ٘بـا

Merchie ( ٙ2ٝ و٦ ثبن اـٝپب٦٧ 1  ؼـ ٗب٦١ تٞـثت9ٝ ١ٌ٘بـا 

اوتلبؼٟ اق ٌْٗ٘ آوٌٞـث٨ْ پب٨٘ٓتبت ١٘فاٟ ثب خ٨ف٣ ًٜىبٛتفٟ ـا 

 ٗٞخت ًب١ً ـٌؽ لاـ١ٝب ُكاـي ًفؼٟ اٛؽ.

ؼـ ا٧ٚ ثفـو٦ ؼـِؽ ثوب٥ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ ؼٝ ٗفض٤ٔ 

 تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥ ؼـ ث٨ٚ ُفٟٝ 21ٝ  11ـًٞـؼ٨ُف٥ )ـٝق١ب٥ 

ُفٟٝ ٠ً ث٨ٍتف٧ٚ ؼـِؽ ثوب ٗفثٖٞ ث٠   P>05/0)١ب ٍٛبٙ ؼاؼ 

١ب٥ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗػٖٔٞ او٨ؽ١ب٥ زفة 

 ثٞؼ. Cؿ٨فاٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ ٧ٝتب٨ٗٚ 

ٛىجت ث٠  21ٝ  11لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ ا٧ٚ ثفـو٦ ؼـ ـٝق 

ؼـخ٠ وبٛت٦ ُفاؼ پب٨٧ٚ تف اق ٗتٞوٗ ؼٗب٥  5اوتفن ضفاـت٦ )

ت ٧ي آة پفٝـ٦ٌ  ٝ ٨ٛك ٛىجت ث٠ اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ ث٠ ٗؽ

ؼه٨و٠ ًبٗلاً ٗوبٕٝ ثٞؼٟ ٝ ٨١ر ٠ُٛٞ تٔلبت٦ ؼـ ُفٟٝ ١ب٥ ت٨٘بـ 

ؼـ   P>05/0)تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ  11ٍٗب١ؽٟ ِٛفؼ٧ؽ. اٗب ؼـ ـٝق 

ؼـخ٠ وبٛت٦ ُفاؼ ثبلاتف اق ضؽ  10ٗوبٝٗت ث٠ اوتفن ضفاـت٦ )

ٗتٞوٗ ؼٗب٥ آة پفٝـ٦ٌ  ٝ اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ و٠ ؼه٨و٠ 

 ٔلبت ؼـ ١ف ؼٝ ٗٞـؼ ٗفثٖٞ ث٠ ا٥ ٍٗب١ؽٟ ُفؼ٧ؽ ٠ً ً٘تف٧ٚ ت

 

                                                           

1Turbot 
2European sea Bass 
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ُفٟٝ لاـ١ٝب٥ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗػٖٔٞ 

 او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ او٨ؽ آوٌٞـث٨ي ثٞؼ.

 10ث٠ ٌٞى ضفاـت٦ ) ٛىجت٨ٛك تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥  21ؼـ ـٝق 

 ؼـخ٠ وبٛت٨ِفاؼ ثبلاتف اق ضؽ ٗتٞوٗ ؼٗب٥ آة تبٛي ١ب 

(05/0<P   05/0)ٝ ٨ٛك اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ و٠ ؼه٨و٠ ا٥<P  

  ث٨ٚ ت٨٘بـ ١ب ٍٗب١ؽٟ ُفؼ٧ؽ.

ً٘تف٧ٚ ؼـِؽ تٔلبت )ث٨ٍتف٧ٚ ٗوبٝٗت ث٠ اوتفن ١ب  ـا      

ت٨٘بـتـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب ٛبپ٨ٔٞن ١ب٥ آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب ٗػٖٔٞ 

او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ او٨ؽ آوٌٞـث٨ي ٍٛبٙ 

 ؼاؼ.

ث٠ ٗب٦١ آكف٧وب٦٧، ضىبو٨ت ً٘تف ث٠ اوتفن ٝ اق ـٝق ؼـ ُف     

ـٝقٟ  تلبٝت  10ث٠ ثؼؽ ؼٝـ٣ پفٝـي )ؼـ ٧ي ؼٝـ٣ پفٝـ٦ٌ  6

ٗؼ٦ٜ ؼاـ ؼـ ـٌؽ لاـ١ٝب٥ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب 

AP  20  ؼـِؽ ٝ ػؽٕ تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ ؼـ ؼـِؽ ثوب٥ لاـ١ٝب

بٝت ٗؼ٦ٜ  . اٗب ؼـ ٗب٦١ ثبن ؼـ٧ب٦٧ تل10ُكاـي ٌؽٟ اوت )

ؼاـ٥ ؼـ ـٌؽ ٝ ٗوبٝٗت ث٠ اوتفن ؼـ لاـ١ٝب٥ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب 

آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽٟ ثب آوٌٞـث٨ْ پب٨٘ٓتبت ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ُفٟٝ 

ٌب١ؽ ٍٗب١ؽٟ ٍٛؽٟ اوت. ُفز٠ ُفٟٝ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب آـت٨٘ب٥ 

AP  20 ( 11ؼـِؽ ٗوبٝٗت ث٢تف٥ اق غٞؼ ٍٛبٙ ؼاؼٛؽ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؼـ ٥ِٞ٨ٗ ؼـاق آة ٨ٌف٧ٚ ٨ٛك ٨١ر تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥ ؼـ ـٌؽ ٝ 

 ؼـِؽ ثبقٗبٛؽ٦ُ لاـ١ٝب٥ تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب ؿؿا٥ قٛؽٟ ؿ٦ٜ ٌؽٟ 

ٝ او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبػؽ٧ؽٟ ٍٛؽٟ اوت. اٗب  Cثب ٧ٝتب٨ٗٚ 

 . ؼـ 12ٛىجت ث٠ اوتفن ٌٞـ٥ تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ ثٞؼٟ اوت )

ٝ ٧ٝتب٨ٗٚ  HUFAثب  تـؿ٠٧ ٌؽٟ ثب آـت٨٘ب٥ ؿ٦ٜ ٌؽ1ٟغب٠ٗ ٗب٦١

C  05/0)تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ<P   ؼـ ـٌؽ لاـ١ٝب ٝ ٗوبٝٗت ث٠

اوتفن )تٔلبت ً٘تف  ٝ ٝهٞع ٛب١ٜدبـ٥ وفپٞي آث٦ٍٍ ؼـ 

ٗوب٧ى٠ ثب ُفٟٝ ًٜتفّ ُكاـي ٌؽٟ اوت، اٗب ؼـ ٗٞـؼ ؼـِؽ ثوب 

  .8تلبٝت ٗؼ٦ٜ ؼاـ ٛجٞؼٟ اوت )

٠ ٛتب٧ح پم١ًٝ ضبٔف ثف ا٧ٚ ٗٞٔٞع ؼلآت ؼاـؼ ٠ً تـؿ٧

ٜٗبوت ٗفاضْ آؿبق٧ٚ لاـٝ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ؼـ اككا٧ً ٗوبٝٗت 

لاـ١ٝب٥ ا٧ٚ ٠ُٛٞ ٗؤثف اوت ٝ ث٠ ػٔت كفا١ٖ ٛ٘ٞؼٙ اٛفل٥ ٗٞـؼ 

٨ٛبق، ُؿـ لاـ١ٝب اق ٌفا٧ٗ تـؿ٠٧ غبـخ٦ ث٢تف ِٞـت ٦ٗ ٨ُفؼ 

ٝ ؼـ ٛت٨د٠ ثب اككا٧ً ٗوبٝٗت لاـ١ٝب، ٨ٗكاٙ ثبقٗبٛؽ٦ُ ٝ ؼـ 

٧بثؽ. ثٜبثفا٧ٚ ثفا٥ ؼوت٨بث٦ ث٠  ٢ٛب٧ت ٨ٗكاٙ ت٨ٓٞؽ ٨ٛك اككا٧ً ٦ٗ

ت٨ٓٞؽ ثبلا، ث٠ٜ٨٢ وبق٥ ٝٔؼ٨ت تـؿ٠٧ لاـ١ٝب٥ ٗب٦١ ٘لا٦٧ ث٠ 

غَّٞ ثب اوتلبؼٟ اق او٨ؽ١ب٥ زفة ؿ٨ف اٌجبع ثٜٔؽ قٛد٨فٟ ٝ 

ؼـ خ٨فٟ ؿؿا٦٧ ـٝقا٠ٛ ٝ اٛتوبّ آٙ ث٠ ثؽٙ ٗب٦١ اق  ٧ٝCتب٨ٗٚ 

٘ف٧ن ؿؿا٥ قٛؽٟ، ؼـ ٗفاًك تٌث٨ف ٝ پفٝـي ٗب٨١بٙ ق٧ٜت٦ ؼـ 

 ًٍٞـ ت٠٨ِٞ ٦ٗ ٌٞؼ.

                                                           

1Milk fish 

)اػذادی وٝ ثب  21ٚ  11:  ٘تبیح حبصُ اص دسصذ ثمب ٚ ٔمبٚٔت لاسٚٞب ثٝ اػتشع ٞبی ٔختّف ٔحیطی دس سٚص 1خذَٚ 

 یىؼبٖ ٔـخص ؿذٜ ا٘ذ اختلاف ٔؼٙی داس ٘ذاس٘ذ(.حشٚف 

 ؼـِؽثوب ت٨٘بـ

 ؼـِؽ تٔلبت ٛب٦ٌ اق اوتفن
 اوتفن ً٘جٞؼ اًى٨مٙ *اوتفن ُفٗب٦٧ *اوتفن وفٗب٦٧

 21ـٝق  11ـٝق  21ـٝق  11ـٝق 21ـٝق  11ـٝق 
0C17 0C17 0C32 0C32 1 ؼه٨و٠ 3 ؼه٨و٠ 1 ؼه٨و٠ 3 ؼه٨و٠ 

1 8/58% .a .a  b2/62 b 7/57 .a d 2/82 .a  d7/37 
2 70% .a .a  c3/33 c 1/31 .a e 1/31 .a e 5/15 
3 90% .a .a  a6/6  a2/2 .a  c3/13 .a  a4/4 
4 70% .a .a  c2/22  a7/17 .a  e7/37 .a  e7/17 
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