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( Epinephelus coioidesثشسػی سشمیت اػیذّبی چشة دس دٍ گًَِ ّبهَس هؼوَلی)

 ()دشٍسؿی ٍ دسیبیی( دس اػشبى ّشهضگبىSparidentex hastaٍ صجیشی)

 (4)، ػلی خَادی(1)؛ آیذا خضاػلی(3)؛ هشین احؼبى دَس(3)؛ هبصیبس یحیَی(2)؛ اهیي هخلصی(*1) هدیذ افخوی

M_afkhami82@yahoo.com 

 79159-1311ٝىييٷ دٖشی:  ،ياكي ثىيٍ٭جبٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان،-1

 ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي سَُان ډَٽِ، سَُان، ایَان.-2

 .79159-1311ياكي ثىيٍ٭جبٓ، ٝىييٷ دٖشی: ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی  -3

 ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی، ياكي سَُان ػىًة، سَُان، ایَان. -4

 

 1392 ډَىاى سبٍین دٌیَٗ :                             1390سبٍین ىٍیبٵز : إٶىي 

 چنیذُ

( ي Epinephelus coioidesځًوٍ ډبَی َبډًٍ ډٮمًڅی)ډ٦بڅٮٍ كب١َ ػُز ثٍَٕی سَٽیت إیيَبی ؿَة ىٍ ىي      

( )دَيٍٙی ي ىٍیبیی(اوؼبڇ ځَٵز. ومًوٍ َب اُ إشوََبی دَيٍٙی ي ومًوٍ َبی ىٍیبیی اُ ًٕاكڄ هچیغ Sparidentex hastaٝجیشی)

دٔ اُ  ځَٵز،اوؼبڇ  Bligh and Dyer, 1959 إشوَاع ؿَثی َب اُ ثبٵز ډبَیـٍ ثَ إبٓ ٍيٗ ٵبٍٓ ػم٬ آيٍی ځَىیيوي. 

 DHA( اوؼبڇ ٙي. وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ GCإشوَاع ؿَثی سَٽیت إیيَبی ؿَة ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ځبُ ٽَيډبسًځَاٵی)

(C22:6n3 ،)EPA(C20:5n3(دبڅمیشیټ إیي ،)C16:0( إشئبٍیټ إیي ،)C18:0(ډَیٖشیټ إیي،)C14:0 ايڅئیټ ،)

( اُ ډُمشَیه إیيَبی ؿَة ىٍ ومًوٍ َبی ډبَی َب ثًىوي. ٱچ٪ز ٽمی اُ څیىًڅئیټ C16:0( ي دبڅمیشًڅئیټ إیي)C18:1n9cإیي)

ىٍ ومًوٍ َبی دَيٍٙی ډٚبَيٌ  SFA( ىٍ سمبڇ ومًوٍ َبی آوبڅیِ ٙيٌ ىیيٌ ٙي. ډٺبىیَ ثبلا ډٮىی ىاٍی اُ ALA, C18:3n3إیي)

 DHAي  PUFAسَ ثًى. ىٍ ومًوٍ َبی ىٍیبیی ډٺبىیَ ثبلا PUFAي ثٍ ىوجبڃ آن  MUFAځَىیي. اځَؿٍ ىٍ ومًوٍ َبی ى ٍیبیی ډٺبىیَ 

 EPAاوياٌُ ځیَی ٙي. َمـىیه ٵَايان سَیه إیي ؿَة ىٍ ومًوٍ َبی دَيٍٙی  EPAثٍ ٭ىًان ٵَاياوشَیه إیيَبی ؿَة ي ثٍ ىوجبڃ آن 

ٌُ ځیَی ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ځًوٍ ىٍ ډبَی َبی ىٍیبیی ثٍ ډٺياٍ ډٮىی ىاٍی ثبلاسَ ثًىٌ ي ثیٚشَیه ډیِان اويا ω3/ω6ثًى. وٖجز  DHAي 

 (ثًى. mg/ml04/13 َبډًٍ ډٮمًڅی ىٍیبیی)

 ، دَيٍٙی، ىٍیبیی، ََډِځبن.Epinephelus coioides ،Sparidentex hastaإیيَبی ؿَة،  ملوبر ملیذی :
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 هقذهِ.1

ډبَی ثٍ ٭ىًان یپی اُ ډىبث٬ ډُڈ سبډیه ٽىىيٌ ٱٌا ثَای ثَٚ     

یًاوی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ثٖیبٍی اُ ثًىٌ ي ثو٘ ُیبىی اُ دَيسئیه ك

ٽًٍٚ َب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځًٙز 

ٹَډِ، ځًٙز ډبَی ثٍ ىڅیڄ يػًى ٵیجََبی ډبَیـٍ ای ثچىي ٹبثڄ 

٢َڈ سَ ډی ثبٙىي. ٭لايٌ ثَ ایه ډَٞٳ ډبَی ىاٍای ډِیز َبی 

ٵَاياوی اُ و٪َ ٕلاډشی ډظڄ ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٹچجی 

(. اٵِای٘ ډَٞٳ ٱٌاَبی ىٍیبیی هًٞٝب ډبَی 22ثبٙي) ډی

ثٍ ٭ىًان یټ ػبیڂِیه ډىبٕت ػُز ػجَان إیيَبی ؿَة 

ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی اوٖبن َب دیٚىُبى ٙيٌ إز. ػبیڂِیه  3اډڂب 

ډىبٕت ىیڂَی ٽٍ ډًٍى دٌیَٗ ډی ثبٙي إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ډبَی 

ډی  3إز ٽٍ ىاٍای ډٺبىیَ ثبلای إیي ؿَة اډڂب

(.ػبیڂِیه ومًىن ٍّیڈ َبی ٱٌایی كبيی ٍيٱه َبی 27ثبٙي)

سَاؤ اٙجب٫ ثب ؿَثی َبی ٱیَ اٙجب٫ ىٍ ىٍَ َبی اهیَ ػُز 

ػچًځیَی اُ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ٹچت ي ٭َيٹی دیٚىُبى 

(. اوؼمه كمبیز اُ ثیمبٍان ٹچجی اډَیپب ډَٞٳ 9ٙيٌ إز)

ډیچی ځَڇ ىٍ ٍيُ اُ إیيَبی ؿَة  1000سب  900كياٹڄ 

DHA  يEPA  ثَای اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ؿَثی هًن ثبلا ډی

ىٍ سى٪یڈ  DHAي  EPA(. 12)ثبٙىي دیٚىُبى ومًىٌ إز 

٭مچپَى اٍځبویٖڈ َبی ثين اَمیز ٵَاياوی ىاٍوي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ 

EPA ًِڅًّیټ ٍيوي ٽبَ٘ إشَٓ وٺ٘ ډُمی یىٍ ثُجًى ٵی

ویِ ثَای ٍٙي ي سًٕٮٍ ٭مچپَى  DHA(. 16)ٍا ایٶب ډی ومبیي 

ٕچًڃ َبی ډٲِی ي كٶ٨ ي وڂُياٍی ٭مچپَى ډٲِ ىٍ َٙای٤ 

ثب سًػٍ ثٍ  (.13،21،29)ایيٌ آڃ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ١َيٍی ډی ثبٙي 

 3ایىپٍ ډٲِ سًاوبیی ډلييىی ػُز ٕىشِ إیيَبی ؿَة اډڂب

ىاٍى، څٌا ػبیڂَیه ومًىن ایه إیيَب ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ١َيٍی 

إز. ٵٖٶًڅیذیي َبی ىٍیبیی ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ٭مڄ اوشٺبڃ 

(ثىبثَایه 18إیيَبی ؿَة ٍا اُ ٥َیٸ هًن ثٍ ډٲِ ډی ٍٕبوىي)

ؿَة ىٍ ثو٘ هًٍاٽی ډبَی ػُز اٍُیبثی سَٽیت إیيَبی 

ثٍَٕی وٺ٘ آوُب ىٍ ٕلاډز اوٖبن َب ډٶیي ثًىٌ ي ډیِان ي 

سَٽیت إیيَبی ؿَة ىٍ ثیه ځًوٍ َبی ډوشچٴ ډشٶبير إز ي 

س٤ًٕ ٭ًاډڄ ډوشچٶی ډظڄ ٍّیڈ ٱٌایی، اوياٌُ، ٕه، ؿَهٍ سًڅیي 

ډظچی، ًٍٙی، ىډب، ٵٞڄ ي ډًٹٮیز ػٲَاٵیبیی سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی 

 (30ځیَى)

( اُ ډبَیبن ثب Epinephelus coioidesډبَی َبډًٍ ډٮمًڅی)

(. ثٍ ىڅیڄ 20إز)Serranidaeاٍُٗ ىٍیبیی ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ 

ٝیي ثی ٍيیٍ ي وبثًىی ُیٖشڂبٌ َبی ایه ځًوٍ ًهبیَ َبډًٍ 

ډبَیبن ىٍ ٕبڃ َبی اهیَ ثٍ ٙير ٽبَ٘ یبٵشٍ ياهیَا ىٍ څیٖز 

(. ىٍ 14ٍ ځَٵشٍ إز)ٕیبٌ ځًوٍ َبی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اوٺَاٟ ٹَا

ىٍَ َبی اهیَ سلاٗ َبی ٵَاياوی ػُز كٶب٩ز اُ َبډًٍ ډبَیبن 

ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ډُمشَیه آوُب ډًٵٺیز ىٍ سپظیَ ي دَيٍٗ 

ایه ځًوٍ ثًىٌ ٽٍ ډی سًاوي ٵٚبٍ ثَ ًهبیَ ٥جیٮی آوُب ٍا ٽبَ٘ 

( یپی اُ ډبَیبن Sparidentex hasta(. ډبَی ٝجیشی)33ىَي)

ثٍ ٽٴ ي ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ ٙبوټ  ىٍیبیی ياثٖشٍ

( إز، ٽٍ ىٍ آة َبی ٕبكچی ٽڈ ٭مٸ سب Sparidaeډبَیبن)

ا٭مبٷ ډش٤ًٕ ىٍ ډىب٥ٸ ځَډٖیَی آة َبی ىٍیبیی ي څت ًٍٙ 

ىٍ ثو٘ َبی ٱَثی اٹیبوًٓ َىي)هچیغ ٵبٍٓ ي ًٕاكڄ َىي( 

 (.4دَاٽى٘ ىاٍى)

 

 ّب هَاد ٍ سٍؽ. 2

 ًوًَِ ثشداسی     

ومًوٍ َبی ډبَی دَيٍٙی، َبډًٍ ډٮمًڅی ي ٝجیشی اُ إشوََبی 

دَيٍٙی ىٍ ٕبیز سیبة ػىًثی ىٍ َُٕٙشبن ډیىبة، إشبن 

ػم٬ آيٍی ځَىیيوي. ومًوٍ َبی   1389ََډِځبن ىٍ ُډٖشبن ٕبڃ 

َبډًٍ ي ٝجیشی ىٍیبیی ویِ اُ ًٕاكڄ ثىيٍ همیَ ىٍ هچیغ ٵبٍٓ ي 

ٝیي ي  1389ُډٖشبن ٕبڃ  ثب إشٶبىٌ اُ ځَځًٍ ي سًٍ ځًٙڂیَ ىٍ

ػم٬ آيٍی ځَىیيوي. ډبَی َبی دَيٍٙی ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌای 

 48ډوًٞٛ ډبَیبن ىٍیبیی ٕبهز َٙٽز ثیًډبٍ ٽٍ ډلشًی 

 5/1ىٍٝي ٽَثًَیيٍار،  5/18ىٍٝي ؿَثی،  12ىٍٝي دَيسئیه،

ىٍٝي هبٽٖشَ سٲٌیٍ ډی  10ىٍٝي ٥ًٍثز ي  10ىٍٝي ٵیجَ، 

 ... ثزرسي تزکيت اسيذّبی چزة                                                                 افخوي ٍ ّوكبراى                                                           
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  cm 5/1±6/20ی َبډًٍ ىٍیبیی ٙيوي. ډیبوڂیه ٥ًڃ ي يُن ثَا

 gيcm 3/5±19/70ي ثَای َبډًٍ دَيٍٙی  g 50±395ي 

اوياٌُ ځیَی ځَىیي. وشبیغ ٥ًڃ ي يُن ثَای ډبَی  80±350

اوياٌُ  g 60±257ي cm 5/4±5/22ٝجیشی دَيٍٙی ي ىٍیبیی 

ځیَی ځَىیي. ومًوٍ َبی ډبَی ىٍ ٽیٍٖ َبی دلإشیپی ىٍ 

یًوًڅیز ي ثٍ آُډبیٚڂبٌ اوشٺبڃ ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ىٍ  -4ىډبی 

ىاىٌ ٙيويٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ آة َٕى ٖٙشًٚ ىاىٌ ٙيٌ ي ٭مچیبر 

ُیٖز ٕىؼی ٥ًڃ ي يُن اوؼبڇ ځَٵز ٕذٔ ومًوٍ َبی 

ومًوٍ اُ ََ ځًوٍ ډبَی( ػيإبُی،يُن ي َمًّن  15ډبَیـٍ)

 ځَىیيوي.

 هبّیاػشخشاج چشثی اص ثبفز 

 Bligh and إشوَاع ؿَثی َب اُ ثبٵز ډبَیـٍ ثَ إبٓ ٍيٗ 

Dyer, 1959  اوؼبڇ ځَٵز. ثبٵز ډبَی َب ثٍ ًٍٝر ډؼِا

ځَڇ اُ ثبٵز  1 دٔ اُ ډوچ٣ً ي یپىًاهز ٙين ثٍ ډٺياٍ

، ٽٍ ٹجلا يُن ىاٍ ىٍ څًڅٍ آُډبی٘ ىٍثياٍ ٕذشًڇ َمًّن ٙيٌ،

سًُیه یشبڃ څًڅٍ هبڅی ډٚوٜ ٙيٌ ثًى، ثب إشٶبىٌ اُ سَاُيی ىیؼ

ا١بٵٍ ( 1:2ٽچَيٵَڇ/ډشبوًڃ)كلاڃ څیشَ  ډیچی 15ي ثٍ آن  ٙي

 3ثمير  كلاڃي دٔ اُ ثٖشه ىٍة څًڅٍ، ډوچ٣ً ومًوٍ ي  ځَىیي

ٕب٭ز ىٍ یوـبڃ  24ٕذٔ ثمير  يٙي ىٹیٺٍ ثٚير سپبن ىاىٌ 

دٔ اُ  (6،34) ث٦ًٍ ٽبډڄ إشوَاع ًٙىآن سب ؿَثی  ځَٵزٹَاٍ 

ډٺ٦َ ثٍ څًڅٍ ا١بٵٍ ي ثٚير سپبن  څیشَ آة ډیچی 5 ٥ی ُډبن ٵًٷ،

ٌ څیشَ اوشٺبڃ ىاى ډیچی 50ىٽبوشًٍ  ٹیٴ ډوچ٣ً ثٍ ٕذٔ ،ىاىٌ ٙي

ٵبُ ًٙى ث٦ًٍی ٽٍ ٵبُ دبییه)ؿَثی ډلچًڃ ىٍ  3سب ډوچ٣ً 

. ػيا ځَىىٽچَيٵَڇ( ي ٵبُ ثبلایی)ډشبوًڃ ي آة( ث٦ًٍٽبډڄ 

كبڃ  ٕب٭ز ثٍ 4سب  2ثَای ایه ډى٪ًٍ لاُڇ ثًى سب ىٽبوشًٍَب اُ 

. دٔ اُ كًٞڃ كبڅز ٵًٷ، ٵبُ دبییىی ىٍ ًٙويٕپًن ٹَاٍ ىاىٌ 

ىاٍ، ٽٍ ٹجلاً يُن آن سٮییه ٙيٌ ثًى،  یټ څًڅٍ ىٍثياٍ ٕذشًڇ

ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ كمبڇ آة ، ٕذٔ څًڅٍ .ځَىیيآيٍی  ػم٬

ځَاى( ٹَاٍ ىاٙز ثًٕیچٍ  ىٍػٍ ٕبوشی 70سب  50ځَڇ)كييى 

ٌٍ څًڅٍ ٍا يُن دَاوی ٙي. ىيثب ػَیبن ثٖیبٍ ٽڈ ځبُ اُر، كلاڃ

آن، كييى يُن ؿَثی إشوَاع ٙيٌ يُن سب اُ اهشلاٳ  ٽَىٌ

 ځَڇ ثًى 05/0. ثَای ایه ٽبٍ كييى ؿَثی ډًٍىو٪َ ډلبٕجٍ ًٙى

(20) 

څیشَ ًٕى ډشبوًڅی  ډیچی 5ثٍ څًڅٍ كبيی ؿَثی ىٍ ډَكچٍ ډشیلإیًن 

دٔ اُ سپبن ىاىن ي كڄ ٽَىن ؿَثی ىٍ ي ډًلاٍ ا١بٵٍ ٙي،  5/0

 2ثٍ ٱچ٪ز  C19:0څیشَ إشبوياٍى ىاهچی  ډیچی 1، ًٕى ډشبوًڅی

 څًڅٍ،ىٍة  دٔ اُ ثٖشه. ځَىیيڅیشَ ثٍ آن ا١بٵٍ  ځَڇ ىٍ ډیچی ډیچی

اُ . ٕذٔ څًڅٍ ٌ ٙيىٹیٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ ٹَاٍ ىاى 10ثمير 

 .سب ىٍ ىډبی ډلی٤، هىټ ًٙى كمبڇ آة ػًٗ هبٍع ځَىیي

% ثٍ ډلشًیبر 20ډشبوًڅی BF3 څیشَ ډلچًڃ  ډیچی 2/2ىٍ ایه ډَكچٍ 

ىٹیٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ ٹَاٍ  5څًڅٍ ثمير  ډؼيىاڅًڅٍ اٵِيىٌ ي 

اُ آة ػًٗ، ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ څًڅٍ دٔ اُ هبٍع ٽَىن . ځَٵز

ٌ څیشَ َڂِان ثٍ آن اٵِيى ډیچی1 ډلی٤ ثٍ ډى٪ًٍ هىټ ٙين آن،

ثٮي اُ ایه  ٌ ٙي.ثٚير سپبن ىاى ٙي ي دٔ اُ ثٖشه ىٍة څًڅٍ،

څیشَ آة  ډیچی 100ځَڇ ىٍ  30څیشَ ٽچَیيٕيیڈ اٙجب٫ ) ډیچی 1٭مڄ 

 grاوياٌُ ثٍ ٕذٔ ،ځَىىٵبُ  2ډٺ٦َ( ثٍ څًڅٍ اٵِيىٌ سب ډلچًڃ 

اُ ډلچًڃ ٭جًٍ ىاىٌ سب آة  Na2SO4ًٕڅٶبر ٕيیڈ 5/0-3/0

ډًػًى ىٍ َڂِان ٍا ػٌة ٽىي. ىٍ دبیبن ٵبُ ثبلایی ٽٍ كبيی 

ىیڂَ  ای ثٍ څًڅٍثًى، إیيَبی ؿَة ډشیچٍ ٙيٌ ډلچًڃ ىٍ َڂِان 

ډیپَيڅیشَ اُ ایه ډلچًڃ ثٍ ىٕشڂبٌ  1ىٍ وُبیز ٙي. اوشٺبڃ ىاىٌ 

سٍِیٸ  HP-6820ډيڃ  (GC)ٽَيډبسًځَاٳ ځبُی 

اُ  (. ػُز ٙىبٕبیی إیيَبی ؿَة ىٍ ََ ومًوٍ،1،3ځَىیي)

ٽٍ  Supelcoإیيَبی ؿَة ډشیچٍ َٙٽز  سبیی 35ډوچ٣ً 

ثٍ ډى٪ًٍ  سټ اػِای آن ډٚوٜ إز إشٶبىٌ ٙي. ٱچ٪ز سټ

ىسپشًٍ ثٍ  (RF: Response Factor) سٮییه ٵبٽشًٍ دبٕن

  إیيَبی ؿَة، یټ ډٺياٍ ډٚوٜ اُ إشبوياٍى ىاهچی

ٙيٌ( ىٍ كييى ٱچ٪ز ثٺیٍ إیيَبی  ډشیچٍ C19:0ٙيٌ) ډشیچٍ

 سبیی إیيَبی ؿَة ډشیچٍ، ا١بٵٍ ٙي.37ؿَة ثٍ ډوچ٣ً 
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دٔ اُ سٮییه ٵبٽشًٍ دبٕن ،سټ سټ إیيَبی ؿَة ثب ٍيٗ 

ځَڇ إیيؿَة ثٍ  ًیڄ، ٱچ٪ز إیيَبی ؿَة ثًٍٞر ډیچی

 ( سٮییه ٙي:mg/gځَڇ ومًوٍ )

 

 

ٽچیٍ ډًاى ٙیمیبیی ي ياٽىٚڂََبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ایه سلٺیٸ  

اُ ٹجیڄ ٽچَيٵَڇ، ډشبوًڃ، َڂِان، ٕيیڈ ٽچَایي، سَی ٵچًئًٍیي 

 (Merch) ډَٻ َٙٽز اُ ًٕڅٶبر ٕيیڈ ي  (BF3)ثًٍ

سبیی إیيَبی ؿَة ډشیچٍ  37آڅمبن ي َمـىیه ډوچ٣ً 

 هَیياٍی ٙي. Supelco)إشبوياٍى ډًٍى إشٶبىٌ( اُ َٙٽز 

ي ثب  ANOVAىاىٌ َبی كبٝڄ اُ ایه سلٺیٸ ثب ٍيٗ آډبٍی 

ډًٍى سؼِیٍ ي سلچیڄ   SPSSي  EXCElإشٶبىٌ اُ  وَڇ اٵِاٍ 

 ٹَاٍ ځَٵز.

 . ًشبیح3

ځًوٍ َبی َبډًٍ ډٮمًڅی ي سَٽیت إیيَبی ؿَة ىٍ       

اٍائٍ ٙيٌ إز. إیي  1ٝجیشی دَيٍٙی ي ىٍیبیی ىٍ ػييڃ 

(، إیي ډَیٖشیټ C18:0(، إیي إشئبٍیټ)C16:0دبڅمیشیټ)

(C14:0 ډُمشَیه إیي َبی ؿَة اٙجب٫ ىٍ ومًوٍ َبی ډبَی )

ثًىوي. ډُمشَیه إیي ؿَة ثچىي ُوؼیٌَ ٱیَ اٙجب٫ ىٍ ومًوٍ َبی 

( ثًىٌ ي C20:5n3)EPA(ي C22:6n3)DHAآوبڅیِ ٙيٌ 

َمـىیه ډُمشَیه إیيَبی ؿَة ٱیَ اٙیب٫ سټ ُوؼیٌَ، إیي 

( ثًى. C16:1( ي إیي دبڅمیشًڅئیټ)C18:1n9cايڅئیټ)

( ىٍ سمبڇ ALA, C18:3n3ٱچ٪ز ٽمی اُ إیي څیىًڅئیټ)

(. ثیٚشَیه ډیِان سَٽیت 1ومًوٍ َبی آوبڅیِ ٙيٌ ىیيٌ ٙي)ػييڃ 

اٙجب٫ ىٍ َبډًٍ دَيٍٙی ٱیَاٙجب٫ ي  إیيَبی ؿَة

(mg/ml83/115 اوياٌُ ځیَی ځَىیي. ډؼم٫ً إیيَبی ؿَة )

 اٙجب٫ ي ٱیَ اٙجب٫ ىٍ َبډًٍ دَيٍٙی ي ىٍیبیی ىاٍای اهشلاٳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. َبډًٍ دَيٍٙی ىاٍای ډٺبىیَ ثبلایی P<0.05ىاٍی ثًى) ډٮىی

 SFAثًى، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډیِان  PUFAي SFA ،MUFAاُ 

 (.3اوياٌُ ځیَی ځَىیي)ػييڃ  PUFAي  MUFAثیٚشَ اُ 

ىٍ َبډًٍ  EPA+DHAثَ إبٓ وشبیغ ډیِان إیيَبی ؿَة 

(. اهشلاٳ ډٮىی 2دَيٍٙی ثبلاسَ اُ ٕبیَ ومًوٍ َب ثًى )ػييڃ

ىٍ سمبڇ ځًوٍ َب  PUFAي MUFA ،SFAىاٍی ثیه ډؼم٫ً 

 (.P<0.05ډٚبَيٌ ځَىیي)

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ  4وٖجز إیيَبی ؿَة اډڂب ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ

ىٍ َبډًٍ ىٍیبیی  3إز. ثَ إبٓ وشبیغ ثیٚشَیه ډیِان اډڂب

(mg/ml72/29ي ٽم)(شَیه ډیِان ىٍ َبډًٍ دَيٍٙیmg/ml 

 (.P<0.05( ډلبٕجٍ ځَىیي)13/16

ىٍ ٝجیشی ىٍیبیی  3اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ډیِان اډڂب  

(mg/ml 92/19( ي ٝجیشی دَيٍٙی )mg/ml 03/17  ٌډٚبَي )

 6َمـىیه اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ثیه ډیِان اډڂب (.P>0.05وڂَىیي)

 mg/ml( ي ٝجیشی دَيٍٙی)mg/l 52/3ىٍ ٝجیشی ىٍیبیی)

ىٍ َبډًٍ  6(. ډیِان اډڂبP>0.05( ډٚبَيٌ وڂَىیي)94/2

( mg/ml 21/0( ثیٚشَ اُ َبډًٍ ىٍیبیی)mg/ml08/1دَيٍٙی )

ىٍ ځًوٍ َبی ىٍیبیی هًٞٝب ډبَی َبډًٍ ω3/ω6 ثًى. وٖجز

ویِ ىٍ ٝجیشی دَيٍٙی ي  EPA+DHAثبلاسَ ثًىٌ ي ډیِان 

(. ىٍكبڅی ٽٍ P>0.05ىٍیبیی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی وٚبن وياى)

ىٍ َبډًٍ دَيٍٙی EPA+DHA اهشلاٳ ډٮىی ىاٍی ىٍ ډیِان

 (. P<0.05ي ىٍیبیی ډٚبَيٌ ځَىیي)

 

3 

 ... جذا شذُ اس Dunaliellaشٌبسبيي چْبر گًَِ جلجک سجش                             حسيٌي ٍ ّوكبراى                                                           

RF =Area FA in mix × W IS in mix / Area IS in mix × W FA in mix 

W (mg/g) = Area FA in sample × W IS added to sample (mg) × 1.0067 / Area IS in sample × W sample (g) × RF 

 

 ... ثزرسي تزکيت اسيذّبی چزة                                                                  افخوي ٍ ّوكبراى                                                       
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 هیبًگیي( ±اًحشاف هؼیبس )دشٍسؿی ٍ دسیبیی()%() Epinephelus coioides   ٍSparidentex hasta: سشمیت اػیذّبی چشة دس   1خذٍل 

 
 S.hasta(دشٍسؿی) S.hasta(دسیبیی) E.coioides(دشٍسؿی) E.coioides(دسیبیی) 

C10:0   01/0  01/0  03/0  026/0  

C11:0   0 0 02/0  0 

C12:0   02/0  01/0  14/0  0 

C13:0   01/0  01/0  05/0  023/0  

C14:0   19/1  36/0  34/10  054/0  

C14:1   01/0  04/0  04/0  0 

C15:0   15/0  08/0  71/0  039/0  

C15:1  01/0  0 02/0  0 

C16:0   87/4  39/3  73/28  98/0  

C16:1   45/1  6/0  22/11  14/0  

C17:0   19/0  11/0  62/0  044/0  

C17:1   15/0  02/0  21/0  02/0  

C18:0   24/1  14/1  68/5  41/0  

C18:1n9t   17/0  01/0  57/1  0 

C18:1n9c   41/3  68/2  63/17  53/0  

C18:1n11c   58/0  41/0  84/4  0 

C18:1n12c   02/0  01/0  11/0  0 

C18:2n6t   05/0  03/0  19/0  0 

C18:2n6c   3/1  11/0  24/8  07/0  

C20:0   03/0  05/0  23/0  01/0  

C18:3n6   05/0  01/0  23/0  0 

C20:1   12/0  08/0  27/3  03/0  

C18:3n3   34/0  05/0  16/0  01/0  

C21:0   0 01/0  09/0  07/0  

C20:2   04/0  04/0  35/0  02/0  

C20:3n6   28/0  04/0  16/0  008/0  

C22:0   02/0  05/0  14/0  01/0  

C20:3n3   04/0  02/0  48/0  31/0  

C22:1n9   05/0  01/0  23/0  005/0  

C20:4n6   25/0  39/0  87/0  0 

C23:0   0 0 03/0  009/0  

C22:2   11/0  05/0  85/0  009/0  

C20:5n3   54/1  44/0  48/11  2/0  

C24:0   01/0  06/0  0 006/0  

C24:1   3/0  2/0  22/0  008/0  

C22:6n3   44/1  98/1  56/6  55/0  
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 (mg/ml()دشٍسؿی ٍ دسیبیی) Epinephelus coioides   ٍSparidentex hasta: سشمیت اػیذّبی چشة دس  2خذٍل 

 

mg/ml S.hasta(دشٍسؿی) S.hasta(دسیبیی) E.coioides(دشٍسؿی) E.coioides(دسیبیی) 

∑ SFA
a 76/7  32/5  87/46  69/1  

∑ MUFA
b 52/6  03/4  39/39  81/0  

∑ PUFA
c 44/5  16/3  57/29  2/1  

∑ PUFA/ ∑SFA 0/7  59/0  63/0  7/0  

∑ MUFA/ ∑SFA 84/0  75/0  84/0  47/0  

∑ PUFA/ ∑MUFA 83/0  78/0  75/0  47/1  

∑ Faty Acid
d 72/19  51/12  83/115  71/3  

∑PUFA n3
e 36/3  49/2  68/18  08/1  

∑PUFA n6
f 93/1  58/0  69/9  08/0  

n3/n6 74/1  29/4  92/1  04/13  

EPA
g
+DHA

h 98/2  42/2  04/18  76./0  

DHA/EPA 93/0  5/4  57/0  73/2  

 

a
∑ SFA: C10:0+ C11:0+ C12:0+ C13:0+ C14:0+ C15:0+ C16:0+ C17:0+ C18:0+ C20:0+ C21:0+ 

C22:0+ C23:0+ C24:0 

b
∑ MUFA: C14:1+ C15:1+ C16:1+ C17:1+ C18:1n9t+ C18:1n9c+ C18:1n11c+ C18:1n12c+ C20:1+ 

C22:1n9+ C24:1 

c
∑ PUFA: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C18:3n3+ C20:2+ C20:3n6+ C20:3n3+ C20:4n6+ 

C22:2+ C20:5n3+ C22:6n3 

d
∑ Faty Acid: ∑ SFA+∑ MUFA+∑ PUFA 

e
∑PUFA n3: C18:3n3+ C20:3n3+ C20:5n3+ C22:6n3 

f
∑PUFA n6: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C20:3n6+ C20:4n6 

g
EPA: eicosapentaenoic acid 

h
DHA: docosahexaenoic acid 

 
 ()%(دسیبیی دشٍسؿی ٍ) Epinephelus coioides   ٍSparidentex hastaدس  MUFA ،∑SFA  ٍ∑PUFA∑هیضاى :  3خذٍل 

 

 (دسیبیی)E.coioides (دشٍسؿی)E.coioides (دسیبیی)S.hasta (دشٍسؿی)S.hasta ًَع اػیذ چشة%

∑ SFA 35/39  52/42  46/40  66/45  

∑ MUFA 06/33  21/32  34 91/21  

∑ PUFA 58/27  25/25  52/25  41/32  
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 . ثحث 4

ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ إیي ډیَٕشیټ ي إیي إشئبٍیټ ىٍ ځًوٍ َبی   

ثیٚشَ اوياٌُ ځیَی ځَىیي. ثبلاسَ ثًىن  SFAدَيٍٙی ډیِان 

ىٍ ځًوٍ َبی دَيٍٙی ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ إیي  MUFAډیِان 

دبڅمیشیټ ي إیي ايڅئیټ ډی ثبٙي. ٱٌاَبی ىٍیبیی یپی اُ ډىبث٬ 

اٍای ډٺبىیَ ُیبىی ٱىی اُ إیيَبی ؿَة ثًىٌ ي اٱچت آوُب ى

EPA  يDHA (8ډی ثبٙي .)PUFA  اُ ډُمشَیه إیيَبی

ؿَة ىٍ ٱٌای اوٖبن ثًىٌ ي ىٍ سمبڇ ومًوٍ َب اوياٌُ ځیَی 

ځَىیي. ثىبثَایه وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ثب ٕبیَ وشبیغ اوياٌُ ځیَی ٙيٌ 

وٺ٘ ډُمی  ω3/ω6(. وٖجز 2،17،32)ىٍ ځٌٙشٍ ډ٦بثٺز ىاٍى 

Simopoulos(2002 )ٽٍ  س٤ًٕ  ٍا ىٍ ٕلاډز اوٖبن ىاٍى،

دیٚىُبى ٙيٌ إز. َمـىیه ایه وٖجز ثٍ ٭ىًان  4/1سب  1/1ثیه 

یټ ٙبهٜ ثٍَٕی اٍُٗ ٱٌایی ٍيٱه ډبَی ډًٍى إشٶبىٌ 

ثَای اَياٳ  ω3/ω6(. ډىبٕت سَیه وٖجز 35ٹَاٍ ډی ځیَى)

ي  EPAٙبډڄ   3هًٞٝب يٹشی ٽٍ اډڂب 1ثٍ  1سٲٌیٍ ای 

DHA (ثىبثَایه إشٶبىٌ اُ ډبَیبوی ٽٍ 28ثبٙي اٍائٍ ٙيٌ إز .)

ي . ثَ ىَٖشىي ډٶیيسَ ډی ثبٙ ω3/ω6ىاٍای وٖجز ثبلاسَی اُ 

إبٓ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ ایه وٖجز ىٍ ډبَی َبی ىٍیبیی وٖجز ثٍ 

ٙبیي  ω3/ω6دَيٍٙی ثبلاسَ ډی ثبٙي. يػًى اهشلاٳ ىٍ وٖجز 

ٖشٍ ثٍ ىڅیڄ ډشٶبير ثًىن ډیِان ؿَثی ىٍ ثبٵز ډبَی ثًىٌ ٽٍ ياث

ثٍ ځًوٍ، ٵٞڄ، ٕه، اوياٌُ، ىيٌٍ سًڅیي ډظڄ ي سَٽیت إیيَبی 

(. ثَ إبٓ ٕبیَ ډ٦بڅٮبر 31ؿَة ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ډی ثبٙي)

 ثَای اوٖبن  EPA+DHA( mg/day 500ډَٞٳ ٍيُاوٍ )

 

 

 

 

 

 

 

 

َبی ثبڅٰ ٕبڅڈ دیٚىُبى ٙيٌ إز ي ایه ډیِان كشی ثَای ُوبن 

(. اٽظَ ػبوًٍان ٹبىٍ ثٍ ٕىشِ 15ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ ویِ دیٚىُبى ځَىیي)

ي إیي  EPA ،DHAإیيَبی ؿَة ٱیَ اٙجب٫ ثچىي ُوؼیَ ډظڄ 

ایه سَٽیجبر ثٍ يٕیچٍ ٵیشًدلاوپشًن َب ي  .آٍاٙیييویټ ویٖشىي

ثٮ٢ی اُ ثبٽشَی َب سًڅیي ٙيٌ ي اُ ٥َیٸ ؿَهٍ ٱٌایی اوشٺبڃ ډی 

(. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ سمبڇ ځًوٍ َب ډٺبىیَ ثبلایی اُ 36،5یبثىي)

EPA  يDHA  هًٞٝب ىٍ ځًوٍ َبی دَيٍٙی اوياٌُ ځیَی

ٽمشَ  3ځَىیي. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ډبَی َبی دَيٍٙی ىٍٝي اډڂب

اُ ځًوٍ َبی ىٍیبیی ډی ثبٙي، ٽٍ اكشمبلا ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى ؿَثی 

َبیی ثب ډىٚبء ٵیشًدلاوپشًن َبی ىٍیبیی ي ٕبیَ اٍځبویٖڈ َبی 

ىٍ ډبَی َبی  DHA/EPA(. وٖجز 26ىٍیبیی ډی ثبٙي)

دَيٍٙی وٖجز ثٍ ىٍیبیی ٽمشَ ثًى ایه ډیِان ىٍ َبډًٍ دَيٍٙی 

( 5/4یبیی ثیٚشَیه ډٺياٍ )( يىٍ ٝجیشی ى57/0ٍٽمشَیه ډٺياٍ )

اوياٌُ ځیَی ځَىیي ٽٍ ایه ډ٫ً١ً ثب یبٵشٍ َبی ىٍ هًٞٛ ىي 

 Triglaو  Trachinus draco ځًوٍ دَيٍٙی ي ىٍیبیی 

lyra (ډؼم٫ً 37ډ٦بثٺز ىاٍى.)EPA  يDHA  ىٍ ٝجیشی

دَيٍٙی ثیٚشَیه ډٺياٍ ي دٔ اُ آن ىٍ َبډًٍ دَيٍٙی ثيٕز 

َبډًٍ دَيٍٙی ي دٔ اُ ىٍ   EPA+DHAآډي. ٽمشَیه ډیِان 

 2010ىٍ ٕبڃ V.Loukasآن ٝجیشی دَيٍٙی ډلبٕجٍ ځَىیي.

وشبیغ ډٚبثُی ٍا ىٍ ځًوٍ َبی دَيٍٙی ي ىٍیبیی ځِاٍٗ ومًىوي. 

 ىٍ ډبَی َبی ىٍیبیی وٖجز ثٍ دَيٍٙی ٽمشَ ثًى.  6ډیِان اډڂب

دشٍسؿی ٍ ) Epinephelus coioides   ٍSparidentex hastaدس  9-ٍ اهگب 6-، اهگب3-هیضاى مل اػیذّبی چشة اهگب : 4خذٍل 

 ()%(دسیبیی

 (دسیبیی)E.coioides (دشٍسؿی)E.coioides (دسیبیی)S.hasta (دشٍسؿی)S.hasta ًَع اػیذ چشة%

ω3 03/17  92/19  13/16  72/29  

ω6 94/2  52/3  08/1  21/0  

ω9 4/18  6/21  78/16  74/14  
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إیي څیىًڅئیټ ىٍ ډبَی َبی دَيٍٙی ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٖجز ثٍ 

ٚشَ ثًى إبٕب ایه إیي ؿَة ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ډبَی َبی ىٍیبیی ثی

(. ي ډٮمًلا ىٍ 10ىٍ ؿَهٍ ٱٌاَبی ىٍیبیی ٽمشَ یبٵز ډی ًٙى)

ؿَثی َبی ځیبَی ٽٍ إبٕب ىٍ ٱٌاَبی سؼبٍی ډًٍى إشٶبىٌ 

ثَای ډبَی َبی دَيٍٙی إز يػًى ىاٍى ي ډبَی َبی ىٍیبیی 

سٲییَ ثٍ ىڅیڄ ٽبَ٘ سًاوبیی سؼِیٍ ُوؼیٌَ َبی ثچىي آن ٹبىٍ ثٍ 

(. ایه ډ٫ً١ً ىٍ ٕبیَ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ىٍ 19)آوُب ویٖشىي 

هًٞٛ اٵِای٘ آن ىٍ ځًوٍ َبی دَيٍٙی وٖجز ثٍ ىٍیبیی 

 (. 10ډًٍى سبییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز)

ثَ إبٓ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ َبډًٍ دَيٍٙی ي ٝجیشی ىاٍای ډىج٬ 

َٖشىي.  DHAي  EPAهًٞٝب  3ٱىی اُ إیي َبی ؿَة اډڂب

َمـىیه ځًوٍ َبی َبډًٍ ي ٝجیشی دَيٍٙی ثٍ ٭ىًان ٍّیڈ 

ډی  DHA+EPAٱٌایی ډىبٕت ثٍ ىڅیڄ يػًى ډٺبىیَ ثبلای 

ثبٙىي ي ډی سًاوىي ىٍ ٍّیڈ َبی ٱٌایی ٽٍ َيٳ آوُب اٵِای٘ 

إز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَوي ثىبثَایه  EPAي  DHAډَٞٳ 

ډىبٕت ثَای كٶ٨  ځًوٍ َبی ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ثٍ ٭ىًان ٱٌاَبی ثٖیبٍ

 ٕلاډشی اوٖبن دیٚىُبى ډی ًٙوي.
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