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 .1616ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي لاَیؼبن ، ىاوٚپيٌ ډىبث٬ ٥جیٮی ، ځَيٌ ٙیلار،لاَیؼبن، ایَان ، ٝىييٷ دٖشی : 

 .1616إشبىیبٍ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي لاَیؼبن ، ىاوٚپيٌ ډىبث٬ ٥جیٮی ، ځَيٌ ٙیلار ، لاَیؼبن، ایَان ، ٝىييٷ دٖشی :  

 

 1392آًٍسبٍین دٌیَٗ :                               1392َُٙیًٍسبٍین ىٍیبٵز : 

 چنیذُ 

ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ػِي ډبَیبن دَيٍٙی إز ٽٍ إبٓ یټ ٝىٮز ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٍا سٚپیڄ ډی ىَي. ثٍ ىڅیڄ اَمیز اډَيٌُ          

َٶشٍ ىٍ  8ځَڇ ثٍ ډير  3٭يى ثـٍ ډبَی  ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ثب ډیبوڂیه يُوی 120ایه ډبَی ىٍ ٝىٮز آثِی دَيٍی ، ایه سلٺیٸ ىٍ 

ىٍ ٵبٽشًٍَبی هًوی ي ٕیٖشڈ ایمىی ،  D3٭يى ثـٍ ډبَی ثَای ثٍَٕی اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ يیشبډیه  10سبوټ ٵبیجَځلآ ثب سَاٽڈ  12

ًٍٝر دٌیَٵز. سلٺیٸ  D3ياكي ثیه اڅمچچی يیشبډیه  5000ي  4000ي  3000سپَاٍ،ىٍ ٱچ٪ز َبی  3ځَيٌ ٙبَي ثب 1سیمبٍ ٱٌایی ي  3ىٍ

دلإمبی هًن ي اٵِای٘  Dثٍ ػیٌَ ٱٌایی ثـٍ ډبَیبن ، ثب٭ض اٵِای٘ ٦ًٕف يیشبډیه  D3كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ اٵِای٘ ډٺبىیَ يیشبډیه 

٦ًٕف ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ي ایمىًځچجًڅیه ٽڄ ځَىیي ٽٍ ثیبوڂَ اٵِای٘ ٕیٖشڈ ایمىی ثين ډی ثبٙي ي ىٍ ىیڂَ ٵبٽشًٍَبی هًوی 

ٱچ٪ز ډش٤ًٕ  ، MCVكؼڈ ډش٤ًٕ ځچجًڅی هًنوًٵیڄ ، ډبوىي َمًځچًثیه ، َمبسًٽَیز ، وًسَيٵیڄ ، څىٶًٕیز ، ډًوًٕیز ، ائًُي

اهشلاٳ ډٮىبىاٍ آډبٍی وياٙشٍ  MCHC ٱچ٪ز ډش٤ًٕ َمًځچًثیه َبی ځچجًڃ ٹَډِ هًن ،MCH ىٍ ځچجًڃ ٹَډِ هیًثچَمًځ

  .(p>0.05)إز

 .،ٵبٽشًٍَبی هًوی، ٕیٖشڈ ایمىی،ځچجًڃ ٕٶیي هًن،ایمىًځچجًڅیه ٽڄ D: ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن، يیشبډیه ملوبر ملیذی 
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 .هقذه1ِ

ثب وبڇ  ،1ٕبڅمًویيٌ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن اُ هبوًاىٌ

 Oncorhynchus)ي ثب وبڇ ٭چمی  Rainbow troutډٮمًڅی 

mykiss) (.ووٖشیه ځًوٍ اُ هبوًاىٌ آُاى ډبَیبن إز 11)إز

ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٱٌای اٝچی اوٖبن اَچی ٙيٌ ي دَيٍٗ یبٵشٍ ي ىٍ 

اٵِای٘ (.3ثب اٍُٙی ىٍ سبډیه ٱٌای اوٖبن ىاٍى) كبڃ كب١َ ُٕڈ

ػمٮیز اوٖبوی ډٚپلاسی ٍا ثٍ ىڅیڄ ډلييىیز ډىبث٬ سبډیه 

ٱٌای اوٖبن ديیي آيٍىٌ ي ؿًن ثين اوٖبن ثَای ُويٌ 

، ىٍ ایه ز ثٍ ډًاى ٱٌایی ډوشچٴ ویبُ ىاٍىي ٵٮبڅی ډبوين،ٍٙي

بی ثیه دَيسئیه كیًاوی اَمیشی ٵَايان ىاٍى.ىٍ ثیه دَيسئیه َ

كیًاوی،ځًٙز ډبَی ثٍ ٭چز ىاٍاثًىن إیيَبی ؿَة ٱیَ 

ډَاكڄ  (.7)اٙجب٫ س٤ًٕ ډشوٞٞبن سٲٌیٍ ٕٶبٍٗ ٙيٌ إز

اثشيایی ٍٙي ډبَی ٹِڃ آلا ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ سپظیَ ي دَيٍٗ ډمپه 

إز َٙای٦ی يیٌْ ي ثلَاوی اُ و٪َ   سٲٌیٍ ای ىٍ َٙای٤ 

سًان اُ  دَيٍٙی ٍا سؼَثٍ ٽىي ٽٍ ثَای ډٺبثچٍ ثب  سچٶبر ډی

اٵِيىوی َبیی َمـًن يیشبډیه َب ثٍ ػیٌَ ىٍ ػُز اٵِای٘ 

(.يیشبډیه َب 1ٕلاډشی ي ډًٵٺیز ىٍ دَيٍٗ إشٶبىٌ ٽَى)

ډًػت سَٖی٬ ٵٮبڅیز َبی ُیٖشی ډی ًٙوي  ٽٍ ثَای ٍٙي 

٥جیٮی،سًڅیي ډظڄ ي كٶ٨ َٙای٤ ٥جیٮی ي ډشبثًڅیٖڈ ٝلیق ثين 

ب ىٍ ػیٌَ ډىؼَ ثٍ ٵٺيان ََ ٽياڇ اُ يیشبډیه َ (.١8َيٍی اوي)

وٺ٘ ٭ميٌ (.َمـىیه يیشبډیه َب  5ثَيُ ثیمبٍی هبٝی ډی ًٙى)

(.  يیشبډیه َب 10)ىاٍويای ىٍ سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی ډبَیبن 

ځَيَی ډٚشٸ اُ سَٽیجبر آڅی ي اػِای ١َيٍی ػیٌَ َبی 

سپظیَ ي سَٖی٬ ٵٮبڅیز َبی ُیٖشی ي  ٱٌایی اوي ٽٍ ػُز  ٍٙي،

ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي.ىٍ ایه ٕلاډشی ډبَی َب ي ډیڂًَب 

ٽٍ دی٘ ٕبُ ًٍَډًوی إز ٭لايٌ ثَ وٺ٘   Dثیه يیشبډیه 

َٕوًٙز ٕبُ ي ډُڈ ىٍ ٕلاډز إشوًان َب، ثَ ٽبٍٽَى ٕیٖشڈ 

 (.10ایمىی سبطیَ ىاٍى)

                                                           

1
 -Salmonidea 

سَٽیت إشَيڅی ډشٶبير ثب ٵٮبڅیز  10سٺَیجب اُ  Dيیشبډیه 

يیشبډیىی ٕبهشٍ ٙيٌ إز،يڅی ٵٺ٤ ىي سَٽیت آن ىاٍای اَمیز 

(ٽٍ ډبَیبن  D3( ي ٽًڃ ٽچٖیٶَيڃ ) D2إز:اٍځًٽچٖیٶَيڃ )

(.ٽًڃ 10ډی ثبٙىي)  D3سىُب ٹبىٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ يیشبډیه 

ی ٽچٖیٶَيڃ ٙپچی إز ٽٍ ثٍ ػیٌَ ٱٌایی ډبَی َب ا١بٵٍ ډ

ًٙى ي س٤ًٕ یټ وبٹڄ دَيسئیىی اهشٞبٝی ثٍ ٽجي ډىشٺڄ ي ىٍ 

-25 ,1َیيٍيٽٖی ٽًڃ ٽچٖیٶَيڃ ي وُبیشب ثٍ  -25ٽجي ثٍ 

OH2-D3 (10سجيیڄ  ډی ځَىى.) ٙىبهشٍ سَیه ٵٮبڅیز يیشبډیه

D  وٺ٘ يڅی ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ إز سٮبىڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب  وٺ٘ آن

ٍٙي  ٕچًڅی،سپظیَ يوٍ ؿىيان ٙىبهشٍ ٙيٌ ای ویِ ىٍ سمبیِ   َبی

ثٖیبٍی اُ ثبٵز َب ډظڄ دًٕز،ډبَیـٍ َب،دبوپَآ، ا٭ٞبة،ٱيى 

(. ثٍَٕی َب وٚبن 10)دبٍاسیَيئیي ي ٕیٖشڈ ایمىی ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى

ىاىٌ ٽٍ ٕیٖشڈ ایمىی ىٍ ډبَیبن إشوًاوی ٙجبَز ُیبىی ثب 

دٖشبوياٍان ىاٍى ي اُ آوؼب ٽٍ دَيٍٗ ډبَیبن ثًٍٞر 

اكشمبڃ اثشلا ثٍ  ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی ىٍ ډشَاٽڈ،ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ 

سمبڇ ډَاكڄ دَيٍٗ ډی ًٙى ډ٦بڅٮٍ ٕیٖشڈ ایمىی ثٍ كٶ٨ 

(.٭چڈ 22ٕلاډز آوُب ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ دَيٍٗ ٽمټ ډی ٽىي)

ډیلاىی ث٦ًٍ ػيی آٱبُ ي سب  80هًن ٙىبٕی ډبَیبن اُ ىٍَ 

اډَيُ ٍيوي دیَٚٵز ٹبثڄ سًػُی ٍا ځٌٍاويٌ اډب ؿًن ََ ځًوٍ اُ 

ٍای اڅڂًی هبٛ هًوی اوي ي ََ ٭بډڄ إشَٓ ُایی ثَ ډبَیبن ىا

ډیِان ایه ٵبٽشًٍَب سبطیَ ثِٖا ىاٍى،ٽبٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ثب ډٚپلار 

ډشٮيىی ٍيثَي ثًىٌ إز ٽٍ اُ َٕ٭ز ایه سلٺیٺبر ډی 

ىٍ  D(. اُ ومًوٍ ٽبٍَبی ډٚبثُی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ يیشبډیه 2ٽبَي)

 Gupta(2004،)  ډبَیبن اوؼبڇ ٙيٌ إز ډی سًان ثٍ سلٺیٺبر

Barnett (1982ي َمپبٍان،) Miranda de Oliveira
ي   

(اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ُډیىٍ ٕیٖشڈ ایمىی ىٍ 1989َمپبٍان)

(. 20ي13ي12ي18ډبَیبن،سلٺیٺبر ډٚبثٍ ٽمشَ ىیيٌ ٙيٌ إز)

ىٍ ٍإشبی سلٺیٸ كب١َ ډی سًان ثٍ  ایه ٵ١َیبر اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ 

ایه يیشبډیه  سبطیَی ثَ ٵبٽشًٍَبی   آیب إشٶبىٌ اُ ډٺبىیَ ډوشچٴ

 ... اضبفِ ًوَدى ٍيتبهييتبثيزات                                                              دّقبى سادُ ٍ ّوكبراى                                                    
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هًوی ي ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ي اٵِای٘ ٕیٖشڈ ایمىی ثين ثـٍ 

 ډبَیبن ىاٍى ؟ اُ اَياٳ سلٺیٸ ، ډی سًان ثٍ سٮییه اطَار يیشبډیه 

 ّب هَاد ٍ رٍػ. 2

ىٍ سٮياى  1391َٶشٍ دَيٍٙی ىٍ سبثٖشبن  8ایه سلٺیٸ ثٍ ډير 

َٕدًٙیيٌ  ډَٽِ سلٺیٺبر ٙٶٸ سبوټ ٵبیجَځلآ ىٍ ٕبڅه  12

ثب  ىاٍيی دبٍٕیبن ياٹ٬ ىٍ ٍيٕشبی هَٳ َُٕٙشبن ًٝډٮٍ َٕا،

 َٙای٤ وًٍی ٽىشَڃ ٙيٌ ي یپٖبن ثب آة يٍيىی اُ ؿبٌ اوؼبڇ 

 

 

 

 

ثب دًىٍی  D3ځَڇ يیشبډیه  100ثَای اوؼبڇ ایه سلٺیٸ كييى 

)ٍٗ ًٕئیٔ( اُ DSM ىٍٝي ثب ډبٍٻ100ىٍػٍ هچًٛ

 ٽیمیبځَان سٲٌیٍ َُٙٽَى سُیٍ ٙي.َٙٽز هًٍاٻ آثِیبن 

ثَای آډبىٌ ٕبُی سیمبٍَب دٔ اُ ډلبٕجبر اوؼبڇ ٙيٌ،ډٺياٍ 

ىیؼیشبڃ َٕی  A&Dثَای ََ سیمبٍ س٤ًٕ سَاُيی  Dيیشبډیه 

GH  ثب ىٹز یپٞي َِاٍڇ ځَڇ اوياٌُ ځیَی ٙي.ډٺبىیَ يیشبډیه

D  ٍ96ٕی ٕی اڅپڄ اسیچیټ ٥جی  100ثَای ََ سیمبٍ،ى 

 C2H5OHٽیمیب اڅپڄ ُوؼبن(ثب ٵَډًڃ ىٍٝي)ٕبهز َٙٽز 

ٕی ٕی آة ډٺ٦َ ډًٍى ٍٹیٸ ٕبُی ٹَاٍ  900كڄ ٙي ي ثب 

ځَٵز ي ثَ ٍيی یټ ٽیچًځَڇ ٱٌا ىٍ ٵ٢بی ثبُ ي ىٍ ډٮَٟ 

ػَیبن ًَا ي ىٍ ٕبیٍ ډًٍى إذَی ٹَاٍ ځَٵز سب آة ډوچ٣ً 

ایه آُډبیٚبر ىٍ سیمبٍَبی  ٙيٌ ثٍ ٱٌا ثٍ آٍاډی سجویَ ځَىى.

ي ځَيٌ  D3ياكي ثیه اڅمچچی يیشبډیه  5000،  4000،  3000

   سپَاٍ ًٍٝر دٌیَٵز.و٪َ ثٍ اَمیز ٭ًاډڄ ډوشچٴ  3ٙبَي ىٍ 

 

D   ثَ ثَهی ٙبهٜ َبی هًوی و٪یَ سٮياى ځچجًڃ ٹَډِ ي ٕٶیي

 هًن ي ٕیٖشڈ ایمىی و٪یَ ایمىًځچجًڅیه اٙبٌٍ ٽَى.

 

ځَډی ثب سَاٽڈ  3٭يى ثـٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن  120ٙي.

٭يى ىٍ ََ سبوټ  ٍَب ٕبُی ٙي.ثٍ ډى٪ًٍ سٲٌیٍ لاٍيَب یټ  10

سًڅیيی َٙٽز ٽیمیبځَان  EXS4و٫ً ٱٌای هٚټ اٽٖشَيىٍ 

ثبٍ ىٍ ٍيُ ډبَیبن  3َٶشٍ ثَای سٲٌیٍ ٍيُاوٍ  8سٲٌیٍ ىٍ ٥ًڃ 

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز.

 

 

 

ډلی٦ی ىٍ دَيٍٗ ثـٍ ډبَیبن ي ياثٖشڂی ٙيیي آوُب اُ و٪َ  ٍٙي  

ثب ٵًاٝڄ ُډبوی  ي ٕلاډز ثٍ ثَهی اُ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ډوشچٴ،

٭َٞ( ډیبوڂیه    –٩َُ  –ىٍ  ٍٕ  وًثز )ٝجق  یټ َٶشٍ ای،

 HMىٍػٍ كَاٍر آة ي ٕوشی آة  ) س٤ًٕ ىٕشڂبٌ 

Digital ،)    ٌاٽٖیْن ډلچًڃ ) س٤ًٕ   ىٕشڂبAZ model 

8403 ،)pH  ٌس٤ًٕ ىٕشڂب(AZ model 8658 ٌُاويا )

ډبَی اُ ََ سپَاٍ ثٍ ٥ًٍ  2ثٍ ډى٪ًٍ هًوڂیَی، ځیَی ٙي.

سٞبىٵی ٝیي ځَىیي ي دٔ اُ هٚټ ٽَىن س٤ًٕ دبٍؿٍ 

سى٪یٴ، اُ ٥َیٸ ٹ٬٦ ٕبٹٍ ىډی، یټ ډیچی څیشَ هًن اُ ََ سیمبٍ 

َذبٍیه  ىٍين څًڅٍ يیبڃ ادىييٍٳ آٱٚشٍ ثٍ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى هًن

ٍیوشٍ ٙي.ومًوٍ َب ىٍ یټ ٽچمه كبيی ین هٚټ ثٍ ىيٍ اُ 

سپبن َبی ٙيیي ثٍ آُډبیٚڂبٌ َمبسًڅًّی ىٽشَ ٵيایی ىٍ ٍٙز 

 هًن، D3ډىشٺڄ ي ثلاٵبٝچٍ ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن،يیشبډیه 

ایمىًځچجًڅیه ٽڄ ي ٕبیَ ٵبٽشًٍَبی هًوی ډًٍى اوياٌُ ځیَی 

 ٹَاٍ ځَٵز. 

 EXS4خصبر فیشینی ٍ آًبلیش خَراك امغشزٍدر : جذٍل هؾ 1جذٍل 

 يزن مبَي سبیس خًراك رطًبت فیبر چربي پريتئیه ًبم هحلَل

EXS4 %46 %15 %2 %10 5/1 گشم5-3 هیلی هشش 
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 هًن ویِ  س٤ًٕ ٽیز سؼبٍی   Dاوياٌُ ځیَی يیشبډیه 

EUROIMMIN25)  1 ثٍ ٍيٗ الایِا-OH Vitamin D 

ELISA Test instruction  ثَ إبٓ وبوً ځَڇ يیشبډیه )D   

َمًځچًثیه ثب ياكي ځَڇ ىٍ ىٕی  (.15إشٶبىٌ ٙي ) ډیچی څیشَىٍ 

اوياٌُ ځیَی  Sysmexlysڅیشَ ثٍ ٍيٗ ىٕشڂبَی ثب إشٶبىٌ اُ 

َمبسًٽَیز ثب څًڅٍ َبی ډیپَي َمبسًٽَیز ي س٤ًٕ  (.14ٙي)

اوياٌُ ځیَی  rpm 14000ثب ىيٍ   Hettichډیپَيٕبوشَیٶًّ 

ي ثب  Lewis(.ٙمبٍٗ ځچجًڃ ٹَډِ ثٍ ٽمټ ډلچًڃ 14ٙي)

ثب ياكي ډشَډپٮت اوؼبڇ ځَٵز ، َمـىیه  ډلاوْيٍ ي لاڇ وئًثبٍ

ځَڇ  1/0ىٍ  Lewisٙمبٍٗ ځچجًڃ ٕٶیي ثٍ ٽمټ ډلچًڃ 

(Brillant cresyl blue ) ثٍ ٽمټ ډلاوْيٍ ي لاڇ وئًثبٍ ثب

ډلبٕجٍ كؼڈ ډش٤ًٕ  (.14دٌیَٵز)ياكي ډشَډپٮت اوؼبڇ 

( ثب ياكي ٵمشًڅیشَ، ٱچ٪ز ډش٤ًٕ َمًځچًثیه MCVځچجًڅی )

( ثب ياكي دیپًځَڇ، ٱچ٪ز ډش٤ًٕ MCHىٍ ځچجًڃ ٹَډِ  )

( ثب ياكي ځَڇ ىٍ ىٕی MCHCَمًځچًثیه َبی ځچجًڃ ٹَډِ  )

ثَای اوؼبڇ سٚویٜ اٵشَاٹی،یټ ٹ٦ٌَ  (.14څیشَ  ثيٕز آډي)

ٕبوشی ډشَی ځًٍٙ ٍإز  1ًٽَیز ىٍ هًن ثب څًڅٍ ډیپَيَمبس

ىٍػٍ ثب  45سب  30لاڇ ٍیوشٍ ي ٕذٔ ثب یټ لاڇ ىیڂَ ثب ُايیٍ 

كَٽشی یپىًاهز ي ډلایڈ،ٹ٦ٌَ هًن ٍا ثٍ ٥َٳ ؿخ اوشٚبٍ ي 

ىٹیٺٍ ىٍ ػَیبن  5ځٖشَٗ هًوی ایؼبى ٙي.ځٖشَٗ ثٍ ډير 

ىٹیٺٍ سظجیز  5سب  3ًَا هٚټ ي ٕذٔ س٤ًٕ ډشبوًڃ ثٍ ډير 

چًڃ ځیمٖب ػُز ٍوڀ آډیِی ي ډٚبَيٌ لاڇ َب ٙي.ٕذٔ اُ ډل

ُیَ ډیپَيٕپًح ثَای ٙىبٕبیی اوًا٫ ځچجًڃ َبی ٕٶیي ي سٮياى 

ایمىًځچجًڅیه ٽڄ ىٍ ایه  (.6ي ىٍٝيٙبن إشٶبىٌ ځَىیي)

( ډلبٕجٍ 1993) 2آُډبی٘ ثَ إبٓ ٍيٗ  ٕیًیپی ي اويًٍٕن 

ډیچی څیشَ اُ دچی  1/0ډیچی څیشَ اُ ََ َٕڇ ومًوٍ ثب 1/0ٙيٌ إز. 

ٕب٭ز 2% سَٽیت ي ډوچ٣ً كبٝڄ دٔ ا12ُاسیچه ځچیپًڃ 

ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ٕبوشَیٶًّ  4ىٍ 5000اوپًثبٕیًن ىٍ ىيٍ

                                                           

1
- ELISA 

2
 Siwicki - Anderson- 

ٙي.ایمىًځچجًڅیه َبی سٍ وٚیه ٙيٌ ثٍ يٕیچٍ ٕبوشَیٶًّ إشوَاع 

ىٍ ٦ٕق ، كؼڈ دَيسئیه آن اُ ٍيٗ  ٙيوي.دَيسئیه ٽڄ ډبويٌ

Biuret   َٖثيٕز آډي.ىٍ وُبیز ډٺياٍ ایمىًځچجًڅیه ٽڄ اُ ٽ

ٕبوشَیٶًّ ٙيٌ ي ثَ كٖت  PEGدَيسئیه سَٽیت ٙيٌ ثب 

(mg/ml) (21ثيٕز آډي.)  ٓ3آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ هًن ثَ إب 

ياكي ثیه اڅمچچی ىٍ څیشَ  ثٍ ٍيٗ ٵًسًډشَیټ )آوِیمیز ( ثٍ 

 405ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثب ٥ًڃ ډًع  37ىٍ ىډبی  ٍيٗ ىي ډلچًڅٍ

(  DGKCوبوًډشَ ي ثَ إبٓ  إشبوياٍى اوؼمه ثیًٙیمی آڅمبن ) 

ىٍ وُبیز،ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی سًُی٬  (.24ي23ي17ي25ثيٕز آډي)

وَډبڃ ىاىٌ َب ىٍ ځَيٌ َب ي سپَاٍَب ػُز سٚپیڄ سیمبٍ َب اُ 

بىٌ ٙي.ىٍ ي ٍٕڈ ومًىاٍ َیٖشًځَاڇ إشٶ 3آُډًن ٙبدیَي يیچټ

ًٍٝر وَډبڃ ثًىن ىاىٌ َب ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ آډبٍی ثیه ځَيٌ َب 

ىٍ سیمبٍَب اُ آُډًن آوبڅیِ ياٍیبؤ یپ٦َٵٍ 

Oneway(ANOVA)  ي دٔ اُ اوؼبڇ آُډًن سٖز آُډًن

ػُز ډٺبیٍٖ ځَيٌ َب ثب یپيیڂَ اُ آُډًن  4ياٍیبؤ َمًّوی

ډٺبیٍٖ  ىاوپه إشٶبىٌ ٙي.ىٍ ًٍٝر وَډبڃ وجًىن ىاىٌ َب ػُز

ي ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ثیه ځَيٌ  5سیمبٍَب اُ آُډًن ٽَيٕپبڃ ياڅیٔ

إشٶبىٌ ٙي.لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ سمبډی  6َب اُ آُډًن ډه يیشىی

ىاىٌ َب دبٍاډشَیټ ثًىٌ اوي ثؼِ ىاىٌ َبی ائًُيوًٵیڄ ٽٍ اُ 

آُډًن ٽَيٕپبڃ ياڅیٔ ثَای ثٍَٕی آن إشٶبىٌ ځَىیي. 

 SPSSبٍی ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ َمـىیه ٽچیٍ آوبڅیِ َبی آډ

  2003Excelي ػُز ٍٕڈ ومًىاٍ َب اُ  وَڇ اٵِاٍ   17وٖوٍ 

 إشٶبىٌ

 .ًشبیج3

ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی هًن  Dډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان يیشبډیه 

ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب  ٍثډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ 

                                                           

3
 Shapiro-Wilk-  
4

 - Test of Homogeneity of Variances 
5

 - Kruskal-Wallis  
6

 - Mann-Whitney 
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هًن ثـٍ ډبَیبن ىٍ ٙبَي ي  Dوٚبن ىاى ٽٍ يیشبډیه یپيیڂَ 

 اُ ثیٚشَیه  1ٽمشَ اُ ٕبیَ سیمبٍ َب ثًىٌ إز ي ىٍ سیمبٍ  3سیمبٍ 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی  هًنآڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان 

ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب  ٍثډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ 

ٽٍ آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ هًن ثـٍ ډبَیبن ىٍ سیمبٍ وٚبن ىاى یپيیڂَ 

ىٍ ٍسجٍ َبی ثٮيی  3ي  2ثیٚشَ اُ ٕبیَ سیمبٍ َب ثًىٌ ي سیمبٍ  1

ىٍ هًن ثـٍ ډبَیبن ىٍ  ALPٹَاٍ ىاٙشٍ اوي ي ٽمشَیه ډیِان 

ٙبَي ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی سیمبٍ 

 ډٚبَيٌ ځَىیيي ٕبیَ سیمبٍ َب  ،ثب ٙبَي   1ىاٍ ثیه سیمبٍ 

(P<0.05). 

 

 

 

 

 

1
 Shapiro-Wilk-  
1

 - Test of Homogeneity of Variances 
1

 - Kruskal-Wallis  
1

 - Mann-Whitney 

ډٺياٍ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ إز ي ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ 

 .(P<0.05) ډٚبَيٌ ځَىیي  2ي  1ثب  سیمبٍ   3ثیه ٙبَيي سیمبٍ

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ هًن ثـٍ ډبَیبن ىٍ  ALPٹَاٍ ىاٙشٍ اوي ي ٽمشَیه ډیِان 

ٙبَي ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی سیمبٍ 

 ي ٕبیَ سیمبٍ َب ډٚبَيٌ ځَىیي ،ثب ٙبَي   1ىاٍ ثیه سیمبٍ 

(P<0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف آلنبلیي فغفبسبسخَى: جذٍل هیبًگیي 2جذٍل

 میبوگیه ±خطبی استبودارد  تیمبر فبکتًر

 آلکبلیه فسفبتبز

 خًن

ALP 

 IU5000 c 53 /32 ± 905 :  1سیوبس 

 IU4000 b30/33± 662 :  2سیوبس 

 IU3000 b 04/33± 67/630 :  3سیوبس 

  ضبَد
a5/2± 5/357 

 حزٍف هشفبٍر در ّز عشَى ًؾبى دٌّذُ اخشلاف آهبری هؼٌی دار هی ثبؽذ                             

 خَى در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف Dهیبًگیي ٍیشبهیي : جذٍل  2جذٍل  

 هیبًگیي ±خطبی اعشبًذارد  سیوبر فبمشَر

 هًن Dيیشبډیه 

 

 IU5000 c75 /0 ± 13/9 :  1سیمبٍ 

 IU4000  b99/0± 27/4 :  2سیمبٍ 

 IU3000 a 15/0± 6/2 :  3سیمبٍ 

 a2/0 ± 2  ٙبَي

 اهشلاٳ آډبٍی ډٮىی ىاٍ ډی ثبٙيكَيٳ ډشٶبير ىٍ ََ ٕشًن وٚبن ىَىيٌ 
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ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی  ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان ځچجًڃ ٕٶیي هًن

ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب  ٍثډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ 

 هًن ثـٍ ډبَیبن  ځچجًڃ َبی ٕٶیيٽٍ ډیِان وٚبن ىاى یپيیڂَ 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی ځچجًڃ ٹَډِ هًن ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان 

ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب ډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ 

ډبَیبن  ځچجًڃ َبی ٹَډِ ىٍ هًنیپيیڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان 

 ډًٍى ثٍَٕی ثیه سیمبٍ َب اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ  وٚي

(P>0.05). 

 

 

ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی ایمىًځچجًڅیه ٽڄ هًن ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه 

ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب  ٍثډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ 

هًن ثـٍ ډبَیبن ثٍ  ایمىًځچجًڅیه ٽڄٽٍ ډیِان وٚبن ىاى یپيیڂَ 

ثیٚشَ اُ ٙبَي ثًىٌ إز ي   3ي سیمبٍ  2،سیمبٍ  1سَسیت ىٍ سیمبٍ 

 .(P<0.05) ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ ډٚبَيٌ ځَىیي

 

ثی٘ اُ ٕبیَ سیمبٍ َب ي ٙبَي ثًىٌ إز ي ثٍ   3ي  2ىٍ سیمبٍ 

)ٽٍ اُ ٽمشَیه ډٺياٍ  1څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ ثب سیمبٍ 

 .(P<0.05) ي ٙبَي ډٚبَيٌ ځَىیي ثَهًٍىاٍ ثًىٌ إز( 

 

 

 

 

 

 

 

 

ډبَیبن  ځچجًڃ َبی ٹَډِ ىٍ هًنیپيیڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان 

 ډًٍى ثٍَٕی ثیه سیمبٍ َب اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ  وٚي

(P>0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیبًگیي گلجَل قزهش خَى در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف:جذٍل 4جذٍل

 میبوگیه ±خطبی استبودارد  تیمبر فبکتًر

 گلبًل قرمس

RBC 

 IU5000 77/8089± 67/648666 :  1سیوبس 

 IU4000 88/51159± 723000 :  2سیوبس 

 IU3000 962/23729± 67/657666 :  3سیوبس 

 697500 ±6500  ضبَد

 

 خَى در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف جذٍل هیبًگیي ایوٌَگلجَلیي مل :5جذٍل

 میبوگیه ±خطبی استبودارد  تیمبر فبکتًر

 IU5000 b 57 /0 ± 25 :  1سیوبس   ایمىًگلبًلیه کل

 IU4000 b88/0± 33/22 :  2سیوبس 

 IU3000 :  3سیوبس 
b  88/0± 33/22 

  ضبَد
a1 ± 17 

 ًؾبى دٌّذُ اخشلاف آهبری هؼٌی دار هی ثبؽذحزٍف هشفبٍر در ّز عشَى 
 

 

 هیبًگیي گلجَل ّبی عفیذ خَى در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف:جذٍل 3جذٍل

 میبوگیه ±خطبی استبودارد  تیمبر فبکتًر

 گلبًل َبی سفید

WBC 

 IU5000 a 67 /288 ± 6500 :  1سیوبس 

 IU4000 b58 /712± 33/9333 :  2سیوبس 

 IU3000 :  3سیوبس 
b 51/753± 67/9566 

   ضبَد
ab50± 8150 

 حزٍف هشفبٍر در ّز عشَى ًؾبى دٌّذُ اخشلاف آهبری هؼٌی دار هی ثبؽذ                                      

ډبَیبن  ځچجًڃ َبی ٹَډِ ىٍ هًنیپيیڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ډیِان 

 ډًٍى ثٍَٕی ثیه سیمبٍ َب اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ  وٚي

(P>0.05).  

ثیٚشَ اُ ٙبَي ثًىٌ إز ي   3ي سیمبٍ  2،سیمبٍ  1سَسیت ىٍ سیمبٍ 

 .(P<0.05) ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ ډٚبَيٌ ځَىیي
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ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان َمًځچًثیه ي َمبسًٽَیز هًن،كؼڈ 

ٱچ٪ز ډش٤ًٕ َمًځچًثیه ىٍ ،MCVډش٤ًٕ ځچجًڅی هًن 

ٱچ٪ز ډش٤ًٕ َمًځچًثیه َبی  ،MCHځچجًڃ َبی ٹَډِ هًن

 ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی ډوشچٴ ىٍ  MCHCځچجًڃ ٹَډِ هًن

 

 

 

 

 ائًُيوًٵیڄوًسَيٵیڄ،څىٶًٕیز،ډًوًٕیز،ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه ډیِان 

ډى٪ًٍ  ٍثىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی ډوشچٴ ىٍ دبیبن ىيٌٍ  هًن

ثیه سیمبٍ َب  وٚبن ىاى ٽٍډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب یپيیڂَ 

 .(P>0.05)اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ وٚي

 

 

ډٮىبىاٍی ىٍ اوًا٫ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ اځَ ؿٍ اهشلاٳ آډبٍی 

 دبیبن ىيٌٍ ىٍ َبی آُډبیٚیسیمبٍ ثیه ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ىٍ

آن َب ثیٚشَ اُ ځَيٌ ٙبَي ثًىٌ  ٦ًٕف ثَهی اُ ىیيٌ وٚي يڅی

 ٙبَيسیمبٍ ٹیبٓ ثب  ىٍ ٱیَ اهشٞبٝی اٵِای٘ ایمىی ٽٍ ثیبوڂَ

 ډی ثبٙي.

 

 

 

 

 

ثٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب یپيیڂَ وٚبن ىاى دبیبن ىيٌٍ 

ثیه سیمبٍ َب اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ وٚيٌ إز ىٍ ٽٍ 

(P>0.05) . 

 

 

 

 

 

ثیه سیمبٍ َب  وٚبن ىاى ٽٍډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب یپيیڂَ 

 .(P>0.05)اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ وٚي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلف MCV، MCH،MCHC :جذٍل هیبًگیي ّوَگلَثیي، ّوبسَمزیز،6جذٍل

 MCV MCH MCHC َمبسًٽَیز َمًځچًثیه سیمبٍ

IU5000 057/0± 4/5 33/0± 33/26 40 /2 ± 67/405 33 /0 ± 66/82 13 /0 ± 43/20 

IU4000 37/0± 6 45/1± 67/29 10 ±411 58/0 ± 83 38/0± 17/20 

IU3000 15/0± 5/5 20/1± 33/27 60/12 ± 33/415 67/0 ± 33/83 58/0 ± 13/20 

 9/19 ± 4/0 5/81 ±5/1 5/408 ± 5/3 28 ± 1 8/5 ±1/0 ٙبَي

 

ثیه سیمبٍ َب  وٚبن ىاى ٽٍډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب یپيیڂَ 

 .(P>0.05)اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ آډبٍی ډٚبَيٌ وٚي

 ،ائَسًٍَفیل خَى در ؽبّذ ٍ سیوبر ّبی هخشلفلٌفَعیز،هًََعیز،ًَسزٍفیل:جذٍل هیبًگیي 7جذٍل

 ائَسًٍَفیل هًََعیز لٌفَعیز ًَسزٍفیل سیوبر

IU5000 20 /1 ± 33/20 88 /0 ± 33/76 57 /0 ± 2 33 /0 ± 33/1 

IU4000 60 /2 ± 33/23 60/2± 633/74 33/0± 67/1 33/0± 66/0 

IU3000   73/2 ± 67/24 84/3± 33/72 58/0± 2 58/0± 1 

 5/0 ±5/0 5/1 ± 5/0 78 ± 1 21 ±1 ؽبّذ

 
ىٍ ٙبَي ي سیمبٍَبی ډوشچٴ ىٍ دبیبن ىٍٝي ثٺب ډٺبیٍٖ ډیبوڂیه 

وٚبن ىاى ٽٍ ډى٪ًٍ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ځَيَب ثب یپيیڂَ  ٍثىيٌٍ 

ثی٘ اُ ٙبَي ي ٕبیَ   2ثـٍ ډبَیبن ىٍ سیمبٍډیِان ُويٌ ډبوی 

سیمبٍَبٕز ي ثٍ څلب٧ آډبٍی اهشلاٳ ډٮىی ىاٍ ډٚبَيٌ 

 . (P<0.05)ځَىیي

 : جذٍل هیبًگیي هیشاى درصذ سًذُ هبًی سیوبر ّب در دبیبى دٍر8ُجذٍل 

 ډیبوڂیه ±ه٦بی إشبوياٍى  سیمبٍ ٵبٽشًٍ

 IU5000  a77/5± 80 :  1سیمبٍ  ىٍٝي ُويٌ ډبوی 

  IU4000 :  2سیمبٍ 
b33/3± 66/96 

 IU3000  ab33/3± 66/86 :  3سیمبٍ 

  ٙبَي
ab5 ± 85 

 حزٍف هشفبٍر در ّز عشَى ًؾبى دٌّذُ اخشلاف آهبری هؼٌی دار هی ثبؽذ
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 . ثحث4

ثب سًػٍ ثٍ ډلييىیز َبی دْيَ٘ َبی اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ 

ي ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اُ يیشبډیه َبی ډلچًڃ  Dهًٞٛ يیشبډیه 

(،سىُب ىٍ ډًٍى ویبُ ٹِڃ آلای ٍوڂیه  A-D-E-Kىٍ ؿَثی )

ډ٦بڅٮبر ُیبىی ًٍٝر دٌیَٵشٍ إز  Eٽمبن  ثٍ يیشبډیه 

َٝٵب ثَ ډجىبی ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ ا١بٵٍ  Dاكشیبػبر يیشبډیه 

يُن ي وجًى ٭لایڈ ٽمجًى ىٍ دبٕن ثٍ ډشٲیَ َب سٮییه ٙيٌ 

(څٌا ډٺبیٍٖ وشبیغ سلٺیٸ كب١َ ثب وشبیغ ٕبیَ دْيَ٘ َب 10إز)

 .سب كي اډپبن ي ثَ إبٓ ډىبث٬ ډًػًى ًٍٝر دٌیَٵشٍ إز

ثٍَٕی آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ دلإمب هًن ىٍ ثـٍ ډبَیبن ډًٍى 

 Dآُډبی٘ ىٍ سلٺیٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ثب اٵِای٘ يیشبډیه 

ثٍ ثیٚشَیه  (IU 3000ػیٌَ،آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ اُ ٽمشَیه ٱچ٪ز )

سلٺیٸ كب١َٽٍ ثَ  (  اٵِای٘ یبٵشٍ إز. IU 5000ٱچ٪ز )

ىٍ ٕبڃ   Gupta  ٍيی ثـٍ ډبَیبن ٹِڃ آلااوؼبڇ ٙي  ثب وشبیغ

ٽٍ ثَ ٍيی  ثـٍ ډبَی اوڂٚز ٹي ٽذًٍ َىيی  اوؼبڇ ٙي  2004

ثب ٽبَ٘  Dاهشلاٳ ىاٙشٍ إز ٽٍ ثب اٵِای٘ ٱچ٪ز يیشبډیه 

ایه آوِیڈ ډًاػٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ دیٚىُبى ىاى اٵِای٘ ٵٮبڅیز 

(.ٙبیي 18آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ ثٍ ػٌة ثُشَ ٽچٖیڈ ٽمټ ډی ومبیي)

ٽمجًى ٍا ثشًان  یپی اُ ىلایڄ ٽبَ٘ ایه آوِیڈ ىٍ سلٺیٸ ځًدشب

یب سٶبير ىٍ و٫ً ځًوٍ  ىاوٖز ي كشی   ػیٌَ ٱٌایی Dيیشبډیه 

ٹز اثِاٍَب ي ٍيٗ َبی اوياٌُ ىٍٝي هچًٛ ډبىٌ ٱٌایی ي ى

ىٍ ثٍَٕی ىیڂَی ٽٍ ثَ ٍيی ٹِڃ  ځیَی ىٍ ُډبن كبڃ ىاوٖز .

ي َمپبٍان  Barnettس٤ًٕ  1982آلای ٍوڂیه ٽمبن ىٍ ٕبڃ 

اوؼبڇ ٙي ٦ًٕف آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ دلإمبی هًن ىٍ ٹیبٓ ثب 

سیمبٍ ٙبَي اهشلاٳ ډٮىبىاٍی وياٙز ٽٍ ٙبیي ىڅیڄ ایه 

ٍا ثشًان ىٍ ٱچ٪ز َبی آن آُډبی٘  اهشلاٳ ثب سلٺیٸ كب١َ

ياكي ثیه اڅمچچی  1000ي  D3  ،250ىاوٖز ٽٍ ٦ًٕف يیشبډیه 

 ٥1600َاكی ٙيٌ ثًى ٽٍ كشی اُ ٱچ٪ز إشبوياٍى  D3يیشبډیه 

ياكي ثیه اڅمچچی ثَای ډبَی ٹِڃ آلا ٽمشَ ثًىٌ  2400سب 

 (.13إز)

هًن ىٍ سلٺیٸ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثـٍ  Dىٍ ثٍَٕی ٦ًٕف يیشبډیه 

ػیٌَ  Dډبَیبن ٹِڃ آلا وٚبن ىاى ٽٍ ثب اٵِای٘ ډٺبىیَ  يیشبډیه 

ٱٌایی ثب اٵِای٘ آن ىٍ دلإمبی هًن ډًاػٍ هًاَیڈ ٙي ٽٍ  ثب  

ٽٍ ثَ ٍيی ٹِڃ آلای  1982ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ  Barnettوشبیغ  

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز  (.13ي12ٍوڂیه ٽمبن اوؼبڇ ٙي ډ٦بثٺز ىاٍى)

هًن یټ  Dٽٍ ثیه آڅپبڅیه ٵٖٶبسبُ ي ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ ي يیشبډیه 

هًن سمبډی ایه  Dاٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثَٹَاٍ إز ٽٍ اٵِای٘ يیشبډیه 

ثٍَٕی دبٍاډشََبی َمبسًڅًّی ىٍ  ډًاٍى ٍا اٵِای٘ هًاَي ىاى.

سلٺیٸ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ډٺبىیَځچجًڃ ٹَډِ ، َمًځچًثیه ، 

( ، ٱچ٪ز ډش٤ًٕ MCVكؼڈ ډش٤ًٕ ځچجًڅی ) َمبسًٽَیز ،  

( ، ٱچ٪ز ډش٤ًٕ MCHىٍ ځچجًڃ ٹَډِ ) َمًځچًثیه 

( ، اهشلاٳ ډٮىبىاٍی  ثب MCHCَمًځچًثیه َبی ځچجًڃ ٹَډِ )

 Mirandaوشبیغ سلٺیٸ كب١َ ثب وشبیغ  سیمبٍ ٙبَي ډٚبَيٌ وٚي.

de Oliveira
 

ي َمپبٍان ٽٍ ثَ ٍيی یټ ځًوٍ ډبَی ډى٦ٺٍ  

 Colossomaًة آډَیپب  ثٍ وبڇ  سبډجبٽًیی  )آډبُين ىٍ ػى

macropomum  اوؼبڇ  ىاىوي س٦بثٸ ىاٙشٍ إز ٽٍ ىٍ آن )

ثٍ ثٮي ثب ٍيوي ٽبَٚی  30سلٺیٸ  ځچجًڃ َبی ٹَډِ هًن اُ ٍيُ 

آُډبی٘ ىٍ یټ ډلييىٌ طبثز ثبٹی ډبوي  60ډًاػٍ ي سب دبیبن ٍيُ 

َیؾ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی  MCHCي  MCHي  MCVي ډٺبىیَ 

ي  Barnett ىٍ ثٍَٕی ٵبٽشًٍَبی هًوی ٽٍ س٤ًٕ (.20وياٙز)

ثَ ٍيی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ًٍٝر  1982َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

ځَٵز وٚبن ىاى ٽٍ َیؾ ځًوٍ سٲییَی ىٍ ډٺبىیَ َمبسًٽَیز ي 

( ٽٍ ثب 13َمًځچًثیه ىٍ دبیبن ىيٌٍ اُ څلب٧ آډبٍی ډٚبَيٌ وٚي )

ىٍ سلٺیٸ  اٙشٍ إز .وشیبع ایه سلٺیٸ اوؼبڇ ځَٵشٍ ډ٦بثٺز ى

ثٍ ػیٌَ ٱٌایی  Dكب١َ،اٵِيىن ٦ًٕف ډوشچٴ يیشبډیه 

سیمبٍَبی آُډبیٚی ثـٍ ډبَیبن ٹِڃ آلا،    ځچجًڃ ٕٶیي هًن ٍا 

ىٍ دبیبن ىيٌٍ ثب اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ثب ٍيوي اٵِایٚی ډظجز ډًاػٍ 

 4000ٕبهز  ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ىٍٝي ثبُډبويځی ثبلاسَ ىٍ سیمبٍ 

ي َمـىیه اٵِای٘ ایمىًځچًثًڅیه  D3يیشبډیه ياكي ثیه اڅمچچی 

ٽڄ هًن ىٍ ٕبیَ سیمبٍَب ىٍ ٹیبٓ ثب ٙبَي،ډی سًان ځٶز 

 ... تبثيزات اضبفِ ًوَدى ٍيتبهيي                                                             دّقبى سادُ ٍ ّوكبراى                                                    
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ىٍ ثُجًى ٕیٖشڈ ایمىی وٺٚی ډًطَ ىاٙشٍ إز ٽٍ  Dيیشبډیه 

ُډبوی ٽٍ ثين ََ ٍا  ډی سًان ایىڂًوٍ سًػیٍ ٽَى :  ىڅیڄ آن

 ډٮمًلا ١ٮیٴ ډًاػٍ ًٙى  D ٽمجًى يیشبډیهډًػًى ُويٌ ای ثب 

َب ي  يٌ ي ثيوٚبن ٹيٍر ٽبٵی ثَای ىٵب٫ ىٍ ډٺبثڄ ثبٽشَیٙ

َٕثبُان  T ٶًٕیز َبیىڅ ىٍ ياٹ٬ ىاٙز. ووًاَي يیَيٓ َب ٍا 

ثیبثىي   ىٍ هًن D اوياٌُ ٽبٵی يیشبډیه وي ي اځَ وشًاوىي ثٍاثين 

سب .٭ٶًوز َب اُ ثين ىٵب٫ ٽىىي ومی سًاوىي ثٖیغ ٙيٌ ي ىٍ ډٺبثڄ

ي ٕیٖشڈ ایمىی يػًى  D سًٍٞی اُ اٍسجب٣ يیشبډیهىي ىٍَ دی٘ 

وٚبن اُ ،َبی اهیَ ثٍ اٵِای٘ ٕبڃ ثٍَٕی َبی ٍياډب    وياٙز

.ځیَويٌ َبی ىاٍىٕیٖشڈ ایمىی  ځٖشَىځی وٺ٘ ایه يیشبډیه ىٍ

ډبٽَيٵبَّب  ي T َبی ثٍ سٮياى ٵَايان ىٍ څىٶًٕیز D يیشبډیه

ډ٦بڅٮبر ادیيډیًڅًّیټ ي ډ٦بڅٮبر ّوشیپی ي  (.9)يػًى ىاٍوي

َمـىیه ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ َبی كیًاوی وٺ٘ كیبسی ي دیـیيٌ 

ىٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ثين ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ  Dيیشبډیه 

إز.ًٙاَي ُیبىی ډجىی ثَ وٺ٘ دیـیيٌ ایه يیشبډیه ىٍ سى٪یڈ 

دبٕن َبی ایمىی ثيٕز آډيٌ إز.اوًا٫ ډوشچٶی اُ ٕچًڃ َبی 

ي ډبٽَيٵبَّب ٽٍ ثٍ ًٍٝر  Bي  Tایمىی ٙبډڄ ٕچًڃ َبی ٵٮبڃ 

ډبو٬ ٭مچپَى ډٖشٺیڈ څىٶًٕیز  Dٙبهپياٍ ډی ثبٙىي.يیشبډیه 

ٙيٌ ي ثَ ٍيی ٕچًڃ َبی آوشی ّن كب١َ اطَ ځٌاٙشٍ ي  T َبی 

 CD4+Tایه ٽبٍ اطَار ١ي سپظیَی ٹًی ٍيی ٕچًڃ َبی 

ډىؼَ ثٍ ډُبٍ  ځِاٍٗ ىاىٌ اوي ٽٍ Dىاٍى.اهیَا ىٍ ثلض يیشبډیه 

ٽٍ یټ ٕبیشًٽیه اڅشُبثی ډُڈ ثَای ىٵب٫ ىٍ ثَاثَ     IL-17سًڅیي 

ثبٽشَی َبی هبٍع ٕچًڅی إز ډی ًٙوي ي ىٍ ثیمبٍی َبی 

ایمىی ىٍ ډبَی َب  ٕیٖشڈ هًىایمىی ي آڅَّیټ ډًطَ َٖشىي.

سٚبثٍ إبٕی ثب دٖشبوياٍان ي دَويځبن ىاٍوي اډب ثٍ ىڅیڄ هًوَٖى 

وُب ایمىی ٙبن ویِ ثب سًػٍ آاٽى٘ َبی كیبسی ثًىن ډبوىي ٕبیَ ي

ثٍ ځًوٍ ډبَی ىٍ ىاډىٍ كَاٍسی ډلييىی ٵٮبڃ ډی ځَىى ي 

ثيیُی إز ىٍ ایه ىاډىٍ كَاٍسی كیبسی ىٍ ډلييىٌ ٽًؿپشَ 

 (.16)ٍٕي ٵٮبڅیز َبی ایمىی ثٍ كي اٽظَ هًى ډی

هًن ډبَیبن و٪یَهًن اوٖبن ي ثٖیبٍی اُ ډٌَُ ىاٍان ىیڂَ،ٙبډڄ 

ډبیٮی ثىبڇ دلإمبٕز ٽٍ ىٍ ىاهڄ آن ٕچًڃ َبی ٽَدًٕپًڃ 

َبی ٹَډِ ي ٕٶیي يػًى ىاٍى.ځچجًڃ َبی ٹَډِ هًن اوشٺبڃ ځبُ 

( ٽٍ سٮياى ځچجًڃ َبی 5اٽٖیْن ىٍ ىاهڄ هًن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ)

ډیچیًن ىٍ ډیچی ډشَ ډپٮت هًن ي  2سب  1ٹَډِ ىٍ آُاى ډبَیبن 

 15000سب  10000ډبَیبن سٮياى ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ىٍ آُاى 

ٕچًڃ ىٍ ََ ډیچی ډشَ ډپٮت هًن ډی ثبٙي. ځچجًڃ َبی ٕٶیي ىٍ 

ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ي ایمىی  ثين ىهبڅز ىاٙشٍ ي ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ 

ځًوبځًن ثیمبٍیِا ىٍ ثين ډبَی ډٺبيډز ډی ٽىىي ي دبٕن ایمىی 

ډوشچٶی ثًػًى ډی آيٍوي.ي٩یٶٍ اٝچی ایه ٕچًڃ َب سًڅیي دبىسه 

ډی ځَاوًڅًٕیز َب ي ډًوًٕیز َب ثب  ثیڂبوٍ هًاٍی ثًىٌ ي سمب

( ٽٍ ثٍ 6ًٍار هبٍػی ثٍ ډجبٌٍُ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ډی دَىاُوي)

٥ج٬ اٵِای٘ ایه ٕچًڃ َب اطَار ډظجز ىٍ ٵبٽشًٍَبی ٍٙي هًاَي 

ثٍَٕی ىٍٝي ثبُډبويځی ىٍ ثـٍ ډبَیبن ىٍ ایه  ځٌاٙز.

ٍ             سلٺیٸ،كپبیز اُ يػًى ىٍٝي ُويٌ ډبوی ثبلاسَی ى

ىٍ ٹیبٓ ثب ٕبیَ سیمبٍَب  D3ياكي ثیه اڅمچچی يیشبډیه  4000سیمبٍ 

 D3ياكي ثیه اڅمچچی يیشبډیه 4000ىاٍى ٽٍ ثٍ ٥ج٬ ىٍ سیمبٍ

،ډٺبىیَ ایمىًځچجًڅیه ي ځچجًڃ ٕٶیي ویِ ثبلا ثًىٌ إز.ثىبثَایه ډی 

سًاوي إشيلاڅی  ثَ وٺ٘ ایه يیشبډیه ىٍ ػیٌَ ٱٌایی ثَ ٕلاډز 

ایمىًځچجًڅیه ډبَیبن یټ ډبٽَيځچجًڅیه ډی  ى ُويٌ ثبٙي.ډًػً

اوٖبوی ىاٍى ٽٍ ىٍ سلٺیٺبر  IgMثبٙي ي ٙجبَز ثٖیبٍ ُیبىی ثٍ 

ٵیچًّویټ اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز ُیَا ايڅیه 

ایمىًځچجًڅیه سپبډڄ یبٵشٍ ثًىٌ ي ډٮمًلا ایه ٽلآ ایمىًځچجًڅیه 

یمىًځچجًڅیه ډبَیبن (.ثٍَٕی ٦ًٕف ا19ىٍ ډبَی ثٍَٕی ډی ًٙى)

ىٍ سلٺیٸ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثـٍ ډبَیبن ٹِڃ آلا وٚبن ىاى ٽٍ ثب 

ػیٌَ ٱٌایی ثب اٵِای٘ ایمىًځچجًڅیه  Dاٵِای٘ ډٺبىیَ يیشبډیه 

هًن ثـٍ ډبَیبن ډًاػٍ ٙيیڈ ٽٍ ثیبوڂَ اٵِای٘ ٕیٖشڈ ایمىی 

إز ٽٍ ثٍ ٥ج٬ اٵِای٘ ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ٽٍ ىٍ ایمىی ُایی 

َبی  ىٍ ٕبڃ Dيیشبډیه وي ٙبَي ایه ډ٦چت ډی ثبٙي.ویِ وٺ٘ ىاٍ

اهیَ،ډ٫ً١ً ىاٯ ډلبٵڄ سلٺیٺبسی ثًىٌ ي ډ٦بڅٮبر كبٽی إز 
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سًاوي وٺ٘ كٶب٩شی ىٍ ثَاثَ  َبی ٭ٶًوی ډی ٭لايٌ ثَ ثیمبٍی

ىاٙشٍ   َبی ډ٢َ ىٍ ثين( سًڅیي دبىسه) یَبی هًىایمى  ثیمبٍی

ٽٚبيٍُی ٍا آثِی دَيٍی ثو٘ إبٕی ي ىٍ كبڃ ٍٙي اُ  ثبٙي.

ىٍ َٕإَ ىویب ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز ٽٍ ٱٌا ي ٭مچیبر 

ٱٌاىَی ي سبډیه ٭ىبَٝ إبٕی،ىٍ دبیياٍی ،ًٕىآيٍی ي ډىبٕت 

ثًىن آثِی دَيٍی ډيٍن،سٮییه ٽىىيٌ إز. ٭لايٌ ثَ ایه، سٲٌیٍ 

وٺ٘ إبٕی ٍا ىٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ 

ٍ آن ٽیٶیز ٱٌا ي ډيیَیز سٲٌیٍ ثیمبٍی َب ایٶب ډی ٽىي ٽٍ ى

اُ آوؼب ٽٍ ثَای سًڅیي ٽبلاَبی ډىبٕت اډَی كیبسی ډی ومبیي.

ثَای ډَٞٳ اوٖبوی،آثِی دَيٍی ٝىٮشی ػًان إز ٽٍ ىٍ آن 

إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ډيٍن ي دیَٚٵشٍ ثٍ ٭ىًان ٝىٮشی ًٕىآيٍ 

٭مَی ٽمشَ اُ ىي ىٍَ ىاٍى ثبیٖشی ثَای سًڅیيی ثب ثبُىَی 

ثب ٽیٶیز،یبٵشٍ َبیی يٕی٬ ىٍ ُډیىٍ ََ ځًوٍ اُ آن َب ډىبٕت ي 

ثب سٲٌیٍ ٕبڅڈ اٍسجب٣ ىاٍى  اوٖبنٍٙي ي ٕلاډز  (.4ىاٙشٍ ثبٙیڈ)

ډبَی ډبىٌ ٱٌایی ډٶیيی إز ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ٙمبڅی ي ىٍ ایه ة ي

ػىًثی ٽًٍٚډبن ػِي ډًاى اٝچی ثَوبډٍ ٱٌایی ډلًٖة 

 ٽٍإز      یی .ډبَی ىاٍای اٍُٗ سٲٌیٍ ای ثٖیبٍ ثبلاځَىى ډی

اٽظَ ډًاى ډٲٌی ډٶیي ي ١َيٍی ثَای اوٖبن ٍا ثٍ سىُبیی 

 ىٍ هًنٽٍ       ډبَی یپی اُ ډىبث٬ هًة آَه إز .ىاٍإز

ي َب  ٕبُی ي َمـىیه كٶ٨ ډٺبيډز ثين ىٍ ثَاثَ ډیپَية

ثىبثَایه  .ډُڈ إزهًوی وبٙی اُ ٵٺَ آَه  دیٚڂیَی اُ ٽڈ

يٍی ثٍ ػیٌَ َبی ٱٌایی كیبسی إز ٽٍ ىٍ ٕبیز َبی آثِی دَ

ډًػًى ُويٌ سًػٍ ٽبٵی ًٙى سب ثٍ سًڅیي یټ ډبىٌ ٱٌایی ىٍ 

ػُز سبډیه ٕلاډز ػبډٮٍ ثیىؼبډي. لاُډٍ ایه ٽبٍ،دیَٚٵز 

سپىیټ َبی سًڅیي ٱٌا،ىٕشیبثی ثٍ ډٺبىیَ ډىبٕت ىٍ ػیٌَ ٱٌایی 

ډبَی ىٍ ََ ځًوٍ ثب سًػٍ ثب َٙای٤ آة ي ًَایی ٽًٍٚډبن 

ٵبر ډًػًى ىٍ وشبیغ ایه سلٺیٸ ثب یبٵشٍ ىٍ ډؼم٫ً اهشلا إز.

 ٕه، ػىٔ،اوياٌُ، َبی ىیڂَ ډلٺٺبن ٍا ٙبیي ثشًان ثٍ ځًوٍ،

ٍٵشبٍَبی  دبٍاډشََبی ٽیٶی آة، ٥ًڃ ىيٌٍ، َٙای٤ ٽبٍځبَی،

سٲٌیٍ ای،ىٍػٍ هچًٛ يیشبډیه،اهشلاٳ ىٍ َٙٽز َبی ٕبُويٌ 

ٽَىن يیشبډیه،ٵَډًلإیًن ػیٌَ ٱٌایی ثپبٍ ٍٵشٍ ي ولًٌ ا١بٵٍ 

وشبیغ ایه سلٺیٸ اطجبر ٽَىٌ إز ٽٍ  يیشبډیه ثٍ ٱٌا ىاوٖز.

ىٍ ػیٌَ ٱٌایی ، ثب اٵِای٘ ٦ًٕف ځچجًڃ  Dا١بٵٍ ٽَىن يیشبډیه 

َبی ٕٶیي هًن ي ایمىًځچجًڅیه هًن ٽٍ ډی سًاوي ثب اٵِای٘ 

ٕیٖشڈ ایمىی ي ډٺبثچٍ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي اٍسجب٣ 

 ىاٍى.
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 .سپظیَ ي دَيٍٗ آُاى ډبَیبن .ؿبح ايڃ. 1384.ٵَيُاوٶَ،٫. 8

                              ٛ.175.ډًٍٕٖ سلٺیٺبر ٙیلار ایَان

ډؼمً٭ٍ ډٺبلار .  يٕیٖشڈ ایمىیD . يیشبډیه1381ڇ. ،ویپىبڇ .9

 ي ډَٽِ سلٺیٺبر ٱيىىٍين ٍیِ . D يیشبډیه دیَاډًن اهشلالار

        .6ٛ .ډشبثًڅیٖڈ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان

سٲٌیٍ ي ویبَُبی ٱٌایی  .1385 څیڈ،ٻ.، .يثٖشَ،ٻ.ى.،10

)ثب سبٽیي ثَ ځًوٍ َبی ٹبثڄ دَيٍٗ ىٍ  آثِی دَيٍی ډبَیبن ىٍ

ډَٽِ اوشٚبٍار  ؿبح ايڃ. ثیَٹياٍ،ا. سَػمٍ اثَاَیمی،٫.، ایَان(.

                  ٛ.292ػُبى ىاوٚڂبَی ياكي ٝىٮشی اٝٶُبن.

ؿبح  ٙیَیه. آة ډبَیبن .1373 ډٖشؼیَ،ة.، يطًٹی،ٯ..11

 317ٛسَُان. ىاوٚڂبٌ اوشٚبٍار ٙٚڈ.
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