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 (Dussumieria acuta)تزکیت اعیذّبی چزة در گًَِ عبردیي رًگیي کوبى  ثزرعی

یبی رقجل اس فصل هبًغَى در د Encrasicholina punctifer) )ٍ  هَتَی هؼوَلی 

 ػوبى 

 (3)ػلی جَادی ؛( 2)؛ هزین احغبى پَر  (2) ؛ هجیذ افخوی* (1)اهیز َّؽٌگ ثحزی 

amirbahri52@yahoo.com 

 .79159-1311ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ثىيٍ٭جبٓ، ٝىييٷ دٖشٓ: -1

 .79159-1311ثىيٍ٭جبٓ، ٝىييٷ دٖشٓ:  ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكيثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ي ووجڂبن ػًان، -2

 ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ػىًة، سَُان،أَان.-3

 1392سبٍٔن دٌَٔٗ: إٶىي                            1392آًٍ  :سبٍٔن ىٍٔبٵز

 چكیذُ

ي    Dussumieria acutaډ٦بڅٮٍ كب١َ ثَ إبٓ إشوَاع ٽڄ ؿَثٓ ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبَٕـٍ اْ ىي ځًوٍ ٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن 

س٤ًٕ ٍيٗ ٕٝي دَٕبٔه ىيٹبٔٺٓ ىٍ ًٕاكڄ ومًوٍ ثَىاٍْ ٙيٌ ٹجڄ اُ ٵٞڄ ډبوًٖن  Encrasicholina punctiferډًسًْ ډٮمًڅٓ 

سًځَاٵٓ ځبُْ اوؼبڇ ځَٵز. ثَ إبٓ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ََ ىي يډبؿَة ثب إشٶبىٌ اُ ٽَاوؼبڇ ځَٵز. سَٽٕت إٕي َبْ ثىيٍ ػبٕټ 

اُ إٕي َبْ ؿَة اٙجب٫ ي إٕي  (C18:1n9c)ٔ ايڅئٕټ إٕي  ذي ٕ  (C16:0)ځًوٍ اُ و٪َ سَٽٕجبر إٕيَبْ ؿَة دبڅمٕشٕټ إٕي

ٽًُا يي ُوؼٌَٕ ٱَٕ اٙجب٫ ىٍ ىي ځًوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٙبډڄ ىؿَة َبْ ٱَٕ اٙجب٫ سټ ُوؼٌَٕ ٱىٓ ډٓ ثبٙىي. ډُمشَٔه إٕي َبْ ؿَة ؿى

اهشلاٳ ډٮىٓ ىٍ ډؼم٫ً ( اوياٌُ ځَْٕ ځَىٔي. EPA( )C20:5n3( ي أپًُا دىشبوًئٕټ إٕي )DHA( )C22:6n3َڂِاوًئٕټ إٕي )

-ωډٺبىَٔ  (. أه ىٍ كبڅٕٖز ٽٍ>05/0P( يػًى ىاٙز)PUFA∑ي  SFA ،∑MUFA∑ىاٍْ ثٕه ډٺبىَٔ ډؼم٫ً إٕي َبْ ؿَة )

ثٍ ډِٕان  Encrasicholina punctiferىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ  ω-6ىٍ ىي ځًوٍ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ثب َڈ ىاٙشٍ ث٦ًٍٔپٍ ډٺبىَٔ  6

ثَ إبٓ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ََ ىي ځًوٍ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ثبلاْ إٕي َبْ ؿَة  >P).05/0ډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچٓ څٕشَ اوياٌُ ځَْٕ ٙي) 4 /32

ٕي َبْ ؿَة ډًػًى ىٍ أه ىي ځًوٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ ډىبٕجٓ ػُز إشٶبىٌ ىٍ ٝىب٬ٔ ٕډٺبىَٔ ي سَٽٕت ا ثًىوي. 3ثوًٞٛ اډڂبـ

 ٱٌأٓ ي سًڅٕي ىاٍي َبْ ٱىٓ ٙيٌ اډڂب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي. 

 ىٍٔبْ ٭مبن، أَان.  ،إٕي َبْ ؿَة، ٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن،  ډًسًْ ډٮمًڅٓ کلیذی:کلوبت 
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 هقذهِ.1

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٱٚبء ٕچًڅٓ اُ ؿَثٓ سٚپٕڄ ٔبٵشٍ إز، ٕٕبڅٕز ي 

و٫ً ؿَثٓ ډَٞٵٓ ډب ثٖشڂٓ ىاٍى.   اوٮ٦بٳ دٌَْٔ آوُب ثٍ

ډَٞٳ ٍيٱىُبْ اٙجب٫ ٙيٌ )َٕيٍيّوٍ( ٱٚبء ٕچًڅٓ ٍا ٕٶز ي 

ٕوز ډٕپىي. ي ىٍ ډٺبثڄ ډَٞٳ ٍيٱىُبْ ٱَٕ اٙجب٫ ٕلاډشٓ 

ي. إٕي َبْ ؿَة ١َيٍْ ىٍ ٽبٍٽَى آوُب ٍا س٢مٕه ډٕپى

٭َيٹٓ -ٝلٕق ٕٕٖشڈ َبْ ٭ٞجٓ، سًڅٕي ډظچٓ، أمىٓ ي ٹچجٓ

وٺ٘ كٕبسٓ ىاٍوي. َمـىٕه إٕي َبْ ؿَة ىٍ ثٖٕبٍْ اُ 

ىٍٝي ډٲِ اُ  4-60ٵَآٔىيَبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ثين وٺ٘ ىاٍوي. 

ٝلٕق ډٲِ ي ٕچًڅُبْ   ؿَثٓ سٚپٕڄ ٔبٵشٍ إز ٽٍ ٭مچپَى

ة ياثٖشٍ إز. َمـىٕه اُ ىٔڂَ ٭ٞجٓ ثٍ إٕيَبْ ؿَ

٭مچپَىَبْ إٕيَبْ ؿَة ىٍ ثين ډٓ سًان ثٍ سلَٔټ 

ډشبثًڅٕٖڈ، اٵِأ٘ َٕ٭ز ډشبثًڅٕٖڈ، اٵِأ٘ سًڅٕي اوَّْ، وٺ٘ 

ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ي وٺڄ ي اوشٺبڃ ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٔيَب ي وٺ٘ 

ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ  .(3) ىٍ سى٪ٕڈ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ، اٙبٌٍ ومًى

ٽٍ ٍيٱه َبْ ىٍٔبٔٓ كبيْ إٕيَبْ ؿَة ثب ُوؼَِٕ إز 

َٖشىي ٽٍ ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ ٍّٔڈ  3-ي ثچىيسَ( اډڂب ٥C20ًٔڄ )

ٱٌأٓ ىٍ ػُز اٍسٺبء ٕلاډشٓ ىٍ اوٖبن َب ي ػبوًٍان ىٍ ډٺبٍٖٔ 

ډبَٓ َب ٽبډلا اُ ډىبث٬ ػبوًٍْ  .(12) ثب ىٔڂَ ډىبث٬ ډٓ ثبٙي

ىٔڂَ ډشٶبير اوي َُٔا ٹبىٍ ثٍ  سًڅٕي اوَّْ ٽڈ ي ٦ًٕف ثبلاْ 

دَيسئٕه ثًىٌ ٽٍ ىٍثَځَٕويِ سمبڇ إٕيَبْ ؿَة ١َيٍْ ثين 

إز، څٌا ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ سٲٌٍٔ اْ ډىبٕت ي ډٶٕي ډلًٖة ډٓ 

ٵَاياوٓ ثبالاْ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ىٍ ؿَثٓ  (.3) ًٙوي

 َب ډُمشَٔه ٭بډڄ ىٍ ثبلا ثَىن اٍُٗ ٱٌأٓ آوُب ډٓ ثبٙي ډبَٓ

ډُمشَٔه هًاٛ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ٍيٱه َبْ ډىبث٬ ىٍٔبٔٓ، (. 11)

ك٢ًٍ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ىٍ ډٺياٍ ٵَايان ىٍ ثبٵز 

َبٔٚبن ډٓ ثبٙي. ٍيٱه َبْ ډبَٓ ىاٍاْ ډٺبىَٔ ُٔبىْ 

( ي ىٽًُا C20:5n-3,EPAأپًُادىشبوًئٕټ إٕي )

( َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٕبَٔ C22:6n-3,DHAوًئٕټ إٕي )َڂِا

ډىبث٬ اُ ػمچٍ ػبوًٍان ي ٍيٱه َبْ ځٕبَٓ ىاٍاْ څٕىًڅئٕټ إٕي 

(LA( ي څٕىًڅىٕټ إٕي )LNA ٍډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٽجي سجئڄ ث )

ډٚشٺبسٓ ثب ُوؼَِٕ ٥ًٔچشَ ٙيٌ ي ىٍ ثبٵشُبْ ٦ٕلٓ ًهٌَٕ ٙيٌ 

 ثب اٍُٗ ومٓ ثبٙىيٽٍ هًى اُ ػىجٍ سٲٌٍٔ اْ، ػِي ډلًٞلار 

( اُ ًهٌَٕ LCn-3PUFA) n-3PUFA. ُوؼٌَٕ ٥ًٔڄ (7)

ډٖشٺٕڈ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثيٕز ډٓ آٔي، څٌا إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ 

١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ  DHAي  EPAىٍٔبٔٓ ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ 

 (.12) ٍٕي ي ثَ ٕلاډشٓ اوٖبن اطَار ًٕىډىيْ ىاٍى

ُْ ٍِٔ  ٦قٕبٍىٔه ډبَٕبن اُ و٪َ اٽًڅًّٔټ ػِي ډبَٕبن ٕ

ُْ ٍِٔ ،سىُب سٮياى  َٖشىي.اُ ډٕبن ځًوٍ َبْ ډوشچٴ ډبَٕبن ٦ٕق

اويٽٓ اُ آوُب ىاٍاْ اَمٕز اٹشٞبىْ َٖشىي ي س٤ًٕ ٕٝبىان 

ُْ ٍِٔ ثًٌْٔ  ډًٍى ثٌَُ  ثَىاٍْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. ډبَٕبن ٦ٕق

ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَىځٓ ُٖٔشڂبٌ  يډًسً ډبَٕبن، ٕبٍىٔه ډبَٕبن

ثبسًػٍ ثٍ  اُ ډىبث٬ ثبڅٺًٌ ٕٙلاسٓ ثبٙىي.َبٔٚبن ډٓ سًاوىئپٓ 

ك٢ًٍ أه ډبَٕبن ىٍ كچٺٍ َبْ ايڅٍٕ ُوؼٌَٕ سًڅٕي ىٍ ىٍٔب ي وِٕ 

 وٺٚٓ ٽٍ أه ډبَٕبن ىٍ سٲٌٍٔ ډبَٕبن ٦ٕلِْ ىٍٙز ىاٍوي،

ػبٔڂبٌ اٽًڅًّٔټ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا ثوًى اهشٞبٛ ىاىٌ اوي ي 

وبدٌَْٔ ثٍ ثَىاٙز وبآځبَبوٍ اُ آوُب ٕجت أؼبى إٕٓجُبْ ػجَان 

.آثُبْ ٕبكچٓ إشبن ََډِځبن اُ ډُمشَٔه اٽًٕٕٖشڈ ىٍٔب ډٕڂَىى

ُْ ٍِٔ ىٍ هچٕغ ٵبٍٓ يىٍٔبْ ٭مبن  ُٖٔشڂبَُبْ ډبَٕبن ٦ٕق

 (.1)ډٓ ثبٙي

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ځًوٍ َبْ اوشوبة ٙيٌ  ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٭ىًان 

ډًاى ايڅٍٕ اٝچٓ ٽبٍهبوؼبر سًڅٕي آٍى ډبَٓ َٖشىي ي آٍى ډبَٓ 

وِٕ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ايڅٍٕ سًڅٕي ٱٌاْ آثِٔبن َٖشىي، څٌا سٮٕٕه 

ٽٕٶٕز أه ٵَآيٍىٌ ي سٮٕٕه ډِٕان إٕي َبْ ؿَة ىٍ آٍى ډبَٓ 

ډوشچٴ ػُز سٮٕٕه ػٌَٕ ډىبٕت ٱٌأٓ  سًڅٕي ٙيٌ اُ ځًوٍ َبْ

ي ثبلاؤ ٱٌاْ سًڅٕيْ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز . َمـىٕه ځًوٍ 

َبْ اوشوبة ٙيٌ اُ ىٕشٍ ډبَٕبن ؿَة ثًىٌ ٽٍ َٝٵب ػُز 

سًڅٕي آٍى ډبَٓ إشٶبىٌ ډٓ ځَىوي ي ىٍ ًٍٝر سٮٕٕه ډِٕان ي 

 ...ترکية اسيذّاي چرب تررسی     تحري ٍ ّوكاراى                                                                                                               
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و٫ً إٕي َبْ ؿَة ىٍ آوُب ډٓ سًان ىٍ سلٺٕٺبر ثٮيْ وٖجز 

شوَاع إٕي َبْ ؿَة ثًٍٞر ٝىٮشٓ ي وٕمٍ ٝىٮشٓ اٹياڇ ثٍ إ

ومًى ي ٽًٍٚ ٍا ىٍ ُډٕىٍ ياٍىار أه ډلًٞلار اٍُٙمىي 

هًىٽٶب ومًى. څٌا َيٳ اٝچٓ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ ډِٕان ي سَٽٕت 

 إٕي َبْ ؿَة ىٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ډٓ ثبٙي. 

 

 ّب هَاد ٍ رٍػ. 2

ي    Dussumieria acutaومًوٍ َبْ  ٕـبٍىٔه ٍوڂـٕه ٽمـبن    

ٝــٕي ٙــيٌ  Encrasicholina punctiferډًســًْ ډٮمــًڅٓ 

س٤ًٕ ٙىبيٍ َبْ ٹبٔٸ ثٍ ٍيٗ دَٕبٔه ىي ٹبٔٺٓ اُ ًٕاكڄ ثىـيٍ  

ػبٕټ ػم٬ آيٍْ ي ثلاٵبٝـچٍ دـٔ اُ اوؼـبڇ ُٖٔـز ٕـىؼٓ ي      

ومًوٍ آوُب ٍا ث٦ًٍ ډؼـِا دـٔ اُ    10ػيإبُْ ثبٵز ٭٢چٍ  سٮياى 

ثَؿٖت ُوٓ  ىٍين ٩َيٳ دلإشٕپٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي س٤ًٕ ًٔوًڅٕز 

ػُـز    -ċ20وٍ ډىشٺـڄ ي  ىٍ ىډـبْ   ي ثب إشٶبىٌ اُ ٔن ثٍ  ٕـَىهب 

اوؼمبى  ي وڂُياٍْ اوشٺبڃ ٔبٵشىي . ٕـذٔ ومًوـٍ َـب  ثـب إـشٶبىٌ اُ      

آة َٕى ٖٙشًٚ ىاىٌ ٙيٌ ي ٭مچٕبر ُٖٔز ٕىؼٓ ٥ـًڃ ي يُن  

ومًوٍ اُ ََ ځًوٍ ډبَٓ(  15اوؼبڇ ځَٵز ٕذٔ ومًوٍ َبْ ډبَٕـٍ)

 .(4)ػيإبُْ،يُن ي َمًّن ځَىٔيوي

 Blighثبٵز َبْ ډًٍى و٪َ ثَ إبٓ ٍيٗ  إشوَاع ؿَثٓ َب اُ

and Dyer, (6) دًٙٚٓ   اوؼبڇ ځَٵز. ثَ أه إبٓ اثشيا ثبٵز

ډًٍى و٪َ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٍا اُ ډبَٓ ػيا ٽَىٌ، ٕذٔ ََ ٔټ اُ 

ځَڇ اُ  1ومًوٍ َب َمًّن)ٔپىًاهز( ٙيوي. دٔ اُ أه ډَكچٍ، 

ىاٍ، ٽٍ ٹجلا  ثبٵز َمًّن ٙيٌ، ىٍ څًڅٍ آُډبٔ٘ ىٍثياٍ ٕذشًڇ

ُيْ ىٔؼٕشبڃ يُن څًڅٍ هبڅٓ ډٚوٜ ٙيٌ ثًى، ثب إشٶبىٌ اُ سَا

( 1:2څٕشَ ډوچ٣ً ٽچَيٵَڇ/ډشبوًڃ) ډٕچٓ 15سًُٔه ٙي ي ثٍ آن 

اٵِيىٌ ځَىٔي ي دٔ اُ ثٖشه ىٍة څًڅٍ، ډوچ٣ً ومًوٍ ي 

ىٹٕٺٍ ثٚير سپبن ىاىٌ ٙي ي ٕذٔ  3ٽچَيٵَڇ/ډشبوًڃ ثمير 

ٕب٭ز ىٍ ٔوـبڃ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي سب ؿَثٓ آن ث٦ًٍ  24ثمير 

    څٕشَ آة ډٺ٦َ  ډٕچٓ 5 ٽبډڄ إشوَاع ًٙى. دٔ اُ ٥ٓ ُډبن ٵًٷ

ثٍ څًڅٍ ا١بٵٍ ٙي ي ثٚير سپبن ىاىٌ ٙي، ٕذٔ ډوچ٣ً ثٍ 

ٵبُ ًٙى ث٦ًٍْ  3څٕشَ اوشٺبڃ ىاىٌ ٙي سب ډوچ٣ً  ډٕچٓ 50ىٽبوشًٍ

ٽٍ ٵبُ دبٕٔه)ؿَثٓ ډلچًڃ ىٍ ٽچَيٵَڇ( ي ٵبُ ثبلأٓ)ډشبوًڃ ي 

آة( ث٦ًٍٽبډڄ ٙٶبٳ ًٙوي. ثَاْ أه ډى٪ًٍ لاُڇ ثًى سب 

كبڃ ٕپًن ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي. دٔ اُ  ٕب٭ز ثٍ 4سب  2ُ ىٽبوشًٍَب ا

ىاٍ، ٽٍ  كًٞڃ كبڅز ٵًٷ، ٵبُ دبٕٔىٓ ىٍ ٔټ څًڅٍ ىٍثياٍ ٕذشًڇ

آيٍْ ځَىٔي. ٕذٔ څًڅٍ، ىٍ  ٹجلاً يُن آن سٮٕٕه ٙيٌ ثًى، ػم٬

ځَاى(  ىٍػٍ ٕبوشٓ 70سب  50كبڅٓ ٽٍ ىٍ كمبڇ آة ځَڇ)كييى 

دَاوٓ ٙي.  ، كلاڃٹَاٍ ىاٙز ثًٕٕچٍ ػَٔبن ثٖٕبٍ ٽڈ ځبُ اُر

ىيثبٌٍ څًڅٍ ٍا يُن ٽَىٌ سب اُ اهشلاٳ يُن آن، كييى يُن 

ؿَثٓ إشوَاع ٙيٌ ډلبٕجٍ ًٙى. ثَاْ أه ٽبٍ كييى ؿَثٓ 

ىٍ أه ډَكچٍ، ثٍ څًڅٍ كبيْ ؿَثٓ (. 9)ځَڇ ثًى  05/0ډًٍىو٪َ 

ډًلاٍ ا١بٵٍ ٙي ي دٔ اُ سپبن ىاىن  5/0څٕشَ ًٕى ډشبوًڅٓ  ډٕچٓ 5

څٕشَ إشبوياٍى ىاهچٓ  ډٕچٓ 1ىٍ ًٕى ډشبوًڅٓ،  ي كڄ ٽَىن ؿَثٓ

C19:0  څٕشَ ثٍ آن ا١بٵٍ ځَىٔي.   ځَڇ ىٍ ډٕچٓ ډٕچٓ 2ثٍ ٱچ٪ز

ىٹٕٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ ٹَاٍ  10دٔ اُ ثٖشه ىٍة څًڅٍ، ثمير 

  ىاىٌ ٙي. ٕذٔ څًڅٍ اُ كمبڇ آة ػًٗ هبٍع ځَىٔي سب ىٍ ىډبْ 

  BF3  ډلچًڃ  څٕشَ ډٕچٓ 2/2ډل٤ٕ، هىټ ًٙى. ىٍ أه ډَكچٍ 

 5% ثٍ ډلشًٔبر څًڅٍ اٵِيىٌ ٙي ي ډؼيىا څًڅٍ ثمير 20ډشبوًڅٓ

ىٹٕٺٍ ىٍ كمبڇ آة ػًٗ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي. دٔ اُ هبٍع ٽَىن څًڅٍ 

اُ آة ػًٗ ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ ډل٤ٕ ثمى٪ًٍ هىټ ٙين آن، 

څٕشَ َڂِان ثٍ آن اٵِيىٌ ٙي ي دٔ اُ ثٖشه ىٍة څًڅٍ،  ډٕچ1ٓ

څٕشَ ٽچَٔيٕئڈ  ډٕچٓ 1ُ أه ٭مڄ ثٚير سپبن ىاىٌ ٙي. ثٮي ا

څٕشَ آة ډٺ٦َ( ثٍ څًڅٍ اٵِيىٌ ٙي سب  ډٕچٓ 100ځَڇ ىٍ  30اٙجب٫ )

ٵبُ ځَىى، ٕذٔ ثٍ اوياٌُ وًٻ إذبسًڃ ًٕڅٶبر  2ډلچًڃ 

اُ ډلچًڃ ٭جًٍ ىاىٌ ٙي سب آة ډًػًى ىٍ  Na2SO4ٕئڈ

َڂِان ٍا ػٌة ٽىي. ىٍ دبٔبن ٵبُ ثبلأٓ ٽٍ كبيْ إٕيَبْ 

ٙيٌ ډلچًڃ ىٍ َڂِان ثًى، ثٍ څًڅٍ اْ ىٔڂَ اوشٺبڃ ؿَة ډشٕچٍ 

ډٕپَيڅٕشَ اُ أه ډلچًڃ ثٍ ىٕشڂبٌ  1ىاىٌ ٙي.  ىٍ وُبٔز 

3 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 39تْار  /71شوارُ /سال پٌجن                                                                                       هجلِ آتزياى ٍ شيلات                       
 

 
 

 

سٍِٔٸ ځَىٔي  HP-6820ډيڃ   (GC)ٽَيډبسًځَاٵٓ ځبُْ 

(5.) 

سبٔٓ 37ػُز ٙىبٕبٔٓ إٕيَبْ ؿَة ىٍ ََ ومًوٍ، اُ ډوچ٣ً 

سټ  ٽٍ ٱچ٪ز سټ Supelcoإٕيَبْ ؿَة ډشٕچٍ َٙٽز 

 اػِاْ آن ډٚوٜ إز إشٶبىٌ ٙي. ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ٵبٽشًٍ 

 

 

دٔ اُ سٮٕٕه ٵبٽشًٍ دبٕن ،سټ سټ إٕيَبْ ؿَة ثب ٍيٗ 

 ځَڇ إٕيؿَة ثٍ  ًٔڄ، ٱچ٪ز إٕيَبْ ؿَة ثًٍٞر ډٕچٓ

  

ٽچٍٕ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ياٽىٚڂََبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أـه سلٺٕـٸ   

َڂِان، ٕئڈ ٽچَأي، سـَْ ٵچًئًٍٔـي   اُ ٹجٕڄ ٽچَيٵَڇ، ډشبوًڃ، 

 ٍ  (Merch)ي ٕـئڈ ٕـًڅٶبر اُ ٙـَٽز ډـَٻ         (BF3)ثـً

سبٔٓ إٕيَبْ ؿَة  37آڅمبن هَٔياٍْ ٙيوي. َمـىٕه ډوچ٣ً 

ــَٽز    ــشٶبىٌ( اُ ٙ ــًٍى إ ــشبوياٍى ډ ــٍ )إ ــٍ  Supelcoډشٕچ سُٕ

 ANOVAا٥لا٭بر أه سلٺٕٸ ىٍ ٹبڅت ٍيٗ آډبٍْ  ځَىٔي.

ډـًٍى سؼِٔـٍ ي     SPSSي  EXCElي ثب إـشٶبىٌ اُ  وـَڇ اٵـِاٍ    

 سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز. 

 .ًتبیج3

وشبٔغ سَٽٕت إٕي َبْ ؿَة ٍا ىٍ ىي ځًوٍ  1ػييڃ ٙمبٌٍ 

ي  ډًسًْ   Dussumieria acutaٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن 

ومًوٍ ثَىاٍْ ٙيٌ  Encrasicholina punctiferډٮمًڅٓ 

ْ ٭مبن وٚبن ډٓ ىَي. ثَ إبٓ ٹجڄ اُ ٵٞڄ ٕٝي ډبوًٖن ىٍ ىٔب

( إٕي C16:0وشبٔغ ثيٕز آډيٌ إٕي دبڅمٕشٕټ )

( ډُمشَٔه إٕي C18:0( ي إٕي إشئبٍٔټ )C14:0)ډَٖٔشٕټ

َبْ ؿَة ىٍ أه ىي ځًوٍ ثًىوي. ثَهٓ اُ اوًا٫ إٕي َبْ ؿَة 

   C18:2n6tي  C11:0 ،C15:1 ،C18:1n12cاُ ػمچٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ََ ىي ځًوٍ اوياٌُ ځَْٕ وڂَىٔيوي. ٱچ٪ز ٽمٓ اُ إٕي ٍى 

( ىٍ ومًوٍ َبْ ثبٵشٓ آوبڅِٕ ٙيٌ ALA, C18:3n3)څٕىًڅئٕټ

(. ډِٕان ډؼم٫ً 1أه ىي ځًوٍ وِٕ يػًى ىاٙز ) ػييڃ ٙمبٌٍ 

َبْ ؿَة ىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ  َبْإٕي

Encrasicholina punctifer  ٍډٕچٓ ځَڇ ثَ  62/18ثٍ ډٺيا

 Dussumieria acutaٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن  ډٕچٓ څٕشَ ي ځًوٍ

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچٓ څٕشَ اوياٌُ ځَْٕ ځَىٔي. اهشلاٳ ډٮىٓ  45/13 

ىاٍْ ثٕه ډؼم٫ً إٕي َبْ ؿَة ىٍ ىي ځًوٍ يػًى ىاٙز 

(05/0P<ډٺ .) ُبىَٔ ډٮىٓ ىاٍ ثبلاسَْ اMUFA ،SFA  ي

PUFA  ٓىٍ ومًوٍ َبْ آوبڅِٕ ٙيٌ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅ

Encrasicholina punctifer  (. ثَ 2ډٚبَيٌ ځَىٔي )ػييڃ

 EPA+DHAډٺبىَٔ ثٕٚشَْ اُ ډؼم٫ً  2إبٓ وشبٔغ ػييڃ 

  Dussumieria acutaىٍ ومًوٍ َبْ ٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن 

ثٍ ٥ًٍٔپٍ أه ډٺبىَٔ ىٍ أه ځًوٍ ثٍ  اوياٌُ ځَْٕ ځَىٔيٌ إز

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچٓ څٕشَ اوياٌُ ځَْٕ ٙيوي. ىٍ كبڅٕپٍ  05/1ډِٕان  

ډٺبىَٔ أه ٙبهٜ ىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ 

Encrasicholina punctifer  ډٕچٓ ځَڇ ثَ  28/0ثٍ ډِٕان

RF =Area FA in mix × W IS in mix / Area IS in mix × W FA in mix 

W (mg/g) = Area FA in sample × W IS added to sample (mg) × 1.0067 / Area IS in sample × W sample (g) × RF 

ىسپشًٍ ثٍ إٕيَبْ ؿَة،  (RF: Response Factor)دبٕن  

 ډشٕچٍ C19:0ٙيٌ)ډشٕچٍ ٔټ ډٺياٍ ډٚوٜ اُ إشبوياٍى ىاهچٓ

سبٔٓ 37ىٍ كييى ٱچ٪ز ثٺٍٕ إٕيَبْ ؿَة ثٍ ډوچ٣ً ٙيٌ( 

 إٕيَبْ ؿَة ډشٕچٍ، ا١بٵٍ ٙي.

 

 ( سٮٕٕه ٙي:mg/gومًوٍ )ځَڇ 

 ...ترکية اسيذّاي چرب تررسی     تحري ٍ ّوكاراى                                                                                                               
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ډٕچٓ څٕشَ ډلبٕجٍ ځَىٔي ٽٍ أه ډٺبىَٔ ىاٍاْ اهشلاٳ ډٮىٓ 

( ثب ٔپئڂَ ثًىوي. اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ >05/0Pىاٍْ ىٍ ٦ٕق  )

ي  SFA ،∑MUFA∑ثٕه ډٺبىَٔ ډؼم٫ً إٕي َبْ ؿَة )

∑PUFA(يػًى ىاٙز )05/0P< ْثٍَٕٓ سَٽٕت إٕي َب .)

ؿَة ىٍ ثبٵز ډبَٕـٍ ىٍ ََ ىي ځًوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ډًٔي أه 

ډ٦چت إز ٽٍ ډِٕان إٕي َبْ ؿَة ٱَٕ اٙجب٫ ثٕ٘ اُ ډٺبىَٔ 

(. ډِٕان إٕي  3ډٺبىَٔ إٕي َبْ ؿَة اٙجب٫ ډٓ ثبٙي )ػييڃ 

َبْ ؿَة اډڂب ىٍ ىي ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ 

Encrasicholina punctifer ٔه ٍوڂٕه ٽمبن ي ٕبٍى

Dussumieria acuta   وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.  4ىٍ ػييڃ

 3اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډِٕان ډؼم٫ً إٕي َبْ ؿَة اډڂب 

(ω-3) ( 05/0ثٕه ىي ځًوٍ ډٚبَيٌ وڂَىٔيP< َٔؿَاٽٍ ډٺبى  )

ω-3  ٓىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅEncrasicholina punctifer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نٽمب ٓ څٕشَ ي ىٍ ٕبٍىٔه ٍوڂٕهډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچ 34/3

Dussumieria acuta  90/3  ٌُډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچٓ څٕشَ اويا

ىٍ ىي ځًوٍ  ω-6ځَْٕ ځَىٔي. أه ىٍ كبڅٕٖز ٽٍ ډٺبىَٔ 

ىٍ ځًوٍ  ω-6اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ثب َڈ ىاٙشٍ ث٦ًٍٔپٍ ډٺبىَٔ 

ثٍ ډِٕان  Encrasicholina punctiferډًسًْ ډٮمًڅٓ 

َمـىٕه  .(>05/0Pډٕچٓ څٕشَ اوياٌُ ځَْٕ ٙي)ډٕچٓ ځَڇ ثَ 32/4

ىي ځًوٍ  ω-9( ىٍ ډٺبىَٔ >05/0Pاهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ )

ډٕچٓ ځَڇ  Dussumieria acuta  (6/4ٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن 

 Encrasicholinaثَ ډٕچٓ څٕشَ( ي  ډًسًْ ډٮمًڅٓ 

punctifer (6/6  َډٚبَيٌ ځَىٔي. ث )َډٕچٓ ځَڇ ثَ ډٕچٓ څٕش

 /ω6 ω3آډيٌ اُ أه ډ٦بڅٮٍ وٖجز ٙبهٜ إبٓ وشبٔغ ثيٕز 

ثبلاسَ   Dussumieria acutaىٍ ځًوٍ ٕبٍىٔه ٍوڂٕه ٽمبن 

 ثًىٌ إز.  Encrasicholina punctiferاُ ډًسًْ ډٮمًڅٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیبًگیي( ±)اًحزاف هؼیبر تزکیت اعیذ ّبی چزة در دٍ گًَِ هَتَی هؼوَلی ٍ عبردیي رًگیي کوبى در دریبی ػوبى 1جذٍل 

 Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

C10:0 02/0±01/0  0±03/0  

C11:0 - - 

C12:0 0±05/0  - 

C13:0 0±01/0  0±01/0  

C14:0 1±34/1  0±04/0  

C14:1 - 0±01/0  

C15:0 13/0±21/0  - 

C15:1 - - 

C16:0 57/1±06/4  0±04/1  

C16:1 42/0±67/0  03/0±06/0  

C17:0 08/0±23/0  0±06/0  

C17:1 01/0±06/0  - 

C18:0 81/0±01/1  05/0 ± 06/0  

C18:1n9t 0±07/0  - 

C18:1n9c 08/0±05/0  - 

C18:1n11c 02/0±41/0  08/0 ± 06/0  

C18:1n12c - - 

C18:2n6c 03/0±02/0  - 

C20:0 12/0±32/0  0±02/0  

C18:3n6 0±3/0  0±02/0  

C20:1 09/0±32/0  - 

C18:3n3 0±61/0  07/0±01/0  

C21:0 07/0±28/0  01/0±02/0  

C20:2 0±02/0  - 
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C18:3n3 0±61/0  07/0±01/0  

C21:0 07/0±28/0  01/0±02/0  

C20:2 0±02/0  - 

C20:3n6 0±22/0  0±02/0  

C22:0 07/0±05/0  0±02/0  

C20:3n3 04/0±08/0  02/0±01/0  

C22:1n9 0±02/0  0±01/0  

C20:4n6 06/0±48/0  - 

C23:0 0±21/0  01/0±19/0  

C22:2 0±02/0  - 

C20:5n3 02/0±08/0  0±01/0  

C24:0 0±56/0  01/0±14/0  

C24:1 0±4/0  01/0±04/0  

C22:6n3 08/0±31/0  05/0±09/0  

 

  گزم ثز هی لیتز()هیلیعبردیي رًگیي کوبى در دریبی ػوبى  ٍ تزکیت اعیذ ّبی چزة در دٍ گًَِ هَتَی هؼوَلی 2جذٍل 

 اف هؼیبر ثیبى ؽذُ اعت(.زّب ثصَرت هیبًگیي ٍ اًح )دادُ

mg/ml Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

∑ SFA
a 82/0±56/6  62/0±32/4  

∑ MUFA
b 24/0±12/6  54/0±03/  

∑ PUFA
c 36/0±24/3  36/0±16/2  

∑ PUFA/ ∑SFA 04/0±49/0  06/0±49/0  

∑ MUFA/ ∑SFA 07/0±93/0  04/0±7/0  

∑ PUFA/ ∑MUFA 07/0±52/0  05/0±78/0  

∑ Faty Acid
d 22/0±62/18  2/1±45/11  

∑PUFA n3
e 24/0±41/6  04/0±08/2  

∑PUFA n6
f 04/0±56/1  07/0±25/1  

n3/n6 04/0±98/3  2/1±32/2  

EPA
g
+DHA

h 7/0±09/3  04/0±34/1  

DHA/EPA 03/0±22/2  9/0±15/5  
a
∑ SFA: C10:0+ C11:0+ C12:0+ C13:0+ C14:0+ C15:0+ C16:0+ C17:0+ C18:0+ C20:0+ 

C21:0+ C22:0+ C23:0+ C24:0 

b
∑ MUFA: C14:1+ C15:1+ C16:1+ C17:1+ C18:1n9t+ C18:1n9c+ C18:1n11c+ 

C18:1n12c+ C20:1+ C22:1n9+ C24:1 

c
∑ PUFA: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C18:3n3+ C20:2+ C20:3n6+ C20:3n3+ 

C20:4n6+ C22:2+ C20:5n3+ C22:6n3 

:4n6 
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  ٍ ًتیجِ گیزی . ثحث4

وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىَىيٌ يػًى ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػٍ اُ إٕي 

وٖجز ثٍ إٕي َبْ ؿَة سټ ُوؼٌَٕ  SFAَبْ ؿَة اٙجب٫ 

ي إٕي َبْ ؿَة ؿىي ُوؼٌَٕ ٱَٕ اٙجب٫  MUFA ٱَٕ اٙجب٫ 

PUFA  َٔىٍ ومًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ثًىٌ إز. اٵِأ٘ ډٺبى

مٕشٕټ إٕي َبْ ؿَة اٙجب٫ ثٍ هب٥َ ٵَاياوٓ إٕي دبڅ

(0:C16 ٓثوًٞٛ ىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅ )

Encrasicholina punctifer  َٔثًىٌ إز. اٵِأ٘ ډٺبى

 ىٍ ځًوٍ َبْ  MUFAإٕي َبْ ؿَة سټ ُوؼٌَٕ ٱَٕ اٙجب٫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( C18:1n9cډبَٕبن ىٍٔبٔٓ ثٍ ىڅٕڄ يػًى إٕي ٕٕٔ ايڅئٕټ )

ډٓ ثبٙي ٽٍ أه إٕي ؿَة ىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ 

Encrasicholina punctifer  ثٕٚشَ ثًىٌ إز. أه ٔبٵشٍ َب

ډ٦بثٺز ىاٍى. إٕي دبڅمٕشٕټ ي إٕي Ackman  (3 )وِٕ ثب وشبٔغ 

ايڅئٕټ ثٍ ٭ىًان إٕي َبْ ؿَة ٱبڅت ىٍ ځًوٍ َبْ ډىب٥ٸ 

  (.13)ځَډَْٖٕ ډٓ ثبٙىي 

هًٞٝب   PUFAجب٫ ٙډٺبىَٔ إٕي َبْ ؿَة ثچىي ُوؼٌَٕ ٱَٕ ا

ٽًُا َڂِاوًئٕټ إٕي يي ى EPAأپًُا دىشبوًئٕټ إٕي 

DHA  ًْىٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٭چٓ اڅوًٞٛ ډًس

6 

d
∑ Faty Acid: ∑ SFA+∑ MUFA+∑ PUFA 

e
∑PUFA n3: C18:3n3+ C20:3n3+ C20:5n3+ C22:6n3 

f
∑PUFA n6: C18:2n6t+ C18:2n6c+ C18:3n6+ C20:3n6+ C20:4n6 

g
EPA: eicosapentaenoic acid  

h
DHA: docosahexaenoic acid 

 

 در دٍ گًَِ هَتَی هؼوَلی ٍ عبردیي رًگیي کوبى در دریبی ػوبى  MUFA ،SFA  ٍPUFAهیشاى )درصذ(  3جذٍل 

% Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

∑ SFA 48/78  82/46  

∑ MUFA 62/17  66/28  

∑ PUFA 89/7  50/24  

 

 در دٍ هَتَی هؼوَلی ٍ عبردیي رًگیي کوبى در دریبی ػوبى ω3  ،ω6  ٍω9هیشاى )درصذ(  4جذٍل

% Encrasicholina punctifer Dussumieria acuta 

ω3 34/3  90/3  

ω6 32/4  65/0  

ω9 60/6  60/4  
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ډٮمًڅٓ ثبلاسَ ثًىٌ إز. أه إٕي َبْ ؿَة اٙجب٫ ي ٱَٕ اٙجب٫ 

سټ ُوؼٌَٕ ىٍ ځًوٍ َبْ ډبَٓ ډىب٥ٸ ځَڇ ي ٔب ډٮشيڃ ثٕٚشَ 

 PUFAثًىٌ يڅٓ ډٺبىَٔ إٕي َبْ ؿَة ثچىي ُوؼٌَٕ ٱَٕ اٙجب٫ 

 (.8)سَ ډٓ ثبٙي َْ ثبلاىٍ ځًوٍ َبْ ډىب٥ٸ َٕىٕٕ

ډٺبىَٔ دبٕٔه إٕي آٍإٙييوٕټ اوياٌُ ځٌَٕ ٙيٌ ىٍ ځًوٍ َبْ 

ثٍَٕٓ ٙيٌ أه ډ٦بڅٮٍ ډٓ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ دبٕٔه ثًىن ىٍٝي 

 6-وٖجز ثٍ اډڂب 3-وٖجز ىاى. ثٍ ٥ًٍٔپٍ ډٺبىَٔ اډڂب 6 -اډڂب

ثبلاسَ ثًىٌ ي أه ئْځٓ هبٛ ځًوٍ َبْ ډبَٕبن ىٍٔبٔٓ ډٓ 

ي ثٍ ىوجبڃ آن ىٽًُا  EPAٔپًُا دىشبوًئٕټ إٕي (. ا8ثبٙي )

ثٍ ٭ىًان ٵَايان سَٔه إٕي َبْ ؿَة   DHAَڂِاوًئٕټ إٕي 

  (.4) ىٍ ډبَٕبن ىٍٔبٔٓ ډٓ ثبٙىي

ىٍ ځًوٍ ډًسًْ ډٮمًڅٓ  ω6/ω3 ٭لايٌ ثَ أه ٙبهٜ 

Encrasicholina punctifer  ُثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثبلاسَ ا

ډٺبىَٔ أه ٙبهٜ ىٍ ځًوٍ ىٔڂَ ډلبٕجٍ ځَىٔي. ډٺبىَٔ أه 

ډلبٕجٍ ځَىٔي  32/2ي 98/3ٙبهٜ ىٍ أه ىي ځًوٍ ثٍ سَسٕت 

(. وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىَىيٌ 4ي  3)ػيايڃ  

أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىاٍاْ سَٽٕت 

إٕي َبْ ؿَة ثًىٌ ي ىاٍاْ اٍُٗ سٲٌٍٔ  ډىبٕت ؿَثٓ َب ي

اْ ثبلأٓ َٖشىي. يڅٓ ډٓ ثبٖٔز أه وپشٍ ٍا ډشٌٽَ ٙي ٽٍ 

ثٍ ىڅٕڄ دبٕٔه ثًىن ډٺبىَٔ ؿَثٓ ىٍ ثبٵز  ω9ي  ω3ډِٕان ډٺبىَٔ 

أه ځًوٍ َب ٽمشَ ثًىٌ إز. اځَؿٍ سًاُن أيٌ اڃ ي ډًٍى ٹجًڃ 

 1/1بْ ثٕه وٖجز َ Simopoulos  (14)اُ و٪َ  ω6/ω3وٖجز 

ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ ډًٍى إشٶبىٌ  ω6/ω3ډٓ ثبٙي. وٖجز  4/1ي 

ثَاْ ثٕبن اٍُٗ سٲٌٍٔ اْ اٍُٗ ځًٙز ډبَٕبن ډًٍى إشٶبىٌ 

ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ  1/1ثٍ وٖجز  ω6/ω3. ٙبهٜ (16ډٓ ثبٙي )

ٽبډلا أيٌ اڃ ي ډًٍى ٹجًڃ ثب اَياٳ سٲٌٍٔ اْ ډٓ ثبٙي هًٞٝب 

ٙبډڄ أپًُا دىشبوًئٕټ إٕي  3-ُډبوٕپٍ إٕي َبْ ؿَة اډڂب

EPA  ي ىٽًُا َڂِاوًئٕټ إٕيDHA  ( اډب اډَيٌُ 14ثبٙىي .)

سٮبىڃ أه وٖجز ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډٮمًڅٓ ثٕٚشَ ثٍ ٕمز إٕي 

ډشمبٔڄ ٙيٌ ي اُ ډِٕان إٕي َبْ ؿَة  6-اډڂب َبْ ؿَة

 (. سٶبير َبْ ىٍ ډٺبىَٔ وٖجز2ٽبٕشٍ ٙيٌ إز ) 3-اډڂب

ω6/ω3  ىٍ ثٕه ځًوٍ َبْ ډوشچٴ ډبَٕبن ىٍٔبٔٓ ٍا ډٓ سًان ثب

سٶبير ىٍ ډِٕان ٍيٱه ډًػًى ىٍ ثبٵز ډبَٕـٍ اْ ځًوٍ َبْ 

ػىٖٕز، ډبَٕبن س١ًٕق ىاى ٽٍ اڅجشٍ أه ډٺبىَٔ ياثٖشٍ ثٍ ځًوٍ، 

ٵٞڄ ٕبڃ، ٕه، اوياٌُ، ىيٌٍ سًڅٕي ډظڄ ي سَٽٕت إٕي َبْ 

 (. 4ؿَة ډًػًى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔټ ځًوٍ هبٛ ډٓ ثبٙي )

ثَ إبٓ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ځًوٍ َبْ ٕبٍىٔه 

ي ډًسًْ ډٮمًڅٓ  Dussumieria acutaٍوڂٕه ٽمبن 

Encrasicholina punctifer  ُىاٍاْ ډٺبىَٔ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ا

ي ثٍ  EPAإٕي َبْ ؿَة هًٞٝب أپًُا دىشبوًئٕټ إٕي 

ثًىٌ ي اُ و٪َ إٕي   DHAىوجبڃ آن ىٽًُا َڂِاوًئٕټ إٕي 

ٱىٓ ډٓ ثبٙىي. څٌا ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډىبث٬  3-َبْ ؿَة اډڂب

سبډٕه ٽىىيٌ دَيسئٕىٓ ډىبٕت ي ثب اٍُٗ ٱٌأٓ ثبلا ىٍ ٕلاډز 

 وٺ٘ ډُمٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. اوٖبن َب 

ىٍ  PUFAسَٽٕجبر إٕي َبْ ؿَة ثچىي ُوؼٌَٕ ٱَٕ اٙجب٫ 

ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹبثڄ سًػٍ ثًىٌ ي ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان 

ځِٔىٍ َبْ ډىبٕت ىٍ ډٞبٍٳ سًڅٕي ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ي ٝىب٬ٔ 

٭مڄ آيٍْ ٱٌأٓ ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙىي. َمـىٕه أه ځًوٍ َب ډٓ 

-سًاسىىي ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ ډىبٕت ىٍ سًڅٕي ٱٌاَبْ ٱىٓ ٙيٌ ثب اډڂب

اٍ ځَٕوي. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډٓ ډًٍى إشٶبىٌ ي سًػٍ ٹَ 3

ىَي ٽٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىاٍاْ َٙا٤ٔ لاُڇ ىٍ ٍٹبثز ثب 

 ٕبَٔ ځًوٍ َبْ سؼبٍْ ثب اٍُٗ ٱٌأٓ ثبلا ثب هًٕٞٝبر سٺَٔجبً

ثَاثَ اُ و٪َ سَٽٕت إٕي َبْ ؿَة ډٓ ثبٙىي. َمـىٕه ډٺبىَٔ 

وًئٕټ ي ثٍ ىوجبڃ آن ىٔپًُا َڂِا EPAأپًُا دىشبوًئٕټ إٕي 

ىٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ىٍ ىٍٔبْ ٭مبن ٹبثڄ   DHAإٕي 

ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ځًوٍ َبْ ډًػًى ىٍ ىوٕبٕز ٽٍ ىٍ ٝىب٬ٔ ٱٌأٓ 

ي ىاٍئٓ ثٍ ٭ىًان ډىبث٬ ٱىٓ إٕي َبْ ؿَة اډڂب ډًٍى ډَٞٳ 

ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. أه ډبَٕبن اٱچت ٙبډڄ ٕبٍىٔه ډبَٕبن، ډبَٕبن 
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ٍ َمڂٓ اُ هبوًاىٌ ٙڀ ډبَٕبن ډٓ ډىُبىن ي... َٖشىي ٽ ،ََٔىڀ

ځًوٍ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ  2ثبٙىي. ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ي ػبٔڂبٌ أه 

ي يػًى ًهبئَ ىٍ ىٕشَٓ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ىٍٔبْ ٭مبن څِيڇ اوؼبڇ 

ډ٦بڅٮبر سپمٕچٓ ىٍ هًٞٛ سَٽٕت إٕي َبْ ؿَة ىٍ ٵًٞڃ 

ډوشچٴ ي سبطَٕ وڂُياٍْ ي ٭مڄ آيٍْ ىٍ أه ځًوٍ َب ډٓ 

ٖز ثب ػئز ىوجبڃ ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ يػًى ډٺبىَٔ ي سَٽٕت ثبٔ

إٕي َبْ ؿَة ىٍ ځًوٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ډٓ سًان ١مه 

هبڅٜ ٕبُْ وٖجز ثٍ إشوَاع ي سًڅٕي ٵَايٍىٌ َبْ ٱىٓ ٙيٌ ثب 

إٕي َبْ ؿَة ىٍ ٝىب٬ٔ ػىجٓ أه ٝىٮز ١مه أؼبى اٙشٲبڃ 

 وٖجز ثٍ اٍُ آيٍْ وِٕ اٹياڇ ومًى. 
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