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 چکیسُ

ٜ   ٲااټی  ٞاطآٸضي  زض ٲٽاٱ  ٲؿائ٭ اظ ی٧ی تاظٺ، ٲاټی ٦يٟيت حّٟ تا قسٺ ؾثة ٲاټياٴ تالاي پصیطي ٞؿاز تٯيت٢ا    ایاٵ  تاقاس. ټاس

 زض ٶ٫ٽساضي ټٷ٫اٰ ٲاټی ٦پٹض ٶ٣طٺ اي ٞيٯٻ ا٦ؿيساٶی ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ تا ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ ضٸي ٸ تا٦تطیایی يس اثط اضظیاتی ٲُاٮٗٻ،

 اؾپطي تٻ ٞيٯٻ ټا IU 1000ٸ  700ضیعپٹقاٶی قسٺ تا ٶاٶٹ ٮيپٹظٸٰ تا زٸ ٸاحس حدٳی  تٹظیٵ ٪كتٻ ٸ ٶایؿيٵ ،ٲاټی ټاي ٞيٯٻ .تٹز یرچا٬

قاٲ٭ قاذم  ٶ٫ٽساضي ظٲاٴ َٹ٬ زض تطضؾی ٲٹضز ټايقاذم قسٶس.  ٶ٫ٽساضي تؿتٻ تٷسي قسٺ ٸ زضٸٴ یرچا٬ قسٶس. ؾپؽ ٞيٯٻ ټا

تا٦تطیایی )قٳاضـ  ٸ ٲدٳٹٔ تاظټاي ٶيتطٸغٶٻ ٞطاض( ٸ (TBARSيتٹضی٥ اؾيس )پطا٦ؿيس، ٲٹاز ٸا٦ٷك٫ط تا تيٹتاضت ټاي قيٳيایی )ٖسز

تٳااٲی   ٪طٞتٷاس. ٶتاایح ٶكااٴ زاز،    ٢اطاض  اضظیااتی  ضٸظ ٲاٹضز  15ٸ  12، 9، 6، 3، 0تا٦تطیٽاي ٦٭ ٸ تا٦تطیٽاي ؾطٲازٸؾات( زض ظٲاٶٽااي   

تاٹز، یٗٷای اذاتلاٜ ٲٗٷای زاض آٲااضي ٲكااټسٺ       ٶایؿايٵ ضیعپٹقااٶی قاسٺ     حااٸي  تيٳااض  اظ تاالاتط  قااټس،  ټااي  ٶٳٹٶاٻ  زض قااذم ټاا  

زاضاي ضٸٶاس اٞعایكای    زٸضٺ آٚااظ  زض ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ تا ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ زاضاي تيٳاضټاي زض ټاي ٲي٧طٸتی قاذم . (p>05/0)قس

 حااٸي  ايټا  تيٳااض  زض قيٳيایی ٶياع  ټاي قاذم یاٞت. اٞعایف قاټس ټاي ٶٳٹٶٻ تٻ ٶؿثت ٦ٳتطي ضقس ؾطٖت تا پؽ آٴ اظ ٸ تٹزٺ

َثيٗای ٲاٶٷاس ٶایؿايٵ ضیعپٹقااٶی قاسٺ تاا        ٶ٫ٽساضٶاسٺ  اظ تٷااتطایٵ اؾاتٟازٺ   .یاٞات  اٞعایف ٦ٳتطي قية تا قاټس تيٳاض تٻ ٶؿثت ٶایؿيٵ

تا ٲ٣ایؿٻ زٸ ٚٯٓت اٞعایف ٲاٶس٪اضي ٞيٯٻ ذٹاټس قس. تٽتطیٵ ٞطٲٹ٬ پيكٷٽازي  ؾثة یرچا٬ زض ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ ټٷ٫اٰ ٶ٫ٽساضي ٞيٯٻ ٲاټياٴ

 اؾت. IU 1000اؾتٟازٺ اظ ٶایؿيٵ اٶ٧پؿٹٮٻ تا ٸاحس حدٳی  سٺ،آظٲایف ق

 ظٲاٴ ٲاٶس٪اضي، ٞيٯٻ ٦پٹض ٶ٣طٺ اي، ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ، ٶایؿيٵ. ،ضیعپٹقاٶی قسٺ کلیسی: کلوبت
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 .هقسه1ِ

ٞإ ٶيااظ ٚاصاټاي پطٸتیيٷای     ضٲاټياٴ پطٸضقی ٶ٣ف تٻ ؾعایی زض

ٚااصاټاي زضیااایی زاضاي تٳاااٰ ٦ٷٷس.حاناا٭ اظآتعیاااٴ ایٟااا ٲاای

(. اظ 1)ي تٻ ٲ٣ساض ٸ ٶؿثت لاظٰ ٲی تاقٷساؾيسټاي آٲيٷٻ يطٸض

ٴ ٲتاساٸ٬ اؾات ٸ   یاطا ٲٽٳتطیٵ ٲاټياٶی ٦اٻ پاطٸضـ آٶٽاا زض ا   

ټاي ٲتٷٹٔ ایطاٴ زاضز، ٲاټی ٦پٹض ذٹتی تا ا٢ٯيٱؾاظ٪اضي تؿياض

( Hypophthalmichthys molitrixاي )ٞيتٹٞاا٨( ) ٶ٣طٺ

اظ ٲعاضٔ پطٸضقی  زضٞه٭ تٹٮيس تٻ ٲيعاٴ اٶثٹٺ تاقس.ایٵ ٲاټیٲی

 قٹز.تطزاقت ٲی

(، pH>6ٲٷاؾة ًٖٯٻ ) pHټا، تٻ زٮي٭ ٸ تٻ ٸیػٺ ٲاټی آتعیاٴ

(، ٲ٣اازیط  NPNض ٲ٣ازیط تالاي ٶيتاطٸغٴ ٚياط پطٸئتيٷای )   حًٹ

ټاي اتٹٮيع٦ٷٷسٺ ٸ... زض تالاي اؾيسټاي ٚيطاقثأ، حًٹض آٶعیٱ

ٲ٣ایؿٻ تا ؾایط ٲحهٹلات ٪ٹقتی، ظٲاٴ ٲاٶس٪اضي ٦ٹتاټتطي 

تاط اظ ؾاایط   (. ٶؿثت تٻ ٞؿاز تؿياض حؿاؼ تٹزٺ ٸ ؾطی8ٕزاضٶس )

ټااي   تطٸظ ٸا٦ٷف(. ٲٗٳٹلا7قٹٶس )ٚصاټاي ٪ٹقتی ٞاؾس ٲی

قاٹز  آٶعیٳی ٸ قيٳيایی، ؾثة اٞت اٸٮيٻ زض تاظ٪ی ٲاټی  ٲای 

-ټاي ٲي٧طٸتی ٲؿٹ٬ ٞؿاز ثاٶٹیاٻ ٸ تٗيايٵ  زض حاٮی ٦ٻ ٞٗاٮيت

(. تٷااتطایٵ، اؾاتٟازٺ اظ   ٦28ٷٷسٺ ظٲاٴ ٲاٶس٪اضي ٲاټی ټؿاتٷس ) 

ا٦ؿايساٶی تاٻ   تا٦تطیاایی ٸ آٶتای  ٲٹازي ٲٷاؾة تا ٞٗاٮيت آٶتای 

ت، اٞااعایف ٖٳااط ٲاٶااس٪اضي ٸ ټٳچٷاايٵ  ٲٷٓااٹض تٽثااٹز ٦يٟياا 

-خٯٹ٪يطي اظ يطضټاي ا٢تهازي، يطٸضي ٸ ٲٟيس تٻ ٶٓاط ٲای  

 (.35ضؾس )

یاا   ٦ٻ تاطاي تاٻ تاأذيط اٶاساذتٵ ٸ     ټا تط٦يثاتی ټؿتٷسٶ٫ٽساضٶسٺ

قاٹٶس.  ٚصا اؾاتٟازٺ ٲای  ٞؿاز قيٳيایی ٸ یا ٲي٧طٸتی ٲٳاٶٗت اظ

اضي ټؿتٷس اي اظ ٲٹاز ٶ٫ٽساضٶسٺ ٦ٻ اٲطٸظ ٲٹضز تٹخٻ تؿيزؾتٻ

تاطیٵ آٶٽاا ٶایؿايٵ    تاقٷس ٦ٻ اظ ٲٽٱټاي َثيٗی ٲی، ٶ٫ٽساضٶسٺ

-ٮٷتای   Aآٲيٷٹاؾيس اظ ٪اطٸٺ   34اؾت. ٶایؿيٵ، پپتيسي حاٸي 

  2ټاي لا٦تٹتاؾيٯٹؼ لا٦تيؽټاؾت، ٦ٻ اظ تا٦تطي    1تيٹتي٥

                                                           

1  .  Lantibiotics 

قٹز ٸ اؾتٟازٺ اظ آٴ تاٻ ٲٷٓاٹض اٞاعایف ٲاست ظٲااٴ      تٹٮيس ٲی

ټاي ٶااٲُٯٹب زض تؿاياضي اظ ٲاٹاز    ٲاٶس٪اضي ٸ ٦ٷتط٬ تا٦تطي

(. ٲٽٳتاطیٵ ٖٯات اؾاتٟازٺ اظ    16ٸ  13تاقاس ) ٚصایی ضایاح ٲای  

ٶایؿيٵ تٻ ٖٷٹاٴ ٶ٫ٽساضٶسٺ َثيٗی ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ ٲازٺ ٦اٲلا 

تی يطض اؾت، تٹؾٍ پطٸتیاظټاي زؾت٫اٺ ٪ٹاضـ تٻ اؾيسټاي 

زټٷسٺ آٴ تدعیٻ ٲای قاٹز ٸ تٛيياطي زض ذاٹال     آٲيٷٻ تك٧ي٭

 (.٦9ٷس )ٲٹاز ٚصایی ایداز ٶٳی اض٪اٶٹٮيپتي٥

٪طٸٺ انٯی ت٣ؿيٱ  3اض٪اٶيؿٱ ټسٞف تٻ تطاؾاؼ ٖٳٯ٧طزٶایؿيٵ

 قٹز:ٲی

ٲٳاٶٗت اظ ٞؿاز ٲاازٺ ٚاصایی تاا اظ تايٵ تاطزٴ تاا٦تطي ټااي         -

 تٹٮيس٦ٷٷسٺ اؾپٹض

ٲٳاٶٗت اظ ٞؿاز ٲي٧طٸتی ایدااز قاسٺ تٹؾاٍ تاا٦تطي ټااي       -

 اؾيس لا٦تي٥

ٯ٧طز تاا٦تطي ټااي ٪اطٰ ٲثثات     اظ تيٵ تطزٴ یا ٲٳاٶٗت اظ ٖٳ -

تيٳااضیعا ٲاٶٷااس تاؾايٯٹؼ ؾااطئٹؼ، ٦لاؾاتطیسیٹٰ تٹتٹٮيٷااٹٰ ٸ    

 (.31ٮيؿتطیا ٲٹٶٹؾيتٹغٶع )

تا ٸخٹز ایٷ٧ٻ ٶایؿيٵ تٻ َٹض ٸؾيٗی تٻ ٖٷٹاٴ ٲازٺ يس تا٦تطي 

َثيٗی ٲٹثط تط ٖٯيٻ تؿياضي اظ ٲي٧طٸتٽاي تيٳاضیعاي ٚصا، ٲٹضز 

تاٻ اثثاات ضؾايسٺ اؾات ٦اٻ      ٪يطز، اٲا ایٵ اٲاط  اؾتٟازٺ ٢طاض ٲی

٦اضایی يس ٲي٧طٸتی آٴ تٻ ٲ٣ساض ظیازي تاٻ ٖٯات ٸا٦اٷف تاا     

-ټا ٸ یٹٴټا، ٮيپيسټا، آٶعیٱٲحتٹیات ٲازٺ ٚصایی ٲاٶٷس پطٸتیيٵ

یاتس. اظ ایٵ ضٸ تؿياضي اظ ٲح٣٣يٵ ضٸقٽاي اٶت٣اٮی ٦اټف ٲیټا

اٶس تا آظازؾاظي پایاساض  ضا تطاي ٲٹاز يسٲي٧طٸتی ٲٗطٞی ٦طزٺ

ي ایٵ ٲٹاز ٞطاټٱ ؾاظز ٸ تأثيط ٲحتٹیاات ٚاصا ضا تاط ایاٵ     ضا تطا

 (.34ٲٹاز تٻ حسا٢٭ ذٹز ٦اټف زټس )

(. 27تاقس )اؾتٟازٺ اظ ٶایؿيٵ زض ٞطٰ آظاز ا٢تهازي ٶٳی اظَطٞی

تٷاتطایٵ اٶداٰ ٲُاٮٗات تح٣ي٣ی تيكتط خٽت حّٟ اثط ٸ اٞعایف 

-زاضٶسٺ تيٹٮٹغی٥ زض ٲٹاز ٚصایی يطٸضي ٲی٦اضایی ایٵ ٶ٫ٻ

                                                                                    

2. Lactic Acid Bacteria 

 ...تأثيز ضد اکسيداوی ي باکتزيايی                  ي َمکاران                                                                                               يساری
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 3ټا ضیعپٹقاٶیٲحسٸزیت تط ایٵ ضاټ٧اضټا تطاي ٚٯثٻ اظ ی٧ی تاقس.

تاقس. ټاي ٞؿٟٹٮيپيسي ٶٓط ٮيپٹظٸٰ ٲی٦طزٴ ٶایؿيٵ زض ٪ٹیچٻ

ضیعپٹقاٶی ٦طزٴ ٶایؿيٵ ؾثة ٦اټف ٞٗاٮيت ٶایؿايٵ تاا ٲاٹاز    

قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ذانيت ياستا٦تطیایی آٴ ضا زض  ٚصایی ٲی

 (.32ٸ  20ٲٹاز ٚصایی تٽثٹز تركس )

ټاي زٸ٪اٶٻ ټاي ٦ٹچ٧ی ټؿتٷس ٦ٻ اظ ٮيپيسټا، ٪ٹیچٻيپٹظٸٰٮ

ؾاذتاض آتی زض اٶس. ٸخٹز زٸ ٞاظ ٮيپيسي ٸ٭ قسٺتك٧ي 4زٸؾت

تطاي ٪يط اٶساذتٵ، اٶت٣ا٬ ٸ ضټاؾاظي  ټاي ٮيپيسي آٶٽا ضا٪ٹیچٻ

ٲٹاز ٢ات٭ ح٭ زض آب، ٢اتا٭ حا٭ زض چطتای ٸ ٲاٹاز زٸ ٢ُثای      

-ظاٞاعٸٴ تاٻ ٶ٫ٽساضٶاسٺ   (. تٻ زٮي٭ تٹخٻ ضٸ٦14ٷس )ٲٷاؾة ٲی

يطاٲاٹٴ اثاطات ياستا٦تطیایی    ټاي َثيٗی، ٲُاٮٗات ٲتٗاسزي پ 

اټی نااٹضت ٪طٞتااٻ اؾاات،اٲا   زض ٲحاايٍ آظٲایكاا٫  ٶایؿاايٵ

ټاي ٪ٹقتی ٞطآٸضزٺٶس٦ی زض ظٲيٷٻ تأثيط ایٵ ٲازٺ زضا ٲُاٮٗات

 ذاٰ تٻ ٸیػٺ ٪ٹقت ٲاټی اٶداٰ قسٺ اؾت.

زض تايف   زض حا٬ حايط ٶایؿيٵ تٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اٞعٸزٶای ٚاصایی  

٦كٹض ٲداظ قٷاذتٻ قسٺ اؾت. ٲ٣ساض اؾتٟازٺ اظ ٶایؿايٵ زض   50

(. تٷاتطایٵ ټسٜ اظ 6اؾت ) ppm 100تا  5/2اٚٯة ٚصاټا تيٵ 

زاضٶاسٺ ٶایؿايٵ ضیعپٹقااٶی    ي ٶ٫اٻ ایٵ تح٣ي١، اؾتٟازٺ اظ ٲاازٺ 

قسٺ تا ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ ٸ تأثيط يسا٦ؿيساٶی ٸ يستا٦تطیایی آٴ تاط  

 اؾت. اي تٹزٺٞيٯٻ ٦پٹض ٶ٣طٺ

 .هَاز ٍ رٍؽْب2

ټاي ٞيتٹٞا٨ ٲٹضزٶياظ تطاي اٶداٰ آظٲایف زض ذطزازٲاٺ، ٲاټی

٪اطٰ، اظ ی٧ای اظ    900 ± 50ٖسز تا ٲياٶ٫يٵ ٸظٶی  14تٻ تٗساز 

اضي قاسٺ ٸ تاا ضٖایات    اؾترطټاي ٲٷ٣ُٻ ٸا٢ٕ زض ؾاضي ذطیاس 

ټااي ٖاای١ پاط اظ یاد( تاٻ      ٢طاض زازٴ زض خٗثاٻ  قطایٍ نحيم )

ا٦ٹٮٹغي زضیااي ذاعض ٸا٢إ زض ؾااضي      آظٲایك٫اٺ پػٸټك٧سٺ

 ٲٷت٣٭ قسٺ ٸ پؽ اظ ؾطظٶی، ترٯيٻ اٲٗا ٸ احكاء، ٦ٷسٴ پٹؾت

 ٪يطي ٲاټياٴ تٻ نٹضتٸ اؾترٹاٴ

                                                           

3. Encapsulation 
4. Amphipatic 

-زضخٻ ؾاٶتی 25زؾتی )زض قطایٍ آظٲایك٫اٺ تا زٲاي ت٣طیثی  

٪طٰ، ٦اٻ زٸ ٞيٯاٻ اظ    50ٞيٯٻ تا ٸظٴ ٶؿثی  4٪طاز(، اظ ټط ٲاټی 

٢ؿااٳت قاا٧ٳی ٲاااټی تااا چااا٢ٹ  ٢ؿااٳت زٸٰ ٸ زٸ ٞيٯااٻ ٶيااع اظ

اؾتطی٭ ٸ تيع خسا ٪طزیس، تطاي اٶداٰ تيٳاضټاي ٲرتٯٝ آٲاازٺ  

 ٪طزیس. 

، IU700زٸ ٚٯٓت اظ ٶایؿيٵ اٶ٧پؿٹٮٻ قسٺ تا ٸاحاس حدٳای )  

IU1000اي اياٞٻ قس.(تٻ ضٸـ اؾپطي تٻ ٞيٯٻ ٦پٹض ٶ٣طٺ 

 ( ٶایؿيٵ اٶ٧پؿٹٮٻ1× )( ٚٯٓت آٴ 2× )( ت٧طاض 3× )

 ( ظٲاٴ6; )36

 ( قاټس1× )( ت٧طاض 3× )( ظٲاٴ 6); 18

54 ;18+36 

، آٲطی٧اا( ٦اٻ حاااٸي   serva% ٶایؿايٵ )قاط٦ت    5/2ٲحٯاٹ٬  

mg/IU 1000 اطٰ( ٲاازٺ ذكا٥    اٮٳٯٯی تاط ٲيٯای  )ٸاحس تيٵ٪

(. 4% قيط ذك٥( تٹزٺ تٽياٻ قاس )   5/22%٦ٯطیس ؾسیٱ ٸ  75)

 1٪اطٰ ٲاازٺ خاٲاس زض    ٲيٯای  6% تاا ٚٯٓات    5/2ٲحٯٹ٬ ٶایؿيٵ 

 6( تٽيٻ قسٺ ٸ تٻ ٲاست  v/v% 50لا٬ )اتاٶٹ٬ آتساض ٮيتط حٲيٯی

ٸ  C °  105ظٴ تٽاٱ ظزٺ ٦اٻ زٲااي زضٸٶای آٴ     ؾاٖت تاا ټاٱ  

اي ٦ٻ تطاي (. ٲازٺ34تٹز ) C ° 68 زٲاي تيطٸٶی آٴ ٶيع ٲتٗا٢ثا 

ضیعپٹقاااٶی ٦ااطزٴ ٲااٹضز اؾااتٟازٺ ٢ااطاض ٪طٞتااٻ ٶاااٶٹٮيپٹظٸٰ     

(Merck)ا تاٻ  تٹزٺ ٦ٻ تاٻ قا٧٭ تدااضي تٽياٻ ٸ اتتاس      ، آٮٳاٴ

تاٻ ٲ٣اساض    ، آٮٳااٴ( Merck)ز٢ي٣ٻ تا اؾايسٮيٷٹٮیي٥   30ٲست 

زضخٻ تٻ ټاٱ   40زضنس )تٗٷٹاٴ ؾٹضٞا٦تاٶت( زض زٲاي  130/0

 (.pH( )34;5/4ظزٺ قسٺ )

پؽ اظ پایاٴ ظٲاٴ اٶ٧ٹتاؾايٹٴ، ٶایؿايٵ تاٻ ٲرٯاٹٌ ٮيپاٹظٸٰ ٸ      

ؾااٖت زض زٲااي ٲحايٍ     2ؾٹضٞا٦تاٶت اياٞٻ قسٺ ٸ تٻ ٲست 

٦اٵ  قس. ٲرٯٹٌ ٲص٦ٹض زض زؾت٫اٺ ذك٥ٲرٯٹٌ تٻ ټٱ ظزٺ 

، اٶ٫ٯؿاتاٴ(  UK Ltd Yo14 OPH Lab-plant)پاقكای 

% ټاٹازټی، زض حااٮتی ٢اطاض    100یاا   min/ml 26/5تا ؾطٖت 

زضخٻ  68زضخٻ ٸ زٲاي ذطٸخی  105٪طٞت ٦ٻ زٲاي ٸضٸزي 

 (.30ذك٥ قس )
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ټاي ٶایؿايٵ تاٻ زؾات آٲاسٺ تاا ایاٵ       ټا ضا، تا ٦پؿٹ٬ؾپؽ ٞيٯٻ

تااٻ نااٹضت زؾااتی  IU 1000ٸ  IU 700ٓاات ضٸـ، تااا زٸ ٚٯ

ټاا تاٻ ناٹضت ټاٹاظي زضٸٴ     (. ؾپؽ ٶٳٹٶٻ34اؾپطي ٪طزیس )

تٷااسي قااسٺ ٸ زضٸٴ ټاااي ی٧ثاااض ٲهااطٜ ؾطتؿااتٻ تؿااتٻْااطٜ

ضٸظ ٶ٫ٽاساضي قاٹٶس ٸ تاٻ     15( تاٻ ٲاست   C ° 1±4یرچاا٬ ) 

ضٸظ ی٥ تاض اظ ٶٓط پاضاٲتطټااي ٲي٧طٸتای ٸ    3ٞانٯٻ ظٲاٶی ټط 

 ض ٪طٞتٷس.قيٳيایی ٲٹضز تطضؾی ٢طا

( اظ ضٸـ PVطا٦ؿيس )پټاي قيٳيایی ٖسزقاذم٪يطي اٶساظٺ

٪يااطي تيٹتاضتيتٹضیاا٥ اؾاايس تااٻ ضٸـ ( ٸ اٶااساظٺ25پيطؾااٹٴ )

Hedayatifard  ( ٲ٣ااساض 10ٸ ټٳ٧اااضاٴ نااٹضت ٪طٞاات .)

( ٲحاؾاثٻ  2( ٲُاات١ ضٸـ ) TVB-Nتاظټاي ٶيتطٸغٶای ٞاطاض )  

زٸؾات  ټااي ؾطٲا ( ٸ تاا٦تطي 3ټاي ٦٭ )٪طزیس. تٗسا تا٦تطي

( تااٻ Tryptic Soy Agar) TSA( زض ٲحاايٍ ٦كاات 17)

ؾااٖت ٸ زض   48٪طاز تٻ ٲست زضخٻ ؾاٶتی 35تطتية زض زٲاي 

-ضٸظ تاا قاٳاضـ ٦ٯٷای    10٪طاز تٻ ٲست زضخٻ ؾاٶتی 4زٲاي 

ټاي ٲٹخٹز تط ضٸي ٲحيٍ ٦كت نٹضت ٪طٞت. تطاي تدعیٻ 

ؽ ټاي حان٭ اظ زٸ تيٳاض اظ آٶاٮيع ٸاضیااٶ ٸ تحٯي٭ آٲاضي زازٺ

ټاا  تٟاٸت تيٵ ٲيااٶ٫يٵ  ( ٸ تطاي تطضؾیANOVAزٸ َطٞٻ )

 اٶداٰ آٶاٮيعټايټاي ٲرتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاضٸ زض ظٲاٴ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تيٵ زٸ تيٳاض زض ی٥ ظٲاٴ اظ آظٲٹٴ زاٶ٧ٵ اؾتٟازٺ قس. تطاي 

اؾتٟازٺ قس. ذُاي ٲدااظ تاطاي    SPSS17اٞعاض آٲاضي اظ ٶطٰ 

 (.p>05/0زضنس زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس ) H0 ،5ضز 

 

 .ًتبیج3

 آًبلیش هیکزٍثی

 (TVCّب )ؽوبرػ کل ثبکتزی

ٶكااٴ زازٺ   1ټاا، زض خاسٸ٬   ٶتایح آٶاٮيع قٳاضـ ٦ا٭ تاا٦تطي  

ټااي ٢اتا٭   قسٺ اؾت. َث١ ٶتاایح حاناٯٻ، ٲياعاٴ ٦ا٭ تاا٦تطي     

ضٸئيت زض تٳاٲی تيٳاضټا زض َٹ٬ ظٲاٴ ضٸٶس اٞعایكای زاقات،   

ٵ ٲ٣ااساض ضا تيكااتطی 15یٗٷاای زض ضٸظ نااٟط ٦ٳتااطیٵ ٸ زض ضٸظ 

ټاااي ٲرتٯااٝ زاض تاايٵ ظٲاااٴزاقاات. ټٳچٷاايٵ اذااتلاٜ ٲٗٷاای

(. ٦ٳتااطیٵ ٲيااعاٴ قااٳاضـ  p>05/0آظٲااایف ٲكاااټسٺ قااس ) 

زض ٶٳٹٶااٻ حاااٸي ٶایؿاايٵ ضیااع    15ټاااي ٦اا٭ زض ضٸظ تااا٦تطي

ٸ ٶياع  تيكاتطیٵ ٲياعاٴ    IU  1000 (02/0±25/7 .)پٹقاٶی قاسٺ 

 زض ٶٳٹٶااٻ قاااټس ٞا٢ااس 15ټاااي ٦اا٭ زض ضٸظ قااٳاضـ تااا٦تطي

(. زض ایٵ قاذم، ٚٯٓت 42/9±07/0ٶ٫ٽساضٶسٺ ٲكاټسٺ قس )

ٶ٫ٽااساضي  12زض ضٸظ  تاايٵ زٸ تيٳاااض ٶایؿاايٵ ضیعپٹقاااٶی قااسٺ

 زاضاي اذتلاٜ ٲٗٷازاضي تٹز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (PTCّبی عزهبزٍعت )هقبزیز ثبکتزی

 زر سهبًْبی هرتلق ًگْساری ثزای ّز تیوبر 1(g/Log CFUّبی کل )ؽوبرػ ثبکتزی تلبٍت ثیي هقبزیز هیبًگیي -1جسٍل

 ضٸظ تيٳاض

0 3 6 9 12 15 

4/3±12/0  قاټس )ٞا٢س ٶ٫ٽساضٶسٺ(  *fA 07/0±78/4 eA 07/0±31/6 dA 05/0±49/7 cA 05/0±49/8 bA 07/0±42/9 aA 

IU700 05/0±30/3ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ  fB 04/0±27/4  eB 05/0±3/5  dB 01/0±28/6  cB 04/0±8/6 bB 01/0±26/7 aB 

IU1000 07/0±31/3ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ   fB 02/0±22/4 eC 03/0±23/5  dB 03/0±22/6 cC 04/0±62/6 bB 02/0±25/7 aB 

 اؾت. (ٲياٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗياض )ټا تطاؾاؼ * زازٺ

ض ضٸظټاي ٲرتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاض ٲكرم ٸ حطٸٜ تعض٨ ٲتٟاٸت زض ټط ؾتٹٴ ( زp>05/0زاض )زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیحطٸٜ ٦ٹچ٥ ٲتٟاٸت زض ټط ؾُط ٶكاٴ

 تاقس.زاض زض ی٥ ضٸظ تطاي تيٳاضټاي ٲرتٯٝ ٲیزټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیٶكاٴ

 

 ...تأثيز ضد اکسيداوی ي باکتزيايیي َمکاران                                                                                                                 يساری
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ٶكااٴ   2ت، زض خاسٸ٬  ټااي ؾطٲازٸؾا  ٶتایح تٛييطات تا٦تطي

ټاي ؾطٲازٸؾت تا٦تطي يعاٴٲ حانٯٻ، ٶتایح اؾت.َث١ قسٺ زازٺ

زض تٳاٲی تيٳاضټاا زض َاٹ٬ ظٲااٴ ضٸٶاسي اٞعایكای زاقات،       

ټاي ٲرتٯٝ تاٻ خاع ضٸظ   زاض تيٵ ظٲاٴټٳچٷيٵ اذتلاٜ ٲٗٷی

 (.p>05/0نٟط تيٵ تيٳاضټا آظٲایف ٲكاټسٺ قس )

 15ټاي ؾطٲازٸؾت زض ضٸظ ٦ٳتطیٵ ٲيعاٴ قٳاضـ تا٦تطي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آًبلیش ؽیویبیی

 (TVB-Nسّبی ًیتزٍصًی كزار )هجوَع ثب

ٶكاااٴ زازٺ قااسٺ  3خااسٸ٬ ٲ٣ااازیط تاظټاااي ٶيتطٸغٶاای ٞطاضزض

ټااي ٲرتٯاٝ   تٳاٲی تيٳاضټا تيٵ ظٲااٴ اؾت. ٲُات١ ٶتایح، زض

 زاضي ٸخٹز زاقت آظٲایف تٻ خع ضٸظ نٟط اذتلاٜ ٲٗٷی

 

 

 

 

 9ٸ 3ٸ  0زاضاي تٟاٸت ٲٗٷازاض تيٵ زٸ ٚٯٓت تٻ خع ضٸظټاي 

 (.p>05/0تاقس )ٶ٫ٽساضي ٲی

IU 700 (03/0±17/7 )ضیعپٹقاٶی قسٺ  ٶایؿيٵ حاٸي زضٶٳٹٶٻ

ټااي ؾطٲازٸؾات زض ضٸظ   ٸ تيكتطیٵ ٲيعاٴ قاٳاضـ تاا٦تطي  

ٶيااع زض ٶٳٹٶااٻ قاااټس ٞا٢ااس ٶ٫ٽساضٶااسٺ ٲكاااټسٺ قااس        15

تاايٵ تيٳاضټاااي زاضي ( . ٚٯٓاات اذااتلاٜ ٲٗٷااا02/0±23/9)

 ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ ٶساقت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(05/0<p)    ٦ٳتطیٵ ٲ٣ساض ٲدٳٹٔ تاظټااي ٶيتطٸغٶای ٞاطاض زض .

 IU700، زض ٶٳٹٶااٻ حاااٸي ٶایؿاايٵ ضیعپٹقاااٶی قااسٺ   15ضٸظ 

( ٲكاااټسٺ ٸ تيكااتطیٵ ٲ٣ااازیط ٲدٳااٹٔ تاظټاااي  42/0±50/32)

ٶيع زض ٶٳٹٶاٻ قااټس ٞا٢اس ٶ٫ٽساضٶاسٺ      15ٶيتطٸغٶی ٞطاض زض ضٸظ 

 (. تيٳاضټاي ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ41±41/0ٲكاټسٺ قس )

 

 

 

 ( ثز كیلِ كیتَكبگ زر یرچبلg/Log CFUّبی عزهبزٍعت )تلبٍت ثیي هقبزیز هیبًگیي ؽوبرػ ثبکتزی -2جسٍل

 ضٸظ تيٳاض

0 3 6 9 12 15 

ټس )ٞا٢س قا

 ٶ٫ٽساضٶسٺ(

01/0±23/3 *fA 05/0±4/4eA 02/0±14/6dA 03/0±23/7cA 05/0±26/8bA 02/0±23/9aA 

ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

IU700 

fA05/0±27/3 03/0±14/4eA 02/0±15/5dB 01/0±13/6cB 03/0±37/6bB 03/0±17/7aB 

ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

IU1000 

fA04/0±24/3 01/0±12/4eA 02/0±12/5dB 02/0±13/6cB 05/0±26/6bC 01/0±23/7aB 

 اؾت. (ٲياٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗياض )ټا تطاؾاؼ * زازٺ

( زض ضٸظټاي ٲرتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاض ٲكرم ٸ حطٸٜ تعض٨ ٲتٟاٸت زض ټط p>05/0زاض )زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیحطٸٜ ٦ٹچ٥ ٲتٟاٸت زض ټط ؾُط ٶكاٴ

 تاقس.تيٳاضټاي ٲرتٯٝ ٲیزاض زض ی٥ ضٸظ تطاي زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیؾتٹٴ ٶكاٴ
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 (PVهقبزیز ػسز پزاکغیس )

ٶكااٴ زازٺ قاسٺ اؾات.     4خاسٸ٬  ضٸٶس تٛييطات پطا٦ؿيس، زض

تيٵ ظٲاٴ ټاي ٲرتٯاٝ آظٲاایف تاٻ    ٲُات١ ٶتایح، زض تيٳاضټا 

(. p>05/0زاضي ٸخاٹز زاقات )  نٟط اذاتلاٜ ٲٗٷای  خعضٸظ

ضٸظ ٶ٫ٽساضي زض زٲاي یرچا٬، ٲياعاٴ پطا٦ؿايس زض    15َی 

 عایكی زاقت. ٦ٳتطیٵ ٲيعاٴ پطا٦ؿيس تٳاٲی تيٳاضټا ضٸٶس اٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IU 1000ٶٳٹٶٻ حاٸي ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ زض 15زض ضٸظ 

 15( ٸ تيكتطیٵ ٲيعاٴ پطا٦ؿايس زض ضٸظ  33/4±04/0ٲكاټسٺ )

ٶياااع زض ٶٳٹٶاااٻ قااااټس ٞا٢اااس ٶ٫ٽساضٶاااسٺ ٲكااااټسٺ قاااس     

تلاٜ (. ٚٯٓت تيٵ تيٳاضټاي ٶایؿايٵ زاضاي اذا  04/0±82/9)

 ٶ٫ٽساضي ٶثٹز. 12ٸ  0ٲٗٷازاضي زض ضٸظټاي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایّبی هرتلق ًگْساری ثز كیلِ کپَر ًقزُثبكت( زر سهبى گزم 100تـییزات هجوَع ثبسّبی ًیتزٍصًی كزار )هیلیگزم زر  -3جسٍل  

 ضٸظ تيٳاض

0 3 6 9 12 15 

32/9±04/0 قاټس )ٞا٢س ٶ٫ٽساضٶسٺ(  *fA 14/0±31/16 eA 36/0±18/23 dA 04/0±38/30 cA 04/0±41/34 bA 41/0±41 aA 

IU700 fA02/0±35/9 08/0±47/14ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ  eA 29/0±23/16 dA 48/0±98/22 cB 65/0±12/29 bB 42/0±50/32 aB 

IU1000 fA05/0±35/9 08/0±45/14ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ  eB 98/0±46/20 dB 66/0±48/23 cB 57/0±78/24 bC 04/0±57/32 aC 

 اؾت. (ٲياٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗياض )ټا تطاؾاؼ * زازٺ

رتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاض ٲكرم ٸ حطٸٜ تعض٨ ٲتٟاٸت زض ټط ( زض ضٸظټاي ٲp>05/0زاض )زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیحطٸٜ ٦ٹچ٥ ٲتٟاٸت زض ټط ؾُط ٶكاٴ

 تاقس.زاض زض ی٥ ضٸظ تطاي تيٳاضټاي ٲرتٯٝ ٲیزټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیؾتٹٴ ٶكاٴ

 

ای ثب ًبیغیي ٍالاى اکغیضى زر کیلَگزم رٍؿي( تیوبرّبی كیلِ هبّی کپَر ًقزُاکیًتبیج تـییزات ػسز پزاکغیس )هیلی -4جسٍل

 ًَلیپَسٍمریشپَؽبًی ؽسُ زر ًب

 ضٸظ تيٳاض

0 3 6 9 12 15 

 fA 03/0±84/1eA 05/0±59/2dA 06/0±32/4cA 02/0±44/6bA 04/0±82/9aA* 4/1±04/0 قاټس )ٞا٢س ٶ٫ٽساضٶسٺ(

 IU700 fA02/0±32/1 03/0±48/1eB 02/0±67/1dB 03/0±2/3cA 05/0±6/3bB 04/0±49/4aBٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

 IU1000 fA01/0±32/1 02/0±42/1eC 03/0±34/2dC 02/0±34/3cB 03/0±58/3bB 04/0±33/4aCٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

 اؾت. (ٲياٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗياض )ټا تطاؾاؼ * زازٺ

( زض ضٸظټاي ٲرتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاض ٲكرم ٸ حطٸٜ تعض٨ ٲتٟاٸت p>05/0زاض )زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیحطٸٜ ٦ٹچ٥ ٲتٟاٸت زض ټط ؾُط ٶكاٴ

 تاقس.زاض زض ی٥ ضٸظ تطاي تيٳاضټاي ٲرتٯٝ ٲیزټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیزض ټط ؾتٹٴ ٶكاٴ
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 (TBAهقبزیز تیَثبرثیتَریک اعیس )

ٶكاااٴ زازٺ قااسٺ  5خسٸ٬ زضييااطات تيٹتاضتيتٹضیاا٥ اؾاايس ٛت

يٳاضټا تيٵ ظٲاٴ ټاي ٲرتٯٝ تٻ اؾت. ٲُات١ ٶتایح، زض تيكتط ت

زاقااات  ٸخاااٹز زاضيٲٗٷااایٜ اذاااتلا خعضٸظناااٟطآظٲایف

(05/0<p ٸٮی زض ،)    ضٸظ  9ٸ  6ټااي  ٶٳٹٶاٻ قااټس تايٵ ظٲااٴ

 تٟاٸت ٲٗٷازاضي زیسٺ ٶكس. ٦ٳتطیٵ ٲ٣ساض تيٹتاضتيتٹضی٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثحث .4

 

حس پيكٷٽاز قسٺ تاطاي قاٳاضـ تا٦تطیاایی ٦ا٭ زض      كتطیٵتي

(. زض ٲُاٮٗٻ حاياط ٶياع تااض    28اؾت ) g/logCFU 7ٲاټی 

ا ضٸظ تا٦تطیایی تا ٪صقت ظٲاٴ ٶ٫ٽساضي اٞعایف یاٞت اٲا تا 

 7ٶ٫ٽساضي تاض تا٦تطیایی ٦٭، تطاي ټٳٻ تيٳاضټاا ٦ٳتاط اظ    9

تٹز )تٻ خع تيٳاض قاټس(، اٲا ٶٳٹٶٻ ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ زض 

ٶ٫ٽساضي تٻ تالاتط اظ ایٵ حس ضؾايسٺ اؾات ٦اٻ ایاٵ      15ضٸظ 

ٲٹيٹٔ احتٳالا ٶاقی اظ ضیعپٹقاٶی ٦طزٴ ٶایؿيٵ ٸ زض ٶتيدٻ 

 تاقس. اثط يسٲي٧طٸتی آٴ ٲی

ٶ٫ٽساضي، زض ٶٳٹٶٻ ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ  15س زض ضٸظ اؾي

IU1000 (03/0±92/2  ٸ تيكااتطیٵ ٲ٣ااازیط تيٹتاضتيتٹضیاا٥ )

ٶيع زض ٶٳٹٶٻ قاټس ٞا٢س ٶ٫ٽساضٶاسٺ ٲكااټسٺ    15اؾيس زض ضٸظ 

تيٳاضټاي ٶایؿايٵ ضیعپٹقااٶی قاسٺ تاا     (. زض85/3±02/0قس )

 12ٸ  9ٸ  6ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ، تٟاٸت ٲٗٷاازاض آٲااضي زض ضٸظټااي    

ٲكاټسٺ قسٺ اؾت  IU 1000ٸ  700ٶ٫ٽساضي تيٵ زٸ ٚٯٓت 

(05/0<p.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثطات ٢ات٭ تٹخٻ ٶایؿايٵ تاط ضقاس ٲي٧طٸتای زض ٲحهاٹلات      

ٞطآٸضي قاسٺ ٲااټی احتٳاالا تاٻ ٞا٦تٹضټااي ٲتٗاسزي ٲثا٭        

ٚٯٓت ٶایؿيٵ ٲٹضز اؾتٟازٺ، ضٸـ اؾتٟازٺ اظ ٶایؿايٵ، ظٲااٴ   

ي آٮاٹز٪ی  حهاٹ٬، زضخاٻ  ٸضي، ٪ٹٶٻ ٲااټی، ٶاٹٔ ٲ  ٚٹَٻ

(. تاتٹخاٻ تاٻ   12زاضي تؿت٫ی زاضز )ٲي٧طٸتی ٸ ٸيٗيت ٶ٫ٻ

ضٸظٺ ضا تاتٹخٻ تاٻ   15-14ٶتایح، ی٥ زٸضٺ ٲاٶس٪اضي ت٣طیثا 

تٹاٴ زض ٶٓط تاض تا٦تطیایی ٲٹخٹز تطاي ٲاټی ٲٹضز ٲُاٮٗٻ ٲی

 ٪طٞت.

ٰ  تا٦تطي ؾطٲازٸؾت ٪طٰ -ٲٷٟی ٪طٸٺ اناٯی ٲي٧طٸاض٪ااٶيع

ټی ٶ٫ٽساضي قسٺ زض زٲاټاي ؾطز ټؿاتٷس  ټاي ٖاٲ٭ ٞؿاز ٲا

ای ثب ًبیغیي آلسّیس زر کیلَگزم ثبكت( تیوبرّبی كیلِ کپَر ًقزُگزم هبلَى زیتـییزات تیَثبرثیتَریک اعیس )هیلی -5جسٍل

 ریشپَؽبًی ؽسُ زر ًبًَلیپَسٍم

 ضٸظ تيٳاض

0 3 6 9 12 15 

 eA* 05/0±74/1dA 03/0±87/2cA 06/0±92/2cA 03/0±37/3bA 02/0±85/3aA 94/0±01/0 قاټس )ٞا٢س ٶ٫ٽساضٶسٺ(

 IU700 fA01/0±95/0 07/0±55/1eB 02/0±45/2dB 05/0±71/2cB 03/0±85/2bB 03/0±14/3aBٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

 IU1000 fA01/0±94/0 03/0±58/1eB 02/0±4/2dC 01/0±44/2cB 04/0±6/2bC 03/0±92/2aBٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

 اؾت. (ٲياٶ٫يٵ ±اٶحطاٜ ٲٗياض )ټا تطاؾاؼ * زازٺ

( زض ضٸظټاي ٲرتٯٝ تطاي ی٥ تيٳاض ٲكرم ٸ حطٸٜ تعض٨ ٲتٟاٸت زض p>05/0زاض )زټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیحطٸٜ ٦ٹچ٥ ٲتٟاٸت زض ټط ؾُط ٶكاٴ

 .تاقسزاض زض ی٥ ضٸظ تطاي تيٳاضټاي ٲرتٯٝ ٲیزټٷسٺ اذتلاٜ ٲٗٷیټط ؾتٹٴ ٶكاٴ
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ټاي ؾطٲازٸؾت تيكتطیٵ حس پيكٷٽاز قسٺ تطاي تا٦تطي(.28)

(. تاتٹخٻ تاٻ ٶتاایح،   26اؾت ) g/logCFU 7زض ٞيٯٻ ٲاټياٴ 

اظ ایٵ حس ٖثٹض ٦طزٺ ٸ زض ضٸظ پایااٶی   9تيٳاض قاټس زض ضٸظ 

اٶس ٦ٻ زٮيا٭ آٴ  ټاي ضیعپٹقاٶی قسٺ ضز قسٺآظٲایف، ٶٳٹٶٻ

تيكتط ٶایؿيٵ زض ٞطٰ ضیعپٹقاٶی قسٺ تط ٦ااټف ٞٗاٮيات    تأثيط

ټاي ؾطٲازٸؾت ٸ ټٳچٷايٵ تاأثيط ٚٯٓات تاالاتط تاط      تا٦تطي

 اٞعایف ٦اضایی ٶایؿيٵ زاٶؿت.

تاظټاي ٶيتطٸغٶی ٞطاض قاذم ٲٷاؾثی تاطاي اضظیااتی تااظ٪ی    

تاقاس. ایاٵ قااذم ٖٳاستا تٹؾايٯٻ      ټاي ٪ٹٶا٪ٹٴ ٲای ٲاټی

ټااي  (. تاا٦تطي 24قاٹز ) یتدعیٻ تا٦تطیایی ٪ٹقت تٹٮيس ٲا 

-پطٸتیٹٮيتي٥ ؾثة اٞعایف تٹٮيس تط٦يثاات ٞاطاض تااظي ٲای    

قٹٶس. ٶایؿيٵ تٻ زٮي٭ ذانيت ياستا٦تطیایی ذاٹز تاط ضٸي    

قتٻ ٸ تاٖث ٦اټف ْطٞيات  ټا تاثيط ٪صاایٵ ٪طٸٺ اظ تا٦تطي

٦طزٴ تط٦يثات ٶيتطٸغٴ ٚيط پطٸتیيٷی  زي آٲيٷٻ ټاتطاي تا٦تطي

تط تٹزٴ ٲيعاٴ تاظټااي  ٦ٷٹٶی، پایيٵ(. زض ٲُاٮٗٻ 23قٹز )ٲی

ٶيتطٸغٶی ٞطاض زض تيٳاضټاي آٚكتٻ تٻ ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قاسٺ  

٦ٷااس. ٶؿااثت تااٻ تيٳاضټاااي قاااټس، ایااٵ ٲُٯااة ضا تأیيااس ٲاای

Ojagh   تاٻ ٖٷاٹاٴ حاس ٢اتا٭      2010ٸ ټٳ٧اضاٴ ٶيع زض ؾاا٬

٪اطٰ  ٲيٯای  ٢30ثٹ٬ تاطاي ٲياعاٴ تاظټااي ٶيتطٸغٶای ٞاطاض ضا،      

(. 21٪طٰ ٪ٹقت ٲاټی اٶتراب ٦طزٶاس )  100ٶيتطٸغٴ ضا زض 

تيٳاض ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی ٸ9تاتٹخٻ تٻ ٶتایح،تيٳاض قاټس زضضٸظ

اظ حس ٲداظ ٖثٹض ٦طزٶس. ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی  15قسٺ زض ضٸظ 

تاقاس. ٦اٻ   ٲی 15زاضاي ٦ٳتطیٵ ٲيعاٴ زض ضٸظ  IU700قسٺ 

زټس ٦ٻ اؾتٟازٺ اظ ٶایؿايٵ ضیعپٹقااٶی قاسٺ    ایٵ اٲط ٶكاٴ ٲی

تاقس ظیطا ٶایؿيٵ ط تٻ تٽثٹز زض اٞعایف ٲاٶس٪اضي ٞيٯٻ ٲیٲٷد

ټااي پطٸتیٹٮيتيا٥ تٹٮياس تط٦يثاات     تا تأثيط تاط ضٸي تاا٦تطي  

 زټس.ٶيتطٸغٶی ٞطاض ضا ٦اټف ٲی

یاا    چطتای  ٞؿااز   ٲٷٓاٹضتٗييٵ   تاٻ  پطا٦ؿايس  ٖاسز   ٪يطياٶساظٺ

ا٦ؿيساؾيٹٴ ذٹز تٻ ذٹزي چطتی )ټيسضٸپطا٦ؿيسټا( تٻ ٦اض 

ټااي حؿای ٲااټی    ياطي زض ٸیػ٪ای  تٹٮيس آٶٽا تٛي ضٸز ٦ٻٲی

داز ذُطټایی تطاي ٦ٷس، اٲا ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷدط تٻ ایٶٳیایداز

(. پطا٦ؿيسټا تط٦يثات تسٸٴ َٗٱ ٸ تٹ 22)٦ٷٷسٺ قٹزٲهطٜ

ٜ ټؿتٷس، ٶٳی ٦ٷٷاس٪اٴ تكاريم زازٺ   تٹاٶٷس تٻ ٸؾيٯٻ ٲهاط

قٹٶس ٸٮی ایٵ تط٦يثات ؾثة تٻ ٸخٹز آٲسٴ تط٦يثات ثاٶٹیٻ 

قٹٶس ٦اٻ ؾاثة تاس قاسٴ تاٹ ٸ      ٮسئيسټا ٸ ٦تٹٴ ټا ٲیٲث٭ آ

، ٦اضایی 2010زض ؾا٬   Xioa(. َث١ ٶٓط 24قٹٶس )َٗٱ ٲی

يسٲي٧طٸتی ٶایؿيٵ تاٻ ٲ٣اساض ظیاازي تاٻ ٖٯات ٸا٦اٷف تاا        

ټاا ٸ  ټاا، ٮيپياسټا، آٶاعیٱ   ٲحتٹیات ٲازٺ ٚصایی ٲاٶٷس پطٸتیيٵ

تٹاٶاس  یاتس ٸ ضتعپٹقاٶی ٦اطزٴ ٶایؿايٵ ٲای   ټا ٦اټف ٲییٹٴ

ٹخة قٹز تا اظ تأثيط ایٵ ٲٹاز تط ٶایؿايٵ خٯاٹ٪يطي قاٹز.    ٲ

اٞعٸزٴ تط٦يثات يسٲي٧طٸتی َثيٗی ٲث٭ ٶایؿيٵ ضیعپٹقااٶی  

قسٺ تا ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ تاٖث ٦اټف ٲياعاٴ پطا٦ؿايس تيٳاضټاا زض    

٦٭ زٸضٺ ٶ٫ٽساضي ٸ زض ٶٽایات اٞاعایف ٖٳاط ٸ ٶ٫ٽاساضي     

ٴ قٹز. حس ٢اتا٭ ٢ثاٹ٬ پيكاٷٽازي تاطاي ٲياعا     ٲٹاز ٚصایی ٲی

ٸالاٴ پطا٦ؿاايس تاط ٦يٯااٹ٪طٰ ضٸٚااٵ  ا٦ای ٲيٯاای 10پطا٦ؿايس  

 (.21تاقس )ٲاټی ٲی

یا٥ اظ تيٳاضټاا تاا     تٷاتطایٵ تا تٹخٻ تٻ ٶتایح، زض تيٳاضټا ټي 

٧طزٶاس ٸٖٳااط  ٶ٫ٽاساضي اظ حاس ٲدااظ ذاٹز ٖثاٹض ٶ      15ضٸظ 

ضٸظ  15اضظـ پطا٦ؿايس حاسا٢٭    ٶٓاط ٲاٶس٪اضي ٞاطآٸضزٺ اظ 

اظ تٛييطات ٲكاټسٺ قس طي ٶ٫ٽساضي قية تٷست 9زض ضٸظ تٹز.

ټاي ثاٶٹیٻ ا٦ؿيساؾيٹٴ ٭ ٸا٦ٷفزٮي اٲطٲٳ٧ٵ اؾت تٻ  ایٵ ٦ٻ

  ٸاؾتٵ اؾتاٮسټيس، پطٸپيٹٶاٮسټيسٶٓيط  ٦طتٹٶيٯی ٸتٹٮيستط٦يثات

ؾايسپطٸپيٹٶي٥  ٶٓيط اؾيس٦اپطٸئي٥، ا ٞطاض  چطب اؾيسټاي ٸ

زض تيٳاضټاي پطا٦ؿيس ضٸٶس تٛييطات(.33ٸ ٪اظټاي ٞطاض تاقس)

تط تٹزٺ اؾت ٦اٻ ٖٯات   ت تٻ تيٳاضټاي زی٫ط ؾطیٕقاټس ٶؿث

-تٹاٶس ٶاقی اظ تأثيط ٶایؿيٵ تط ٦اټف خٳٗيت تا٦تطيآٴ ٲی

 ٦ٷٷسٺ آٶعیٱ ٮيپاظ اؾت تاقس.ټاي ٮيپٹٮيتي٥ ٦ٻ تطقم

آظٲایف تيٹتاضتيتٹضی٥ اؾيس قااذم ٲٷاؾاثی تاطاي تٗيايٵ     

(. 5٪يطي ا٦ؿيساؾايٹٴ ثاٶٹیاٻ چطتای اؾات )    پيكطٞت اٶساظٺ

 ...تأثيز ضد اکسيداوی ي باکتزيايیي َمکاران                                                                                                                 يساری
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اٶٹیااٻ ا٦ؿيساؾاايٹٴ ؾااثة ایداااز َٗااٱ ٸ تااٹي ٲحهااٹلات ث

 (.18قٹٶس )ٶاٲُٯٹب زض ٲحهٹ٬ ٲی

Asghari تااأثيط ٶایؿاايٵ   2010زض ؾااا٬  ٸټٳ٧اااضاٴZ    ٸ

اي زض َای  اؾتات ؾسیٱ ضا تط ظٲاٴ ٲاٶس٪اضي ٞيٯٻ ٦پٹض ٶ٣طٺ

ضٸظ تطضؾی ٦طزٶاس   9زضخٻ ضا تٻ ٲست  4ٶ٫ٽساضي زض زٲاي 

ټاااي حاااٸي ٹٶااٻزض ٶٳ TBA(. زض ایااٵ آظٲااایف ٲيااعاٴ 4)

٬ زٸضٺ ٶ٫ٽاساضي اٞاعایف پياسا    ٶایؿيٵ ٸ تيٳاض قاټس زض َاٹ 

یاٵ ٲياعاٴ تاطاي تيٳااض قااټس      زض پایاٴ زٸضٺ آظٲاایف ا  ٦طز،

تط اظ حس اؾتاٶساضز زی٫ط ٦ٱتالاتطاظحساؾتاٶساضزٸ زضزٸ تيٳاض

 2تٹز. حس ٲداظ پيكٷٽازي تطاي ٲيعاٴ تيٹتاضتيتٹضیا٥ اؾايس   

اقاس  تٯاٹ٪طٰ چطتای ٲااټی ٲای    ٪طٰ ٲاٮٹٴ آٮسټيس تط ٦يٲيٯی

آٮسټياس زض ټاط   ٪اطٰ ٲااٮٹٴ  ٲيٯی 3-4( ٸ ٲ٣ازیط تالاتط اظ 21)

زټٷسٺ اٞت ٦يٟيت آٴ تياٴ قاسٺ  ٦يٯٹ٪طٰ ضٸٚٵ ٲاټی، ٶكاٴ

 15(. تاتٹخٻ تٻ ٶتایح، ٲياعاٴ ایاٵ قااذم زض ضٸظ    11اؾت )

ٶ٫ٽساضي تيكتطیٵ ٲيعاٴ تٹزٺ ٸ تيٳاض ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ 

IU1000ي ٶؿثت تٻ زی٫ط تيٳاضټا زاقات. ٖٯات   قطایٍ تٽتط

تٹاٴ زض تأثيط تيكتط ٶایؿيٵ زض ٞطٰ ضیعپٹقااٶی قاسٺ تاط    ضا ٲی

ټااي ٮيپٹٮيتيا٥ ٲاٹثط زض ٞؿااز     ټااي تاا٦تطي  ٦اټف ٞٗاٮيت

 زاٶؿت.

 

 گیزیًتیجِ

تاتٹخااٻ تااٻ ٶتااایح تااٻ زؾاات آٲااسٺ اظ آٶاٮيعټاااي قاايٳيایی ٸ  

قسٺ تاا  ٲي٧طٸتی تيٳاضټاي قاټس ٸ حاٸي ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی 

( ٦اٻ زض ٞاناٯٻ ظٲااٶی    IU 1000ٸ IU700ٸاحس حدٳی ) 2

ضٸظ ناااٹضت پاااصیطٞت، ٖٳٯ٧اااطز تٽتاااط تيٳاضٶایؿااايٵ    15

ضیعپٹقاٶی قسٺ ضا زض ٲ٣ایؿٻ تا اؾتٟازٺ اظ تيٳاض قاټس خٽات  

٦ٷاس.  اي ضا تأیياس ٲای  اٞعایف ظٲاٴ ٲاٶس٪اضي ٞيٯٻ ٦پٹض ٶ٣طٺ

ؿايٵ ٸ  ټااي ٶااٶٹٮيپٹظٸٲی تاط ٶای   ٖٯت تأثيط حٟاْتی ٦پؿاٹ٬ 

تًااٳيٵ پایااساضي آٴ زض َااٹ٬ ٶ٫ٽااساضي، ٸ خٯااٹ٪يطي اظ   

ٸا٦ٷف تا ؾایط تط٦يثات ٲٹخٹز زض ٲحيٍ زض َی ظٲاٴ ٸ زض 

ټایی قاذمقٹز.ت اظ ٦اټف ٞٗاٮيت ٶایؿيٵ ٲیٶتيدٻ ٲٳاٶٗ

قيٳيایی )ٲ٣ازیط پطا٦ؿايس، تيٹتاضتيتٹضیا٥ اؾايس ٸ ٲدٳاٹٔ     

تط قسٺ ٦ٱټاي ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی تاظټاي اظتٻ ٞطاض( زض ٶٳٹٶٻ

 ټاي قاټس تٹز. ٶتایح آٶاٮيعټاي ٲي٧طٸتی ٶيع ٦ااټف اظ ٶٳٹٶٻ

تيٳاضټاي زض ٦٭ ټايٸتا٦تطي ؾطٲازٸؾت ټايزاضتا٦تطيٲٗٷی

تاٹاٴ  حاٸي ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ ضا ٶكاٴ زاز. زض پایاٴ ٲی

٪ٟت، اؾتٟازٺ اظ ٶایؿيٵ ضیعپٹقاٶی قسٺ تا ٶاٶٹٮيپٹظٸٰ، ظٲاٴ 

ي زضخاٻ  4زاضي قاسٺ زض  اي ٶ٫اٻ ٺٲاٶس٪اضي ٞيٯٻ ٦پاٹض ٶ٣اط  

اٞاعایف   ظ حيث تٛييطات ٲي٧طٸتی ٸ قايٳيایی ٪طاز ضا اؾاٶتی

٦ٷٷس٪اٴ تٻ ٲهطٜ ٲاٹاز  ٲهطٜتٹاٶس ت٣اياي زټس ٸ ٲیٲی

 تط ضا تأٲيٵ ٶٳایس. ٦اٲلا َثيٗی، تا ٦يٟيت تالاتط ٸ ایٳٵ ٚصایی
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