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 ( در دانص آموزانBMIارزيابي ضاخص توده بدني )

 دبستاني ضهر بهبهان 
1صّشُ حؼيٌي ػيبّي

 

 چكيده :
ثب سَجِ ثِ افضايؾ ؿيَع چبلي ٍ اضبفِ ٍصى دس وَدوبى ٍ سبثيشار ًبهغلَة آى ثش سٍي 

اسگبى ّبي هخشلف ثذى ٍ ًظش ثِ ايٌىِ ثؼيبسي اصػَاسم ثب ؿذر چبلي اسسجبط داؿشِ ٍ 

بّؾ ٍصى اص ؿذر آًْب وبػشِ ؿذُ ٍ يب ثىلي حزف هي گشدد ٍ اص ػَي ديگش ثب هؼوَلا ثب و

سَجِ ثِ ػَاسم ػَء سغزيِ ٍ لاغشي دس وَدوبى اص جولِ سضؼيف ػيؼشن ايوٌي ثذى ، 

ػفًَز ّبي هىشس، ًبسػبيي سؿذ، وَسبّي لذ ٍ سبخيش دس ثلَؽ ٍ...، لزا ؿٌبػبيي هَاسد لاغشي، 

َع آًْب دس وَدوبى ثؼيبس حبئض اّويز ثَدُ ، دسايي ساػشب اص چبلي ٍ اضبفِ ٍصى ٍ سؼييي ؿي

ثؼٌَاى يه اثضاس غشثبلگشي هٌبػت  BMI(Body Mass Index)ؿبخق سَدُ ثذًي، 

اػشفبدُ هي ؿَد. صيشا وِ سايجششيي ٍ هْوششيي ساٌّوب اػز اسسجبط صيبدي ثب همذاس چشثي 

 ثذًي دس وَدوبى ٍ ثضسگؼبلاى داسد .

ًفش اص داًؾ آهَصاى دثؼشبًي ؿْش ثْجْبى اص هذاسػي وِ  3231ؼي دسايي هغبلؼِ همغ

ثلَسر سلبدفي خَؿِ اي اًشخبة ؿذُ ثَدًذ هَسد اًذاصُ گيشي لذ ٍ ٍصى لشاس گشفشٌذ ٍ 

BMI  آًبى هحبػجِ ؿذ ٍ ػذغ ثش سٍي ًوَداسّبي كذنBMI  ٍ وِ هخلَف ػي

 جٌغ اػز هٌشمل گشديذُ ٍ ًشبيج صيش حبكل گشديذ :

 23/13دسكذ ٍ  1/13دسكذ ،  2/9ع ولي چبلي، اضبفِ ٍصى ٍ لاغشي ثِ سشسيت هيضاى ؿيَ

دسكذ اص داًؾ آهَصاى هَسد هغبلؼِ داساي ٍصى  4/31دسكذ ثِ دػز آهذ. ثِ ايي سشسيت 

ثيؾ اص حذ ًشهبل ثَدًذ. ّوچٌيي اسسجبط آهبسي هؼٌي داسدس ٍضؼيز چبلي ثيي گشٍُ 

ز اضبفِ ٍصى ٍ لاغشي سفبٍر آهبسي هؼٌي داسي دؼشاى ٍ دخششاى ٍجَد ًذاسد اهب دس ٍضؼي

 ثيي دؼشاى ٍ دخششاى هَسد هغبلؼِ ٍجَد داسد .

 داًؾ آهَصاى ، ثْجْبى ، ؿبخق سَدُ ثذًي  كليد واژه ها :

 

                                                 
 بُ آصاد اػلاهي ٍاحذ ثْجْبى. ػضَ ّيئز ػلوي داًـگ1

 .11دلان -ًشػيذُ ثِ ضوي خذهز فشٌّگيبى-خ ػي هششي-وَي رٍالفمبسي-* آدسع:ثْجْبى

 4333214-1461" 19142634412                                                    Dr_zohre_h@yahoo.com 
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3 ( دس داًؾ آهَصاى ...BMIاسصيبثي ؿبخق سَدُ ثذًي )

 مقدمه : 
افضايؾ ؿيَع چبلي ٍ اضبفِ ٍصى دس وَدوبى دس دِّ ّبي اخيش ًگشاى وٌٌذُ اػز . ايي 

يبفشِ ثلىِ دسوـَسّبي دسحبل سَػؼِ ّن ٍجَد داسد . اص هـىل ًِ سٌْب دس وـَسّبي سَػؼِ 

يه ػَ ثب سَجِ ثِ سبثيشار ًبهغلَة چبلي ٍاضبفِ ٍصى ثش ػيؼشوْبي هخشلف ثذى اص جولِ 

( سٌفغ، اسسَدذي، ػيؼشن اػلبة  II) ديبثز سيخ  ػشٍلي ، هشبثَليه –اخشلالار للجي

( ، 13ايؾ هشي ٍ هيش ًبؿي اص آى )هشوضي ٍ ... ،  سحويل ّضيٌِ ّبي ثبلاي الشلبدي ٍ افض

ٍ اص ػَي ديگش ًظش ثِ ػَاسم ًبهغلَة ػَء سغزيِ ٍ لاغشي دس وَدوبى ّوچَى سضؼيف 

( ، 3ػيؼشن ايوٌي ثذى ٍ ػفًَشْبي هىشس ، ًبسػبيي سؿذ ، وَسبّي لذ ، سبخيش دس ثلَؽ ٍ.. .) 

ثشد سب ثشَاى ايي اّويز سؼييي ؿيَع چبلي ، اضبفِ ٍصى ٍ لاغشي دس وَدوبى سا ثبلا هي 

هَاسد سا ؿٌبػبيي ٍ ثب هذاخلار ديـگيشي وٌٌذُ ٍ دسهبًي اص ػَاسم آًبى وبػشِ ٍ يب ثغَس 

ثؼٌَاى  BMI(Bod Mass Index)ولي حزف ًوَد. دسايي ساػشب اص ؿبخق سَدُ ثذًي )

هْوششيي ٍ سايجششيي اثضاس غشثبلگشي اػشفبدُ هي ؿَد صيشا دس اوثش افشاد اسسجبط هَاصي ثب 

چشثي ول ثذى داسد ، هحبػجِ آى آػبى ، ػشيغ ٍ اسصاى ثَدُ ٍ اسسجبط ًضديه ثب سيؼه هشي 

ػشٍلي دس ّوِ گشٍّْبي جوؼيشي ثب افضايؾ  –ٍ هيش داؿشِ ٍ افضايؾ ثيوبسيْبي للجي 

BMI ( 13هـبّذُ هي گشدد.) 
 

 مواد و روش كار :
َصاى همغغ دثؼشبى دس ثب سَجِ ثِ ايٌىِ جوؼيز ّذف ، داًؾ آه –دسايي هغبلؼِ همغؼي

ؿْش ثْجْبى اػز ثب هشاجؼِ ثِ آهَصؽ دشٍسؽ ثلَسر خَؿِ اي سلبدفي، دثؼشبى ّبي 

ًفش ، داًؾ آهَصاى ايي هذاسع دسوليِ دبيِ  3231دؼشاًِ ٍ دخششاًِ اًشخبة ؿذ ٍ سؼذاد 

 ّبي سحليلي جْز ًوًَِ لشاس گشفشٌذ .

، دسّش يه اصايي هذاسع اًشخبة ؿذُ ، اص آًجبوِ گشد آٍسي دادُ ّب ثلَسر هـبّذُ اي ثَد 

ثب اػشفبدُ اص سشاصٍ ٍ لذػٌج ، ٍصى ٍ لذوليِ داًؾ آهَصاى اًذاصُ گيشي ؿذ ٍ ثب اػشفبدُ اص 

(، ؿبخق سَدُ ثذًي ّش داًؾ آهَص هحبػجِ 1) BMI(Body Mass Index)فشهَل 

 گشديذ .
BMI=  

 

وِ هخلـَف ػي ٍ جٌغ  BMIآًگبُ ثـب اػشفـبدُ اص هٌحٌـي ّـبي اػشـبًذاسد كـذن 

ّش  BMI(ٍضؼيز سَدُ ثذًي ّشيه اص داًؾ آهَصاى هَسد اسصيبثي لشاس گشفز .  3هي ثبؿذ)

 ٍصى) ويلَ گشم(

 )هشش( 3لذ
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2 1219فللٌبهِ ي صى ٍ ثْذاؿز ، ػبل اٍل، ؿوبسُ ي اٍل ، ثْبس 

داًؾ آهَص سا ثش سٍي ػشَى ػوَدي ٍ ػي ، ثش سٍي هحَس افمي هٌشمل گشديذ ٍ اص سلالي 

ايي دٍ خظ ًمغِ اي ثِ دػز آهذُ وِ ثب سَجِ ثِ جذٍل ساٌّوب هَسد سفؼيش لشاس گشفز . 

ػذغ فشاٍاًي ٍ دسكذ افشاد چبق ، داساي اضبفِ ٍصى ، لاغش ٍ دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي 

اسسجبط ثيي  SPSSهـخق گشديذ . ثب ٍاسد ًوَدى اعلاػبر ثِ وبهذيَسش سَػظ ًشم افضاس 

جٌؼيز ٍ ؿبخق سَدُ ثذًي ٍ ّوچٌيي اسسجبط ثيي ؿبخق سَدُ ثذًي ٍ دبيِ ّبي هخشلف 

 ) ػي ( ثشسػي گشديذ .
 ( 7( : توضيحات شاخص توده بدني در كودكان ) 1شماره جدول) 

 گشٍُ ثٌذي ٍضؼيز ٍصى BMIهحذٍدُ كذن 

 ون ٍصى 2ووشش اص 

 عجيؼي  12سب ووشش اص  2

 اضبفِ ٍصى 92سب ووشش اص  12

 چبق 92ثشاثش يب ثيـشش اص 
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4 ( دس داًؾ آهَصاى ...BMIاسصيبثي ؿبخق سَدُ ثذًي )

 
 (1: ) 1ًوَداس 
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2 1219فللٌبهِ ي صى ٍ ثْذاؿز ، ػبل اٍل، ؿوبسُ ي اٍل ، ثْبس 

 
 (1: ) 3ًوَداس 
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4 ( دس داًؾ آهَصاى ...BMIاسصيبثي ؿبخق سَدُ ثذًي )

 

 نتايج :
ي ّبي كذن هخلَف ػي ٍ جٌغ ٍ اسصيبثي آى ثب ٍ اػشفبدُ اصهٌحٌ BMIثب هحبػجِ 

سَجِ ثِ جذٍل ساٌّوب،فشاٍاًي ٍدسكذ افشاديىِ دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي ،اضبفِ ٍصى ،چبق 

 ٍلاغش ثَدًذ هـخق گشديذ وِ دس جذٍل ٍ ًوَداسّبي صيش ًوبيؾ دادُ ؿذُ اػز.
 

 ( درصد وضعيت شاخص توده بدني در افراد مورد مطالعه 3-3نمودار )

نمودار )3-3( درصد وضعيت شاخص توده بدني در افراد 

مورد مطالعه

66.265

12.322 12.106 9.307
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A B C D 
: A  عجيؼي(   2-12افشاديىِ دس هحذٍدُ كذن( لشاس داسًذ: B  2افشاديىِ ووشش اص كذن )لشاس داسًذ )لاغش 

: C  ّؼشٌذ) اضبفِ ٍصى(    92سب  12افشاديىِ ثيي كذن: D  يب ثبلاسش ّؼشٌذ  92افشاديىِ دس كذن

 )چبق(
 

 العه( درصد وضعيت شاخص توده بدني در دانش آموزان پسر مورد مط4-3نمودار )

63.598

16.072
10.426 9.904
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A B C D 
A           افشديىِ دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي ّؼشٌذ :B (2: لاغش) صيش كذن 
C (                    92سب12: اضبفِ ٍصى )ثيي كذنD ٍثبلاسش اص آى( 92: چبق )كذن 
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6 1219فللٌبهِ ي صى ٍ ثْذاؿز ، ػبل اٍل، ؿوبسُ ي اٍل ، ثْبس 

 

 
 ( درصد وضعيت شاخص توده بدني در دانش آموزان دختر مورد مطالعه 5-3نمودار )

نمودار )3-5( درصد وضعيت شاخص توده 

بدني در دانش آموزان دختر مورد مطالعه

68.88

8.632 13.761 8.727

0
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80

A B C D 
A     دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي :                 Bلاغش : 

C                                       اضبفِ ٍصى :Dچبق : 
 

 ( مقايسه درصد وضعيت شاخص توده بدني در پسران ودختران مورد مطالعه6-3نمودار )

63.598
68.88

16.072

8.632 10.426
13.761

9.9048.727
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A1 A2 B1 B2 C1 C2 D1 D2 
A1                    دؼشاى دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي :A2 دخششاى دس هحذٍدُ ٍصى عجيؼي : 

B1دؼشاى لاغش :                                             B2 دخششاى لاغش 

C1                             دؼشاى داساي اضبفِ ٍصى :C2 دخششاى داساي اضبفِ ٍصى : 

D1                                            دؼشاى چبق :D2 دخششاى چبق : 
 دردانش آموزان دختر BMI( درصد فراواني صدك هاي 1-3جدول شماره )

 ػبلگي11 ػبلگي11 ػبلگي9 ػبلگي1 ػبلگي6 گشٍُ ػٌي

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ BMIٍضؼيز

 61/11 66/2 24/11 11/1 33/9 چبلي

 11/12 42/13 19/31 24/11 43/13 اضبفِ ٍصى
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1 ( دس داًؾ آهَصاى ...BMIاسصيبثي ؿبخق سَدُ ثذًي )

 39/44 21/63 1/41 62/62 42/49 عجيؼي

 13/9 13/9 26/1 62/6 62/1 لاغش

 دردانش آموزان پسر BMI( درصد فراواني صدك هاي 2-3جدول شماره )

 ػبلگي11 ػبلگي11 ػبلگي9 ػبلگي1 ػبلگي6 گشٍُ ػٌي

 دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ دسكذ BMIٍضؼيز

 96/12 2/11 49/6 16/2 44/11 چبلي

 94/14 1/14 93/4 12/9 24/1 اضبفِ ٍصى

 43/42 1/42 14/44 91/41 41/24 عجيؼي

 46/2 39/9 32/19 1/14 66/34 لاغش

 

 بحث ونتيجه گيري
افضايؾ ؿيَع چبلي ٍاضبفِ ٍصى دس وَدوبى دس دِّ ّبي اخيش ثَيظُ دس وـَسّبي سَػؼِ 

دسكذ  21سب32يبفشِ ًگشاى وٌٌذُ ثَدُ اػز . عي يه هغبلؼِ دسايبلار هشحذُ ؿيَع چبلي 

سب  NHANESI 1961-1964(. يبفشِ ّبي هغبلؼِ دس ػبل 11گضاسؽ گشديذُ اػز )

ًـبى هي دّذ دسثيي ّوِ گشٍّْبي ػٌي وَدوبى اضبفِ  3112-3114لؼبر ػبل ّبي هغب

هؼبٍي يب ثيـشش ثشسٍي  BMIٍصى ٍچبلي افضايؾ يبفشِ اػز . هيضاى ؿيَع چبلي )ثب 

دسكذ دس هغبلؼِ  2/4ػبلِ اص  4-11( دسوَدوبى C.D.Cچبسر سؿذ اػشبًذاسد  92كذن 

NHANESII   سػيذُ  3112- 3114كذ دسػبل دس 16ثِ  1964-1911دسػبل ّبي

دسكذ ثْذاؿز جبهؼِ  2اػز .وِ ايي هيضاى ثيؾ اص ػِ ثشاثش ّذف سؼييي ؿذُ ؿيَع 

 (4اػز.) 3111دسػبل 

گضاسؽ هي دّذ وِ  JAMA(Journal of American Medicine)همبلِ اي دس 

دس يبثبلاسش 12كذن  BMIػبلِ )ثب  3-19هيضاى چبلي ٍاضبفِ ٍصى دس وَدوبى ًٍَجَاًبى 

دسكذ ثبلاثبلي هبًذُ اػز  9/21(ثِ هيضاى  3111هٌحٌي ّبي سؿذ سؼييي ؿذُ دس ػبل 

 (.2سغييش هْوي ًذاؿشِ اػز ) 3112-3114ٍ 3112-3114ٍدسػبل ّبي 

دسكذ اص ثبلغيي چبق دس وَدوي اضبفِ ٍصى داؿشِ  32دس هغبلؼِ ي ديگش هـخق ؿذ وِ  

 دسثضسگؼبلي ؿذر ثيـششي خَاّذ داؿز .ػبلگي ؿشٍع ؿذُ ثبؿذ  1اًذ ٍاگش چبلي لجل اص 

دسكذ ًَجَاًبى  14ػبلِ ٍ  4-11دسكذ اص ثچِ ّبي ػي 12دسكذ اص ثضسگؼبلاى ،41

اضبفِ ٍصى داؿشٌذ ،ايي ؿيَع ثشاي ًَجَاًبى دس  1999دسايبلار هشحذُ آهشيىب دس ػبل 

 (13دِّ گزؿشِ ػِ ثشاثش ؿذُ اػز .)3
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9 1219فللٌبهِ ي صى ٍ ثْذاؿز ، ػبل اٍل، ؿوبسُ ي اٍل ، ثْبس 

بلي ٍاضبفِ ٍصى دس داًؾ آهَصاى دخشش همغغ دس هغبلؼِ ي ديگش ثب ػٌَاى ثشسػي ؿيَع چ

 اثشذايي دسؿْش سْشاى ًشبيج ثِ دػز آهذُ حبوي اص ايي اػز وِ:

دسكذ ثَدُ  2/12دسكذ  6/6ؿيَع ولي چبلي ٍاضبفِ ٍصى دس گشٍُ هَسد هغبلؼِ ثِ سشسيت 

دسكذ اص داًؾ آهَصاى گشٍُ ّذف داساي ٍصى ثيؾ اص حذ ًشهبل ثَدُ 31اػز وِ دسهجوَع 

دسكذ  4/12دسكذ ٍ  4/42. ّوچٌيي دسايي هغبلؼِ ٍضؼيز عجيؼي ٍلاغشي ثِ سشسيت اًذ

گضاسؽ گشديذ، ضوٌب ثيي چبلي ،ػي ،هذر صهبى ديبدُ سٍي سبهذسػِ ،ؿىل ظبّشي داًؾ 

آهَص ٍدسن رٌّي وَدن ساثغِ هؼٌي داس آهبسي هـبّذُ ؿذ، اهب ثيي چبلي ٍهيضاى 

سوبؿبي سلَيضيَى دس سٍص،ًَع ػشگشهي داًؾ آهَص سحليلار ٍالذيي، ؿغل آًْب، سؼذاد ػبػز 

 (2ٍهحل صًذگي ٍي ساثغِ هؼٌي داسآهبسي يبفز ًـذ )

دس هغبلؼِ ي ديگشي هـخق گشديذ وِ ثچِ ّبي هذسػِ اي وِ چبق يب اضبفِ ٍصى داسًذ ثب 

احشوبل ثيـششي ًؼجز ثِ ثچِ ّبيي وِ داساي ٍصى ًشهبل ّؼشٌذ ،هشسىت سفشبسّبي آصاس 

 (11يب فشيت هي خَسًذ)دٌّذُ ؿذُ 

دسهغبلؼِ ي ديگش دسثچِ ّبي ػبلن، آًْبيي وِ چشثي ثذى اضبفِ داؿشِ ٍغيشفؼبل ثَدًذ ثؼذ 

هـخق ؿذ وِ  FEV-1اص سوشيٌبر ٍسصؿي، هجبسي َّايي ثبسيىشش ؿذُ ٍثب اًذاصُ گيشي 

 (9افضايؾ يبفشِ ٍدسحذ ثيوبساى آػن ًبؿي اص ٍسصؽ اػز .)

حشوبل ثيـششي، دس آيٌذُ ثبلغيي چبق هي ؿًَذ ٍدسعَل دٍسُ ثچِ ّب ًٍَجَاًبى چبق ثب ا

ولؼششٍل ثبلا -ػشٍلي هثل فـبس خَى ثبلا -جَاًي ثيـشش دس هؼشم خغش ثيوبسيْبي للجي

 (13ٍديبثز ًَع دٍم ّؼشٌذ .)

ػشٍلي سيخ ّبي هؼيٌي اص ػشعبى -ثبسَجِ ثِ ػَاسم چبلي وِ اص جولِ ثيوبسيْبي للجي

سسشيز، هـىلار سٌفؼي ٍ اخشلالار سٍاًي ّوچَى افؼشدگي، ،ػىشِ ،آ II،ديبثز سيخ 

دس  3111ثيليَى دلاس دسػبل  116ّضيٌِ ّبي الشلبدي ثبلاي ّوشاُ ثب آى )حذٍد 

هشي دسايبلار هشحذُ ّوشاُ ثب چبلي( اػز  111/211آهشيىب(ٍهيضاى هشي ٍهيشثبلا) ػبلاًِ 

 يض حبئض اّويز هي ثبؿذ.( لزا سؼييي ؿيَع چبلي اضبفِ ٍصى دسػبيش وـَسّب 13ً.)

دسكذ ثِ دػز  1/13دسكذ ٍ  2/9دسايي هغبلؼِ هيضاى ؿيَع چبلي ٍاضبفِ ٍصى ثِ سشسيت  

دسكذ اصداًؾ آهَصاى هَسد هغبلؼِ هب داساي ٍصى ثيـشش اص حذ  4/31آهذ.ثِ ايي سشسيت 

يب ثيـشش اص هٌحٌي اػشبًذاسد لشاس گشفشِ اػز  12آًبى ثشسٍي كذن  BMIعجيؼي ّؼشٌذ)

آًبى دبييي سش اص  BMIدسكذ اص افشاد هَسد ّذف ٍصى ووشش اص حذ عجيؼي داسًذ )  2/13(ٍ 

هٌحٌي اػشبًذاسد ٍالغ ؿذُ اػز ( .وِ ايي هغبلؼِ ًيض هيضاى ثبلاي ؿيَع چبلي  2كذن 

 ٍاضبفِ ٍصى سادسهغبلؼبر گزؿشِ سبييذ هي وٌذ.
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11 ( دس داًؾ آهَصاى ...BMIاسصيبثي ؿبخق سَدُ ثذًي )

 BMIز اضبفِ ٍصى )ثب دسايي هغبلؼِ ّوچٌيي اسسجبط هؼٌي داس آهبسي دسثشسػي ٍضؼي

( ثيي دؼشاى ٍدخششاى هَسد 2(ٍلاغشي )ووششاص كذن  92سب 12لشاسگشفشِ ثش سٍي كذن 

اػز. اهب دس ٍضؼيز چبلي  >116P-Value=/   ٍ12/pهغبلؼِ ٍجَد داسد صيشا ثِ سشسيت

 ( ./=p-value 424اسسجبط هؼٌي داسي ثيي گشٍُ دخششاى ٍ دؼشاى ٍجَد ًذاسد . )

هَسد هغبلؼِ اسسجبط هؼٌي داسآهبسي ثيي ٍضؼيز چبلي دس دبيِ ّبي  دس گشٍُ دخششاى

( دسهَسد ٍضؼيز لاغشي ًيض  /=P-Value 142هخشلف سحليلي )ػٌي( ٍجَد ًذاسد )

 ًشيجِ هـبثْي ثذػز آهذ.

اهب دس گشٍُ دخششاى ثيي ٍضؼيز اضبفِ ٍصى ٍػٌيي هخشلف ساثغِ هؼٌي داسآهبسي ثذػز 

 ( ./=P-Value 114آهذ. )

گشٍُ دؼشاى هَسد هغبلؼِ ثيي ٍضؼيز چبلي ٍ دبيِ ّبي هخشلف سحليلي )ػٌيي دس 

( . ّوچٌيي دس ثشسػي /=P-Value 214هخشلف (اسسجبط هؼٌي داس آهبسي ٍجَد ًذاسد )

ٍضؼيز اضبفِ ٍصى ٍلاغشي دسايي گشٍُ جٌؼي اسسجبط هؼٌي داس دس ػٌيي هخشلف ٍجَد 

لي دس ؿْش سْشاى فمظ گشٍُ جٌؼي دخششاى ( . اهب دسهغبلؼبر لج/=P-Value 214ًذاسد )

هَسد هغبلؼِ لشاس گشفشِ اػز  ٍ ٍجَد سفبٍر هؼٌي داس ثيي ػي ٍچبلي دسٍالغ اسصيبثي ػي 

ػبلِ  4-11ٍٍصى ثبلاسشاص حذ عجيؼي دسهجوَع ثَدُ اػز. دسػبيش هغبلؼبر ًيض گشٍُ ػٌي 

يـشش احؼبع هي وشد. ثِ سفىيه ػي ٍجٌغ هَسد هغبلؼِ ٍالغ ًـذُ وِ ًيبص ثِ سحميمبر ث

ثبسَجِ ثِ ؿيَع ًؼجشب صيبد چبلي ٍاضبفِ ٍصى دس داًؾ آهَصاى هَسد هغبلؼِ ٍثبسَجِ ثِ 

ايٌىِ ؿشٍع چبلي ٍاضبفِ ٍصى اص دٍساى وَدوي ثباحشوبل ثيـششچبلي ثضسگؼبلي سادسدي داسد 

 ًٍظش ثِ ػَاسم، كشف ّضيٌِ ّبي الشلبدي ٍافضايؾ هشي ٍهيش هشثَعِ ، اّويز سَجِ ٍ

اًجبم هذاخلار ديـگيشي وٌٌذُ ٍيب دسهبًي دس ػٌيي وَدوي ثيؾ اص ديؾ سٍؿي هي 

 گشدد.

ثٌبثشايي اص آًجب وِ هـبٍسُ ثب خبًَادُ ٍهذاخلار دسهبًي دس كَسسي هَفميز آهيض اػز وِ 

 (:4(. لزا ثشسػي ّبي هؼوَل ريل دسوَدوبى ثبيذ اًجبم گيشد)3چبلي ؿذيذ ًـذُ ثبؿذ )

 BMIششيه ؿبهل: ٍصى لذ ٍهحبػجِ ثشسػي آًششٍدَه -1

 ؿشح حبل اص سطين غزايي هلشفي ٍفؼبليشْبي ثذًي-3

 گشفشي سبسيخچِ ٍهؼبيٌبر ثذًي-2

 ثشسػي ّبي آصهبيـگبّي-4
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11 1219فللٌبهِ ي صى ٍ ثْذاؿز ، ػبل اٍل، ؿوبسُ ي اٍل ، ثْبس 

ٍدسدبيبى ديـٌْبد هي گشدد جْز ثشسػي الگَّبي سفشبسّبي سغزيِ اي ٍ ػجه صًذگي 

ساسسجبط ثب چبلي ٍاضبفِ ٍصى دسداًؾ آهَصاى سحميك ٍدظٍّؾ ثؼول آيذ سبهيضاى ًمؾ آًبى د

 هـخق ؿذُ،دس سفغ آًبى الذام گشدد.
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