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بررسي شاخصهاي تن سنجي و عوامل مادري موثر برآن در كودكان زير 

 3131 -هفت سال شهر رشت

 

4صّشا هحتـن اهیشی -1ػجبع جؼفشی ؿىیت -2هحؼي هذاح -3پَیب ًمؾ پَس
 

 

 

 چكيده

اهشٍصُ ثیؾ اص ّشصهبى دیگشی ثِ ًمؾ تغزیِ دس حفظ ٍاستمبء ػلاهت ٍ تمَیت ػیؼتن 

خلَكب دس ػٌیي حؼبع سؿذ ٍوَدوي تَجِ ؿذُ اػت. ػمت  ایوٌي دس همبثلِ ثب ثیوبسیْب

هبًذگي سؿذ دسػٌیي وَدوي هي تَاًذ دس ػبلْبی ثؼذ اداهِ یبفتِ ٍ صًبى ٍهشداًي وَچه 

جثِ ثب ظشفیت وبس جؼوي ٍ هْبستْبی وبسی هحذٍد ٍ تَاى َّؿي پبئیي تش ثَجَد آٍسد وِ 

صى ّؼتٌذ ثٌبثش ایي تحمیمبت هجذدا خَد ایي صًبى هؼتؼذ ثذًیب آٍسدى ًَصاداى ون ٍ

ٍثشسػیْبی سؿذ ، تبآًجب وِ ّوشاُ ثبؿٌبػبئي ػلل ٍػَاهل وٌذ وٌٌذُ سؿذ ثبؿذ هي تَاًذ 

 دس ثشًبهِ سیضیْبی التلبدی ، اجتوبػي ٍ ثْذاؿتي ثؼیبس هفیذ ٍاسصًذُ ثبؿذ. 

وَدن صیش ّفت ػبل ؿْش سؿت اص هشاوض ثْذاؿتي ٍدسهبًي  3221دس یه هغبلؼِ همغؼي،

هْذّبی وَدن اًتخبة ؿذًذ. سٍؽ جوغ آٍسی ًوًَِ ّباص عشیك هؼبیٌِ ٍپشػـٌبهِ ٍ 

ثَد.پشػـگشاى ّفتِ ای ػِ سٍص دس هْذّبی وَدن ٍهشاوض ثْذاؿتي حضَس یبفتِ ٍتبصهبى 

جوغ آٍسی ول ًوًَِ ایي وبس اداهِ یبفت.پشػـٌبهِ اص دٍ ثخؾ ؿبهل هتغیشّبی هَسد لضٍم، 

ٌّگبم تَلذ، ستجِ تَلذ، ثؼذ خبًَاس، ػغح ػَاد ٍالذیي ،   صهبى تَلذ وَدن، جٌغ، لذٍٍصى

ؿبغل ثَدى هبدسٍ ثخؾ دٍم ؿبهل  لذٍٍصى وَدن ٍٍالذیي تـىیل ؿذُ ثَد. جْت تجضیِ 

ٍ آصهًَْبی آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ   EPI 2000 Spss 11.5 &ٍتحلیل ًتبیج اص ًشم افضاس

 اػتفبدُ گشدیذ. Correlationوٍَاسیبًغ سگشػیَى لجؼتیه چٌذهتغیشُ ، 

 213وَدن صیش ّفت ػبل هَسد هغبلؼِ ٍالغ ؿذًذ وِ اصایي تؼذاد  3221دسایي هغبلؼِ 

%(ثَدًذ. دسایي هغبلؼِ هیبًگیي لذٍٍصى وَدوبى دس 22ًفشپؼش) 233% ( 43ًٍفش دختش )

                                                 
 هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى سؿت -. پضؿه ػوَهي3

 داًـىذُ ثْذاؿت سؿت -. هتخلق تغزی2ِ

 هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى سؿت -. پضؿه ػوَهي1

 داًـىذُ پضؿىي سؿت -. هتخلق پضؿىي اجتوبػي4

 E-Mail: mohtashamaz@yahoo.com ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ :
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ػغَح هختلف تحلیلات پذسٍهبدس اختلاف داؿتِ اػت وِ ایي اختلاف دس ثیي گشٍُ ون 

ادحتي ثب آصهَى وٍَاسیبًغ ٍوٌتشل ػي ٍؿغل ٍالذیي ثبػبیش گشٍّْب هؼٌي داس ػَاد ٍثیؼَ

 (. >ρ  1/ 11113ثَدُ اػت)

 stepwiseاص ًظش ػَاهل هَثشثش لذ وَدوبى پغ اص آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثب سٍؽ 

ٍٍاسد وشدى ولیِ هتغیشّبی هَسد ًظش، ػي،تحلیلات ٍؿغل هبدس ،لذ ٍالذیي ٍجٌغ هَثش 

 stepwiseًذ.ػَاهل هَثش ثش ٍصى وَدوبى ًیض ثب آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثب سٍؽ ثَدُ ا

، ػي،ٍصى ٍالذیي ، تحلیلات هبدس، ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍستجِ تَلذ ثَدُ اػت. دس ایي هغبلؼِ ثش 

 Underدسكذ ٍ  Stunting 2/3دس كذ،  Wasting3/2  هیضاى   Z-scoreاػبع 

weighting 2/2 01.ّوچٌیي ثشاػبع كذن ٍصى ثشای لذثبلاتشاص دس كذ ثذػت آهذ 

 دسكذ ثَدُ اػت. Obesity 4/0،هیضاى 02دسكذ ٍثبلاتش اص Over weight 4هیضاى

ًتیجِ گیشی: ػَء تغزیِ وَدن هـتمي اص ٍضؼیت سؿذ ٌّگبم تَلذ ٍ ٍضؼیت تغزیِ ٍالذیي 

ى ٌّگبم ثلَؽ، اػت.ثٌبثش ایي پیـگیشی اص ػَءتغزیِ ًیبصهٌذ هشالجت ّش چِ ثیـتش دختشا

  صًبى ػٌیي ثبسٍسی ٍ هبدساى هیجبؿذ.

 ؿبخلْبی تي ػٌجي ، وَدوبى صیش ّفت ػبل، فبوتَسّبی خغش كليذ ٍاشُ:
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 مقدمه:
ثشسػي ٍضؼیت سؿذ وَدوبى دسیه جبهؼِ تب اًذاصُ صیبدی ًوَداس ٍضؼیت تغزیِ آى جبهؼِ 

هي ثبؿذ. اهشٍصُ ثیؾ اص ّشصهبى دیگشی ثِ ًمؾ تغزیِ دس حفظ ٍاستمبء ػلاهت ٍ تمَیت 

ػیؼتن ایوٌي دس همبثلِ ثب ثیوبسیْب خلَكب دس ػٌیي حؼبع سؿذ ٍوَدوي تَجِ ؿذُ 

 اػت. 

% ول 11ػبل )  2هیلیَى وَدن صیش  211حذٍد  3002ػبت هَجَد دس ػبل ثش اػبع اعلا

% وَدوبى ػَءتغزیِ ای دًیب دس 90وَدوبى دًیب ( هجتلا ثِ ػَءتغزیِ ثَدًذ. دس حبل حبضش ، 

% دس آهشیىبی لاتیي ّؼتٌذ.هغبثك گضاسؿبت ػبصهبى ثْذاؿت 1% دس آفشیمب ٍ 39آػیب ، 

ي ٍهیش ػبلاًِ وَدوبى دًیب ًتیجِ ػَءتغزیِ اػت. هیلیَى هش 32% اص 22جْبًي ، حذٍد 

ًیوي اص وَدوبى جٌَة آػیب هجتلا ثِ ؿىلْبی هختلف ػَءتغزیِ اًذ ٍ دسآفشیمب اص ّش ػِ 

 (.3وَدن یىي هجتلا ثِ ون ٍصًي اػت )

ػَءتغزیِ دس ػبلْبی اٍلیِ ػوش ثبػث وبّؾ تَاًبئیْبی جؼوي ٍسٍاًي وَدن ؿذُ ، صهیٌِ 

بسی اص ثیوبسیْب هي گشدد. ؿٌبخت ثِ هَلغ ایي اختلال اص ػَاسم ػبص اثتلا ثِ ثؼی

ٍپیبهذّبی ثؼذی آى ثِ ساحتي جلَگیشی هي وٌذ.ثٌبثشایي ّذف اص وٌتشل ػَءتغزیِ 

دػتیبثي ثِ وَدوبى كشفب ثب جثِ ثضسگتش ًیؼت ، ثلىِ ّذف دػتیبثي ثِ حذاوثش ظشفیت 

ؿذ دسػٌیي وَدوي هي تَاًذ دس سؿذ ػملي ٍ سٍاًي وَدن ًیض هي ثبؿذ. ػمت هبًذگي س

ػبلْبی ثؼذ اداهِ یبفتِ ٍ صًبى ٍهشداًي وَچه جثِ ثب ظشفیت وبس جؼوي ٍ هْبستْبی وبسی 

( ٍ تَاى َّؿي پبئیي تش ثَجَد آٍسد وِ هجذدا  خَد ایي صًبى هؼتؼذ ثذًیب 2هحذٍد )

 (.1آٍسدى ًَصاداى ون ٍصى ّؼتٌذ)

ب وِ ّوشاُ ثب ؿٌبػبئي ػلل ٍػَاهل وٌذ وٌٌذُ ثٌبثش ایي تحمیمبت ٍثشسػیْبی سؿذ ، تبآًج

سؿذ ثبؿذ هي تَاًذ دس ثشًبهِ سیضیْبی التلبدی ، اجتوبػي ٍ ثْذاؿتي ثؼیبس هفیذ ٍاسصًذُ 

ثبؿذ.ػَء تغزیِ خَد یىي اص سیـِ ّبی فمش ٍػمت هبًذگي التلبدی اػت ٍ سیـِ وي 

 اػت.وشدى آى اٍلیي لذم ضشٍسی دس جْت ػوشاى هلي ٍ تَػؼِ التلبدی 

هتخللبى هـىل ػَء تغزیِ سا دس چْبس ؿبخِ اكلي دسآهذ التلبدی ، دػتشػي ثِ غزا، 

ًجَد ثیوبسی ٍ آگبّیْبی تغزیِ ای هغشح هي وٌٌذ. ؿىي ًیؼت وِ هبّیت چٌذ ٍجْي 

ػَء تغزیِ ، سػبلت هتَلیبى تبهیي ػلاهت هشدم سا ػٌگیي تش وشدُ اػت ٍلي ثِ ّش حبل 

ادُ اػت وِ  ثخـي اص هَفمیت وبّؾ ػَءتغزیِ دس گشٍ تجبسة وـَسّبی دیگش ًـبى د
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پشداختي ثِ تبهیي ػلاهت وَدوبى ، استمبء آگبّیْبی تغزیِ ای ، تغییش ًگشؽ افشاد جبهؼِ ٍ 

 (.4ایجبد سفتبسّبی هٌبػت ثْذاؿتي اػت)

ثب ایجبد ػیؼتن ؿجىِ هشالجتْبی ثْذاؿتي ٍ دسهبًي دس ایشاى ، پبیؾ سؿذ جضء ثشًبهِ ّبی 

لشاس گشفت وِ اػبع آى سٍؽ تي ػٌجي )آًتشٍپَهتشی( اػت وِ دس ایي سٍؽ ػِ  وـَسی

هتغیش ٍصى ، لذ ٍ ػي اًجبم هي گیشد ٍاص تشویت ایي ػِ هتغیش ، ػِ ًوبیِ تي ػٌجي ٍصى 

ثشای لذ، ٍصى ثشای ػي ٍ لذ ثشای ػي ایجبد هي ؿَد وِ ثیؾ اص دٍاًحشاف هؼیبس اص حذ 

(ٍ Under weighting( ، ون ٍصًي )Wastingلاغشی ) اػتبًذاسد ثِ تشتیت ًـبى دٌّذُ

( هي ثبؿذ. ّش وذام اص ایي ؿبخلْب فشآیٌذ صیؼتي هـخلي سا ثیبى stuntingوَتبُ لذی )

ًوَدُ ، ؿٌبخت ٍ اًذاصُ گیشی آًْب جْت اّذاف ثْذاؿت ػوَهي ثؼیبس هفیذ اػت . وَتبُ 

ء تغزیِ حبد ٍ لاغشی ًـبى لذی ًـبى دٌّذُ ػَءتغزیِ هضهي ، ون ٍصًي ًـبى دٌّذُ ػَ

 دٌّذُ ػَء تغزیِ هشوت اػت.

هغبلؼبت گًَبگَى فبوتَسّبئي ّوبًٌذ جٌغ ، ستجِ تَلذ، ثؼذ خبًَاس ، ٍضؼیت اجتوبػي 

ٍالتلبدی ٍالذیي ٍ.......ساهَثش دس سؿذ وَدوبى روش وشدُ اًذ وِ ثش اػبع ؿشایظ صًذگي 

 ( 32-.4ٍآداة ٍ سػَم فشٌّگي ٍ ثْذاؿتي هتفبٍت اػت.) 

% وَدوبى ایشاًي 22-% 41هشٍسی ثش پظٍّـْبی اًجبم ؿذُ دس ایشاى ًـبى هیذّذ وِ حذٍد 

دچبس ػمت هبًذگي سؿذ ّؼتٌذ وِ تفبٍت ػوذُ ای ثیي پشاوٌذُ آى دس اػتبًْبی هختلف ثِ 

(.دسایي هیبى هغبلؼبت  33دلیل تفبٍتْبی التلبدی ، اجتوبػي ٍ اوَلَطیه ٍجَدداسد) 

ی ثشسػي ػلل ػَءتغزیِ دس ایشاى اًجبم گشفتِ اػت. دس حبلي وِ آهبس ػَء تحلیلي اًذوي ثشا

تغزیِ دس اػتبى گیلاى پبئیي تش اص هتَػظ وـَسی ٍ ػبیش اػتبًْب هي ثبؿذ ، ّیچ هغبلؼِ 

جبهؼي ثشسٍی ٍضؼیت ػَءتغزیِ ٍ ػَاهل هَثش ثشآى دس لایِ ّبی اجتوبػي هختلف ایي 

 َق ثب ایي ّذف اًجبم گشفتِ اػت.  اػتبى كَست ًگشفتِ اػت وِ هغبلؼِ ف

 روش تحقيق

( اًجبم گشفتِ اػت. cross- sectionalایي هغبلؼِ ثِ كَست همغؼي )ًَع هطالؼِ:  -1

ثِ ایي تشتیت وِ  پغ اص ّوبٌّگي ثب هؼبًٍت ثْذاؿتي ٍ اداسُ ثْضیؼتي ؿْشػتبى سؿت 

گش اًجبم گشفتِ ٍ ،هشاجؼِ ثِ هشاوض ثْذاؿتي ٍدسهبًي ٍ هْذّبی وَدن تَػظ تین پشػـ

 اعلاػبت لاصم جوغ آٍسی گشدیذ.

ػبل ؿْش سؿت وِ ٍاحذّبی دػتشػي ثِ  9ولیِ وَدوبى صیش  جاهؼِ هَردهطالؼِ: -2

ایي وَدوبى ثِ دلیل اججبسی ثَدى ٍاوؼیٌبػیَى ٍاص عشفي دٍسُ آهبدگي ٍپیؾ دثؼتبًي 

 ،هشاوض ثْذاؿتي ٍدسهبًي ٍ هْذّبی وَدن تؼییي ؿذ.
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حجن ًوًَِ ثشاػبع ًوًَِ ثب تخلیق هٌبػت دس رٍش ًوًَِ گيري: حجن ًوًَِ ٍ -3

ًفش ثشآٍسد  3411ًفش ٍ هجوَػب  311گشٍُ دس دٍجٌغ ( ثِ هیضاى 9ولیِ صیش گشٍّْب ) 

گشدیذ.ثِ دلیل ػذم حضَساوثشیت وَدوبى صیش دٍ ػبل دس هْذّبی وَدن ٍ هشاجؼِ آًبى ثِ 

هشوض   34ایي هشاوض اًتخبة ؿذًذ.اصهشاوض ثْذاؿتي دسهبًي ًوًَِ گشٍُ ػٌي فَق اص 

وَدن  11هشوض اصهٌبعك هختلف ؿْش سؿت ٍاص ّش هشوض  9ثْذاؿتي ٍدسهبًي ؿْش سؿت 

هْذ وَدن ثشاػبع هٌبعك  41هْذ وَدن ؿْشی  02تحت هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ.اص حذٍد 

 وَدن دس ػٌیي هختلف گشدآٍسی ؿذ.  11جغشافیبئي ؿْشٍاصّشوذام 

 ًِ ّا:رٍش جوغ آٍري ًوَ -4

اص عشیك هؼبیٌِ ٍپشػـٌبهِ ثَد.پشػـگشاى ّفتِ ای ػِ سٍص دس هْذّبی وَدن ٍهشاوض 

ثْذاؿتي حضَس یبفتِ ٍتبصهبى جوغ آٍسی ول ًوًَِ ایي وبس اداهِ یبفت.پشػـٌبهِ اص دٍ 

ثخؾ هجضا تـىیل ؿذُ ثَد.ثخؾ اٍل ؿبهل هتغیشّبی هَسد لضٍم، صهبى تَلذ وَدن، 

ستجِ تَلذ، ثؼذ خبًَاس، ػغح ػَاد ٍالذیي ، ًَع ؿیشهلشفي  جٌغ، لذٍٍصى ٌّگبم تَلذ،

هبّگي ، صهبى دلیك ؿشٍع تغزیِ تىویلي، ؿبغل ثَدى هبدسٍ ثخؾ دٍم ؿبهل  لذٍٍصى 2تب

وَدن ٍٍالذیي اٍ ثَدُ وِ لذ ٍٍصى هبدس ٍوَدن دس صهبى پشػـگشی اًذاصُ گیشی ؿذ اهب لذ 

 ( ثجت گشدیذ.Self reportٍ ٍصى پذس ثشاػبع گضاسؽ خَد ایـبى )

ثشای وَدوبى صیش یه ػبل ًٍَع ػبدُ ثشای وَدوبى  Infantًَع  portableاص تشاصٍی 

ثبلای یه ػبل اػتفبدُ گشدیذ.اًذاصُ گیشی لذ وَدوبى ثبلای دٍ ػبل ثِ كَست ایؼتبدُ ٍصیش 

 دٍ ػبل ثِ كَست خَاثیذُ ثَدُ اػت.

 رٍش تجسيِ ٍتحليل دادُ ّا: -5

ٍ آصهًَْبی آهبسی   EPI 2000 Spss 11.5 &ج اص ًشم افضاسجْت تجضیِ ٍتحلیل ًتبی

اػتفبدُ  Correlationآًبلیض ٍاسیبًغ ٍ وٍَاسیبًغ سگشػیَى لجؼتیه چٌذهتغیشُ ، 

 گشدیذ.

هلاحظبت اخلالي:دس كَست دس خَاػت ٍالذیي ٍضؼیت تغزیِ ای وَدوبى ثِ اعلاع آًبى  -2

 سػیذ.

 نتايج
 213بل هَسد هغبلؼِ ٍالغ ؿذًذ وِ اصایي تؼذاد وَدن صیش ّفت ػ 3221دسایي هغبلؼِ 

 ًفش دختش

 3%(ثَدًذ.تَصیغ فشاٍاًي گشٍّْبی ػٌي ًیض دس جذٍل ؿوبسُ 22ًفشپؼش) %233 ( 43ٍ) 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.
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 : تَصیغ ػٌي وَدوبى تحت هغبلؼ3ِجذٍل ؿوبسُ 

 دسكذ تؼذاد گشٍّْبی ػٌي )هبُ(

32< 211 4/34 

21 - 32 242 0/34 

12 – 24 219 3/32 

49 - 12 233 31 

20 - 43 210 0/32 

93 - 21 241 32 

31 - 92 292 39 

 311 3221 ول

% 1/19% ػیىل ،  0/24% هبدساى ثیؼَاد یب دسحذ خَاًذى ًٍَؿتي ، 2دس ثشسػي حبضش 

% ؿبغل ٍ 2/42% تحلیلات ػبلي داؿتٌذ وِ اص ایي هیبى 9/12داسای هذسن دیپلن ٍ

% ػیىل ، 2/24% ثیؼَاد یبون ػَاد، 1ثَدًذ.اص ًظش ػغح تحلیلات پذس ،  % خبًِ داس2/29

% داسای تحلیلات داًـگبّي ثَدًذ.دسایي هغبلؼِ هیبًگیي لذٍٍصى 19% دیپلوِ ٍ 2/12

وَدوبى دس ػغَح هختلف تحلیلات پذسٍهبدس اختلاف داؿتِ اػت .ایي اختلاف دس ثیي 

 (.2داس ثَدُ اػت.) جذٍل ؿوبسُ گشٍُ ون ػَاد ٍثیؼَاد ثبػبیش گشٍّْب هؼٌي 
 : هياًگيي قذٍٍزى كَدكاى در سطَح هختلف تحصيلات پذرٍهادربا كٌترل سي2جذٍل شوارُ 

 هتغیش               

 ػغَح هختلف 

 تحلیلات ٍالذیي

اًحشاف  ±ٍصى ) هیبًگیي 

 هؼیبسثش حؼت ویلَگشم(

اًحشاف هؼیبس  ±لذ ) هیبًگیي 

 ثشحؼت ػبًتیوتش(

        

         

 پذس
                                             

 *9/01 ±  2/30       *  2/34 ± 1/4       ثي ػَاد ٍون ػَاد

 **02  ± 4/22    **34  ± 0/2       ػیىل

 4/00 ± 2/39    9/32 ± 3/2       دیپلن

 9/311 ± 2/32      9/32 ± 1/4       ػبلي

          

       

 هبدس

 *9/03 ±  30     *3/34 ± 9/4       ثي ػَاد ٍون ػَاد

 **2/04 ± 9/23    **34/ 2± 2/2        ػیىل

 4/00  ±33/ 2     2/32 ± 2/2        دیپلن

 3/311 ± 0/34    9/32 ± 4/4        ػبلي

 هؼٌي داس اػت. 4ٍ1ثب گشٍُ  3اختلاف ثیي گشٍُ * 
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 هؼٌي داس اػت. 4ٍ1ُ ثب گشٍ 2اختلاف ثیي گشٍُ   **
 

 Pearsonدسثشسػي اًجبم ؿذُ ّوجؼتگي ثیي لذ ثب لذ ٌّگبم تَلذ، لذ ٍالذیي ثب

correlation  :ثِ كَست صیش ثَدُ اػت 
 : ّوبسٌگی قذ كَدک با قذ ٍالذيي2جذٍل شوارُ 

 لذ ٌّگبم تَلذ       لذ هبدس        لذ پذس             لذ فؼلي        

      31/1          32/1                 13/1        ضشیت ّوجؼتگي

        P                  13/1                111/1        111/1    

 

 stepwiseاص ًظش ػَاهل هَثشثش لذ وَدوبى پغ اص آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثب سٍؽ 

ذ ٍالذیي ٍجٌغ هَثش ٍٍاسد وشدى ولیِ هتغیشّبی هَسد ًظش ػي،تحلیلات ٍؿغل هبدس ،ل

 (1ثَدُ اًذ)جذٍل ؿوبسُ 

،  stepwiseػَاهل هَثش ثش ٍصى وَدوبى ًیض ثب آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثب سٍؽ 

 (.4ػي،ٍصى ٍالذیي ، تحلیلات هبدس، ٍصى ٌّگبم تَلذ ٍستجِ تَلذ ثَدُ اػت)جذٍل ؿوبسُ

وِ دسآى  stepwise: ًتیجِ ًْبئي آًبلیض سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثب سٍؽ 1جذٍل ؿوبسُ 

لذوَدوبى ثِ ػٌَاى هتغیش ٍاثؼتِ ٍػي، لذ ٍالذیي ، لذ ٌّگبم تَلذ، ستجِ خبًَاس ،ػغح ػَاد 

 ٍالذیي،..... ثِ ػٌَاى هتغیش هؼتمل دسًظش گشفتِ ؿذُ اػت.

 

 β SE t p-value هتغیشّبی داخل ؿذُ دسهذل

Constant 9/22 9/2 1/1 113/1 

 1113/1 3/24 133/1 010/1 ػي

 1113/1 32/1 232/1 122/1 تحلیلات هبدس

 1113/1 03/1 110/1 120/1 لذهبدس

 112/1 90/2 112/1 141/1 لذپذس

 132/1 -41/2 424/1 -114/1 جٌغ

 12/1 12/2 214/1 113/1 ؿغل هبدس

                                                                                            (343/1 =² 
(R  
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كِ درآى ٍزى  stepwise: ًتيجِ ًْائی آًاليس رگرسيَى چٌذ هتغيرُ با رٍش 4جذٍل شوارُ 

كَدكاى بِ ػٌَاى هتغير ٍابستِ ٍسي، ٍزى ٍالذيي ، ٍزى ٌّگام تَلذ، رتبِ خاًَار ،سطح سَاد 

 ٍالذيي،....  درًظر گرفتِ شذُ است.

 β SE t p-value هتغیشّبی داخل ؿذُ دسهذل

Constant 23/3- 392/1 31/3- 122/1 

 1113/1 11/42 114/1 932/1 ػي

 1113/1 32/2 1113/1 333/1 ٍصى ٌّگبم تَلذ

 1113/1 29/2 113/1 101/1 ٍصى هبدس

 1113/1 21/1 113/1 121/1 ٍصى پذس

 112/1 32/2 130/1 12/1 تحلیلات هبدس

 113/1 -32/2 331/1 -113/1 ستجِ تَلذ

                                                                                         (294/1 =(R²  

دسكذ  Stunting 2/3دس كذ،  Wasting3/2  هیضاى   Z-scoreدس ایي هغبلؼِ ثش اػبع 

 ٍUnder weighting 2/2  دس كذ ثذػت آهذ.ّوچٌیي ثشاػبع كذن ٍصى ثشای

دسكذ  Obesity 4/0،هیضاى 02دسكذ ٍثبلاتش اص Over weight 4هیضاى 01لذثبلاتشاص 

 ثَدُ اػت.

 بحث ونتيجه گيري
ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػي ػَاهل هَثش ثش ٍضؼیت سؿذی وَدوبى صیش ّفت ػبل ؿْش سؿت 

اًجبم گشفتِ اػت.اهشٍصُ هغبلؼبت هختلف ثبثت وشدُ اًذ وِ اًذاصُ ثذى اًؼبى ثب ظشفیت 

(.ثٌبثش 231339333حلیلي ٍ ضشیت َّؿي هشتجظ اػت)اًجبم وبس دس ثضسگؼبلي ٍ لذست ت

 ایي هٌغك التلبدی ٍ ثْذاؿتي ، سؿذ هٌبػت اًؼبى ٍوٌتشل ػَءتغزیِ سا تَكیِ هي وٌذ.

پیـگیشی اص ػَءتغزیِ ، ًیبص ثِ ؿٌبػبئي دلیك ؿشایظ صًذگي خبًَاس ٍ فبوتَسّبی هَثش 

آى هَسد ثشسػي لشاس ثشسؿذ داسد وِ هي ثبیؼت دس ّش جبهؼِ ای ثبتَجِ ثِ ؿشایظ 

گیشد.هتبػفبًِ پظٍّـْبی تحلیلي ثِ هٌظَس سیـِ یبثي هـىلات سؿذ وَدوبى دس ایشاى 

ثؼیبس ًبچیض ثَدُ ٍاكَلا پظٍّـْبی تغزیِ ای دس چْبس دِّ گزؿتِ ػوَهب اص ًَع تَكیفي 
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ثَدُ ٍثِ تْیِ تلَیشی اص هـىلات لٌبػت وشدُ اًذ ٍ ووتش ثِ تجضیِ ٍتحلیل ٍ ؿٌبػبئي 

 ل پشداختِ اًذ.ػل

دسهغبلؼِ حبضش ، ٍضؼیت سؿذ وَدوبى دس لایِ ّبی هختلف تحلیلات ٍالذیي ثب وٌتشل 

ٍضؼیت اؿتغبل ٍ ػي وَدن ، ًوبیبًگش تفبٍت لبثل هلاحظِ ای دس ػغَح هختلف 

تحلیلات ٍالذیي ثخلَف هبدس هي ثبؿذ وِ دسپبسُ ای اص هغبلؼبت گزؿتِ ًیض ثش آى تبویذ 

 (.230331ؿذُ اػت)

صًبى ثب ػَاد فٌَى ًگْذاسی وَدن ساثْتش هي داًٌذٍ دس كَست آهَصؽ ثب ػشػت ٍػَْلت 

فشا هي گیشًذٍ ػْن ثیـتشی اص دسآهذ خَد سا كشف تبهیي ػلاهت ٍ ًیبصّبی ثْذاؿتي 

وَدن هي وٌٌذ ٍاص عشفي فَاكل صایوبى صًبى ثبػَاد ووتش ثَدُ ٍ داسای خبًَادُ ّبی 

لؼِ هیبًگیي لذ ٍٍصى وَدوبى داسای هبدساى ثي ػَاد ٍون وَچىتشی هي ثبؿٌذ.دس ایي هغب

ػَاد ووتش اصوَدوبى هبدساى ثب تحلیلات هتَػغِ ٍػبلي ثَدُ اػت. تحلیلات پذس ًیض 

ّوجؼتگي ثبلائي ثب تحلیلات هبدس داؿت ٍاستجبط سؿذ وَدن ثب تحلیلات پذس هـبثِ هبدس 

 ثَد.

ىي اص ػَاهل تؼییي وٌٌذُ ثشٍص ػَءتغزیِ دس پبسُ ای اص هغبلؼبت گزؿتِ ، جٌغ ثِ ػٌَاى ی

(.ایٌىِ پؼشاى هوىي اػت 432گضاسؽ ؿذُ وِ دس هغبلؼِ حبضش ًیض چٌیي ًـبى دادُ ؿذ)

ثیؾ اص دختشاى هَسد تَجِ ٍالذیي لشاس گیشًذ ٍاص هشالجتْبی ثیـتشی دس خبًَادُ ثشخَسداس 

 داسد.ؿًَذ ، تبثغ ؿشایظ فشٌّگي جبهؼِ اػت وِ ثِ ثشسػي ثیـتشی ًیبص 

ؿبغل ثَدى هبدس ًیض دس ثؼیبسی اص جَاهغ فمیش ػبهلي دس جْت افضایؾ دسآهذ خبًَاس ٍ 

ووه ثِ سؿذ وَدن اػت .دس ثشسػي حبضش ًیض ثبوٌتشل ػبیش هتغیش ّب، ؿبغل ثَدى هبدس 

 (.23930331332ثش سؿذ وَدن هَثش ثَدُ اػت)

ؿذی وَدن دس ٌّگبم تَلذ اصًىبت هْن ایي هغبلؼِ تبثیش ٍضؼیت سؿذ ٍالذیي ثش ٍضؼیت س

ٍ ػپغ ػبلْبی پغ اص تَلذ اػت.دس ٍالغ یبفتِ هزوَس حبوي اص آى اػت وِ ٍالذیي سیض 

جثِ ثبػث تَلذ ًَصاد ثب جثِ وَچه ؿذُ ٍ تبثیش ّوضهبى ػَاهل هحیغي ثبآى ثبػث وٌذی 

سؿذ وَدن دس ػٌیي ثبلاتش هي گشدد.ثٌبثشایي ػیىل هؼیَثي ثیي ٍضؼیت سؿذ وَدن ٍ 

یي دچبس ػَءتغزیِ ایجبد خَاّذ ؿذوِ اگش چشخِ فَق لغغ ًگشدد ٍ ػَءتغزیِ وَدوبى ٍالذ

 فؼلي وٌتشل ًـَد ، ًؼل آیٌذُ دچبس هـىل هضبػف خَاّذ ؿذ.

ػَء تغزیِ وَدن هـتمي اص ٍضؼیت سؿذ ٌّگبم تَلذ ٍ ٍضؼیت تغزیِ ٍالذیي هي 

ـتش دختشاى ٌّگبم ثلَؽ، ثبؿذ.ثٌبثش ایي پیـگیشی اص ػَءتغزیِ ًیبصهٌذ هشالجت ّش چِ ثی

 صًبى ػٌیي ثبسٍسی ٍ هبدساى هیجبؿذ.
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دسكذ دچبس لاغشی ثَدًذ یؼٌي  2/2دس كذ دچبس چبلي ٍ  4/31اص وَدوبى تحت ثشسػي 

ثیؾ اص یه پٌجن وَدوبى فبلذ سؿذ هغلَة هي ثبؿٌذ. اداهِ ایي سًٍذ ثبػث ٍجَد ّوضهبى 

سا اص ًظش ٍضؼیت سؿذ ایجبد خَاّذ  اپیذهي چبلي ٍ لاغشی خَاّذ ؿذ ٍ اجتوبع ًبّوگًَي

وشد وِ لاصم اػت الذام ػبجلي جْت وٌتشل ّشدًٍَع ػَءتغزیِ ّشچِ ػشیؼتش كَست 

 گیشد.

 تشكر وقدرداني:
اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـي داًـگبُ ػلَم پضؿىي گیلاى ثِ خبعش حوبیت هبلي عشح فَق ٍ 

ّبی وَدن ، پشػٌل هشاوض هؼئَلیي هحتشم ثْضیؼتي ؿْشػتبى سؿت، هذیشاى ٍهشثیبى هْذ

ثْذاؿتي ٍ دسهبًي ٍ خبًوْب فبعوِ هحتـن اهیشی ٍ وجشی كجَسی جْت ّوىبسی دس عشح 

 تـىش هي گشدد.

 :منابع 

ٍصاست ثْذاؿت ، دسهبى ٍآهَصؽ پضؿىي، اداسُ ول تغزیِ. ػیوبی تغزیِ وَدوبى دس  -3
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 49-42، ػبل ّـتن، ؿوبسُ دٍم ، ف 3192

ٍصاست ثْذاؿت ، دسهبى ٍآهَصؽ پضؿىي ثب ّوىبسی كٌذٍق وَدوبى ػبصهبى هلل   -1
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 3192ى دِّ.ثِ اّذاف هیب

ػبفیت هیلاًي ، ؽ . ؿیَع ػٌي ٍجٌؼي ػَء تغزیِ  -اثشاّیوي ،م -پَسػجذاللْي، ح -4
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 3190ثْذاؿت ػوَهي ٍ عت پیـگیشی، وشهبًـبُ، 

ػبل ؿْش  2دل پیـِ،ػلي. الگَی سؿذ جؼوي ٍؿبخلْبی تغزیِ ای وَدوبى صیش  -2

، ف 39،ػبل ؿـن، ؿوبسُ 3192هجلِ ػلوي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ایلام، صهؼتبى ایلام.
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