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بررسي شيوه زندگي پرستاران زن بيمارستانهاي آموزشي 

درزمينه عوامل خطر زاي   دانشگاه علوم پسشكي همدان

 7831بيماريهاي قلب و عروق سال

 1ٓیلا خ٘ـیذی

 

 چکیدُ

ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ثؼٜٞاٙ یٌی اص ٗـٌلات ػلاٗت ثٞدٟ ٝ ث٠ ػشػت دس ت٘بٕ دٛیب دس 

٠ً داسای سیؼي كبًتٞس١بی ٗتؼذدی اص خ٠ٔ٘ ؿیٟٞ حبّ ُؼتشؽ ٗی ثبؿذ.ایٚ ثی٘بسی٢ب 

 صٛذُی ٗی ثبؿذ، خغش ٗشٍ ٝ ٗیش سا اكضایؾ ٗی د١ذ.

ٛلش اص صٛبٙ ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكتٜذ.كشٕ ثشسػی ؿبْٗ  494دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗوغی 

ٗـخلبت دُٗٞشاكیي، هذ ،ٝصٙ ،كـبس خٞٙ ثٞد.١٘چٜیٚ ساثغ٠ ثیٚ چبهی ؿٌ٘ی ٝ ػ٘ٞٗی 

یي،كؼبٓیت كیضیٌی، ًیلیت خٞاة ٝ كـبسخٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ ثب ٗـخلبت دُٗٞشاك

 دیبػتٞٓیي ٛیض ثشسػی ُشدیذ.

% 8/83% ٝ 3/11%، 33ٗیضاٙ ؿیٞع اضبك٠ ٝصٙ،چبهی ػ٘ٞٗی ٝ چبهی ؿٌ٘ی ث٠ تشتیت 

ثٞد.چبهی ؿٌ٘ی ٝ ػ٘ٞٗی ثب اكضایؾ ػٚ ٝ ػغٞح ثبلای كـبس خٞٙ دیبػتٞٓیي ٝ 

ٗی ٝ ًبس دس ؿیلت٢بی ٗتـییش ٝ ثشخی كبًتٞس١بی ػیؼتٞٓیي اثتلا ث٠ ثی٘بسی٢ب،١بیپش ٓیپیذ

 دیِش استجبط ٗؼتویٖ داؿت.١٘چٜیٚ ؿیٞع چبهی ثبلا ثٞد.

 

                                           
 ٘ذاٙ.. ٗشثی،ٗذیش ُشٟٝ، ػضٞ ١یئت ػٔ٘ی داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاحذ 1١

* ٛـبٛی ٗحْ اؿتـبّ : ١٘ذاٙ ،ؿ٢شى ؿ٢یذ ٗذٛی،ثٔٞاس اٗبٕ خ٘یٜی)سٟ(ثٔٞاس پشٝكؼٞس ٗٞػیٞٛذ،ٗدت٘غ داٛـِبٟ آصاد 

 اػلاٗی ٝاحذ ١٘ذاٙ،خ٘ـیذی.

 . 2ػبخت٘بٙ ػجض عجو٠ اّٝ ٝاحذ  6آدسع پؼتی : ١٘ذاٙ ؿ٢شى ٗذسع خیبثبٙ ٗیلاد ٛجؾ ث٢٘ٚ 

   jamshidi.leila@gmail.com 39188114651تٔلٚ ت٘بع : 

www.SID.ir
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 26 ثشسػی ؿیٟٞ صٛذُی پشػتبساٙ صٙ ثی٘بسػتب٢ٛبی آٗٞصؿی ...

دس ٛتید٠ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ثب سیؼي كبًتٞس١بیی ٛظیش چبهی ٝ اختلالات چشثی خٞٙ  

ت ٗشتجظ ١ؼتٜذ. دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ ؿیٞع اضبك٠ ٝصٙ ثبلا ٝ ٗیضاٙ كؼبٓیت كیضیٌی ٛیض ٛب ٜٗبػ

دس ٗد٘ـٞع احت٘بّ ثشٝص ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ٝ اختلالات ٗتبثٞٓیي دس آیٜذٟ ثبلا  ثـٞد.

ٗی ثبؿذ ٝ پیـ٢ٜبد ٗی ؿٞد ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ یبكت٠ ١بی ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗذاخلات لاصٕ كٞست 

 پزیشد.ٗؼئ٠ٔ ٢ٖٗ ایٚ اػت ٠ً چ٠ ثبیذ ًشد ٝ چ٠ِٛٞ ثبیذ ایٚ ًبس سا اٛدبٕ داد .

 صٛذُی، صٛبٙ، سیؼي كبًتٞس١ب، ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ؿیٟٞ کلید ٍاشُ ّا:

 

ایٚ ٗغبٓؼ٠ اص ٛٞع تٞكیلی تحٔیٔی اػت ٠ً خ٢ت ثشسػی ؿیٟٞ صٛذُی  مواد و روشها :

پشػتبساٙ صٙ ثی٘بسػتب٢ٛبی آٗٞصؿی  ثی٘بسػتب٢ٛبی ٝاثؼت٠ ث٠ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ١٘ذاٙ 

دس ایٚ  كٞست پزیشكت٠ اػت. 1387دس صٗی٠ٜ ػٞاْٗ خغش صای ثی٘بسی٢بی هٔت ػشٝهی ػبّ 

ٗغبٓؼ٠ خبٗؼ٠ پظ١ٝؾ سا ًٔی٠ صٛبٙ ؿبؿْ دسثی٘بسػتب٢ٛبی ٝاثؼت٠ ث٠ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی 

١٘ذاٙ تـٌیْ ٗی دادٛذ. ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ؿبْٗ ًٔی٠ صٛبٙ ؿبؿٔی ثٞدٛذ ٠ً تحت ػٜبٝیٚ پشػتبس، 

ٙ ٗــّٞ ث٠ ًبس ث٢یبس ٝ ً٘ي ث٢یبس دس ثی٘بسػتب٢ٛبی ٝاثؼت٠ ث٠ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ١٘ذا

ُزؿت ٝ یب دچبس یٌی اص ثی٘بسی٢بی  ٗبٟ اص صٗبٙ صای٘بٙ آ٢ٛب ٗی 6ثٞدٛذ. صٛبٛی ٠ً ً٘تش اص 

) اػٖ اص  ؿذد ثٞدٛذ ؿبْٗ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٛ٘ی ؿذٛذ ٝ ثب اػتلبدٟ اص ػشؿ٘بسی، ًٔی٠ صٛبٙ ؿبؿْ

ثشسػی هشاس ٠ً دس صٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی ٗــّٞ ث٠ ًبس ثٞدٛذ، ٗٞسد  ث٢یبس، ً٘ي ث٢یبس ٝ پشػتبس(

 ُشكتٜذ.
ثی٘بسػتبٙ ٝاثؼت٠ ث٠ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ؿ٢ش ١٘ذاٙ ثٞدٛذ ٠ً   5ٗحیظ پظ١ٝؾ، ؿبْٗ

پظ١ٝـِشاٙ دس صٗبٙ اٛدبٕ پظ١ٝؾ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی پظ١ٝؾ ٗشاخؼ٠ ٛ٘ٞدٛذ ٝ ثب اػتلبدٟ اص 

ػئٞاّ ١بی تٜظیٖ ؿذٟ دس كشٕ پشػـٜب٠ٗ ٝ چي ٓیؼت ٠ً ثش اػبع ا١ـذاف پظ١ٝؾ 

ـٞد ثب سٝؽ ٗـلبحج٠ ث٠ ُـشدآٝسی اعلاػـبت پشداختٜـذ. دس ایٚ پظ١ٝؾ خ٢ت تٜظیٖ ؿذٟ ث

تؼییٚ اػتجبس ػٔ٘ی اثضاس پظ١ٝؾ اص اػتجبس ٗحتٞی اػتلبدٟ ؿذ. ثذیٚ تشتیت پظ١ٝـِشاٙ  ثش 

اػبع ٗغبٓؼبت ًتبثخب٠ٛ ای پغ اص ثشسػی ٝ ٗغبٓؼ٠ خبٗغ ٜٗبثغ ػٔ٘ی ٝ اػتلبدٟ اص آخشیٚ 

س استجبط ثب ٗؼئ٠ٔ پظ١ٝؾ ث٠ عشح ػٞا٢ٓبیی دس ساػتبی ا١ذاف ٗوبلات ٝ ٗتٞٙ دس دػتشع د

تحوین پشداختٜذ ٝ آٙ سا ث٠ خ٘ؼی اص اػضبء ١یئت ػٔ٘ی داٛـِبٟ آصاد اػلاٗی ٝاحذ ١٘ذاٙ  
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ٝ داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ١٘ذاٙ اسائ٠ ٛ٘ٞدٛذ ٝ پغ اص ثشسػی ٛظش ١ب ٝ پیـ٢ٜبد ١بی ایـبٙ 

ٝسی ٢ٛبیی تٜظیٖ ؿذ. ١٘چٜیٚ خ٢ت تؼییٚ ،تـییشات خضئی كٞست ُشكت ٝ اثضاس ُشد ا

ٛلش اص ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ دس دٝ ٛٞثت ث٠  13اػت٘بد ػٔ٘ی ػٞاّ ١بی پشػـٜب٠ٗ ثشای

سٝص اٛدبٕ ؿذ پغ اص خ٘غ آٝسی دادٟ ١ب ٝ تدضی٠ ٝ تحٔیْ آ٢ٛب اكلاحبت لاصٕ  13كبك٠ٔ

  .٠ٛٞ٘ٛ ١ب حزف ؿذٛذ اٛدبٕ ٝ كشٕ پشػـٜب٠ٗ  ٢ٛبیی تٌ٘یْ ؿذ. دسض٘ٚ ایٚ تؼذاد اكشاد اص

اثضاس ُشدآٝسی دس ایٚ پظ١ٝؾ ٗد٘ٞػ٠ ػئٞاّ ١بی تٜظیٖ ؿذٟ دس كشٕ  پشػـٜب٠ٗ ثٞد ٠ً 

ؿبْٗ ػٚ، ػغح تحلیلات، دسآٗذ ٗب١یب٠ٛ خبٛٞاس،  ثخؾ اعلاػبت دُٗٞشاكیي ػ٠ ؿبْٗ

 ٝضؼیت تب١ْ، ٝضؼیت اٛدبٕ ٝسصؽ ٝ ٛٞع آٙ، ػبثو٠ اثتلا ث٠ ثی٘بسی٢ب ٝ ثبلا ثٞدٙ چشثی خٞٙ

ػٞاّ( ٝ ػٞالات ثشسػی  7ٝ ٛٞع ؿیلت ًبسی ػٞا٢ٓبی ٗشثٞط ث٠ ثشسػی كؼبٓیت كیضیٌی)

ٗٞسد)اٛذاصٟ ُیشی هذ، ٝصٙ،  7ثٞد.كشٕ چي ٓیؼت ٛیض ؿبْٗ ػٞاّ( 8) ًیلیت خٞاة

ٝ ٗیضاٙ كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ  2، دٝسً٘ش، دٝس ثبػٚ ٝ ٛؼجت آ٢ٛب1ؿبخق تٞدٟ ثذٛی

ثب اػتلبدٟ اص اثضاس ٜٗبػت ، ٗحبػج٠ ٝ  تٌ٘یْ ٗی  ثٞد ٠ً تٞػظ پظ١ٝـِشاٙ دیبػتٞٓیي(

١یچ "ٗٞسد ثلٞست اٛتخبة یٌی اص ُضی٠ٜ ١بی 8ػٞالات ثشسػی ًیلیت خٞاة ٛیض دس  ؿذ.

ثـشای اٛدبٕ ایٚ ًبس  "ؿـبٛغ ضؼیلی "ثشای اٛدـبٕ ایٚ ًـبس ٛذاسٕ)كلش اٗتیبص(، "ؿبٛؼی

اٗتیبص(ثشای اٛدبٕ ایٚ ًبس  3) "بلا ؿبٛغ ث"اٗتیبص(ٝ   2) "ؿبٛغ ٗتٞػظ "اٗتیبص( ٝ 1داسٕ )

داسٕ  ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُشكت. ٢ٛبیتب اٗتیبص ایٚ ثخؾ ٛیض خ٘غ ثؼت٠ ؿذٟ ٝ ثلٞست صیش 

ٛـبٙ ٗی داد ٠ً كشد ٗـٌْ ثی خٞاثی ٛذاسد ٝ اٗتیبص  13تلؼیش ُشدیذ : اٗتیبص ً٘تش اص

 د . اختلاّ خٞاة اػبػی سا دس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٛـبٙ ٗی دا 13ثیـتش یب ٗؼبٝی 

دسكشٕ چي ٓیؼت هذ اكشاد دٝس ً٘ش ٝ دٝس ثبػٚ  تٞػظ  ػبٛتی٘تش ٠ً ٗیضاٙ خغبی آٙ 

ٗحبػج٠ ؿذٟ ثٞد اسصیـبثی ٗـی ؿــذ . هذ ثب اػتلبدٟ اص ٗتش ٛٞاسی دس حبٓت ایؼتبدٟ ٝ ثذٝٙ 

ًلؾ ثب پب١بی خلت ث٠ عٞسی ٠ً صاٛٞ ١ب ، ِٓٚ ، ؿب٠ٛ ٝ پـت ػش دس اٗتذاد یي خظ ػ٘ٞد 

اػت هشاس ُشكت٠ ثبؿذ ثب ُزاؿتٚ یي خظ ًؾ ث٠ عٞسی ٠ً ثش كشم ػش ٗ٘بع ثٞدٟ ٝ ػش ،س

ػبٛتی ٗتش اٛذاصٟ ُیشی ؿذ. خـ٢ت اسصیبثی ٝصٙ ٛـیض اص ٝصٛـ٠ آٓ٘بٛی ثب  1/3ؿٞد ثب دهت 

                                           
1.Body  Mass Index(B.M.I)                      

2. Waist  Hip ratio(W.H.R) 
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ًیُٔٞشٕ اػـتلبدٟ ؿذٝ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثب ٓجبع ػجي )حذاهْ ٓجبع(ٝ ثذٝٙ ًلؾ  5/3دهت 

تٞصیٚ ؿذٛذ. ػپغ ثب اػتلبدٟ اص كشّٗٞ
2

( )

( )

weight kg
BMI

height squared m
  ؿبخق تٞدٟ ثذٛی

٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٗحبػج٠ ُشدیذ ٝ ثش اػبع توؼیٖ ثٜذی ٗٞسد تبییذ ػبصٗبٙ ث٢ذاؿت خ٢بٛی ث٠ 

 ؿٌْ صیش تلؼیش ُشدیذ .

 

(BMIثذٛی) ءؿبخق تٞدٟ
2m

kg 

 صیش ٝصٙ عجیؼی 18/5 >

 ٝصٙ عجیؼی 24/9 - 18/5

 اضبك٠ ٝصٙ 29/9 - 25

 Iًلاع  چبهی 34/9 - 30

 IIچبهی ًلاع  39/9 - 35

40  چبهی ٗلشط ًلاعIII 

 

ثشای اٛذاصٟ ُیشی دٝس ً٘ش ٝ دٝس ثبػٚ اص ٗتش پلاػتیٌی اػتلبدٟ ؿذ . دٝس ً٘ش دس ٛبحی٠ 

ثیٚ پبییٚ تشیٚ دٛذٟ ٝ ٛٞى ایٔیبى ٝ دٝس ثبػٚ دس ثشخؼت٠ تشیٚ هؼ٘ت ثبػٚ اٛذاصٟ ُیشی 

پغ ثب اػتلبدٟ اص كشّٗٞ ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ دٝس ثبػٚ ٗیضاٙ چبهی ٗشًض)ؿٌ٘ی( ؿذ ػ

چبهی ؿٌ٘ی دس ٛظش ُشكت٠ ؿذٟ ٝ  8/3ثذیٚ تشتیت ػٜدیذٟ ٗی ؿذ ٠ً :  ٛؼجت ثب لاتش اص 

ٛؼجت پبییٚ تش اص ایٚ ٗیضاٙ عجیؼی هٔ٘ذاد ٗی ُشدیذ . دس ٢ٛبیت ٛیض ثب اػتلبدٟ اص ُٞؿی 

ؿذٟ دس ٝضؼیت ٛـؼت٠ كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي  پضؿٌی ٝ كـبس ػٜح ًبٓیجشٟ

٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثشسػی ُشدیذ ٝ ثش اػبع ٗیٔی٘تش خیٟٞ ثجت ُشدیذ.اعلاػبت پغ اص ًذ ُزاسی 

ٗٞسد تدضی٠ ٝ تحٔیْ هشاس ُشكت. ثذیٚ ٜٗظٞس اص سٝؿ٢بی  SPSS،دادٟ ١ب ث٠ ٝػی٠ٔ ٛشٕ اكضاس

ٟ ١ب ث٠ كٞست خذاّٝ تٞصیغ كشاٝاٛی اػتلبدٟ ُشدیذ . ًٔی٠ داد آٗبستٞكیلی ٝ اػتٜجبعی

1ٝ آٛٞا تؼت ٗغٔن ٝ ٛؼجی تٜظیٖ ُشدیذٟ اػت ٝ اص سٝؽ آٗبسی تی
 اػتلبدٟ ُشدیذ . 

                                           
1- ANOVA 
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  نتايج:

ٛلش اص  صٛبٙ ؿبؿْ اٛدبٕ ؿذ ٛـبٙ ٗی د١ٜذ ٠ً  494یبكت٠ ١ب ی پظ١ٝؾ ٠ً ثش سٝی 

ٝ  24هْ ػبّ ثٞدٟ ٝ حذا  25-33%( دس سدٟ ػٜی  9/27حذاًثش ٝاحذ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ)

%( 68ػبّ داؿتٜذ. ٗیضاٙ تحلیلات حذاًثش ٝاحذ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ،) 54حذاًثش

–433% ثیٚ 1/56داٛـِب١ی ثٞد. ٗیضاٙ دسآٗذ خبٛٞاس حذاًثش ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ 

% ثـ٠ 3/7% ثـب خـبٛٞادٟ ٝ  7/92% اص ٝاحــذ ١ب ٗتب١ْ ثـٞدٛذ.  ١8/62ضاس تٞٗبٙ ثٞدٝ 233

ًشدٛذ ٝ اص ٗیبٙ صٛبٛی ٠ً  % اص ٝاحذ١ب ١یچِبٟ ٝسصؽ ٛ٘ی5/64ت٢ٜـبیی صٛذُی ٗی ًشدٛذ 

%  ٛیض ث٠ پیبدٟ سٝی اؿبسٟ ًشدٟ ثٞدٛذ  37% ث٠ ٝسصؿ٢بی ایشٝثیي ٝ 33/ 7ٝسصؽ ٗی ًشدٛذ،

%  ثلٞست 67/3% صٛبٙ ؿبؿْ ٝسصؿ٢ب سا ثلٞست ُب١ِب١ی ٝ ػجي اٛدبٕ دادٟ ٝ ت٢ٜب 33ٝ

ػبػت دس ١لت٠ ٝسصؽ 1-2ص ٝاحذ ١ب % ا 68( 1حشك٠ ای ٝٗشتت ٝسصؽ ٗی ًشدٛذ)خذّٝ

 ٗی ًشدٛذ.

% اص ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ دس اٝهبت كشاؿت ث٠ ٛـذست پیـبدٟ سٝی ٗـی ًشدٛذ ٝ ت٢ٜـب  46

% اص ٝاحذ ١ب ػبثو٠ اثتلا ث٠ دیبثت سا رًش ًشدٟ 8/3% اؿٔت ایٚ ًبس سا اٛدبٕ ٗی دادٛذ. 6/18

% اص ٝاحذ ١ب ٛیض ػبثو٠ ثبلا ثٞدٙ  3/9ٛذ. % ث٠ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ٗجتلا ثٞد 6/3ثٞدٛذ ٝ 

 سا رًش ًشدٟ ثٞدٛذ .  1ٗیضاٙ چشثی خٞٙ )١بیپشٓیپیذٗی(

%  9/8ػبػت ٗی خٞاثیذٛذ،  7 –8%(دس ؿجب٠ٛ سٝص  54/ 3حذاًثش ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ)

% اص ٝاحذ ١بی ٗٞسد  88/ 2ػبػت ٗی خٞاثیذٛذ.  7% ً٘تش اص  8/36ػبػت ٝ  8ثیـتش اص 

% ٛیض ثیؾ اص  6/11ػبػت سا ث٠ ت٘بؿبی تٔٞیضیٞٙ ٗی پشداختٜذ ٝ  3صا٠ٛ ً٘تش اص پظ١ٝؾ سٝ

% اص ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ ٛیض  2/46ػبػت دس ؿجب٠ٛ سٝص تٔٞیضیٞٙ ت٘بؿب ٗی ًشدٛذ.  3

% كوظ دس ؿیلت ؿت،  3/9دس ؿیلت٢بی ٗتـییش )كجح ، ػلش ٝ ؿت( ًبس ٗی ًشدٛذ ٝ 

ًشدٛذ. اًثشیت ٝاحذ ١بی  كجح اٛدبٕ ٝظیل٠ ٗی % كوظ دس ؿیلت 8/32% ػلش ٝ  3/11

%  3/7( داؿت٠ ٝ 5/18– 9/24%( ٛ٘بی٠ تٞدٟ ثذٛی دسحذ عجیؼی)  4/49ٗٞسد پظ١ٝؾ)

%  І  ،6/1% چبهی ًلاع 7/7% اضبك٠ ٝصٙ داؿتٜذ ،  33ٝصٛـبٙ ً٘تش اص حذ عجیؼی ثٞد. 

                                           
1 - Hyper Lipidemia 
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(. 2)خذّٝ  % چبم ثٞدٛذ( 3/11داؿتٜذ.)ІІІ% چبهی ًلاعІІ  ٝ2چبهی ًلاع 

% ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ داسای چبهی  ١8/83٘چٜیٚ دس استجبط ثب چبهی ٗشًضی)ؿٌ٘ی( 

(. 3ثٞد)خذّٝ  8/0ؿٌ٘ی ثٞدٛذ ث٠ ػجبست دیِش ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ ثبػٚ دس آ٢ٛب ثیؾ اص 

 دس ٗوبیؼ٠ ثب پظ١ٝؾ ١بی ٗـبث٠ داسای ؿیٞع ٛؼجتب ثبلایی ٗی ثبؿذ. 

ٓیٌٚ  (.P>0.05)ًشدٙ ساثغ٠ ای ٝخٞد ٛذاؿتثیٚ چبهی ػ٘ٞٗی ٝ ٝسصؽ  Tآصٗٞٙ آٗبسی 

ث٠  (P<0.007چبهی ٗشًضی ثب ٝسصؽ ًشدٙ استجبط ٗؼٜی داس ٛـبٙ داد)ثیٚ  ١٘یٚ آصٗٞٙ

عٞسی٠ٌ صٛبٛی ٠ً ٝسصؽ ٗی ًشدٛذ ٗیضاٙ ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ دٝس ثبػٚ ثبلاتشی )دس ٗحذٝدٟ 

ای یبكت چبهی ؿٌ٘ی( داؿتٜذ.ثیٚ چِِٞٛی ٝسصؽ ًشدٙ ٝ چبهی ؿٌ٘ی ٛیض ساثغ٠ 

ػ٘ٞٗی ٝ  3ثیٚ ػبثو٠ اثتلا ث٠ ١بیپش ٓیپیذٗی ٝ اثتلا ث٠ اٛٞاع چبهی Tٛـذ.آصٗٞٙ آٗبسی 

ثغٞسی٠ٌ ٗیبِٛیٚ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی دس  (،P<0.05ؿٌ٘ی( ساثغ٠ ٗؼٜی داس ٛـبٙ داد )

(ٝ ١٘چٜیٚ ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ دٝس 3/29صٛبٛی ٠ً ػبثو٠ ١بیپشٓیپیذٗی داؿتٜذ ثبلاتش ثٞد )

( اص اكشادی ثٞد ٠ً ػبثو٠ ١بیپشٓیپیذٗی سا رًش ٌٛشدٟ ثٞدٛذ.صٛبٛی ٠ً 82/3لاتش) ثبػٚ ٛیض ثب

% اص  66ٗیبِٛیٚ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلاتشی داسٛذ ، ػ٘ذتب دس ؿیلت كجح ًبس ٗی ًشدٛذ. /

سٝص ُزؿت٠ ، اكلا كؼبٓیت ٝسصؽ  7ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ دس صٗبٙ اٛدبٕ پظ١ٝؾ دس عی 

سٝص دس ١لت٠ كؼبٓیت ٝسصؿی ؿذیذ داؿتٜذ ٝ اص ایٚ تؼذاد ٛیض 3 دسكذ 7/9ٛذاؿتٜذ ٝ ت٢ٜب 

%  3/5دهیو٠ دس سٝص كؼبٓیت ؿذیذ ٝسصؽ اٛدبٕ ٗی دادٛذ ٝ ت٢ٜب  63 – 123% ث٠ ٗذت  15

 دهیو٠ ث٠ ایٚ ٠ُٛٞ كؼبٓیت٢ب ٗی پشداختٜذ. 123اص ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثیـتش اص 

ًؼت ًشدٟ ثٞدٛذ ث٠ ایٚ سا دس ثخؾ ًیلیت خٞاة  13% اص صٛبٙ اٗتیبص ً٘تش اص  5/59

%  7/37ٗؼٜی ٠ً كشد ٗـٌْ خٞاة آٓٞدُی ٛذاؿت٠ ٝ ث٠ ٗیضاٙ ًبكی ٗی خٞاثذ. دس حبٓی٠ٌ 

ٛیبص ث٠ یي اسصیبثی ًٔی ٝ دهین تش ثشای  13ٛیض ثب تٞخ٠ ث٠ ًؼت اٗتیبص ثیـتش اص یب ٗؼبٝی 

 تؼییٚ خٞاة آٓٞدُی ٗلشط) اختلاّ خٞاة(داؿتٜذ.

ٗیٔی٘تش خیٟٞ داؿتٜذ  133% كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي 8/33 اًثشیت ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ

 Tٗیٔی٘تش خیٟٞ داؿتٜذ ٝ ایٚ دس حبٓی ثٞد ٠ً آصٗٞٙ 63% كـبس خٞٙ دیبػیؼتٞٓیي 51ٝ 

 ثیٚ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثب كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي ساثغ٠ ٗؼٜی داس ٛـبٙ دادٛذ
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(P<0.05) ٝ  چبهی ؿٌ٘ی)ٗشًضی(ٛیض استجبط ثیٚ اكضایؾ كـبس خٞٙ دیبػتٞٓیي ثب اكضایؾ

    (.P<0.05ٗؼٜی داس ٛـبٙ داد )

 بحث و نتيجه گيري : 

ٛخؼتیٚ ٗغبٓؼبت اپیذٗیٞٓٞطیي ١٘شا١ی تِٜبتِٜی سا ثیٚ ٝخٞد ثشخی ػبدات ٝ ٝیظُی٢ب ثب 

ثشٝص ثؼذی ثی٘بسی٢بی ػشٝهی ٛـبٙ دادٛذ. اٗشٝصٟ ایٚ ٝیظُی٢ب ػٞاْٗ خغش ٛبٕ ُشكت٠ اٛذ ٝ 

تؼییٚ خغش ٝ احت٘بّ ثشٝص ثؼذی ثی٘بسی٢بی ػشٝهی ٝ پیـِیشی اص ایٚ  ثغٞس ٝػیؼی ثشای

ثی٘بسی٢ب ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس ٗی ُیشٛذ. اًثش اهذاٗبت ٗذاخ٠ٔ ای پیـِیشا٠ٛ دس خ٢ت تـییش 

 (.13سكتبس١بی خغش ػبص ٝ ٗت٘شًض ثش كشد اػت)

دس سدٟ %( 27/ 9یبكت٠ ١بی پظ١ٝؾ، ٛـبٙ ٗی د١ٜذ ٠ً حذاًثش ٝاحذ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ )

)حذاًثش(  54)حذاهْ( ٝ  24ػبّ هشاس داسٛذٝ ثغٞس ًٔی دس ٗحذٝدٟ ػٜی   25-33ػٜی 

 53ػبّ ث٠ ثـبلا ث٠ عٞس ٗؼٜی داسی تب ػٚ  33ٗی ثبؿٜذ.١٘چٜیٚ چبهی ػ٘ٞٗی اص ػٚ 

ػبِٓی ث٠ ثؼذ ٗدذدا ًب١ؾ ٛـبٙ ٗی  53ػبِٓی ؿـبخق تـٞدٟ ثـذٛی اكـضایؾ ثبكت٠ ٝ اص 

بهی ؿٌ٘ی ٛیض ثغٞس پیٞػت٠ ثب اكضایؾ ػٚ اكضایؾ اكضایؾ ١٘چٜیٚ چ (.P<0.05داد)

( ٗی ٛٞیؼٜذ: 1384یبكت٠ ثٞد. دس تبییذ یبكت٠ ١بی ایٚ پظ١ٝؾ ٗلغلٞی ٝ ١ٌ٘بساٙ) 

ؿبخق تٞدٟ ثذٛی دس صٛبٙ ٝ ٗشداٙ اص ػٜیٚ ٛٞخٞاٛی ث٠ تذسیح اكضایؾ یبكت٠ ٝ ثیـتشیٚ 

( ٝ ٗؼیشی 11یح ًب١ؾ ٗی یبثذ)ػبِٓی دیذٟ ٗی ؿٞد ٝ ثؼذ ث٠ تذس 53– 59ٗوذاس دس د٠١ 

( ٗی اكضایذ: ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثب اكضایؾ ػٚ اكضایؾ ٗی یبثذ ١٘چٜیٚ اكضایؾ ػٚ 2336)

 (.22یٌی اص ػٞاْٗ خغشصای  ؿیش هبثْ تـییش ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی  ٗحؼٞة  ٗی ُشدد )

ذ %( داٛـِب١ی ثٞد. ٗیضاٙ دسآ68ٗٗیضاٙ تحلیلات حذاًثش ٝاحذ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ، )

% اص  ١8/62ضاس تٞٗبٙ ثٞد ٝ  233– 433% ثیٚ 1/56خبٛٞاس حذاًثش ٝاحذ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ

% ث٠ ت٢ٜبیی صٛذُی ٗی ًشدٛذ ٛوـ٠ ثی 7/ 3% ثب خبٛٞادٟ ٝ 7/92ٝاحذ١ب ٗتب١ْ ثٞدٛذ.

ؿیشخٞاساٙ ٝ ًٞدًبٙ دس خ٢بٙ  ػٞادی دس خ٢بٙ ثب ٛوـ٠ كوش ٝ ػٞ تـزی٠ ٝ ثبلا ثٞدٙ ٗیشایی

ٓؼبت ٛـبٙ دادٟ اٛذ ػغح تحلیلات ثذٝٙ تٞخ٠ ث٠ دس دػتشع ثٞدٙ اٛغجبم داسد. ٗغب

اٌٗبٛبت ث٢ذاؿتی تب حذی اثش كوش سا ثش ػلاٗتی خجشاٙ ٗی ًٜذ ٝ ثخلٞف ثش ػغح آٗٞصؽ 
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ٝ ١ٌ٘بساٙ ثیبٙ ٗی ًٜٜذ ٠ً آُب١ی ٝ ِٛشؽ ٝ ػٌ٘ٔشد ٗشدٕ  1چجبسٝ ثؼیبس ٗٞثشٗی ثبؿذ.

 (.14ؼت٠ اػت)ث٠ ػغح ػٞاد ٝ ٝضؼیت اهتلبدی ٝ اخت٘بػی ٝاث

% ٛیض ث٠  37% ث٠ ٝسصؿ٢بی ایشٝثیي ٝ  7/33% اص ٝاحذ١ب ١شُض ٝسصؽ ٛ٘ی ًشدٛذ،5/64

% صٛبٙ ؿبؿْ ٝسصؿ٢ب سا ثلٞست ُب١ِب١ی ٝ ػجي اٛدبٕ 33پیبدٟ سٝی اؿبسٟ ًشدٟ ثٞدٛذ ٝ

ػبػت  1-2% اص ٝاحذ ١ب  68 .ثلٞست حشك٠ ای ٝ ٗشتت ٝسصؽ ٗی ًشدٛذ 6/3دادٟ ٝ ت٢ٜب 

% اص ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ دس اٝهبت كشاؿت ث٠ ٛذست پیبدٟ  46ؽ ٗی ًشدٛذ دس ١لت٠  ٝسص

% ثیؾ اص 6/11دس حبٓی٠ٌ  % ، اؿٔت ایٚ ًبس سا اٛدبٕ ٗی دادٛذ 6/18سٝی ٗی ًشدٛذ ٝ ت٢ٜب 

ػبػت دس ؿجب٠ٛ سٝص تٔٞیضیٞٙ ت٘بؿب ٗی ًشدٛذ. ٛتبیح ٗغبٓؼبت اٛدبٕ ؿذٟ حبًی اص آٙ  3

خغش ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی، ح٘لات ٗـضی، چبهی ٝ دیبثت اػت ٠ً، كؼبٓیت٢بی كیضیٌی 

ثذخی٘ی ًٞٓٞٙ، ؿٌؼتِی ١بی ٛبؿی اص پًٞی اػتخٞاٙ سا دس ػٜیٚ ، 2،پش كـبسی خ2ٙٞٛٞع

ٗیبٛؼبٓی ٝ ثبلاتش ًب١ؾ ٗی د١ذ .تحویوبت اپیذٗیٞٓٞطیي پیـ٢ٜبد ٗی ًٜٜذ ٠ً كؼبٓیت 

ٝ ٗیش سا ًب١ؾ ٗی د١ذ ٝ % ٗشٍ  33ًیٔٞ ًبٓشی اٛشطی ٗی ػٞصاٛذ 1333كیضیٌی ٠ً 

ًیٔٞ ًبٓشی اٛشطی ٗی ػٞصاٛذ تبثیش ٗغٔٞثی ثش سٝی ت٘بٕ ػْٔ ٗشٍ  533كؼبٓیت كیضیٌی ٠ً 

Metٝ ٗیش داسد ٝ ٗیضاٙ كؼبٓیت٢ب سا ثذیٚ ٠ُٛٞ عجو٠ ثٜذی ٗی ًٜٜذ . 
3
/min /per week 

= كؼبٓیت كیضیٌی  Met/min /per week 999–533كؼبٓیت كیضیٌی ًٖ،  ≥ 469

 (.23كؼبٓیت كیضیٌی ثبلا ) ≤Met/min /per week 1333 ،ٗتٞػظ

 (89/25یبكت٠ ١ب ثیبِٛش ایٚ ٗغٔت ١ؼتٜذ ٠ً ثیـتشیٚ ٗیضاٙ ٗیبِٛیٚ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی)

١٘چٜیٚ  (.P<0.05دس اكشاد ٗتب١ْ ثٞدٟ اػت ٠ً اص ٛظش آٗبسی ٛیض ٗؼٜی داس ٗی ثبؿذ)

ٛی ٠ً هجلا اصدٝاج ًشدٟ ثٞدٛذ ٗیضاٙ چبهی ؿٌ٘ی دس اكشادی ٠ً ٗدشد ثٞدٛذ ٛؼجت ث٠ صٛب

ً٘تش ثٞد. ث٠ ػویذٟ پظ١ٝـِشاٙ ، ػبثو٠ ثبسداسی ٝ صای٘بٙ ٝ یب ثشخی اص سا٢١بی پیـِیشی اص 

ثبسداسی ٗی تٞاٜٛذ ثش ایٚ یبكت٠ تبثیش ُزاؿت٠ ثبؿٜذ ٠ً دس ایٚ تحوین ثذاٙ پشداخت٠ ٛـذٟ 

ی ؿٌ٘ی دس صٛبٙ ثیـتش (دس تبییذ ایٚ یبكت٠ ٗی ٛٞیؼذ: چبهی ٝ چبه1382اػت. آصاد ثخت)

 1/32% دس ٗوبثْ 1/66% دس ٗٞسد چبهی 2/14ٝ% دس ٗوبثْ  1/29اص ٗشداٙ ثٞدٟ ٝ ث٠ تشتیت

                                           
Chebaro،1. R 

2.Hypertension(H.T.N)                 

3. Meter    
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ٗی اكضایذ، دس ٗٞسد چبهی ؿٌ٘ی ػغح پبییٚ ػٞاد دس  % دس ٗٞسد چبهی ؿٌ٘ی ٗی ثبؿذ ٝ

 (. 1صٛبٙ ٝ ثیؼٞادی دس ٗشداٙ ، تب١ْ ٝ كؼبٓیت كیضیٌی ًٖ استجبط هٞی ثب چبهی داسد)

%  9/8ػبػت ٗی خٞاثیذٛذ، 7 – 8%( دس ؿجب٠ٛ سٝص 3/54حذاًثش ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ)

(ٗی ٛٞیؼذ: 2336)1ػبػت ٗی خٞاثیذٛذ. ُبِٛٞیؼچ 7% ً٘تشاص  8/36ػبػت ٝ  8ثیـتش اص 

عّٞ ٗذت خٞاة ًٞتبٟ، ١٘چٜیٚ سیؼي اثتلا ث٠ ثی٘بسی٢بی اكضایؾ كـبس خٞٙ سا ٛیض 

( سیؼي كبًتٞس١بی اثتلا ث٠ چبهی سا ای٠ِٜٛٞ 2335)ٌ٘بساٙٝ ١ 2پبدص(. 18اكضایؾ ٗی د١ذ)

ثش ٗیـ٘بسٛذ: ت٘بؿبی تٔٞیضیٞٙ، چبهی ٝآذیٚ، ٝصٙ صٗبٙ تٞٓذ، ٗیضاٙ تحلیلات، ٗیضاٙ 

(. ػٞاْٗ كش١ِٜی ٛیض ا١٘یت داسٛذ ایٚ 24آُب١ی ٝ دس دٝساٙ ًٞدًی ٝ  تي كشصٛذ ثٞدٙ)

ییشات ػغح كؼبٓیت ثذٛی دس استجبط اٛذ. ػٞاْٗ ثب هبثٔیت دػتشػی ٝ تشًیت سطیٖ ؿزایی ٝ تـ

دس خٞاٗغ كٜؼتی، چبهی دس صٛبٙ ضؼیق ؿبیؼتش اػت دس حبٓی٠ٌ دس ًـٞس١بی تٞػؼ٠ ٛیبكت٠ 

تٔٞیضیٞٙ  ءصٛبٙ ػبٖٓ تش اص ٗیضاٙ چبهی ثیـتشی ثشخٞسداسٛذ. چبهی تب حذی ثب صٗبٙ ٗـب١ذٟ

 ( .21استجبط داسد)

ػبػت دس ؿجب٠ٛ سٝص  7اكشادی ٠ً ً٘تش اص  (ٗی ٛٞیؼذ :2335دس پظ١ٝؾ دیِشی ُبِٛٞیؼچ)

 7 "ثذٛی ٛضدیٌتشی ث٠ اكشاد چبم داسٛذ ٛؼجت ث٠ ًؼبٛی ٠ً حذٝدا ءٗی خٞاثٜذ ؿبخق تٞدٟ

ٗؼٜی داسی  ءػبػت ٗی خٞاثٜذ ساثغ٠ 7ػبػت دس ؿجب٠ٛ سٝص ٗی خٞاثٜذ ٝ اكشادی ٠ً ثیؾ اص 

 (. 17ثب اكضایؾ یب ًب١ؾ ٝصٙ ٛـبٙ ٛذادٛذ)

١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ ٛیض دس ؿیلت٢بی ٗتـییش)كجح ، ػلش ٝ ؿت(ًبس ٗی  % اص ٝاحذ 46/ 2 

% كوظ دس ؿیلت كجح اٛدبٕ  8/32% ػلش ٝ  3/11% كوظ دس ؿیلت ؿت،  3/9ًشدٛذ ٝ

 ١19٘ـ٢شی ث٠ ٛوْ اص ١ٔث ٝی ٛیٞص ) ءٝظیل٠ ٗی ًشدٛذ. دس ایٚ ساثغ٠ سٝصٛب٠ٗ

كشادی ٠ً دس ؿیلت٢بی ٗی ٛٞیؼذ: تحویوبت داٛـٜ٘ذاٙ ٛـبٙ ٗی د١ذ ا (2336ػپتبٗجش

چشخـی ًبس ٗی ًٜٜذ ثیـتش دس ٗؼشم اثتلا ث٠ ػشعب٢ٛب ٝ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی هشاس ٗی 

ُیشٛذ. ؿیلت٢بی ًبسی ث٠ دٝ كٞست ثبثت ٝ چشخـی اػت. دس ٛٞثت ًبس١بی ًـٞس١بی 

% اكشاد ٛٞثت ًبس، اص ػیؼتٖ ٛٞثت ًبسی ٗتـیش اػتلبدٟ ٗی ًٜٜذ. 42ًبٛبدا ٝ آٗشیٌب حذٝد 

                                           
1. Gangwisch                                            

2 . Padez 
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حذٝدیت٢بی ایٚ ٛٞثت ًبسی ١ب ثبػث ؿذٟ تب ١شًؼی دس ایٚ ػیؼتٖ ١ب دٝإ ٛیبٝسد. ػلاٟٝ ٗ

ثش ػشعبٙ پشٝػتبت، ثی٘بسی٢بی هٔجی، ٛبساحتی ١بی ُٞاسؿی، دیبثت، اػتیبد ث٠ ػیِبس، كـبس 

خٞٙ ثبلا ٝ اختلالات سٝاٛی ٝ ٛیض ًؼبٛی ٠ً اص ثی خٞاثی ٛبؿی اص ؿیلت ًبسی چشخـی سٛح 

٢ذیذ ٗی ًٜذ. تحویوبت ٛـبٙ دادٟ اٛذ ٠ً ًبسًشدٙ دس ؿیلت٢بی چشخـی ٗی ثشٛذ سا ت

 (. 12خغش اثتلا ث٠ ػشعبٙ ػی٠ٜ ٝ ػشعبٙ سٝدٟ سا اكضایؾ ٗی د١ذ)

% اص دختشاٙ  7/21دس ٗغبٓؼ٠ دیِشی ٠ً ثش سٝی داٛـدٞیبٙ پضؿٌی دس یٞٛبٙ اٛدبٕ ؿذ،

(ثٞدٛذ . ٗغبٓؼبت 3/ 8ص ٗٞسد ثشسػی، داسای چبهی ؿٌ٘ی)ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ ثبػٚ ثیـتش ا

صیبدی ثش ٝخٞد استجبط ثیٚ دٝس ً٘ش ٝ خغش اثتلا ث٠ ١بیپشًٔؼتشٝٓ٘ی، پش كـبسی خٞٙ ، 

(. دس ثشسػی دیِشی ٠ً ثش سٝی صٛبٙ 15دیبثت ٝ ثی٘بسی٢بی هٔت ٝ ػشٝم دلآت ٗی ًٜذ)

 34 % صٛبٙ ٝصٙ عجیؼی ٝ 45(دسیبكتٜذ ٠ً 2336ٝ ١ٌ٘بساٙ) 3اػتشآیبیی اٛدبٕ ؿذ، ًبلاٝی

% اضبك٠ ٝصٙ داؿتٜذ ٝ اؿبسٟ ٗی ًٜٜذ ٠ً اختلالات كـبس خٞٙ ٝ ٝ ٗشٍ ٝ ٗیش دس اكشاد 

دچبس اضبك٠ ٝصٙ ثیـتش ثٞدٟ ٝ دس ایٚ ُشٟٝ ٗیضاٙ سٝص١بی ثؼتشی دس ثی٘بسػتبٙ ٛیض ث٠ 

 (.13)سٝص ثیـتش اص ػبیش اكشاد اػت  5دلایْ ٗتلبٝت ، 

( 18/ 5– 24/ 9ٟ ثذٛی دسحذ عجیؼی)% ٛ٘بی٠ تٞد 49/ 4اًثشیت ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ

% چبهی  7/ 7% اضبك٠ ٝصٙ داؿتٜذ،  33% ٝصٛـبٙ ً٘تش اص حذ عجیؼی ثٞد.  3/7داؿت٠ ٝ

% چبم ثٞدٛذ(. 3/11داؿتٜذ.)ІІІ% چبهی ًلاعІІ  ٝ2% چبهی ًلاع  І ،6/1ًلاع

% ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ داسای چبهی  ١8/83٘چٜیٚ دس استجبط ثب چبهی ٗشًضی)ؿٌ٘ی(

ثٞد. دس ٗوبیؼ٠  8/0ثٞدٛذ ث٠ ػجبست دیِش ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ ثبػٚ دس آ٢ٛب ثیؾ اص  ؿٌ٘ی

( 2006ثب پظ١ٝؾ ١بی ٗـبث٠ داسای ؿیٞع ٛؼجتب ثبلایی ٗی ثبؿذ . ٗؼیشی ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛیض )

دس ٛتید٠ تحوین خٞد چٜیٚ ُضاسؽ ٗی ًٜٜذ ٠ً ٗیضاٙ ؿیٞع اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی دس صٛبٙ 

(. دس تبییذ یبكت٠ ١بی پظ١ٝؾ حبضش، 22% ثٞدٟ اػت)7/ 1% ٝ  17/ 9ثبٓؾ ت٢شاٛی 

( دس ثشسػی ٗیضاٙ ؿٞع اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی دس ٛٞخٞاٛبٙ ٝ 1384ٗلغلٞی ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛیض)

%  3/33% ٝ اضبك٠ ٝص7/11ٙثضسُؼبلاٙ ؿیشاصی ٗی ٛٞیؼٜذ: ؿیٞع چبهی دس ثضسُؼبلاٙ 

ٜیٚ ُضاسؽ ٗی ًٜٜذ ٠ً (. دٝػت ٗح٘ذیبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ ٛیض دس ایٚ ساثغ٠ چ11)ٗی ثبؿذ

% اضبك٠ ٝصٙ داؿتٜذ  7/11% ٝصٙ عجیؼی ٝ  7/77% دختشاٙ ٗٞسد ثشسػی ًٖ ٝصٙ ٝ  58
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% اص  28(.دس ٗوبیؼ٠ ثب ػبیش ٜٗبعن خ٢بٙ، اص خ٠ٔ٘ آٗشیٌب ٝ 5)% ٛیض چبم ثٞدٛذ  7/4ٝ 

كشاد % ا 8/19% اص صٛبٙ چبم ثٞدٛذ ٝ دس ًْ ٛیض  27صٛبٙ دس ُشٟٝ اضبك٠ ٝصٙ هشاس داؿت٠ ٝ 

دس ُشٟٝ ثضسُؼبلاٙ دس سدیق اكشاد چبم هشاس ٗی ُشكتٜذ ٛتبیح ٗغبٓؼبت ٗختٔق ٛـبٙ  ٗی 

% دس صٛبٙ ُضاسؽ 11% دس ٗشداٙ ٝ 10د١ذ دس ًـٞس ١بی اػٌبٛذیٜبٝی توشیجب ؿیٞع چبهی

% ٝ 11% اكشاد چبم ثٞدٛذٝ دس اِٛٔؼتبٙ ٗیضاٙ ؿیٞع چبهی8/14ؿذٟ اػت. دس ًبٛبدا 

% ٝ دس ایتبٓیب ٝ كشاٛؼ٠ ؿیٞع 33% ٝ اضبك٠ ٝصٙ 10ػپبٛیب، چبهی%، دس ا 30اضبك٠ ٝصٙ

%  8/21% ٗشداٙ ٝ  1/19% ثٞدٟ اػت. دس اػتشآیب  22% ٝ اضبك٠ ٝصٙ 7چبهی حذٝد 

 (.20،11،24% ٗی ثبؿذ) 20صٛبٙ چبم ثٞدٛذ ٝ دس ًْ ٛیض ؿیٞع چبهی 

ٝصٙ ثبلاػت . ٗثلا  دس ًـٞس ١بی ٜٗغو٠ خبٝس ٗیب٠ٛ ٝ ًـٞس ١بی ػشثی ؿیٞع چبهی ٝ اضبك٠

% صٛبٙ چبم ثٞدٛذ دس حبٓی ٠ً دس ػشثؼتبٙ ، ثحشیٚ ٝ ٓجٜبٙ  32% ٗشداٙ ٝ  36دس ًٞیت 

دس ًـٞس % اص صٛبٙ چبم ثٞدٟ اٛذ . 32،  28،  26% اص ٗشداٙ ٝ  54، 17،34ث٠ تشتیت 

(. دس 4% اػت) 3/21% ٝ اضبك٠ ٝصٙ  ١5/4بی ؿشم آػیب ٝ دس ٗبٓضی ٗیضاٙ ؿیٞع چبهی 

% اص خ٘ؼیت داسای ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلای  ٠30 ای ٠ً دس چیٚ اٛدبٕ ؿذ ثیؾ اصٗغبٓؼ

(. ٗغبٓؼبت ٗختٔق 20ثٞدٟ اٛذ) 28دسكذ داسای ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلای  8 – 12ٝ  24

ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی ث٠ كٞست یي اپیذٗی دس ًْ خ٢بٙ اص خ٠ٔ٘ دس 

ػت دس حبٓی٠ٌ ػبْٗ طٛتیي ٛوؾ اكٔی دس ایدبد ًـٞس ١بی دس حبّ تٞػؼ٠ سٝ ث٠ اكضایؾ ا

چبهی ایلب ٗی ًٜذ، ػٞاْٗ ٗحیغی ٛیض دس ثشٝص چبهی ٛوؾ داسٛذ. ا١٘یت اكضایؾ ٝصٙ ٝ 

چبهی دس آػیب صٗبٛی ثیـتش ٗـخق ٗی ؿٞد ٠ً دیذٟ ٗی ؿٞد ثی٘بسی٢بی ٗتبثٞٓیي دس 

ثشای ٗثبّ احت٘بّ خٞاٗغ آػیبیی دس ٗوبدیش ؿبخق تٞدٟ ثذٛی پبییٚ تش اتلبم ٗی اكتذ . 

% ػ٠  9/24اثتلا ث٠ ثی٘بسی پش كـبسی خٞٙ دس خ٘ؼیت طاپٜی ثب ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلاتش اص

ثیـتش ٗی ؿٞد . ث٠  22 – 23ثشاثش اكضایؾ ٗی یبثذ ٝ دیبثت دس ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلاتش اص

ذٙ ٛظش ٗیشػذ ٠ً احت٘بلا آػیبیی ١ب ٗوذاس ثیـتشی چشثی دس ١ش ٝاحذ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ث

رخیشٟ ٗی ًٜٜذ ٝ ت٘بیْ ثیـتشی ثشای تد٘غ چشثی دس داخْ ؿٌٖ داسٛذ . دس یي ٗغبٓؼ٠ 

% اص خ٘ؼیت ؿ٢ش ٛـیٚ ایشاٙ ػٜذسٕ ٗتبثٞٓیي داؿت٠ اٛذ. دس ایٚ ٗغبٓؼ٠  33اٛدبٕ ؿذٟ 

دیذٟ ؿذٟ ٠ً اكضایؾ ٝصٙ ٝ چبهی اص ػٜیٚ ٛٞخٞاٛی ؿشٝع ٝ ث٠ تذسیح اكضایؾ ٗی یبثذ. ثب 
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ذُی ٝ سطیٖ ؿزایی، ایٚ ٗـٌْ ث٠ ٝیظٟ دس صٛبٙ ٛ٘ٞد ثیـتشی پیذا ًشدٟ تـییش دس ؿیٟٞ صٛ

اػت ٝ دس ػبّ ١بی اخیش ؿب١ذ اكضایؾ هبثْ تٞخ٠ ٗوبدیش اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی ثٞدٟ ایٖ. دس 

ٗغبٓؼبت دیِش، ً٘ی كؼبٓیت ٝ ػذٕ ٝخـٞد اٌٗبٛبت ٝسصؿی ٜٗبػت ثشای صٛبٙ دس ایٚ اكضایؾ 

 (.11تبثیش ُزاس ثٞدٟ اػت)

%  8/83ٞیی دیِش دس استجبط ثب تؼییٚ ؿیٞع چبهی ؿٌ٘ی ٛیض یبكت٠ ١ب ٛـبٙ دادٛذ ٠ً اص ػ

داؿتٜذ ٝ ث٠ ػجبست دیِش  8/0اص یبكت٠ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ ثبػٚ ثبلای 

( دس ٛتید٠ ثشسػی خٞد 1384دچبس چبهی ؿٌ٘ی ثٞدٛذ دس ایٚ ساثغ٠ كوی٠ ٝ اهتلبدی )

ٝ ث٠ ٛوْ اص ٠ٛٞ٘ٛ ١ب داسای چبهی ٗشًضی ثٞدٟ اٛذ % اص 5/40ُضاسؽ ٗی ًٜٜذ ٠ً 

ٝ ١ٌ٘بساٙ ٠ً ثش سٝی داٛـدٞیبٙ پضؿٌی دس ًشت یٞٛبٙ اٛدبٕ ؿذ ٗی ٛٞیؼٜذ  1ثشتؼیبع

 8% اص دختشاٙ ٗٞسد ثشسػی داسای چبهی ؿٌ٘ی)ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ ثبػٚ ثیـتش اص  7/21

اثتلا ث٠ ١بیپشًٔؼتشٝٓ٘ی، پش  (ثٞدٛذ. ٗغبٓؼبت صیبدی ثش ٝخٞد استجبط ثیٚ دٝس ً٘ش ٝ خغش0/

(. دس ثشسػی دیِشی ٠ً ثش 7كـبسی خٞٙ، دیبثت ٝ ثی٘بسی٢بی هٔت ٝ ػشٝم دلآت ٗی ًٜذ)

% صٛبٙ ٝصٙ  45(دسیبكتٜذ ٠ً 2006سٝی صٛبٙ اػتشآیبیی اٛدبٕ ؿذ، ًبلاٝی ٝ ١ٌ٘بساٙ)

ٗشٍ ٝ % اضبك٠ ٝصٙ داؿتٜذ ٝ اؿبسٟ ٗی ًٜٜذ ٠ً اختلالات كـبس خٞٙ ٝ ٝ  34عجیؼی ٝ 

ٗیش دس اكشاد دچبس اضبك٠ ٝصٙ ثیـتش ثٞدٟ ٝ دس ایٚ ُشٟٝ ٗیضاٙ سٝص١بی ثؼتشی دس 

13سٝص ثیـتش اص ػبیش اكشاد اػت) 5ثی٘بسػتبٙ ٛیض ث٠ دلایْ ٗتلبٝت ، 
 ). 

ٗیٔی٘تش خیٟٞ  133%( كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي 8/33اًثشیت ٝاحذ ١بی ٗٞسد پظ١ٝؾ )

ٗیٔی٘تش خیٟٞ داؿتٜذ ٝ ایٚ دس حبٓی ثٞد ٠ً  63% كـبس خٞٙ دیبػیؼتٞٓیي 51داؿتٜذ ٝ 

آص٢ٛٞٗبی آٗبسی ثیٚ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثب كـبس خٞٙ ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي ساثغ٠ ٗؼٜی 

داس ٛـبٙ دادٛذ ثغٞسی٠ٌ ثب اكضایؾ ٗیضاٙ ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ٗیضاٙ كـبس خٞٙ دیبػتٞٓیي 

س خٞٙ دیبػتٞٓیي ثب اكضایؾ ٗی یبكت.دس ١٘یٚ ساػتب آص٢ٛٞٗبی آٗبسی ثیٚ اكضایؾ كـب

(ُضاسؽ 2336)2اكضایؾ چبهی ؿٌ٘ی) ٗشًضی(ٛیض استجبط ٗؼٜی داس ٛـبٙ دادٛذ. ُبٛذٝٛی

ٗی ًٜذ ٠ً كؼبٓیت كیضیٌی ٝ ًب١ؾ ًبٓشی ٗلشكی دس اكشاد چبم ػجت ًب١ؾ كـبس خٞٙ 

                                           
1 - Bertsias  

2 -Gondoni  
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1چبَٛ(. 19ػیؼتٞٓیي ٝ دیبػتٞٓیي ٗی ؿٞد)
(دس پظ١ٝـی ٠ً ثب ١ذف 2336ٝ ١ٌ٘بساٙ) 

بهی ؿٌ٘ی ٝ اكضایؾ كـبس خٞٙ دس ثبٓـیٚ چیٜی اٛدبٕ دادٛذ، ُضاسؽ ًشدٛذ تؼییٚ ساثغ٠ چ

٠ً چبهی ؿٌ٘ی ثغٞس ٗؼٜی داسی ثبػث ثبلا سكتٚ كـبسخٞٙ ٝ ثشٝص اختلالات پش كـبسی 

(ٛیض تحویوی ثب ػٜٞاٙ ثشسػی ساثغ٠ چبهی ٝ 2336ٝ ١ٌ٘بساٙ ) 2(. اػٌبت15خٞٙ ٗی ؿٞد)

كشیوبی خٜٞثی اٛدبٕ دادٟ ٝ دس ُضاسؽ یبكت٠ ١بی خٞد ػٌ٘ٔشد هٔجی سیٞی دس آكشیوب ٝ صٛبٙ آ

( دس صٛبٙ P <0.05) ٝ كـبس خٞٙ ثغٞس ٗؼٜی داسی 4ٝ كیجشیٜٞط3ٙٗی ٛٞیؼٜذ: ػغح ٓپتیٚ

% اص  44/23( اظ٢بس ٗی ًٜٜذ ٠ً 1383(. اخٞاٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ )25آكشیوبیی چبم ثبلا ثٞد) 

)  33ی ؿبخق تٞدٟ ثذٛی ثبلای% ٗشداٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝه 9/  38صٛبٙ ٝ 

 (. 3چبهی ( داؿتٜذ)

 پيشنهادات :

(. 6اٗشٝصٟ ثیـتشیٚ تبًیذ دس ٗشاهجت٢بی ث٢ذاؿتی ثش حلظ ػلاٗت ٝ پیـِیشی اػتٞاس اػت) 

ػبّ آیٜذٟ ػٔت  23ث٠ ُضاسؽ سٝاثظ ػ٘ٞٗی ٝصاست ث٢ذاؿت، دسٗبٙ ٝ آٗٞصؽ پضؿٌی، عی 

ث٠ ػ٘ت ثی٘بسی٢بی ٗضٗٚ ٝ ثی ػشٝ كذا ٝ  اكٔی ٗشٍ ٝ ٗیش اٛؼب٢ٛب اص ثی٘بسی٢بی ػلٞٛی

ثغٞس ػ٘ذٟ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی، ػٌت٠ ٗـضی، دیبثت، ػشعب٢ٛب ٝ ثی٘بسی٢بی تٜلغ ٗضٗٚ 

دسكذ ٗشٍ ٝ ٗیش ١ب سا ٠ً  63ػٔت  2335دس حبّ تـییش اػت ث٠ عٞسی ٠ً كوظ دس ػبّ 

ایٚ ُضاسؽ ثشخی ٗیٔیٞٙ ٛلش اػت ث٠ خٞد اختلبف دادٟ اػت. ثش اػبع  35سه٘ی ثبٓؾ ثش 

اص پیـ٢ٜبدات ػبصٗبٙ ث٢ذاؿت خ٢بٛی ثشای ٗجبسصٟ ثب ایٚ ٠ُٛٞ ثی٘بسی٢ب ػجبستٜذ اص: استوبء 

تحویوبت ٝ تٞػؼ٠ داسٝیی، تبًیذ ثش داسٝ ١بی ٗٞثش ٝ ثی ضشس، اكضایؾ دػتیبثی ث٠ داس١ٝب 

تٞػظ ٗشدٕ،اكلاح ػجي صٛذُی ثب سطیٖ ؿزایی ػبٖٓ، كؼبٓیت خؼ٘ی ًبكی ٝ پش١یض اص 

(. ثٜبثشایٚ پیـ٢ٜبد ٗی ؿٞد ٠ً دس خٞاٗؼی ٠ً ؿیٞع ثی٘بسی٢بی 9ٗلشف ػیِبس ٝ آٌْ)

 دس ایٚ ساػتب،هٔجی ػشٝهی ثبلاػت دس ػجي صٛذُی اكشاد تـییشات اكلاحی ایدبد ؿـٞد

                                           
1. Chuang 

2 . Schutte 

3 . Leptin 

4. Fibrinogen 
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كؼبٓیت٢بی كیضیٌی ٜٗظٖ ث٠ ١٘شاٟ سطیٖ ؿزایی ٜٗبػت یٌی اص ٗٞثشتشیٚ سٝؿ٢بی ًٜتشّ 

ٝ دس ٛتید٠ پیـِیشی اص ثی٘بسی٢بی  ذٛی ایذٟ آّ دس ٗیبٙ صٛبٙٝ ثبهی ٗبٛذٙ دس ٝصٙ ث چبهی

 هٔجی ػشٝهی اػت.

اص آٛدبئی٠ٌ ایٚ پظ١ٝؾ كوظ دس صٛبٙ ؿبؿْ دس ثی٘بسػتب٢ٛبی ٝاثؼت٠ ث٠ داٛـِبٟ ػٕٔٞ 

پضؿٌی ؿ٢ش ١٘ذاٙ اٛدبٕ ؿذٟ اػت، پیـ٢ٜبد ٗی ؿٞد پظ١ٝـی ثب ١٘یٚ ػٜٞاٙ ٝ ثب دس ٛظش 

بٙ ؿ٢ش ١٘ذاٙ یب ػبیش ؿ٢ش ١ب اٛدبٕ ؿٞد تب ثب تٞخ٠ ث٠ ؿیٟٞ ُشكتٚ ٛیبص١بی آٗٞصؿی دس صٛ

صٛذُی آٛبٙ ٠ً ثؼضبً تحت تبثیش ػٞاْٗ كشدی، اخت٘بػی، اهتلبدی ٝ كش١ِٜی ٛیض هشاس ٗی 

 ُیشد ٛیبص ١بی آٗٞصؿی ایٚ هـش تؼییٚ ؿٞد . 

اص  پیـ٢ٜبد ٗی ؿٞد ٗغبٓؼ٠ ای ثب ١ذف تؼییٚ ا١ِٞٓبی تـزی٠ ای دس صٛبٙ اٛدبٕ ؿٞد ٝ پغ

 اخشا ُشدد. ثشسػی آُب١ی آٛبٙ دس ایٚ صٗی٠ٜ، ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصؿی تذٝیٚ ٝ دس ػغح ػ٘ٞٗی 

د١ذ ٠ً خبٗؼ٠ صٛبٙ ث٠ دلایْ  اٗشٝصٟ تحویوبت دس ًـٞس١بی ٗتؼذد اص خ٠ٔ٘ ایشاٙ ٛـبٙ ٗی

ثشٛذ ٝ ١ش خب ایٚ تلبٝت  ٗختٔق دس ٗوبیؼ٠ ثب ٗشداٙ اص ٗـٌلات ٝ ٗؼبئْ ثیـتشی سٛح ٗی

تش ث٠ ٛظش  ١بیـبٙ ٗحشٕٝ تش ٝ ث٠ عجغ خبٛٞادٟ ذ، ٝضؼیت ًٞدًبٙ آٛبٙ ٝخیٖثیـتش ثبؿ

ای داسد. ػلاٗت ١ش ًـٞس سا ثبیذ ثب تٞخ٠ ث٠  آیٜذ.ٗؼئ٠ٔ صٛبٙ اثؼبد ثضسٍ ٝ پیچیذٟ ٗی

اص آٛدبئی٠ٌ ١ش دٝٓتی ؿبٙ تؼشیق ًشد. ٝضؼیت خؼ٘ی ٝ سٝحی آٛبٙ ٝ خبیِبٟ اخت٘بػی

ث٢ذاؿت ١ِ٘بٛی ث٠ ٗشدٕ اػت خذٗبت ث٢ذاؿتی  ٗؼئّٞ ً٘ي ٝ سا١ٜ٘بیی ثشای آٗٞصؽ

اٝٓی٠ ٠ً ٛخؼتیٚ ػغح ت٘بع ثیٚ ٗشدٕ ٝ ٛظبٕ خذٗبت ث٢ذاؿتی ًـٞس اػت ، ثبیذ ثب 

ُؼتشؽ آٗٞصؽ ث٢ذاؿت ١ِ٘بٛی ٗٞخت استوبی داٛؾ ث٢ذاؿتی ٗشدٕ ٝ ثخلٞف صٛبٙ 

 (.  26ؿٞد)

ٗشٝص، ث٠ ا١ِٞٓبی صٛذُی ٝ دس اٛت٢ب ثبیذ ُلت ٠ً اًثش ػٞاْٗ خغش ثی٘بسی٢بی ؿیش ٝاُیش ٢ٖٗ ا

ٛحٟٞ ٗلشف ٗشتجظ ٗی ثبؿذ. اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی اص ػٞاْٗ ٢ٖٗ تؼییٚ ًٜٜذٟ ػلاٗت 

١ؼتٜذ ٠ً ٗی تٞاٜٛذ ث٠ كـبس خٞٙ ثبلا، اكضایؾ چشثی خٞٙ ٝ دیبثت ٜٗدش ؿٞٛذ.ٗلشف 

ٗیٟٞ ٝ ػجضی ٝ اكضایؾ كؼبٓیت ثذٛی ٗی تٞاٛذ  ث٠ پیـِیشی اص ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ٝ 

خی اص اٛٞاع ػشعب٢ٛب ً٘ي ًٜذ ٝ ًب١ؾ ػٞاْٗ خغش ٗٞثش دس ثی٘بسی٢بی ؿیش ٝاُیش اص ثش
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خ٠ٔ٘ ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی ٛیبصٜٗذ ت٢٘یذات ًـٞسی ٝ اػتبٛی ٝ ٛیبصٜٗذ ١ٌ٘بسی ٠٘١ 

 (.2ٗشدٕ خبٗؼ٠ اػت) 

 منابع:

 آصاد ثخت . ّ ، ٗیش ٗیشاٙ .ح ، ػضیضی. ف، ثشسػی ؿیٞع ٝ ػٞاْٗ ٗشتجظ ثب چبهی دس .1

. هجلِ غدد درٍى ريس ٍ هتابَلیسن ثضسُؼبلاٙ ت٢شاٛی ، ٗغبٓؼ٠ هٜذ ٝ ٓیپیذ ، 

 . 23، ض٘ی٠٘  5، ػبّ  1382

، خلاصِ ًتايج بررسی هرحلِ دٍم اثشیـ٘ی.آق، خٞیب.ٕ س،خذایی.ؽ ح، یٞػق ٛظاد.آق .2

ًظام هراقبت عَاهل خطر هَثر در بیواريْای غیر ٍاگیر،استاى خراساى 

 .1385پضؿٌی ٝ خذٗبت ث٢ذاؿتی دسٗبٛی خشاػبٙ سضٞی،،داٛـِبٟ ػٕٔٞ رضَی

ششویي کٌگرُ اخٞاٙ  عجیت . آق ، ث٢ـبدی.  س ، ثبثت . ة، چبهی دس ٗشًض ایشاٙ  ،  .3

 . 23ف 1383، ٗـ٢ذ ، سراسری تازُ ّای قلب ٍ عرٍق 

حذائن. ف، ٝ ١ٌ٘بساٙ. ثشسػی ٛؼجت دٝس ً٘ش ث٠ هذ ، ث٢تشیٚ ؿبخق چبهی ؿٌ٘ی دس  .4

هجلِ بی٠ تٞدٟ ثذٛی دس پیؾ ثیٜی ثشٝص دیبثت دس ٗشداٙ ثبٓؾ ت٢شاٛی . ٗوبیؼ٠ ثب ٛ٘

 .1384(، 4)7،  غدد درٍى ريس ٍ هتابَلیسن ايراى

دٝػت ٗح٘ذیبٙ ، آق ٝ ١ٌ٘بساٙ. ثشسػی ٝضغ تـزی٠ ٝ استجبط ثیٚ كؼبٓیت ثذٛی ٝ  .5

 ػب٠ٓ 14 – 18ثذٙ ثشای ػٚ دس دختشاٙ دثیشػتبٛی  ءِٛشؽ تـزی٠ ای ثب ٛ٘بی٠ تٞدٟ

،  6. خٔذ علوی داًشگاُ علَم پسشکی سوٌاى ءهجلِ. 1382 – 83ؿ٢ش ػٜ٘بٙ 

 . 187 – 193. ف 1384، ث٢بس  3 ءؿ٘بسٟ

دس  2ضبثغیبٙ. آ ٝ ١ٌ٘بساٙ . ؿبخل٢بی تٚ ػٜدی ٝ پیؾ ثیٜی ًٜٜذٟ ثشٝص دیبثت ٛٞع  .6

 . 143 – 151(، ف 2)5،  7831هجلِ ديابت ٍ لیپید ايراًسهستاى ثبٓـیٚ  

هتلبدی . ؽ، ثشسػی ؿیٞع چبهی ٗشًضی ٝ ػ٘ٞٗی دس داٛـدٞیبٙ دختش كوی٠، ؽ ، ا .7

 ديابت ٍ لیپید ايراى ءهجلِػبًٚ دس خٞاثِبٟ ٜٝٓدي داٛـِبٟ ؿ٢یذ ث٢ـتی ت٢شاٙ . 

 .  67 – 73(. ف3 ء)ؿ٘بس4ٟ ءدٝسٟ 1384. ث٢بس 
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يافتِ ّای هرحلِ دٍم هطالعِ،تْراى،داًشگاُ ػضیضی.ف، ٗغبٓؼ٠ هٜذ ٝ ٓیپیذ ت٢شاٙ، .8

م پسشکی ٍ خدهات بْداشتی درهاًی شْید بْشتی،هرکس تحقیقات غدد علَ

 .1387،ٍ هتابَلیسن

اپیدهیَلَشی ٍ کٌترل بیواريْای (، 1383ػضیضی. ف، حبت٘ی. ح، خبٛوشثبٛی. ٕ، ) .9

 ، ت٢شاٙ ، خؼشٝی.شايع در ايراى

(، تـییش دس ؿیٟٞ صٛذُی ثشای پیـِیشی اص ثی٘بسی٢بی ٢ٖٗ ؿیش 1381ػضیضی، ف. ) .13

هجلِ غدد درٍى ريس ٍ هتابَلیسن ايراى داًشگاُ علَم پسشکی ٍ . ٝاُیش

. 2، ػبّ چ٢بسٕ ، ؿ٘بسٟ  84،  تبثؼتبٙ خدهات بْداشتی درهاًی شْید بْشتی

 . 81 -84ف 

. ٗلغلٞی. ح ، دثبؽ ٜٗؾ. ٕ.ح، صاسع. ٙ، ثشسػی ٗیضاٙ ؿیٞع اضبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی دس 11

.  د درٍى ريس ٍ هتابَلیسن ايراىغد ءهجلِٛٞخٞاٛبٙ ٝ ثضسُؼبلاٙ ؿ٢ش ؿیشاص . 

 1 ء. ؿ٘بسٟ 7داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ٝ خذٗبت ث٢ذاؿتی ٝ دسٗبٛی ؿ٢یذ ث٢ـتی . ػبّ 

57 – 66. ف 84. ث٢بس 
 . 

 . 1384اسدیج٢ـت .  15.ٌٗٔی.س ، سٝصٛب٠ٗ ١٘ـ٢شی . 12

13. Callaway، LK، (et al)  ، the prevalence and impact of overweight 
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August 2006 Jan، 16، 184(2)  ،  51. 

14. Chebaro، R (et al)، Knowledge، Attitudes and Practices about 
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11، 4، (2005)، 573 – 85. 
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predictors of future high blood pressure and hypertension. Am 

J Hypertens. 2006 Aug; 19(8): 788-95. 

16. Earl. S .ford, Waynch. G, William .H. D. Prevalence of the 

metabolic syndrome among us adults. JAMA Journal, 

2002:16 (287) .356-359. 
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