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ّبي داًطجَيبى دختز  بزرسي هسبئل ٍ هطکلات خَابگبُ

 تْزاىضْز در ّبي دٍلتي  داًطگبُ
1ػ٣ّ اكغش ػؼ٥ذ٢

 2خبِذ اػٕبػ٥ُ صادٜ 

 

 چکيدُ
  تـى٥ُ سا  وـٛس دا٘ـز٤ٛبٖ  %( و66ُاص )  ث٥ؾ  ؿٟشػتب٣٘  عبهش دا٘ـز٤ٛبٖ  عبَ دس

 اص لـش  ا٤ٗ  ٚهغ  ثٝ  سػ٥ذ٣ٌ  رٟت  ؿٛد اص ا٤ٗ ٣ٔ  افضٚدٜ ٔشتجب تؼذاد ٥٘ض  ا٤ٗ  ثٝ دٞٙذ ٚ ٣ٔ

 .اػت  عب٤ض ا٥ٕٞت  ثؼ٥بس دا٘ـز٤ٛبٖ

ٞب ٔٛرٛد دس خٛاثٍبٜ  سفب٣ٞ  وٕجٛدٞب٢ سفغ ٚ  ؿٙبػب٣٤  ثٝ  ٔضثٛس ٥٘ض وٕه  پظٚٞؾ  ٞذف

  أش دا٘ـز٤ٛبٖ  ا٤ٗ  وٝ  ر٤شثي اػت  ٔؼئ٥ِٛٗ  ثٝ ثبسٜ   ا٤ٗ دس  ٚاسائٝ اًلاػبت٣  دا٘ـز٤ٛبٖ  ثشا٢

  ٔؼئ٥ِٛت  ثضسٌتش ٚ لجَٛ  عوٛس دس ربٔؼٝ  سا ثشا٢ ، آ٘بٖ سؿذ دادٜ  سٚع٣ ٚ  بٍ فىش٢سا اص ِغ

اػبع ٔتذِٚٛط٢ پظٚٞؾ عبهش ثش ٔجٙب٢ سٚؽ پ٥ٕب٤ـ٣ اػت، أب اص آ٘زب وٙذ.  ٣ٔ تش آٔبدٜ

ٞب٢ دختشاٖ ٥٘بص ثٝ سٚؽ ٔىُٕ داسد، اص سٚؽ و٥ف٣ ٥٘ض دس وٝ ثشسػ٣ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

دختش   تٕب٣ٔ دا٘ـز٤ٛبٖ  ؿبُٔ  ٌٔبِؼٝ ٔٛسد  آٔبس٢  ربٔؼٝؿٛد.دٜ ٣ٔوٙبس سٚؽ و٣ٕ اػتفب

٘فش  06666ولاً   وٝ ٞب٢ دِٚت٣ دس ػٌظ ؿٟش تٟشاٖ اػتدا٘ـٍبٜ  خٛاثٍبٟٞب٢  ػبوٗ

٘ؼجت تؼذاد   ًش٤مٝ  ثٝوٝ ٘فش اػت،  303  ؿبُٔ  ٥٘ض وٝ  آٔبس٢  ٕ٘ٛ٘ٝ  عزٓ .ٞؼتٙذ

وُ ػبو٥ٙٗ خٛاثٍبٜ دس تٟشاٖ ٔغبػجٝ ٚ دس ٟ٘ب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ ٞش دا٘ـٍبٜ ثٝ 

 . ٌشد٤ذ٘ذ  ا٘تخبة  تلبدف٣ ثٝ ؿ٥ٜٛ

 : وٝ  اػت  اص آٖ  ، عبو٣ پظٚٞؾ  ٘تب٤ذ

خٛاثٍبٟٞب استجبى ٚرٛد  دس  ص٘ذ٣ٌ  ٚ ٔـىلات  ثٟذاؿت٣  ، سٚع٣، ػبًف٣  ٔـىلات  ٥ٔبٖ -0

 .داسد

دس   ص٘ذ٣ٌ  ٚ ٔـىلات ٞبو٥ف٥ت دػتشػ٣ ثٝ خذٔبت، و٥ف٥ت ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ  ٥ٔبٖ -2

 .خٛاثٍبٟٞب استجبى ٚرٛد داسد

 . استجبى اػت ٞبدس خٛاثٍبٜ  ص٘ذ٣ٌ  ٔـىلات ثب ٔؼؤ٥ِٗٚ ثشخٛسد   ػّٕىشد ػشپشػت  ٥ٔبٖ- 3

                                                 

 saeidi@ut.ac.irاستاد يار دانشكذه علوم اجتماعي دانشگاه تهران       -1

عضو بنیاد ملي نخبگان کشور، مذرس دانشگاه آزاد اسلامي سردشت وکارشناس ارشذ برنامه ريسي رفاه اجتماعي   -2
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44 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 ٚ ػىٛ٘ت دس خٛاثٍبٜ ساثٌٝ ٚرٛد داسد. ٚ ٔؼبئُ ارتٕبػ٣ ٚ ا٥ٙٔت٣ خٛاثٍبٜ  ٥ٔبٖ -4

دس خٛاثٍبٟٞب   ص٘ذ٣ٌ  ٔـىلات ثب ٞبخٛاثٍبٜ  ىٛ٘تاص ػ  ٚ سهب٤ت  اتبل٣ ثب ٞٓ  ساثٌٝ  ٥ٔبٖ-5

 .استجبى ٚرٛد داسد

 ٥ٔبٖ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ػىٛ٘ت دس خٛاثٍبٜ ساثٌٝ ٚرٛد داسد. -6

ٞب س٤ض٢ ٚ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٚ ٔـىلات خٛاثٍب٥ٜٔبٖ ػذْ ٔـبسوت دادٖ دا٘ـز٤ٛبٖ دس ثش٘بٔٝ -7

 ساثٌٝ ٚرٛد داسد.

 .دس خٛاثٍبٟٞب استجبى ٚرٛد داسد  ص٘ذ٣ٌ  ٔـىلات ثبٛاثٍب٣ٞ ٚ ٥ٔبٖ ػ٥بػت ٚ ٔمشسات خ -8

 . اػت  آٖ  ت٥ٟٝ  ٚ ٔـىُ  خٛاثٍبٜ ، غ٥شث٣ٔٛ  دا٘ـز٤ٛبٖ  فىش٢  ٞب٢ دغذغٝ  اص رّٕٝ-9

 

 وّٕبت و٥ّذ٢: خٛاثٍبٜ دختشاٖ، ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، ٔـىلات سفب٣ٞ

 

 هقدهِ 
ؿٛد، أب ا٥ٕٞت  ٞب ٔغؼٛة ٣ٔ تش٤ٗ آٖاص ث٥ٙبد٢ پٙبٜ دس ٥ٔبٖ ٥٘بصٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ، ربٖ

ٔؼىٗ ثٝ ًٛس ػبْ ٚ خٛاثٍبٜ دا٘ـز٣٤ٛ ثٝ ًٛس خبف، ثٝ ا٤ٗ خبًش ٥٘ض ٞؼت وٝ ٚرٛدؽ 

ٞب ثٝ  خٛاثٍبٜ  ا٤زبد وٙذ. "خٛاثٍبٜ"اص ا٥ٙٔت ثٝ خبًش البٔت ٌض٤ذٖ دس  اعؼبػ٣تٛا٘ذ  ٣ٔ

دا٘ـز٣٤ٛ دا٘ـز٤ٛبٖ وٕه ًٛس سهب٤ت ثشا٥ٍ٘ض ثٝ پ٥ـشفت تغل٥ُ ٚ اػتمشاس ص٘ذ٣ٌ 

٘خٛاٞذ ، ذ ص٥ٙٗ آ٥ٔضؿ٣ سا ا٤زبد وٙذأب اٌش ص٥ٙٗ ػشپٙب٣ٞ تب عذ أىبٖ ٘تٛا٘ .وٙٙذ ٣ٔ

ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش٢ دس وؼت دا٘ؾ ٚ ٔٛفم٥ت سا ثٝ تزشثٝ آ٘بٖ ث٥فضا٤ذ. ثب٤ذ تٛرٝ  تٛا٘ؼت

بد٢ ٌزاس٢ التلػ٥ؼبت خٛاثٍب٣ٞ وٝ ثخؾ ٣ٕٟٔ اص ػشٔب٤ٝإٌزاس٢ دس تداؿت وٝ ػشٔب٤ٝ

دس آٔٛصؽ ػب٣ِ اػت ٘ـبٍ٘ش ا٥ٕٞت پب٤ٍبٜ ٚ ٔٛلؼ٥ت دا٘ـز٤ٛبٖ اػت. ا٤ٗ ص٥ٙٗ ػشٔب٤ٝ 

ٌزاس٢ ثب ثبصدٜ ارتٕبػ٣ ثبلا ٔغؼٛة ٌزاس٢ ٘ٝ تٟٙب ٘فغ ًّجب٘ٝ ٥٘ؼت ثّىٝ ٘ٛػ٣ ػشٔب٤ٝ

ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ا٥ٕٞت ػ٥ٕك خٛاثٍبٜ دس سٚاٖ دا٘ـز٤ٛبٖ، د٤ٍش تؼزت ثشا٥ٍ٘ض  ؿٛد. ٣ٔ

آٔٛصؽ ػب٣ِ ٔٛهٛػ٣ ثشا٢ ثشسػ٣، ٘مذ ٚ تفؼ٥ش  1ثج٥ٙ٥ٓ ػ٥بػت خٛاثٍب٣ٞ ٘خٛاٞذ ثٛد وٝ

ٞب ٔؼبئُ  ثبؿذ. اٌشصٝ دس ثشسػ٣ ٔـىلات فش٣ٍٙٞ ٚ سفب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ دس خٛاثٍبٜ ٣ٔ

 ثؼ٥بس٢ سا ثب٤ذ دس ٘ظش ٌشفت.

٘ظبْ آٔٛصؽ ػب٣ِ ثٝ خٛد اختلبف دس ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ ػ٥ّشغٓ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ وٝ  خٛاثٍبٜ

٥٘ض تّم٣ ٞب٢ عٛصٜ سفبٜ ٚ ٥٘بصٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ  ، ٕٞض٥ٙٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٕ٘ٛ٘ٝدادٜ اػت

                                                 
1.Dormitory policy or Hall of residence policy 
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وٙٙذ. ا٤ٗ  ثب آٖ ثٝ كٛست اعت٥بى آ٥ٔض٢ سفتبس ٣ٔ ٞب٢ ٔشثًٛٝ ٔؼٕٛلاً وٝ ٚصاستخب٘ٝ ٌشدد ٣ٔ

ٞب، ٚاٌزاس وشدٖ ٚ  ا٤ذٜ وٝ دِٚت ثب٤ذ ثٝ ًٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ ٌؼتشدٜ دس ػبختٗ خٛاثٍبٜ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؿشوت داؿتٝ ثبؿذ، ث٤ٛظٜ ثب ٌؼتشؽ ٘مؾ  ٖ ثٝ ؿ٥ٜٛٔذ٤ش٤ت، ٚ ٘ظبست ثش آ

ٞب٢ اخ٥ش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. ا٤ٗ ٔٛهٛع ثٝ ٤ٚظٜ دِٚت دس ربٔؼٝ ٚ التلبد دس ػبَ

ٞب٢  فشم اػتٛاس ثٛد وٝ دِٚت ٘مـ٣ سٚ ثٝ سؿذ دس تذاسن ٚ ٔذ٤ش٤ت خٛاثٍبٜ ثش ا٤ٗ پ٥ؾ

أش ثش ا٤ٗ  دِٚت دس ثخؾ سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ وٝ تؼٟذ دا٘ـز٣٤ٛ خٛاٞذ داؿت، ثٝ ًٛس٢

وٙذ اص عك  اؽ تغل٥ُ ٣ٔخٛاٞذ ثٛد وٝ ٞش دا٘ـز٣٤ٛ وٝ خبسد اص ٔغُ ػىٛ٘ت خب٘ٛاد٣ٌ

 .ؿٛدثشخٛسداس ص٘ذ٣ٌ ٌّٔٛة داؿتٗ ػش پٙب٣ٞ ثب و٥ف٥ت 

هٕٗ ٔشٚس ادث٥بت ٔشثٛى ثٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ سفبٜ، ثٌٛس ػؼ٣ خٛا٥ٞٓ وشد  ٔمبِٝدس ا٤ٗ 

وٝ تٕب٣ٔ ٔؼبئُ ارتٕبػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ دس ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٣٤ٛ سا دس ثش ٥ٌشد،  ربٔغ ثٝ ٘غ٢ٛ

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دسثبسٜ ػىٛ٘ت خٛاثٍب٣ٞ، ثٝ  ٞب ٚ ا٤ذٜ ا٘ٛاػ٣ اص آسٔبٖص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ ثشسػ٣ 

دس ثشخ٣  فشاٞٓ و٥ٙٓ.ٞب٢ ٕٔىٗ اسص٤بث٣ ٔزذد  كٛست٣ ٚاهظ ٚ سٚؿٗ ٚ ٥٘ض ٕٞشاٜ ثب ؿ٥ٜٛ

تش٢ دس استجبى لشاس ٣ٞ ٕٔىٗ اػت، ثب صـٓ ا٘ذاصٞب٢ ٌؼتشدٜٔٛاسد، ا٤ذٜ ص٘ذ٣ٌ خٛاثٍب

ٞب٣٤ دس ٘ضد دا٘ـز٤ٛبٖ دسثبسٜ ارتٕبػبت ٚ ٥٘ض ٔغ٥ي ص٤ؼت ا٤ذٜ آَ  د، وٝ ؿبُٔ ا٤ذ٥ٌٜش

ٞب٢ ٌؼتشٜ ٚرٛد ٘ذاسد، أب  ثبؿذ. اٌشصٝ دس ا٤ٙزب ٔزب٣ِ ثشا٢ پشداختٗ ثٝ رضئ٥بت ا٤ٗ ا٤ذٜ

 ا٢ ثؼ٥بس ٟٔٓ اػت. ٝتٛرٝ ثٝ ػىٛ٘ت خٛاثٍب٣ٞ دس ص٥ٙٗ ص٥ٔٙ

 

 بيبى هسألِ
سفبٜ ٞش ربٔؼٝ ٘ـبٍ٘ش تٛرٝ ثٝ ؿإٖ ٚ ا٘ؼب٥٘ت افشاد ٚ ٕٞجؼت٣ٍ ارتٕبػ٣ آٖ ربٔؼٝ اػت 

ٞب ٚ افشاد ربٔؼٝ ٔتؼٟذ ٞؼتٙذ تب ثب ثٟتش٤ٗ ؿىُ ٕٔىٗ اص آٖ عفبظت وٙٙذ. ثمَٛ ٚ دِٚت

ؿٛد وٝ  تٝ ٣ٔثٝ ٔٙضِٝ ٕ٘ب٤ٙذ٣ٌ دس ٘ظش ٌشف ػٕٛٔبً  ( دِٚت1381ساثشت اس ث٥تغ )

ٞب ثشا٢  ٞب٣٤ اػت وٝ دِٚت اؽ افضا٤ؾ سفبٜ ػبٔٝ اػت. ػ٥بػت ػ٣ٕٔٛ اص ٌض٤ٙٝ ٚظ٥فٝ

٥ٌش٘ذ. تٛرٝ ثٝ سفبٜ ثٝ ٔخبثٝ ٤ه ػ٥بػت ارتٕبػ٣  ا٤زبد ثٟتش٤ٗ ٘فغ رٕؼ٣ ثشػٟذٜ ٣ٔ

ٍ٘شد ٚ ث٤ٛظٜ ؿشا٤ي آػ٥ج٣ ٚ عُ ٔـىلات ربٔؼٝ سا ٥٘ض  ِٝ سا ربٔغ ٣ٔإاػت وٝ ٔؼ

ذ. ؿشا٣ٌ٤ وٝ ثٝ سٚؿ٣ٙ دا٘ـز٤ٛبٖ، ثؼٙٛاٖ ثخؾ ػٕذ٠ لـشرٛاٖ و٥ٌٙش٢ ٣ٔ ٞذف

دا٘ـز٤ٛبٖ  ربٔؼٝ، ث٥ـتش دس ٔؼشم دس٥ٌش ؿذٖ ثب آٖ لشاس داس٘ذ. ث٤ٛظٜ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش

ٞب٢ ػبْ ٚ  ٞب٢ سفب٣ٞ ٞؼتٙذ: ٘خؼت، اص ًش٤ك ثش٘بٔٝ عذالُ اص دٚ ًش٤ك ٔتبحش اص ػ٥بػت

ٞب٢  ٞب ٚ دس صٟبسصٛة ػ٥بػت ًش٤ك دا٘ـٍبٜٞب٢ خبف وٝ اص  ٣ّٔ؛ دْٚ، اص ًش٤ك ثش٘بٔٝ

 ؿٛد. ٚصاست ػّْٛ )ٔؼبٚ٘ت دا٘ـز٣٤ٛ( اسائٝ ٣ٔ
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46 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ٞب٢ آ٘بٖ اػت. رٛا٘بٖ ث٤ٛظٜ ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ ٔؼبئُ سفب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔؼبئُ خٛاثٍبٜ

تش٤ٗ ػبًف٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ دس عؼبع سٚاثيدختشاٖ دا٘ـزٛ اص خب٘ٝ ٚ اص وٙبس خب٘ٛادٜ ثب تٕبْ 

ؿٛ٘ذ تب ثشا٢ ادأٝ تغل٥ُ ثٝ دا٘ـٍبٜ ثپ٥ٛ٘ذ٘ذ. آٔبسٞب ٘ـبٖ  ذا ٣ٔٞب٢ ص٘ذ٣ٌ رػبَ

ِٝ ثٝ دٚ رٟت ثشا٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ا٥ٕٞت ث٥ـتش٢ داسد. ٘خؼت اص إدٞذ وٝ ا٤ٗ ٔؼ ٣ٔ

ٞب دس خب٘ٛادٜ ثٝ ٘ؼجت پؼشاٖ عبو٣ اص ا٥ٕٞت ث٥ـتش ٚ ا٤ٗ رٟت وٝ ٘مؾ رٙؼ٥ت٣ آٖ

ٖ ٚ خب٘ٛادٜ ؿبٖ وٝ ػٙبكش ٔمْٛ خب٘ٛادٜ تزشثٝ وٕتشرذاؿذٖ اص خب٘ٛادٜ داس٘ذ. دختشا

ثش٘ذ. دْٚ ا٤ٙىٝ، ثٝ  ؿٛ٘ذ ٞش دٚ ٍ٘شاٖ ا٤ب٣ٔ ٞؼتٙذ وٝ دس خٛاثٍبٜ ثؼش ٣ٔ ٔغؼٛة ٣ٔ

ِٝ إتبوٖٙٛ ٚ ادأٝ ا٤ٗ سٚ٘ذ ٔؼ 1378ػجت افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش اص ػبَ 

لشاس ٌشفتٝ  ٞب٢ دختشاٖ ٞٓ ثٝ ِغبٍ و٣ٕ ٚ ٞٓ ثٝ ِغبٍ و٥ف٣ ٔٛسد تٛرٝ خبف خٛاثٍبٜ

 اػت. 

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ٔٛلؼ٣ ٔٛحش اػت وٝ  سػذ وٝ ػ٥بػتِ سفب٣ٞ دس خٛاثٍبٜ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ٞب٤ـبٖ ثبؿذ. ا٤ٗ أش تب عذ ص٤بد٢ ثٝ  ٞب ٚ خب٘ٛادٜپبػخ٢ٍٛ ٥٘بصٞب ٚ ا٘تظبسات ٚالؼ٣ آٖ

وٙذ.  ا ٣ٔٞب ثب ٥٘بصٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش استجبى پ٥ذٞب٢ سفبٜ خٛاثٍبٜ ٥ٔضاٖ اٌ٘جبق ثش٘بٔٝ

ٞب سا ثٝ ٞب ٔٛلؼ٣ ػبدلا٘ٝ اػت وٝ وبٞؾ ػٌظ ٔـىلات آٖ ٥ٌٕٞٙٛس ػ٥بػتِ سفبٜ خٛاثٍبٜ

ا٢ اخلال٣ ثشسػ٣ وٙذ تب افشاد اص لشاس ٌشفتٗ دس ؿشا٤ي ٘بٔٙبػت ص٘ذ٣ٌ دٚس اص  ِٝإٔخبثٝ ٔؼ

سآ ٞب٢ ٔٛحش ٚ وب ٥ٌشد دٚس ؿٛ٘ذ ٚ ثشا٢ آٖ ثب٤ذ ساٜ خب٘ٛادٜ وٝ ثشا٢ ٘خؼت٥ٗ ثبس كٛست ٣ٔ

 ٌّٔٛة صدٚدٜ ؿٛد.  ٤بفت ؿٛد تب ؿشا٤ي ٘ب

ٞب٢ سفبٜ دس آٔٛصؽ ػب٣ِ دس ادث٥بت  ٞب٢ سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ثش٘بٔٝ دس خلٛف ػ٥بػت

س٤ٚىشد اص ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ ٚ تىٙٛوشات٥ه وٝ ثش  -ٔشثًٛٝ، دٚ س٤ٚىشد ػٕذٜ ٚرٛد داسد: اِف

ـخ٥ن ٥٘بصٞب تبو٥ذ ٞب ٚ ت د٤ذٌبٜ اُٞ فٗ ٚ ٔتخللبٖ أش دس تؼش٤ف، ًشاع٣ ثش٘بٔٝ

س٤ٚىشد پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا وٝ ثش د٤ذٌبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ث٤ٛظٜ رٕؼ٥ت ٔٛسد ٞذف دس  -وٙذ؛ ة ٣ٔ

ٞب٢  دٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ تزشثٝ ٘ٝ صٙذاٖ ٔٛفك ثش٘بٔٝ ٞب ا٥ٕٞت ٣ٔ ٞب ٚ ػ٥بػت تؼش٤ف ثش٘بٔٝ

  ٞب٢ سفب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد ٘خؼت، ٌشا٤ؾ غبِت دس ادث٥بت ػ٥بػت ارتٕبػ٣ دس ػبَ

ثبؿذ. عت٣ دس ث٥ـتش ٔٛاسد  ٞب ٣ٔ ٔٙذاٖ ثش٘بٔٝ اخ٥ش ٔغٛس لشاس دادٖ د٤ذٌبٜ ٚ ٘ظشات ثٟشٜ

ؿبٖ اص د٤ذٌبٜ افشاد  ٞب٢ ٌزاساٖ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد ٘خؼت ٘بصبس٘ذ ثشا٢ تٛف٥ك ثش٘بٔٝ ػ٥بػت

٥٘بصٞب، فٟٓ ٚ ًشص تّم٣ افشاد اص  وٝ ث٥ٍش٘ذ. ا٤ٗ ٔٛهٛع ثٝ خبًش ا٤ٗ اػت ٔٛسد ٞذف ثٟشٜ 

لات )ٔتخللبٖ، ػ٥بػتٍزاساٖ، ؿٟشٚ٘ذاٖ، دس ا٤ٙزب دا٘ـز٤ٛبٖ( دس خلٛف ٔمٛلات ٔـى

ٞب٢ آ٘بٖ  ٤ىؼبٖ ٥٘ؼت. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔمٛلات ٔشثٛى ثٝ دا٘ـز٤ٛبٖ، سفبٜ خٛاثٍبٜ ٔختّف ِضٚٔبً

اػت. ِزا ٤ى٣ اص ٔؼبئُ ٣ٕٟٔ وٝ ػ٥بػت ٌزاساٖ آٔٛصؽ ػب٣ِ وـٛس ثب آٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ 
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ٝ ٥٘بصٞب٣٤ داس٘ذ ٚ صٝ تّم٣ اص سفبٜ خٛاثٍب٣ٞ داس٘ذ. تب ص٥ٙٗ ا٤ٗ اػت وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ ص

تٛا٘ٙذ ثش اػبع وذٞب٢ سػ٣ٕ ثشخ٣ ٥٘بصٞب٢  ا٢ سٚؿٗ ٘جبؿذ ػ٥بػتٍزاساٖ تٟٙب ٣ٔٔؼبِٝ

ِٝ سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ تٟٙب ثٝ كٛست ف٥ض٤ى٣ ٚ تٟٙب اص ٤ه ثؼذ إٔغؼٛع سا ثشسػ٣ وٙٙذ ٚ ٔؼ

ٞٓ ثش اػبع آ٘ضٝ وٝ  ؿٛد. آٖ ٣ٔٔف٣ٟٔٛ ٤ؼ٣ٙ سفغ ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ؿٙبػب٣٤ 

ِٝ ٟٔٓ إوٙذ. اِجتٝ ا٤ٗ ٔؼ ٌزاساٖ دس ػجذ سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ٥٘بص ٚ ٔـىُ تّم٣ ٣ٔ ػ٥بػت

-اػت ٚ ثشخ٣ ٔٛالغ اًلاػبت ا٥ِٚٝ ٔب عبو٣ اص آٖ اػت وٝ ٥ٕٞٗ ٥٘بصٞب پٛؿؾ دادٜ ٘ـذٜ

ٞٓ اػت. ٥٘بصٞب٢ ٞب ا٘ذ أب ػّت ػذْ پٛؿؾ ا٤ٗ ٥٘بصٞب دس ثشخ٣ ٔٛاسد غ٥ش ٚالؼ٣ ثٛدٖ آٖ

ا٘ذ. ٕٞضٙبٖ وٝ دس سفبٜ ٤ه ف٥ض٤ى٣ سفبٜ خٛاثٍب٣ٞ ثب ٥٘بصٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ثٟٓ ٌشٜ خٛسدٜ

تٛاٖ تٟٙب ثٝ ػشپٙبٜ ف٥ض٤ى٣ ٤ه خب٘ٝ ثّىٝ ا٥ٙٔت سٚع٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ آٖ ثب٤ذ تٛرٝ خب٘ٛادٜ ٣ٕ٘

 ٔٙذاٖ اص   وشد. ٘ت٥زٝ ػذْ ثشسػ٣ اػبػ٣ ٥٘بصٞب ا٤زبد ؿىبف ث٥ٗ ػ٥بػتٍزاساٖ ٚ ثٟشٜ

ٞب٢ خٛاثٍب٣ٞ ثٌٛس اخق اػت. ثشغٓ ا٤ٙىٝ ٞب٢ سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٌٛس اػٓ ٚ ػ٥بػت ثش٘بٔٝ

ٞب٢ ر٤شثي )دس خلٛف ٔٛهٛع ٔٛسد ٌٔبِؼٝ  ٞب٢ ٣ٕٟٔ اص ػ٢ٛ دػتٍبٜ ٕٔىٗ اػت ثش٘بٔٝ

ٞب٢ دختشاٖ دا٘ـز٢ٛ ٚصاست ػّْٛ ( ثٝ ارشا دسآٔذٜ  ٤ؼ٣ٙ ثش٘بٔٝ ٔـىلات سفب٣ٞ خٛاثٍبٜ

ٞب اص پ٥ؾ ثٝ د٥ُِ س٥ٞبفت اص ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ ٔغىْٛ ثٝ ؿىؼت ثٛدٜ اػت. ٝ ثبؿذ أب ا٤ٗ ثش٘بٔ

ٞب٢ ٔختّف دا٘ـز٤ٛبٖ سا ٔٛسد ا٤ِٛت ثٙذ٢ لشاس  تٛاٖ سفبٜ ٌشٜٚدس ص٥ٙٗ عبِت٣ عت٣ ٣ٕ٘

ػ٥غ وشد وٝ ربٔؼ٥ت إتٛاٖ ٘ظب٣ٔ سفبٜ خٛاثٍب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش سا تًٛس ٣ٕ٘ داد. ٥ٕٞٗ

فب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ دٚ دػتٝ ث٥ؾ اص ٕٞٝ تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ثٙظش داؿتٝ ثبؿذ. دس خلٛف ٘ظبْ س

ٚصاست ػّْٛ  -ثب٤ؼت٣ دس استجبى ثب پظٚٞؾ عبهش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٥ٌش٘ذ: اِف سػٙذ وٝ ٣ٔ ٣ٔ

 - ٞب٢ ٔشتجي سفب٣ٞ(؛ ةٞب٢ دختشاٖ ٚ ػب٤ش ػ٥بػت ٞب٢ سفب٣ٞ خٛاثٍبٜ )ػ٥بػت

(. دس خلٛف ا٤ٗ دٚ دػتٝ ٔٛهٛع  دا٘ـز٤ٛبٖ )٥٘بصٞب٢ آ٘بٖ ٚ فٟٓ آ٘بٖ اص سفبٜ خٛاثٍب٣ٞ

 ٞب ثب ٤ىذ٤ٍش اػت. ٣ٕٟٔ وٝ ٥٘بص ثٝ تٛرٝ داسد ٔؼب١ِ اٌ٘جبق آٖ

ٞب٢  تٛا٘ٙذ ٌٔشط ؿٛ٘ذ: ٚصاست ػّْٛ صٝ ػ٥بػت ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبعج فٛق، ا٤ٗ ػئٛالات ٣ٔ

ٞب ص٥ؼت؟  وٙذ؟ ٔب٥ٞت ا٤ٗ ػ٥بػت ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش د٘جبَ ٣ٔ سفب٣ٞ سا ثشا٢ خٛاثٍبٜ

 ؟ دػبص ٞب تب صٝ عذ٢ ٥٘بصٞب٢ سفب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش سا ثشآٚسدٜ ٣ٔ بػتا٤ٗ ػ٥
 

 ضزٍرت ٍ اّويت هسألِ تحقيك
ٞب٢  ٘خؼت٥ٗ ا٥ٕٞت ثٝ رٕؼ٥ت ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٤ؼ٣ٙ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ٚ ٚهؼ٥ت سفبٜ خٛاثٍبٜ

رٕؼ٥ت سٚ ثٝ سؿذ٢  :ؿٛد. دا٘ـز٤ٛبٖ دختش اص صٙذ رٙجٝ ا٥ٕٞت داس٘ذ. اٚلاً آ٘بٖ ٔشثٛى ٣ٔ

اوخش٤ت  دٞٙذ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔب٥ٞت ػ٥بػت پز٤شؽ دا٘ـزٛ، غبِجبًًٌ دس وـٛس سا تـى٥ُ ٣ٔ
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، ثب تٛرٝ ثٝ ػٗ ٚ ٥ٌش٘ذ. حب٥٘بً ٞب سا دس ثش٣ٔٞب ٚ لـشٞب٢ ارتٕبػ٣ دس ؿٟشػتبٖ ٌشٜٚ

ٞب ٚ ٔمٛلات  ٞب اص رّٕٝ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ػ٥بػت ؿبٖ، عؼبػ٥ت ص٤بدتش٢ ٘ؼجت ثٝ ثش٘بٔٝ ٔـغّٝ

دٞٙذ. اص آ٘زبوٝ ثخـ٣ اص سفتبس دا٘ـز٤ٛبٖ دس أٛس ٔختّف اص رّٕٝ  ٖ ٣ٔسفب٣ٞ خٛد ٘ـب

ا٢ ٔٙزش ثٝ  ٞب٢ اػتشاه٣، وٝ دس ٔٛاسد لبثُ ٔلاعظٝ سفتبسٞب٢ آ٥ٔٛ٘ه ٚ ٕٞض٥ٙٗ وٙؾ

ؿٛد، ثٝ ثشخٛسداس٢ آ٘بٖ اص تؼ٥ٟلات سفب٣ٞ ٚ  اػتشهبت ٌؼتشد٠ ػ٥بػ٣ ٚ ارتٕبػ٣ ٣ٔ

ٞب ثٝ ًشص تّم٣ آ٘بٖ ٘ؼجت ـز٤ٛبٖ ٚ ثٝ تجغ آٖٞب ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٚهؼ٥ت سفب٣ٞ دا٘و٥ف٥ت آٖ

ٞب ا٥ٕٞت دٚ صٙذاٖ داسد. سػذ ثشسػ٣ آٖ ثٝ سفبٜ خٛد ٚ ربٔؼٝ ٔشتجي اػت وٝ ثٙظش ٣ٔ

خ٥ض٘ذ  ٍبٖ اص ٥ٔبٖ آ٘بٖ ثش٣ٔجدٞٙذ وٝ اوخش ٘خ ، دا٘ـز٤ٛبٖ لـش ٕٔتبص٢ سا تـى٥ُ ٣ٔحبِخبً

٣٘ ثب٤ذ دس آٖ تشث٥ت ؿٛ٘ذ تب ٚ ٘ظبْ آٔٛصؽ ػب٣ِ دػتٍب٣ٞ اػت وٝ ا٤ٗ ٥٘شٚٞب٢ ا٘ؼب

٘مـ٣ ػبص٘ذٜ دس ربٔؼٝ ا٤فب وٙٙذ. ٤ى٣ اص ػٛأُ تٛف٥ك دس ا٤ٗ أش آ٘ؼت وٝ عذال٣ّ اص 

ٔؼٌٛف ثٝ ثبلاثشدٖ ٚالؼ٣  ،ٞب٢ سفب٣ٞ ػٌظ سفبٜ ثشا٢ دا٘ـز٤ٛبٖ فشاٞٓ ؿذٜ ثبؿذ ٚ ثش٘بٔٝ

ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ  ٞبػٌظ سفبٜ ٚ ثب ثشداؿت دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٚهؼ٥ت سفب٣ٞ ٔٛرٛد ٚ ٌّٔٛة آٖ

ث٥ٙب٘ٝ اص ٚهؼ٥ت سفب٣ٞ ٚ ٔؼب٤ُ ٚ ٔـىلات  ٞش ٌٛ٘ٝ تغم٥ك دس ا٤ٗ أٛس ؿٙبخت٣ ٚالغ

ٞب٢ ثشا٢ عُ  دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ثذػت خٛاٞذ داد. اص ا٤ٗ رٟت آٌب٣ٞ ٚ ت٥ٟٝ ساٜ عُ

ٞب ثب ؿٙبخت ثٟتش٢ ٘ؼجت  ا٘ذسوبساٖ سفبٜ خٛاثٍبٜ ٔـىلات آ٘بٖ ثبػج خٛاٞذ ؿذ وٝ دػت

 س٤ض٢ سفبٜ آ٘بٖ الذاْ ٕ٘ب٤ٙذ.  ثٝ ثش٘بٔٝ

س٤ض٢ ٚ ػ٥بػتٍزاس٢ ثشا٢  د٥ٔٚٗ ا٥ٕٞت ٔٛهٛع ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثٝ پ٥بٔذٞب٢ ثش٘بٔٝ

ٞب )اص رّٕٝ ٚصاست ػّْٛ، تغم٥مبت ٚ فٙأٚس٢ ٚ ػبصٔبٖ  ؿٛد. دػتٍبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔشثٛى ٣ٔ

تّف٣ ٤ب ٔفب٥ٞٓ ٔخ ٞب٢ دا٘ـز٣٤ٛ ٔؼٕٛلاً ٞب٢ سفبٜ خٛاثٍبٜ ٔذ٤ش٤ت ( ثشا٢ ًشاع٣ ػ٥بػت

دٞٙذ.  آ٤ٙذ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ خبك٣ سا وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛدٞب٢ سفب٣ٞ ثٝ عؼبة ٣ٔ

ٞب داسد. ، ثؼت٣ٍ ثٝ اسصؿ٥بث٣ دل٥ك اص ٚهغ آٖٞب ػ٥بػت ٌزاس٢ ربٔغ دس سفبٜ خٛاثٍبٜ

ٞب دس ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ٚ ثغج ٚ ثشسػ٣ پ٥شأٖٛ آٖ ٞب٢ سفب٣ٞ خٛاثٍبٜاسصؿ٥بث٣ ًشط

ٞب ٔب سا لبدس ٣ٔ وٙذ تب ٔغؼٛػبت ا٥ِٚٝ خٛد سا دس ثبسٜ سفبٜ بٖ ٚ اص ٘ظش آ٥ٖٔبٖ دا٘ـز٤ٛ

دا٘ـز٤ٛبٖ تؼب٣ِ ثجخـ٥ٓ ٚ ثٝ ٤ه ثش٘بٔٝ ربٔغ دس ٔٛسد ا٤ٗ لـش ٘ضد٤ه ؿ٤ٛٓ. ثشا٢ ا٤ٗ 

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ  وبس ٔب ثب٤ذ ثتٛا٥٘ٓ ثٝ دٚ ػٛاَ اػبػ٣ پبػخ د٥ٞٓ: ثشا٢ اداسٜ سفبٜ خٛاثٍبٜ

 ؟سفب٣ٞ اعت٥بد داس٤ٓ، ٚ ا٤ٗ خذٔبت صٍٛ٘ٝ ػُٕ ٣ٔ وٙٙذدختش ثٝ صٝ خذٔبت 

ػ٥ٔٛٗ ا٥ٕٞت تغم٥ك سا ؿب٤ذ خلاء تغم٥ك دس ٔٛهٛع پ٥ـٟٙبد٢ روش وشد. ػ٣ّ  

ٌٛ٘ٝ وٕتش وبس تغم٥م٣  ٞب٢ ص٤بد دس ٔٛسد ا٥ٕٞت سفبٜ ٚ ِضْٚ ا٤زبد ربٔؼٝ ثشاثش سغٓ ثغج
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وٙذ ثؼٙٛاٖ وبس٢  ؼ٣ ٣ٔرذ٢ دس ا٤ٗ ٔٛسد ثؼُٕ آٔذٜ اػت. اص ا٤ٗ رٟت، ا٤ٗ تغم٥ك ػ

 ٔمذٔبت٣ ثشخ٣ اص خلاٞب٢ ٔٛرٛد سا دس ادث٥بت ػ٥بػت ارتٕبػ٣ ثشًشف وٙذ.

 

 رٍش تحقيك
ٞب٢ دختشاٖ، اص دٚ سٚؽ ٔزضا ) و٣ٕ ٚ و٥ف٣ (اػتفبدٜ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ٜ ؿذٜ اػت. اص آ٘زب وٝ ثشا٢ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ربٔؼٝ ؿٙبػ٣، سٚاٖ ؿٙبخت٣ ٚ ٔذ٤ش٤ت٣ أشٚص

ٞب٢ ٔتفبٚت٣ اثذاع ٚ ثٛرٛد آٔذٜ اػت ٚ ثٝ التوب٢ ٔٛهٛع ٚ ٔب٥ٞت تغم٥ك اص سٚؽ

تش٤ٗ ؿ٥ٜٛ ٚ ٕٞض٥ٙٗ پش ؿٛد، دسا٘زبْ ا٤ٗ تغم٥ك ٥٘ض ٔٙبػت ٞب٢ ٔٙبػت اػتفبدٜ ٣ٔ   ؿ٥ٜٛ

ٞب٢ ٔتذاَٚ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثش ٥ٕٞٗ اػبع ٔتذِٚٛط٢  تش٤ٗ ؿ٥ٜٛتش٤ٗ ٚ اػتب٘ذاسددأٙٝ

ٞب٢ ٔجٙب٢ سٚؽ پ٥ٕب٤ـ٣ اػت، أب اص آ٘زب وٝ ثشسػ٣ ٔـىلات خٛاثٍبٜپظٚٞؾ عبهش ثش 

٥٘ض دس وٙبس سٚؽ و٣ٕ  (Focus group)دختشاٖ ٥٘بص ثٝ سٚؽ ٔىُٕ داسد، اص سٚؽ و٥ف٣ 

 اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

ٞب٢ و٥ّٝ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ػبوٗ دس خٛاثٍبٜ ربٔؼٝ آٔبس٢ ٔٛسد ثشسػ٣ ا٤ٗ پظٚٞؾ

ثش  .٘ذا٘فش 16111مش٤جبًآٔبس ٔٛسد ثشسػ٣ تًجك وٝ  ثبؿذ٣دا٘ـز٣٤ٛ دس ػٌظ ؿٟش تٟشاٖ ٔ

ثش ؿٟشػتبٖ تٟشاٖ  ٞب٢دختشاٖ ػبوٗ دس خٛاثٍبٜعزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشا٢ وُ رٕؼ٥ت ا٤ٗ اػبع 

ثذ٤ٗ كٛست وٝ ٘ؼجت تؼذاد  .٘فش ٔغبػجٝ ؿذٜ اػت 313اػبع فشَٔٛ وٛوشاٖ 

دس تٟشاٖ ٔغبػجٝ وشد٤ٓ. دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ ٞش دا٘ـٍبٜ سا ثٝ وُ ػبو٥ٙٗ خٛاثٍبٜ 

ٞب٢ اِضٞشاء، تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔذسع، دا٘ـٍبٜ ؿبُٔ دا٘ـٍبٜ 8ثذ٤ٗ اػبع تؼذاد 

دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ ؿش٤ف، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ، دا٘ـٍبٜ خٛارٝ ٘ل٥ش، تشث٥ت ٔؼّٓ ٚ دا٘ـٍبٜ ٞٙش 

ثٝ وُ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٘ؼجت آٖ تٟشاٖ ربٔؼٝ آٔبس٢ ٔب ثٛد٘ذ وٝ اص ٞش وذاْ اص دا٘ـٍبٜ

 ا٘تخبة وشد٤ٓ. 

 

 ّبي هسکي داًطجَيي: تعبريف ٍ اّدافسيبست
ػ٥بػتٟب٢ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ دس استجبى ثب ٌؼتشٜ ٚػ٥ؼ٣ اص الذأبت دِٚت٣ دس ٘ظبْ آٔٛصؽ 

ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ ٤ب التلبد ٞب ؿبُٔ تٕبْ الذأبت دِٚت٣، ػ٥بػتػب٣ِ لشاس داسد. ا٤ٗ ػ٥بػت

٥ش٢ ٔؼتم٥ٓ ٤ب غ٥ش ٔؼتم٥ٓ ثش ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ٚ ص٘ذ٣ٌ حإؿٛ٘ذ وٝ ت آٔٛصؽ ػب٣ِ ٣ٔ

وٙٙذ وٝ صشا دا٘ـز٤ٛبٖ داس٘ذ. ثب ا٤ٗ ٚرٛد، تؼبس٤ف ثٝ خٛد٢ خٛد ا٤ٗ أش سا ٔـخق ٣ٕ٘

ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ داسا٢ ا٥ٕٞت٣ ٤ٚظٜ دس ٌٔبِؼبت سفبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ اػت. ؿب٤ذ ثتٛاٖ ثشا٢ 

ا٢ اص سفبٜ ٗ دا٘ـز٣٤ٛ ث٥بٍ٘ش عٛصٜا٤ٗ أش ػٝ د٥ُِ اك٣ّ ث٥بٖ وشد. ٘خؼت ا٤ٙىٝ، ٔؼى
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51 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ؿذ ص٤شا خٛاٞذ  ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٤ٛبٖ ثب ػذْ ٔٛفم٥ت سٚ ثشٚ ـٛد،اػت وٝ وٝ اٌش ثٝ آٖ تٛرٝ ٘

اػتؼذاد آٖ ٚرٛد داسد وٝ ثبصاس التذاس وبُٔ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ پ٥ذا وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٔؼىٗ 

٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ آؿٙب إت ٞب دس دٞذ وٝ ثب ٘مبى لٛت ٚ هؼف دا٘ـز٣٤ٛ ثٝ ٔب اربصٜ ٣ٔ

ا٢ خبف اص ػلا٤ك اػت ص٤شا وٝ استجبى پ٥ض٥ذٜ ؿ٤ٛٓ. دْٚ ا٤ٙىٝ، ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ عٛصٜ

دس  "داؿتٗ ٤ه ػمف ثبلا٢ ػش"وٙذ.  ٥٘بصٞب ٚ ٥٘ض ص٣ٍٍ٘ٛ تؼش٤ف آٖ ٥٘بصٞب سا ثشرؼتٝ ٣ٔ

ب٤ذ أب دس تؼش٤ف ٕ٘ ا٢ اص ص٘ذ٣ٌ دس غشثت اص خب٘ٛادٜ ٤ه رّٕٝ ثؼ٥بس رزاة ٚ ػبدٜ ٣ٔدٚسٜ

دا٘ـز٣٤ٛ ٤ب ٔغُ  ٥٘1بصٞب٢ ٔؼىٗ دا٘ـز٤ٛبٖ ا٤ٗ تؼش٤ف ٘بوبف٣ اػت. ثشا٢ تؼش٤ف ٔؼىٗ

ثٝ ػجبست  ثٟشٜ ر٥٤ٛٓ.ٚ سفبٜ  3خٛدٌشدا٣٘ ،2ص٘ذ٣ٌ ػىٛ٘ت٣ ٔٙبػت، ثب٤ذ اص ٔفب٥ٞٓ و٥ف٥ت

اٌش دا٘ـز٣٤ٛ عت٣ ثبلا٢ ػشؽ ػمف٣ ٞٓ داؿتٝ ثبؿذ، أب ص٘ذ٣ٌ ٢ٚ دس ٔغ٣ٌ٥ د٤ٍش، 

، ِضٚٔب ٔزجٛس ٥٘ؼت٥ٓ ثپز٤ش٤ٓ وٝ ثؼش ؿٛدصدعبْ ٚ تٛاْ ثب خٌشات فش٣ٍٙٞ ٚ ثٟذاؿت٣ پش ا

تٛا٘ٙذ عت٣  ٞب٣٤ ٢ٚ٣ٔ داسا٢ ٤ه ػش پٙبٜ ٚ خٛاثٍبٜ ٔٙبػت اػت. افشاد دس صٙبٖ ٔٛلؼ٥ت

تٛاٖ اػتذلاَ ٕ٘ٛد وٝ  خٛاثٍبٜ ٞٓ تؼش٤ف ؿٛ٘ذ. ثٝ كٛست٣ ٔـبثٝ، ٣ٔثٝ ػٙٛاٖ ث٣

س أٛسات خٛاثٍبٜ خٛد عك دخبِت ٘ذاس٘ذ ٚ ٤ب ٔـىلات ثؼ٥بس٢ داس٘ذ د دا٘ـز٤ٛب٣٘ وٝ ٚالؼبً

تٛا٘ذ ثشخ٣ عمٛق ػىٛ٘ت خٛد سا تؼ٥٥ٗ وٙذ ، ٔٛلؼ٣ وٝ وؼ٣ ٣ٕ٘خٛاثٍبٜ ٞؼتٙذ: ٔخلاًث٣

ثش ٔٛفم٥ت آٔٛصؿ٣ خٛد ٌٕٔئٗ  ذتٛا٘اؽ سفغ ؿٛد ٣ٕ٘ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ ٔـىلات آٔٛصؿ٣

  4ثبؿذ.

ٞب ٚ سد ٔؼىٗ عت٣ وؼب٣٘ سا وٝ دس پب٘ؼ٥ٖٛدس ٔٛ٘ظش٢ ٚ پظٚٞـ٣ دس ثشخ٣ ٔتٖٛ 

تٛا٘ٙذ ثش فوب٢ ٔغُ ػىٛ٘ت خٛد اػٕبَ عك ٞب البٔت داس٘ذ، ثٝ ػجت ا٤ٙىٝ ٣ٕ٘ خٛاثٍبٜ

اِجتٝ ثب٤ذ ٌفت وٝ اػتفبدٜ  .(1385 :)ث٥ّه ٔٛس ؿٛ٘ذ خبٕ٘بٖ ٔغؼٛة ٣ٔوٙٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ث٣

ت ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٣٤ٛ اػت ٚ خبٕ٘ب٣٘ ٤ب ث٣ خٛاثٍب٣ٞ تٕشوض ٚ تٛرٝ ثٝ ٔفْٟٛ و٥ف٥اص ث٣

-خبٕ٘ب٣٘ تٕب٤ُ داسد فمي ثش ٔٛاسد٢ اص افشاد ٔتٕشوض ؿٛد وٝ دس خ٥بثبٖتؼبس٤ف سػ٣ٕ اص ث٣

 خٛاثٙذ. وٙٙذ ٚ دس ربٞب٢ ٘بٔٙبػت ٣ٔ ٞب ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ػ٥ٔٛٗ د٥ُِ ثشا٢ ا٤ٙىٝ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ سا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه عٛصٜ و٥ّذ٢ دس ػ٥بػت 

ٞب٢  شد ا٤ٗ اػت وٝ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ثب ػب٤ش ٔمِٛٝارتٕبػ٣ ٔشثٛى ثٝ رٛا٘بٖ ٔغؼٛة و

ٞب٢ تبس٤خ ٤ٛ٘ؼبٖ  ا٢ تٍٙبتًٙ داسد. ًجك ٌفتٝسفب٣ٞ ٕٞب٘ٙذ ثٟذاؿت ٚ فشًٞٙ ساثٌٝ

ح٥ش ػ٥بػت ٔؼىٗ إ(، تMckeown 1979ثٟذاؿت ػ٣ٕٔٛ )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٘ه. 

                                                 
1. House 

2. Quality of life 

3. Autonomy 

 ص٥ٙٗ تؼش٤ف٣ ثش س٥ٞبفت اص پب٥٤ٗ ثٝ ثبلا اؿبسٜ داسد. .4
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ٞب،  فبهلاة ٞب دس ٔغ٥ي ص٤ؼت آ٘بٖ ٕٞب٘ٙذ ثٟجٛد ػ٥ؼتٓ دا٘ـز٣٤ٛ ٕٞشاٜ ثب ػب٤ش ثٟؼبص٢

دس ثٟذاؿت ٚ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ افشاد ثؼ٥بس ث٥ـتش اص ٞش دػتبٚسد٢ دس پضؿى٣ ٤ب خذٔبت 

ثٌٛس اػٓ ٚ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ . ثب ٚرٛد ا٤ٗ، ؿشا٤ي ٘بٔٙبػت ٔؼىٗ ٜ اػتثٟذاؿت٣ ثٛد

ٞب ٚ ٔـىُ ٘ٛس ٚ  ح٥شات ػٛا٣ّٔ ٔخُ سًٛثت دس خٛاثٍبٜإٞٙٛص ٞٓ تذاْٚ داسد، ٚ تثٌٛس اخق 

ٞب٢ ٔختّف دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٤ه ًشف  ثؼ٥بس٢ اص ٔؼبئُ فش٣ٍٙٞ ٚ ل٣ٔٛ ث٥ٗ ٌشٜٚتب عشاست 

 ؿٛ٘ذ. ٞٙٛص ٔـبٞذٜ ٣ٔٞب اص ًشف د٤ٍش  ٞب ثب ٔذ٤ش٤ت خٛاثٍبٜٚ تؼبُٔ آٖ

ٞب رضء آٖ دػتٝ اص افشاد  ، ؿب٤ذ دا٘ـز٤ٛبٖ ػبوٗ دس خٛاثٍب1ٜدس دػتٝ ثٙذ٢ ارتٕبػ٣

٥ٌّٛش٢ اص ٘ضَٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿبٖ دس ربٔؼٝ ثبؿٙذ وٝ ثخؾ و٣ٕ اص ٔٙبثغ سا ثشا٢ ر

ٞب٢ ٔؼىٗ خٛاثٍب٣ٞ ؿب٤ذ دس رٟت اخت٥بس داؿتٝ ثبؿٙذ. ثٙب ثٝ دلا٣ّ٤ ٔـبثٝ، ػ٥بػت

  2وٙذ.ٚ دسآٔذ٢ ٥٘ض ثتٛا٘ذ ٘مؾ ا٤فب ٞب٢ ًجمبت٣ ثشرؼتٝ وشدٖ ٚ ٤ب وبػتٗ تٙؾ

٘ذ ٔـىُ تٛا ٞب٢ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ثٝ تٟٙب٣٤ ٣ٔتٛاٖ ثٝ آػب٣٘ ٌفت وٝ ػ٥بػتاِجتٝ ٣ٕ٘

ٞب سا عُ وٙذ، أب ا٤ٗ ثٟذاؿت، فشًٞٙ، ػت٥ضٞب٢ دا٘ـز٣٤ٛ، ٤ب ٔغش٥ٔٚت ارتٕبػ٣ آٖ

ٞب٢ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ث٥ؾ اص ٞش عٛصٜ د٤ٍش ثش عم٥مت داسد وٝ تل٥ٕٕبت دسثبسٜ ػ٥بػت

ٞب٢  ٘بثشاثش٢تٛا٘ذ ثش  دس ٞش عبَ، ٣ٔٚ  ح٥ش٢ ٔؼتم٥ٓ داسدإػ٥بػت ارتٕبػ٣ رٛا٘بٖ ت

 ش ٌزاسد.تإح٥ػ٣ٙ٥،  3فوب٣٤

 

 چبرچَة ًظزي: رفبُ ٍ کيفيت سًدگي داًطجَيبى
اص آ٘زب٣٤ وٝ اثؼبد ٔختّف ص٘ذ٣ٌ خٛاثٍب٣ٞ اػٓ اص ثٟذاؿت ف٥ض٤ى٣، سٚا٣٘، سٚع٣، 

ارتٕبػ٣، رؼ٣ٕ ٚ ٔغ٣ٌ٥ سا ثٝ ِغبٍ ٘ظش٢ ٚ تزشث٣ ثب٤ذ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد ٚ اص دٚ 

٣ٞ پشداخت، ٔذَ و٥ف٥ت ثؼذ ػٌغ٣ ٚ ػ٥ٕك ثٝ ؿٙبخت ٚالؼ٣ ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ خٛاثٍب

تٛا٘ذ تج٥٥ٗ ٔٙبػج٣ اص ٚهغ ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ دػت دٞذ. ثٝ ػجبست د٤ٍش ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ادسان افشاد اص ٔٛلؼ٥تـبٖ دس ص٘ذ٣ٌ خٛاثٍب٣ٞ دس ٔتٗ فشًٞٙ ٚ ٘ظبْ اسصؿ٣ وٝ دس آٖ 

٘ذ٣ٌ وٙٙذ، دس استجبى ثب اٞذاف ا٘تظبسات، استجبًبت ٚ ٥٘بصٞب٤ـبٖ ثب ٔذَ و٥ف٥ت صص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

 ػٙز٥ذٜ خٛاٞذ ؿذ. 

                                                 
1. Social division 

٣ خـٛ٘تٟب ٚ تخش٤جٟب٣٤ رذ٢ ، دس ؿٟشٞب٢ ؿٕب٣ِ ا٥ٍّ٘غ ٕٞب٘ٙذ اِذٞبْ ٚ ثش2111ّ٘ ػبَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، دس .2

 ثخبًش ػشپٙبٜ ٔـبٞذٜ ؿذ٘ذ. 
3. Spatial inequality 
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52 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

سٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣، فش٣ٍٙٞ، ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ا٥ٕٞت ػش پٙبٜ دس ص٘ذ٣ٌ ثش ا٤ٗ اػبع 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفْٟٛ سفبٜ ٔبد٢ اػٓ اص ٥٘بصٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ سفبٜ  ف٥ض٤ى٣ دا٘ـز٤ٛبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ  ف٥ض٤ى٣ ٤ى٣ اص ٔفب٣ٕ٥ٞ اػت وٝ دس لشٖ ٔؼبكش ث٥ؾ اص ٥ٕٞـٝ ا٘ذ٤ـٝ

اػت. دس ػ٥ٗ عبَ، ػشپٙبٜ ٚ ػىٛ٘ت وٝ دس پبسادا٤ٓ  ٣ سا تغت ؿؼبع خٛد لشاس دادٜػ٥بػ

ا٢ اػت وٝ س٤ـٝ دس تغٛلات ٔذسٖ ٥ٌشد ث٥ؾ اص ٕٞٝ اص ٚاطٜ سفبٜ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ لشاس ٣ٔ

ٞب٢  ٞب ٚ ٔـخلٝ ص٥ٔٙٝ ؿٛد تب پ٥ؾ رٟت، دس ا٤ٙزب ػؼ٣ ٣ٔ ث٥ٕٟٗ ربٔؼ١ ثـش٢ داسد.

ف ٔشتجي ٔٛسد تزض٤ٝ ٚ تغ٥ُّ لشاس ٥ٌشد تب ا٥ٕٞت سفبٜ اك٣ّ سفبٜ ٚ ادػبٞب٢ ٔختّ

دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ًٛس اػٓ ٚ سفبٜ خٛاثٍب٣ٞ ثٌٛس اخق سٚؿٗ ؿٛد. ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس، اثتذا 

٥ٌشد. ػپغ ٔفب٥ٞٓ ٔشتجي د٤ٍش٢ ٔب٘ٙذ  ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ سفبٜ ٔٛسد ثغج لشاس ٣ٔ ص٥ٔٙٝ

٥ٗ ساث١ٌ سفبٜ ثب ٔفب٣ٕ٥ٞ ػ٥بػت ارتٕبػ٣، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، و٥ف٥ت ٘ظبْ ارتٕبػ٣ ٚ ٕٞضٙ

ؿٛد. اص آ٘زب وٝ ثشسػ٣ ٔف٣ٟٔٛ سفبٜ ثب  صٖٛ ػذاِت، ٔؼبٚات، آصاد٢ ٚ عمٛق ثشسػ٣ ٣ٔ

ٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣، ارتٕبػ٣ ٚ التلبد٢ ٚ ثؼ٥بس٢ اص ٔفشٚهبت  اثؼبد ٔختّف دس لّٕشٚ تئٛس٢

٢ ٔختّف ٞب ثشا٥ٍ٘ض دس ص١ٙ٥ٔ اٞذاف ث٥ٙبد ػ٥بػ٣ دس صبسصٛة ٔىبتت ٚ ا٤ذئِٛٛط٢ ٔٙبلـٝ

 وٙذ،  ٞب٢ ارتٕبػ٣ استجبى پ٥ذا ٣ٔ ٌزاس٢ ٞب ثب ػ٥بػتػ٥بػ٣ ٚ ارتٕبػ٣، ٚ ثٝ تجغ آٖ

 

 رفبُ داًطجَيبى ٍ هفبّين هزتبط
ٔفب٣ٕ٥ٞ صٖٛ تٛػؼ١ ارتٕبػ٣، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ سفبٜ اص رّٕٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٞؼتٙذ وٝ ثخبًش 

٥بس٢ ٞؼتٙذ ٚ و٥ذ ثش ا٘ؼبٖ ثؼٙٛاٖ اػبع ٚ ٔغٛس تٛػؼٝ داسا٢ فلَٛ ٔـتشو٣ ثؼإت

تٛا٘ٙذ دس ٔٛسد دا٘ـز٤ٛبٖ ثىبس ثؼتٝ ؿٛد. دس ثشخ٣ ٔٛاسد، ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثب ٤ىذ٤ٍش تؼش٤ف  ٣ٔ

سٚ، دس ث٥ـتش  ٞب ثشلشاس اػت. اصا٤ٗؿٛ٘ذ ٚ دس ثشخ٣ ٔٛاسد ٥٘ض ساث١ٌ ػبْ ٚ خبف ث٥ٗ آٖ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ تٛػؼ١  ٞب اص ٞٓ ٔـىُ اػت. اص ٤ه ثشداؿت و٣ّ ٣ٔٔٛاسد تفى٥ه ا٤ٗ

ثٌٛس اػٓ ٚ تٛػؼٝ سفبٜ دا٘ـز٣٤ٛ ثٌٛس اخق )ارتٕبػ٣ ٤ى٣ اص اثؼبد اك٣ّ فشآ٤ٙذ تٛػؼٝ 

افضا٤ؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ  ٚ ث٥بٍ٘ش و٥ف٥ت ٘ظبْ ارتٕبػ٣ دس ساػتب٢ دػت٥بث٣ ثٝ (اػت

 ٞبػت.  استمب٢ و٥ف٥ت ا٘ؼبٖ

 

 کيفيت سًدگي  
صٖٛ ثغج ٘ظش٢ عبهش  تٛاٖ اسائٝ وشد. ث٤ٛظٜ آ٘ىٝ تؼبس٤ف ٔختّف٣ ثشا٢ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

اص آ٘زب ٍ٘بؿتٝ ؿذٜ اػت وٝ ثتٛا٘ذ ٔـىلات فش٣ٍٙٞ ٚ سفبٜ ف٥ض٤ى٣ دا٘ـز٤ٛبٖ سا ٔٛسد 

ؿَٕٛ اص و٥ف٥ت  ٞذف لشاس دٞذ ثغج و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ا٥ٕٞت خبف داسد. اسائ١ تؼش٤ف٣ رٟبٖ
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ٞب٢ آٖ وبس٢ ثغ ٔـىُ اػت. صشا وٝ ػلاٜٚ ثش ؿشا٤ي  ًٛس تؼ٥٥ٗ ؿبخق ص٘ذ٣ٌ ٚ ٥ٕٞٗ

ٞب ٞب٢ فش٣ٍٙٞ آٖ ب٤ؼت٣ ؿشا٤ي ر٣ٙٞ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ص٥ٔٙٝػ٣ٙ٥ ث

( اص ٤ىؼٛ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ فشد٢ 1994) 1ثٝ تؼج٥ش ثبِذ٤ٚٗداسا٢ ا٥ٕٞت فشاٚاٖ ثٛدٜ اػت. 

-تش و٥ف٥ت ٔٛلؼ٥تؿٛد؛ تل٤ٛش٢ اص ص٣ٍٍ٘ٛ ٌزساٖ ص٘ذ٣ٌ فشد ٚ اص ثؼذ٢ و٣ٌّٔشط ٣ٔ

ٞب ٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٥ٌشد. ا٤ٗ ٔٛلؼ٥تس ثش ٣ٔٞب٢ ص٘ذ٣ٌ عَٛ ٤ه ػبُٔ سا د

 ٔغ٥ي پ٥شا٣٘ٛٔ ٚ فشًٞٙ دس ٤ه ربٔؼٝ ٔؼ٥ٗ سا ؿبُٔ ؿٛد.

سػذ وٝ و٥ف٥ت  ( ٔٙبػت ثٙظش 1977٣ٔثؼٙٛاٖ ٘م١ٌ ػض٤ٕت، تؼش٤ف ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؼىٛ )

ص٘ذ٣ٌ، ٤ه ٔفْٟٛ و٣ّ اػت وٝ تٕبْ اثؼبد ص٤ؼت٣ ؿبُٔ سهب٤ت ٔبد٢، ٥٘بصٞب٢ ع٥بت٣، 

ٞب٢ ا٘تمب٣ِ ص٘ذ٣ٌ ٘ظ٥ش تٛػؼ١ فشد٢، خٛدؿٙبػ٣ ٚ ثٟذاؿت اوٛػ٥ؼتٓ سا  رٙجٝ ثؼلاٜٚ

 دٞذ. پٛؿؾ ٣ٔ

اسائٝ تؼبس٤ف  -1دٞذ: ( ػٝ س٤ٚىشد سا دس ثشسػ٣ ٔفْٟٛ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اسائٝ 1976٣ٔ) ٥ِ2ٛ

دٞٙذٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ ؿبدوب٣ٔ، سهب٤تٕٙذ٢، حشٚت، ػجه ٔـخق اص ػٙبكش تـى٥ُ

ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٚ ر٣ٙٞ ؼش٤ف اص ًش٤ك ثىبس٥ٌش٢ ا٘ٛاع ٔـخل٣ اص ؿبخقت -2ص٘ذ٣ٌ ٚ ... 

اسائٝ تؼش٤ف  -3، ثٟذاؿت، ؿبخق سفبٜ، ؿبخق آٔٛصؿ٣ ٚ ... GNPارتٕبػ٣ ٔب٘ٙذ 

ٞب٢ ٔؤحش ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ تٛرٝ ثٝ ٔؼتم٥ٓ ثش اػبع تؼ٥٥ٗ ٔتغ٥شٞب ٤ب ػٛأُ ٚ ٔؤِفٝ

 ؿٛد.٥ٗ ٣ٔٞب ٚ ؿشا٣ٌ٤ وٝ دس آٖ، ػٌظ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ تؼ٥ص٥ٔٙٝ

ؿٛد ٣ٔ ٔشثٛى و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٥ٔضا٣٘ اص سهب٤ت ٤ب اعؼبع سفبٜ ٔشدْ»دس تؼش٤ف٣ د٤ٍش 

(. ٌشٜٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ػبصٔبٖ 13: 2115ٔٙذصٚن « ) ؿٛدوٝ دس ٔغ٥ي ٔؼ٣ٙ٥ تزشثٝ ٣ٔ

ؿبٖ دس ( ٥٘ض و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ ػٙٛاٖ ادسان افشاد اص ٔٛلؼ٥ت1995ثٟذاؿت رٟب٣٘ )

وٙٙذ ٚ دس ساثٌٝ ثب اٞذاف، ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ اسصؿ٣ وٝ دس آٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ٘ظبْص٘ذ٣ٌ، دس ٔتٗ 

 3تش، اص ٘ظش ٔبِٕٗوٙذ. دس تؼش٤ف٣ وبُٔؿبٖ تؼش٤ف ٣ٔا٘تظبسات، اػتب٘ذاسدٞب ٚ ػلا٤ك

( و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ ٘بظش ثٝ افشاد اػت ٣ِٚ ٕٞضٖٛ ا٘تظبسات اص ًش٤ك تؼبُٔ 1977)

 ؿٛد. غُ ػىٛ٘ت اٚ تؼ٥٥ٗ ٣ٔپ٤ٛب٢ ث٥ٗ فشد ٔفشٚم، ربٔؼٝ ٚ ٔ

ؿٛد وٝ فشد دس آٖ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ػٙٛاٖ عبِت٣ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ»اص ٔٙظش٢ د٤ٍش 

اعؼبع آسأؾ دس٣٘ٚ   وٙذ،ا٢ وٝ دس آٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ًٔج٥ؼت ٚ ربٔؼٝ  ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ،

( ٥٘ض و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا دس اثؼبد 1996)5ٚ ػ٥ٕٛ٘ؼٖٛ 4(. تؼتب315: 2111دا٢ ٚاٖ « )داسد

                                                 
1.Baldwin  

2. Liu  

3.Mallman  

4.Testa 
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54 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ا٘ذ ٚ آٖ سا ٔؼٌٛف ثٝ تزبسة، اػتمبدات، سٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس دادٜ ؼ٣ٕ، ر

 دا٘ٙذ. ا٘تظبسات ٚ ادسان فشد ٣ٔ

ٞب ٚ ثش اػبع ا٤ٗ تؼبس٤ف و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ػٕذتبً ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ ر٣ٙٞ ٔجت٣ٙ ثش اسصؽ 

ؿٛد. ثٝ ث٥بٖ تٝ ٣ٔتٕب٤لات فشد٢ دس استجبى ثب ٥ٔضاٖ سهب٤تٕٙذ٢ اص ص٘ذ٣ٌ دس ٘ظش ٌشف

٥ٌشدآٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ اك٣ّ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔٛسد تإو٥ذ لشاس ٣ٔ« سهب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ»د٤ٍش 

ٛد داسد: ـدٞذ دس ا٤ٗ ساثٌٝ ػٝ ٘ٛع سهب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ٚر( ٘ـبٖ 1378٣ٌٔٛ٘ٝ وٝ ػجذ٢ )

ثبؿذ. ٣ـبت ٔـب٘ـوٝ ٔتإحش اص ٥ٔضاٖ ثشخٛسداس٢ افشاد اص أى 1سهب٤ت ٘بؿ٣ اص ثشخٛسداس٢ -1

سهب٤ت ٘بؿ٣ اص  -3وٝ ٔؼٌٛف ثٝ سٚاثي ارتٕبػ٣ اػت ٚ 2سهب٤ت ٘بؿ٣ اص استجبى -2

؛ ا٤ٗ وٝ ٔب وٝ ٞؼت٥ٓ، دس لوبٚت ٔب اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔؤحش اػت. ا٤ٗ سهب٤ت ثٝ 3ثٛدٖ

 ؿٛد. ٔؼٙبداس٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ وٙتشَ ثش ص٘ذ٣ٌ خٛد دس ٔمبثُ اص خٛد ث٥ٍب٣ٍ٘ ٔشثٛى ٣ٔ

٣ٌ ثٝ كٛست ٔف٣ٟٔٛ ر٣ٙٞ، ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٔٙظٛس ػلاٜٚ ثش ثشسػ٣ و٥ف٥ت ص٘ذ

ٞب ٚ ا٘ذاصٜ ٚ ا٥ٕٞت آٖ ثٝ ًٛس ػ٣ٙ٥ ٥٘ض دس ٘ظش ٔـبٞذٜ احشات تغ٥٥شات ٚ ػ٥بػتٍزاس٢

دٞذ وٝ اكٌلاط و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔؼٕٛلاً ( ٘ـبٖ 1985٣ٌٔشفتٝ ؿٛد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ٥ّٔض )

ؿٛد ٚ ٤ب ثٝ ػٙٛاٖ ٣ تٛك٥ف ٤٣ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ثشآٚسدٞب٢ ر٣ٙٞ سهب٤تٕٙذ٢ ٚ ثٟض٤ؼت

 ٞب ثذػت آٔذٜ اػت.التلبد٢ ٚ ارتٕبػ٣ وٝ تٛػي افشاد ٤ب ٌشٜٚ 4ٞب٢ا٢ اص ػتب٘ذٜٔزٕٛػٝ

تٛاٖ ٔٛسد تٛرٝ لشاس داد وٝ دس آٖ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ أب ٘ٛع ػ٣ٔٛ اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ٣ٔ

ٞب٢ التلبد٢ ٚ ػتب٘ذٜ ٥ٌشد ٚ ٘ٝ كشفبً ثشػٙٛاٖ ٔف٣ٟٔٛ ػ٣ٙ٥ ٚ ر٣ٙٞ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

-پز٤ش٘ذ، تٕشوض ٣ٔٞب ٚ تإح٥ش٢ وٝ افشاد اص آٖ ٣ٔػ٥بػت 5ارتٕبػ٣، ثّىٝ ثش دػتبٚسدٞب٢

( س٤ٚىشد٢ سفب٣ٞ اتخبر ٌشد٤ذ وٝ و٥ف٥ت 1988) ٤6بثذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ دس ٕٞب٤ؾ اػىبح

دس ٤ه دا٘ذ. ٕٞض٥ٙٗ و٣ٙ فمش ٚ ثٟجٛد اػتب٘ذاسدٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔص٘ذ٣ٌ سا ٔؼبدَ ثب س٤ـٝ

صبسصٛة تغ٥ُّ ػ٥ؼت٣ٕ، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه س٥ٞبفت، ثش تٛإ٘ٙذ٢ افشاد ثشا٢ 

ٞب رٟت دػت٥بث٣ ثٝ اٞذاف ػ٥ؼتٕبت٥ه اؿبسٜ داسد. ٞب٤ـبٖ دس سفغ ٔغذٚد٤تاستمبء لبث٥ّت

 ٥ٌشد.دس ا٤ٗ س٤ٚىشد دس ٚالغ ا٘ؼبٖ، ٔغٛس اك٣ّ تٛػؼٝ لشاس ٣ٔ

                                                                                                                        
5. Simonson 

1. having  

2. relating  

3. being  

4. out puts 

5. out comes 

6. ESCAP 
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1ٞبد پشداصا٣٘ صٖٛ رٛا٘ب٘ظش٤ٝ
( ثب تإو٥ذ ثش خلّت ٚ ٤ٛٞت فشد٢ ٚ ارتٕبػ٣ ا٘ؼبٖ 1994) 

ٞب٢ فشد٢ ٚ ارتٕبػ٣، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ ِغبٍ فّؼف٣ ٘ت٥زٝ ػٙتض ٥ٔبٖ ٚ اسصؽ

ث٥ـتش٤ٗ »اص ٔٙظش ٘مذ لبػذٜ  2دا٘ذ. أب آٔبست٥ب ػٌٗشا٣٤ ٚ اٌض٤ؼتب٘ؼ٥ب٥ِؼٓ ٣ٌّٔٔٛث٥ت

٣٤ اػت، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ثب ٌشاوٝ اػبع ٘ظش٤ٝ ٌّٔٛث٥ت« فب٤ذٜ ثشا٢ ث٥ـتش٤ٗ افشاد

-دا٘ذ ٚ ثش ا٤ٗ ثبٚس اػت وٝ ثذٖٚ ثشخٛسداس٢ اص لبث٥ّتٞب٢ وبسوشد٢ افشاد ٔشتجي ٣ٔلبث٥ّت

ٞب٢ ػ٥بػ٣، ٔذاخّٝ ٚ ٞب٣٤ صٖٛ ػلأت، سٚاثي ارتٕبػ٣، ػضت ٘فغ ٚ فؼب٥ِت )فؼب٥ِت

وٝ لبػذٜ ٔزوٛس تٛا٘ذ اص ٔضا٤ب ٚ ٔٙبفؼ٣ ٔـبسوت دس أٛس، صبِؾ فىش٢ ٚ ر٣ٙٞ(، ا٘ؼبٖ ٣ٕ٘

 ٔٙذ ؿٛد.ؿٕبسد، ثٟشٜٞب سا ثذ٣ٟ٤ ٣ٔآٖ

( ٥٘ض و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ ٔخبثٝ سهب٤ت فشد اص ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔغ٥ي پ٥شا٣٘ٛٔ تؼش٤ف 1985)3وٛتش

ٞب، تشر٥غبت ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ ػب٤ش ػٛأُ ّٕٔٛع ٚ غ٥شّٕٔٛػ٣ وٙذ وٝ ٥٘بصٞب، خٛاػت٣ٔ

٥ٌشد. ٍٞٙب٣ٔ وٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٤ه دس ثش ٣ٔرب٘جٝ فشد تإح٥ش داس٘ذ، سا وٝ ثش ثٟض٤ؼت٣ ٕٞٝ

ؿٛد، ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثب ؿشا٤ي ارتٕبػ٣ ٚ ٔغ٣ٌ٥ ٔٛرٛد فشد دس ػٌظ ربٔؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ

 خٛسد؛ ؿشا٣ٌ٤ ٔب٘ٙذ فؼب٥ِت التلبد٢، ؿشا٤ي ال٣ٕ٥ّ ٚ ٟ٘بدٞب٢ فش٣ٍٙٞ.پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، ثٝ ( ثب ثشسػ٣ ٔمبلات ٚ ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ دس استجبى ثب 1996)4فشا٘غ

 -1وٙذ؛ ثٙذ٢ ٣ِٔغبٍ ٔف٣ٟٔٛ وبسثشد ا٤ٗ اكٌلاط سا دس ؿؾ عٛصٜ ؿٙبػب٣٤ ٚ دػتٝ

دػت٥بث٣ ثٝ  -5سهب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ  -4ؿبدوب٣ٔ  -3ٌّٔٛث٥ت ارتٕبػ٣  -2ص٘ذ٣ٌ ػبد٢ 

 (.53: 1988اػتؼذادٞب٢ رات٣ )ٔٛس٢  -6اٞذاف ؿخل٣ ٚ 

ص٘ذ٣ٌ سا دس اثؼبد فشد٢ ٚ رٕؼ٣ ٔٛسد ( دس تؼش٤ف٣ ربٔغ، و٥ف٥ت 2116) 5د٤ٛ٤ذ ف٥ّ٥پغ

ؿٛد. لاصٔٝ ٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٚ ر٣ٙٞ سا ؿبُٔ ٣ٔدٞذ وٝ دس ػٌظ فشد٢ ٔؤِفٝثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ فشد٢ دس ثؼذ ػ٣ٙ٥، تإ٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ٚ ثشخٛسداس٢ اص ٔٙبثغ ٔبد٢ 

تملاَ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ؿٟشٚ٘ذاٖ اػت ٚ دس ثؼذ ر٣ٙٞ ثٝ داؿتٗ اػرٟت ثشآٚسدٖ خٛاػت

ر٣٤ٛ، سهب٤تٕٙذ٢، ٞذفذاس٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٚ سؿذ افضا٤ؾ سفبٜ ر٣ٙٞ ؿبُٔ ِزت -1ػُٕ دس

ٔـبسوت دس ػٌظ  -3سؿذ ٚ ؿىٛفب٣٤ دس ٔؼ٥ش ػؼبدت ٚ دٌشخٛا٣ٞ ٚ -2ؿخل٣،

ؿٛد. و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ثؼذ رٕؼ٣ آٖ ثش ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٔشثٛى ٣ٔا٢ اص فؼب٥ِتٌؼتشدٜ

ٞب ٚ رٛأؼ٣ وٝ دس ػ٣، ٔٙبثغ ارتٕبػ٣ دسٖٚ ٌشٜٚحجبت ٚ پب٤ذاس٢ ٔغ٥ي ف٥ض٤ى٣ ٚ ارتٕب

                                                 
1.Joanna Hodge 

2. Amartya Sen 

3. Cutter 

4.Ferrans 

5. David Phillips 
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56 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ا٢ ٌؼتشدٜ ٚ وٛؿ٣ ٚ ٤ىپبسص٣ٍ، سٚاثي ؿجىٝوٙٙذ ؿبُٔ ا٘ؼزبْ ٔذ٣٘، ٞٓآٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ٞب٣٤ اػٓ اص اػتٕبد، ٘ٛػذٚػت٣ ٚ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ٔٛلت٣ دس تٕب٣ٔ ػٌٛط ربٔؼٝ، ٞٙزبسٞب ٚ اسصؽ

ج٣ تإو٥ذ داسد. ٤ؼ٣ٙ دس تغ٣ّ٥ّ ًّسفتبس دٌشخٛاٞب٘ٝ، ا٘لبف، ػذاِت ارتٕبػ٣ ٚ ثشاثش٢

ؿٙبخت٣ ٚ ا٘ؼب٣٘ ٟ٘ب٣٤، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ػٙٛاٖ تؼبد٣ِ دس تإ٥ٔٗ ٚ اسهب٢ ٥٘بصٞب٢ ص٤ؼت

ؿٛد وٝ ثب تؼ٥٥ٗ ؿبٖ تؼش٤ف ٣ٔٞب٢ ارتٕبػ٣ٞب ٚ ٔٛلؼ٥تػبص٢ ٔشدْ دس ػشكٝٚ ٤ىپبسصٝ

 لٛاػذ تزشث٣ ٥٘بصٞب٢ ثـش ٔشتجي اػت.

ث٥ٙب٘ٝ ٔؼتمذ اػت وٝ ٞش پشػـ٣ دس ٔٛسد و٥ف٥ت  ٚالغ ( دس س٤ٚىشد٢ ٔـبثٝ 1377ٚدٚة )

صػٓ ٝ ٞب تٛرٝ داؿتٝ ثبؿذ. ٘ىت١ ٣ٕٟٔ وٝ ثثب٤ؼت٣ ثٝ ٥٘بصٞب٢ افشاد ٚ اسهب٢ آٖ ص٘ذ٣ٌ، ٣ٔ

ٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ  ؿٛد ا٤ٗ اػت وٝ افشاد ثـش داسا٢ تٙٛع ص٤بد٢ ٞؼتٙذ ٚ خلال٥ت اٚ ٌٔشط ٣ٔ

ف ٚ ٚػب٣ّ٤ سا وٝ أىبٖ ٘ظٓ ارتٕبػ٣ سا فشاٞٓ تٛاٖ اص اٞذا ٞب سا ٞشٌض ٣ٕ٘ٔٙذ٢ آٖ سهب٤ت

ػبصد رذا ٕ٘ٛد. تٛرٝ تبْ ثٝ و٥ف٥ت ٔغ٥ي ص٘ذ٣ٌ اص اٞٓ ٔٛهٛػبت اػت، ص٤شا ٞٓ  ٣ٔ

سٚ، ٞش تؼش٤ف٣ اص و٥ف٥ت  تؼ٥٥ٗ وٙٙذ٠ ؿشا٤ي ػ٣ٙ٥ ٚ ٞٓ اسهب٢ ر٣ٙٞ افشاد اػت. اص ا٤ٗ

تٛرٝ  -ٔجب٣٘ ػ٣ّٕ؛ ٚ د -ٔؼب٤ُ فش٣ٍٙٞ؛ ة -ص٘ذ٣ٌ ٔجت٣ٙ ثش ػٝ ٔؼ٥بس ٔتى٣ ثبؿذ: اِف

تٛاٖ ٌفت  دس تغ٥ُّ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔ ثشداس٢ اص ٔغ٥ي ص٤ؼت ٚ ثٟجٛد ؿشا٤ي ٔغ٥ي ص٤ؼت. ثٝ ثٟشٜ

ؿٛد وٝ ٥٘بصٞب٢ ٍٕٞب٣٘  وٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثٝ ػٙٛاٖ تٛاصٖ اسهب٢ ث٥ِٛٛط٤ى٣ تؼش٤ف ٣ٔ

 ؿٛد. ا٢ وٝ دس آٖ لشاس داس٘ذ، ٔـتك ٣ٔ ٔشدْ دس رٛأغ ٚ ًجمٝ

  

 َْم هحَري کيفيت سًدگيًيبسّبي اًسبًي هف
تش ٟٔٓ اػت.  دس تؼش٤ف ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘، ٔب٥ٞت ا٘ؼبٖ ٚ تفبٚت آٖ ثب ػب٤ش رب٘ذاساٖ پؼت    

ؿٛد ٚ وٕبَ ٚ ػؼبدت اٚ ٞٓ ثب ٔفب٥ٞٓ  تش٤ٗ ٘ٛع رب٘ذاساٖ تؼش٤ف ٣ٔ  ٤بفتٝ ا٘ؼبٖ تىبُٔ

ٙؼ٣، تغز٤ٝ، ٞب٢ ر ٤بثذ. خ٣ّ٥ اص ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ا٘ؼبٖ اص لج٥ُ خٛاٞؾ فش٣ٍٙٞ تغمك ٣ٔ

ٞب ٥٘ض دس  عبَ عت٣ دس ا٤ٗ ا٤زبد ػشپٙبٜ، ٚ أخبِٟٓ ثب ػب٤ش ع٥ٛا٘بت ٔـتشن ٞؼت، ثب ا٤ٗ

ؿٛد،  آ٘زب٣٤ وٝ فشًٞٙ ٚاسد ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ ػذْ تـبثٝ خلٛكبً خ٣ّ٥ ٔٛالغ تـبثٝ د٤ذٜ ٣ٕ٘

ب دس ٞ ٞب ٘ٝ تٟٙب ثب ع٥ٛا٘بت ثّىٝ دس ث٥ٗ خٛد ا٘ؼبٖ وٙذ ٚ ػجت تفبٚت ث٥ـتش ٕ٘ٛد پ٥ذا ٣ٔ

ٞب ٚ لٛاػذ ٚ ٞٙزبسٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ  ٞب، ػجه ؿٛد. تشر٥غبت، ػ٥ّمٝ ارتٕبػبت ٔختّف ٣ٔ

ٞب٢ ٔزوٛس سا ث٥ـتش  فش٣ٍٙٞ عبوٓ ثش٘غ٠ٛ اسهب٢ ا٤ٗ ٘ٛع ٥٘بصٞب اص ٔٛاسد٢ اػت وٝ تفبٚت

وٙٙذ. دس تج٥٥ٗ سفتبسٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ٔمٛلات ٔختّف٣ سا ثب٤ؼت٣ ٔٛسد ٔلاعظٝ لشاس  تج٥٥ٗ ٣ٔ

وٙٙذ )دٚة  ٞب ٘مؾ ص٤بد٢ سا ا٤فبء ٣ٔ ٜٚ ثش ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ دس اسهب٢ ا٘ؼبٖداد وٝ ػلا

1377 :87 ). 
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ٞب٣٤ ثشا٢ تذ٤ٚٗ ٚ ؿٙبػب٣٤ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘، ٥٘بصٞب٢  ٞب٢ اخ٥ش، تلاؽ ٞشصٙذ دس ػبَ 

اػبػ٣، عذالُ ٥٘بصٞب ٚ أخبِٟٓ كٛست ٌشفتٝ وٝ ثٝ ظبٞش ٔتفبٚتٙذ ٣ِٚ ؿجبٞت ص٤بد٢ ثبٞٓ 

ػبص٘ذ وٝ ٔتؼّك ثٝ  ا٢ اص ٥٘بصٞب٢ ثـش٢ سا ٔٙؼىغ ٣ٔ ٤ٙىٝ ٔفْٟٛ سٚؿٙفىشا٘ٝداس٘ذ. ثخبًشا

فشًٞٙ خبك٣ ٥٘ؼتٙذ ٚ ٥٘بصٞب٢ رٛأغ ٤ب ارتٕبػبت خبف سا ثٌٛس ٔـخق ث٥بٖ 

داس٘ذ. ثٕٙظٛس ٥ُ٘ ثٝ ٤ه اسص٤بث٣ ارتٕبػ٣ ثب تٛرٝ ثٝ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘، ػبختبس ٥٘بص  ٣ٕ٘

 ثب٤ؼت٣ ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ثبؿذ:

ٞب٢ ػلاد ثخؾ ٚ  ٢ ع٥بت٣ ٔب٘ٙذ ت١٥ٟ غزا، ٔؼىٗ، پٛؿبن، ؿغُ ػٛدآٚس، داس٥٘ٚبصٞب

 عٕب٤ت ٚ عفبظت اص ص٘ذ٣ٌ ٚ داسا٣٤.

٥٘بصٞب٢ ارتٕبػ٣، وٝ ٔـتُٕ ثش تـ٤ٛك ٕٞجؼت٣ٍ ارتٕبػ٣، عُ ٔٛحش تؼبسهبت ٚ ا٤زبد 

 ثبؿذ. ػبصٚوبسٞب٢ ارٕبع ٚ ارشا٢ ٞٙزبسٞب٢ ٘ظٓ ارتٕبػ٣ ٣ٔ

، وٝ ؿبُٔ ا٤زبد ؿشا٣ٌ٤ ثشا٢ آصاد٢ فشد٢ ٚ ثىبس٥ٌش٢ ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ فش٣ٍٙٞ

 ثبؿذ. ٞب ٚ فشكت ٔؼب٢ٚ رٟت پ٥ـشفت ٚ تٛػؼ١ ػ٣ٕٔٛ ٣ٔ خلال٥ت

 پز٤ش. ٥٘بصٞب٢ سفب٣ٞ، ؿبُٔ وٕه ٔٙلفب٘ٝ ثٝ افشاد هؼ٥ف، اص وبسافتبدٜ ٚ آػ٥ت

 ٞب٣٤ ثشا٢ اكلاط ٔغ٥ي ارتٕبػ٣، فش٣ٍٙٞ، ٥٘بصٞب٢ تٌج٥م٣ وٝ ٔؼتّضْ ا٤زبد ٔىب٥٘ضْ

 سٚا٣٘ ٚ ف٥ض٤ى٣.

آٟ٘ب، سؿذ ػّٓ ٚ  ث٣ٙ٥ ٔؼب٤ُ ٚ تٛا٘ب٣٤ عُ ٥٘بصٞب٢ ٔتشل٥ب٘ٝ، وٝ ؿبُٔ دلت دس پ٥ؾ

 ثبؿذ. تىِٙٛٛط٢ ٚ تٛػؼٝ ٟٔبستٟب٢ ف٣ٙ ثـش٢ ٣ٔ

 

 1ّبي اسبسي عبمًظزية ارسش

-ٞب٢ ػبْ ثٝ ا٤ٗ أش تٛرٝ داس٘ذ وٝ صٝ ص٥ض٢ ص٘ذ٣ٌ ؿخق سا ثشا٢ اٚ اسصؿٕٙذ ٣ٔاسصؽ

ؿٛ٘ذ ٚ ٔجت٣ٙ ثش ا٘ذ وٝ ٔٛرت ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٞش ا٘ؼب٣٘ ٣ٔٞب٣٤صؽوٙذ. ا٤ٟٙب اس

ٞب ا٤ٗ أىبٖ سا ٔف٣ٟٔٛ اص و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٞؼتٙذ وٝ ثش ًج٥ؼت ثـش اػتٛاس اػت. ا٤ٗ اسصؽ

تٛا٘ذ ثٟتش ؿٛد ٚ ثٝ دٚ صٍٛ٘ٝ ٣ٔ  ػبص٘ذ وٝ ص٘ذ٣ٌ خٛة صٍٛ٘ٝ اػت ٚثشا٢ ٔب فشاٞٓ ٣ٔ

-ا٢ وٝ اػبع ٌّٔٛث٥تٞب٢ ٞؼتٝؿٛ٘ذ؛ اسصؽثٙذ٢ ٣ٔػتٝا٢ دا٢ ٚ غ٥شٞؼتٝدػتٝ ٞؼتٝ

ر٣٤ٛ ٚ ارتٙبة اص دسد وٝ فمذاٖ ٞش وذاْ، دٞٙذ ػجبستٙذ اص ِزتٌشا٣٤ سا ٥٘ض تـى٥ُ ٣ٔ

ا٢ ٞب٢ ػبْ ٚ ػٙز٥ذٜ، غ٥شٞؼتٝدٞذ. ػب٤ش اسصؽص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ سا تغت تإح٥ش لشاس ٣ٔ

                                                 
 1. prudential values ا٢ اػت وٝ ػْٕٛ ٔشدْ ثش آٖ ارٕبع داؿتٝ ثبؿٙذ.ٞب٢ ٌٔٙم٣ ٚ ػٙز٥ذٜٔٙظٛس اسصؽ 
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دٞٙذ، ٔٛفم٥ت ٚ ٟٔبست ٚ ... سا ٣ٞب٣٤ وٝ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ ٞذف ٚ رٟت ٔٞؼتٙذ ٚ اسصؽ

 ٞب ٞٓ ٟٔٓ اػت ٚ ٞٓ ٔجٟٓ. ؿٛ٘ذ. تفبٚت ا٤ٗ دٚ دػتٝ اص اسصؽؿبُٔ ٣ٔ

 وٙذ:ثٙذ٢ ٣ٔٞب سا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ا٤ِٛٚت( ٔزٕٛػٝ ا٤ٗ اسصؽ1986)1ٌش٤ف٥ٗ

 اِف( ٟٔبست ٚ ٔٛفم٥ت

 ٞب٢ اػبػ٣لبث٥ّت  ة( ػٙبكش خبف ٚرٛد٢ ا٘ؼبٖ: ػب٥ّٔت، خٛدٔختبس٢، آصاد٢،

 سٞب٣٤ اص آؿفت٣ٍ، رُٟ ٚ خٌب ٚ ؿٙبخت رٟبٖ پ٥شأٖٛ.  ؿٙبخت ؿبُٔ خٛدؿٙبػ٣،د( 

 د( ِزت

 ٜ( سٚاثي ػ٥ٕك ؿخل٣.

 وٙذ:تش٢ ؿٙبػب٣٤ ٣ٔٞب سا ثٝ ًٛس سٚؿٗ( ا٤ٗ اسصؽ1998)2لضِجبؽ

 ػشپٙبٜ ٚ ا٥ٙٔت  ثٟذاؿت،  اِف( عذالُ ػٌظ غزا،»

 ة( ػٛاد

 د( ػٌظ ٔؼ٣ٙ٥ اص ػضت ٘فغ

 ر٣٤ٛد( ِزت

 (3ختبس٢ ٚ آصاد٢ اسادٜ )آصاد٢ ٔخجتس( خٛدٔ

 4ص( آصاد٢ ٔٙف٣

 ى( ؿٙبخت

 ٜ( سٚاثي ٔؼ٥ٗ ثب د٤ٍشاٖ ٚ ٔـبسوت دس ص٘ذ٣ٌ ارتٕبػ٣

 (.76 :2116ف٥ّ٥پغ )٘مُ دس « ٢( ٔٛفم٥ت ٚ ٟٔبست

ٞب٢ ٔشتجي ثب ثٟض٤ؼت٣ اػت؛ ثٝ ث٥بٖ اسائٝ ٔٙبػت اسصؽ  ٟٕٔتش٤ٗ ٘مٌٝ لٛت ا٤ٗ س٤ٚىشد،   

دٞٙذٜ ثٟض٤ؼت٣ سا ثٝ ٔب ٕ٘ب٣٤ و٣ّ اص ػٛأُ ؿىُ  ٞب٢ ػٙز٥ذٜ،د٤ٍش فٟشػت٣ اص اسصؽ

دٞذ ا٤ٗ س٤ٚىشد داسا٢ ٘ٛػ٣ ( ٘ـبٖ 2116٣ٔدٞذ. أب آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ف٥ّ٥پغ )٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب ٚ فمذاٖ ٘بؿ٣ اص ٔتىخش ثٛدٖ اسصؽ  ٘بػبصٌبس٢ ٚ ػذْ ا٘ؼزبْ دس٣٘ٚ اػت وٝ ػٕذتبً

-لضِجبؽ ػٝ ػٌظ سا دس ستجٝ  ذ. دس ا٤ٗ ساػتب،ثبؿٞب ٣ٔثٙذ٢ آٖٔؼ٥بس٢ سٚؿٗ ثشا٢ ا٤ِٛٚت

ا٢ ؿبُٔ ِزت ٚ ارتٙبة اص ٞب٢ ٞؼتٝاسصؽ  وٙذ؛ٞب٢ ػبْ ٚ ٌّٔٛة ٌٔشط ٣ٔثٙذ٢ اسصؽ

ا٢ ٞب٢ ٞؼتٝػـك ٚ سٚاثي خبف ثب د٤ٍشاٖ وٝ ثٝ اسصؽ سٚاثي ؿخل٣ ػ٥ٕك،   دسد،

 .ٞب٣٤ وٝ فبكّٝ ث٥ـتش٢ اص ٞؼتٝ داس٘ذ٘ضد٤ىٙذ ٚ ػب٤ش اسصؽ

                                                 
1. Griffin 

2. Qizilbash 

3. positive freedom 

4. negative freedom 
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  1دّبي ًيبس هحَررٍيکز 

ا٤ٗ س٤ٚىشد دس عٛص٠ ٌٔبِؼبت تٛػؼٝ، سفبٜ ٚ ٔمٛلات ٔشتجي ٔب٘ٙذ تٛػؼ١ ارتٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت 

٥ٌشد. ثش  ص٘ذ٣ٌ ثؼ٥بس سا٤ذ اػت ٚ خٛد ٥ًف٣ اص ٘ظش٤بت سا ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٥٘بصٞب دس ثش٣ٔ

 اسد، اكٛلاًٞب٢ ا٘تضاػ٣ ػش ٚ وبس دٞب٢ اػبع ٚ دٚسا٘ذ٤ـب٘ٝ وٝ ثب اسصؽخلاف س٤ٚىشد اسصؽ

تٛاٖ دس ر٤ُ ا٤ٗ س٤ٚىشد، س٤ٚىشدٞب٢ ٥٘بص ٔغٛس ثب أٛس ٚالؼ٣ دس استجبًٙذ. ثٝ ًٛس و٣ّ ٣ٔ

 ػٝ س٤ٚىشد ٔتفبٚت سا ؿٙبػب٣٤ وشد.
 

 رٍيکزد ًيبسّبي اسبسي 
ثبٚس اك٣ّ ا٤ٗ س٤ٚىشد آٖ اػت وٝ ٞش وؼ٣ عك ثشخٛسداس٢ اص ٤ه ص٘ذ٣ٌ ٔٙبػت عذال٣ّ 

ٔٙذ٢ اص ثٟشٜ  ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش اٞذاف ا٤ِٛٚت داؿتٝ ثبؿذ؛ثب٤ؼت سا داسد ٚ ا٤ٗ ٞذف ٣ٔ

خذٔبت ثٟذاؿت٣، خذٔبت آٔٛصؿ٣ ٚ ػشپٙبٜ   ا٢ ٔب٘ٙذ تغز٤ٝ،٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ؿٙبختٝ ؿذٜ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٞؼتٙذ. ا٤ٗ س٤ٚىشد ثش اػبع ٥ٕٞٗ اكُ اخلال٣، ٥٘بصٞب٢ ػب٤ش رٙجٝوٝ پ٥ؾ

وٝ ٔجت٣ٙ ثش دخبِت دِٚت دس تٛص٤غ  دٞذ٤ه فّؼفٝ ػ٥بػ٣ سا ثشا٢ رٛأغ فم٥ش اسائٝ ٣ٔ»

ٞب٢ آٔبس٢ دس ا٤ٗ (. ؿبخق64: 1996اػتٛاست (« ثبؿذدسآٔذ ٚ ا٢ٍِٛ ٔٙبػت ٔلشف ٣ٔ

صػٓ  ثبؿذ. ثٝتغز٤ٝ دس ٥ٔبٖ وٛدوبٖ ٚ آٔٛصؽ ٣ٔ ػٛء  ػٌظ عذال٣ّ ؿبُٔ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ،

  ٞب٢ ػبْ،سصؽوٝ س٤ٚىشد اس٤ٚىشد ربٔؼ٣ ٥٘ؼت ٚ دس عب٣ِ ( ا٤ٗ س٤ٚىشد، 1986ٌش٤ف٥ٗ )

س٤ٚىشد ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣   دٞذ،ٞب٢ ٚالا سا پٛؿؾ ٣ٔاص ثمب تب اسصؽ  ٕٞٝ اثؼبد ٚرٛد٢ ا٘ؼبٖ،

ٞب٢ ػبْ تٛاٖ ا٤ٗ س٤ٚىشد سا ص٤شٔزٕٛػٝ س٤ٚىشد اسصؽسٚ ٣ٔتٟٙب ثش ثُؼذ ثمب تإو٥ذ داسد. اص ا٤ٗ

ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼب٣٘.  دس ٘ظش ٌشفت وٝ ث٥ـتش ثش وبلاٞب ٚ خذٔبت تٕشوض داسد تب ثش س٢ٚ و٥ف٥ت

ؿٛد. ا٤ٗ ٞب٢ افشاد ٥٘ض ٘بد٤ذٜ ٌشفتٝ ٣ٔدسا٤ٗ س٤ٚىشد ٕٞض٥ٙٗ تفبٚت ٚ تٙٛع دس ٤ٚظ٣ٌ

س٤ٚىشد ثشا٢ ػٙزؾ سفبٜ ٚ ثٟض٤ؼت٣ ا٥ِٚٝ دس وـٛسٞب٢ ثب ٔغش٥ٔٚت ثبلا لبثُ اػتفبدٜ اػت 

َ أب اثضاس٢ تج٣ٙ٥٥ ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثشسػ٣ سفبٜ دس وـٛسٞب٢ حشٚتٕٙذ ٚ ٤ب وـٛسٞب٢ دس عب

 .تٛػؼٝ ثشخٛسداس اص ػٌظ عذال٣ّ ص٘ذ٣ٌ ٥٘ؼت
 

 2تئَري ًيبسّبي اًسبًي

ؿبخق اك٣ّ دس س٤ٚىشدٞب٢ ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ٚ تٛػؼٝ ا٘ؼب٣٘، ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ اػت. تئٛس٢ 

(دس ادأٝ آٖ س٤ٚىشدٞب، ػٌظ ثبلاتش٢ اص تإ٥ٔٗ 1991) 4ٚ ٌٛف ٥٘3بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘ د٤ٚبَ

                                                 
1.need-based or needs-oriented approaches 

2.Theory of Human Needs (THN) 

3.Doyal 
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ثبؿذ. ثٝ ِغبٍ ا٤ذئِٛٛط٤ه، د٤ٚبَ ٚ ٌٛف ثش داس ٥٘٣ٔبصٞبػت وٝ اص دٚ أت٥بص خبف ثشخٛس

ٞب ا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ ساثٌٝ اخلال٣ ٔغى٣ٕ ٥ٔبٖ ٔب٥ٞت ٥٘بصٞب ٚ تؼٟذ رٛأغ ثشا٢ تإ٥ٔٗ آٖ

٥٘بص ٔـبسوت دس ص٘ذ٣ٌ ارتٕبػ٣ اػت، اٌش تإ٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼبٖ، پ٥ؾ»ٚرٛد داسد ٤ؼ٣ٙ 

ـبٖ ٞؼتٙذ ٚ ا٤ٗ أش ثب ػلالٝ د٘جبَ ٔؼتمذ٤ٓ وٝ ٕٞٝ افشاد داسا٢ عك ٔؼّٓ اسهبء ٥٘بصٞب٤

ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚظب٤ف٣ سا ثش ػٟذٜ داس٘ذ وٝ ثذٖٚ ثشخٛسداس٢ اص ؿٛد ص٤شا اػوبء ٌش٣ٜٔٚ

 :Gough, 1998« )ػٌظ ٔٙبػج٣ اص تإ٥ٔٗ ٥٘بصٞب، لبدس ثٝ ا٘زبْ ٚظب٤فـبٖ ٘خٛاٞٙذ ثٛد

دٞذ وٝ ٣ ثذػت ٣ٔ(. ثٝ ِغبٍ تئٛس٤ه ٥٘ض ا٤ٗ س٤ٚىشد، صبسصٛث٣ سا ثشا٢ ٥٘بصٞب٢ ػ52ٙ٥

 ٞب٢ ػبْ داس٘ذ. تش٢ اص س٤ٚىشد اسصؽدأٙٝ ٚػ٥غ

وٙٙذ. ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ثٙذ٢ ٣ٔا٢ دػتٝد٤ٚبَ ٚ ٌٛف، ٥٘بصٞب سا ثٝ دٚ ٘ٛع اػبػ٣ ٚ ٚاػٌٝ

ػجبستٙذ اص ػلأت ف٥ض٤ى٣ ٚ خٛدٔختبس٢ دس ػُٕ. ػلأت ف٥ض٤ى٣ عبِت٣ اص ثٟض٤ؼت٣ 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ وبسوشدٞب٢ ٗ س٤ٚىشد اص آٖف٥ض٤ى٣، سٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ اػت وٝ دس ا٤

ٞب٢ ػبْ ٥٘ض ٚرٛد ؿٛد. خٛدٔختبس٢ دس ػُٕ وٝ دس س٤ٚىشد اسصؽٔتٙبػت ثب ػٗ ٤بد ٣ٔ

ا٢(، ثٝ ٔؼٙب٢ تٛا٘ب٣٤ ٌض٤ٙؾ آٌبٞب٘ٝ دس خلٛف داؿت )اِجتٝ ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه اسصؽ ٞؼتٝ

تبس٢ ٥٘بصٔٙذ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثبؿذ. خٛدٔخا٤ٗ وٝ صٝ وبس٢ ٚ صٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ا٘زبْ ؿٛد، ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ ؿخل٣ ٚ تٛا٘ب٣٤اػت وٝ ا٤ٗ خٛد ثش ػٝ ػبُٔ ٔتى٣ اػت؛ ػلأت سٚا٣٘، ٟٔبست

لاصْ رٟت ثىبس٥ٌش٢ دس ع٥ٗ ٔـبسوت. ػلأت ف٥ض٤ه ٚ خٛدٔختبس٢ ٥٘بصٞب٢ ٔىُٕ 

 تٛر٣ٟ اص٥ٌش٢، ثـش ثٝ ًٛس لبثُثذٖٚ ٚرٛد اػتملاَ، آصاد٢ ا٘تخبة ٚ تل٥ٕٓ»٤ىذ٤ٍش٘ذ. 

ؿٛد. اٌش فشد آ٤ذ ٔغشْٚ ٤٣ٔه ٥٘بص وٝ ٔب٘ٙذ ػلأت رؼ٣ٕ، ٥٘بص٢ اػبػ٣ ثٝ عؼبة ٣ٔ

ٞب ٚ اٞذافؾ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، اػتفبدٜ اص ثٝ ٔخبثٝ ٤ه ا٘ؼبٖ، تٛا٘ب٣٤ دسن ٚ اِٟبٔبت، خٛاػتٝ

(. اص ا٤ٙشٚ تٙذسػت٣ ٚ 52: 1385)ث٥ّه ٔٛس، « ػلأت ف٥ض٤ى٣ ٥ٞش حٕش٢ ٘خٛاٞذ داؿت

صٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ فمذاٖ ٞش وذاْ، تٛاٖ ثشآٚسدٜ وشدٖ ٥٘بصٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ سا اص خٛدٔختبس٢ ٥٘ب

 وٙذ.ا٘ؼبٖ ػّت ٣ٔ

دٞٙذ وٝ ٞش وذاْ ثٝ ٘ٛػ٣ ثب تإ٥ٔٗ ٤ه اص ا٢ سا اسائٝ ٣ٔٞب فٟشػت٣ اص ٤بصدٜ ٥٘بص ٚاػٌٝآٖ

 دٚ ٥٘بص اػبػ٣ )ػلأت ف٥ض٤ى٣ ٚ خٛدٔختبس٢( ٔشتجي اػت. ا٤ٗ ٥٘بصٞب ػجبستٙذ اص:

ٔغ٥ي  -4 ٔغ٥ي وبس ثذٖٚ خٌش -3 ٔؼىٗ ٌٕٔئٗ -2 د غزا٣٤ ٔغز٢ ٚ آة ػبِٓٔٛا -1»

ثٟذاؿت٣ ٚ دسٔب٣٘  ٔشالجت -6 وٙتشَ صاد ٚ ِٚذ ٚ صا٤ٕبٖ ػبِٓ -5 ص٤ؼت ثذٖٚ خٌش

 -11 ا٥ٙٔت ف٥ض٤ى٣ -9 داؿتٗ سٚاثي ٔؼٙبداس ا٥ِٚٝ -8 ا٥ٙٔت دس دٚساٖ وٛدو٣ -7 ٔٙبػت

                                                                                                                        
4.Gough 
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( وٝ ؿؾ ٥٘بص اَٚ ثٝ  158: 1991َ ٚ ٌٛق د٤ٚب« )آٔٛصؽ ٔٙبػت -11 ا٥ٙٔت التلبد٢

 ؿٛ٘ذ.ػلأت٣ ف٥ض٤ى٣ ٚ پٙذ ٥٘بص ثؼذ٢ ثب ٥٘بص اػبػ٣ خٛدٔختبس٢ دس ػُٕ ٔشثٛى ٣ٔ

ا٣ِّّٕ، ػ٥ّٕبت٣ ؿذٜ اػت ٚ ثٝ ًٛس و٣ّ س٤ٚىشد ا٤ٗ س٤ٚىشد دس ػٌٛط ٔغ٣ّ، ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ

دس ٥ٔبٖ س٤ٚىشدٞب٢  تش٤ٗ ػبصٜ سفب٥ٜ٘بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتش٤ٗ ٚ دس ػ٥ٗ عبَ ل٢ٛ

ؿٛد ٚ اص تشو٥ج٣ سٚؿٗ، دل٥ك ٚ ٔؤحش ثشخٛسداس ٔجت٣ٙ ثش ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ

 آ٤ذ.ٞب٢ تٛػؼٝ ٔف٣ٟٔٛ سفبٜ ثٝ ؿٕبس ٣ٔاػت ٚ ٤ى٣ اص پب٤ٝ

 

ّبي يبفتِ تحقيك
 

داوشجًيان  تًسيع 

بز حسب  مًرد مطالعٍ 

 خًابگاٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ تٟشاٖ، كٙؼت٣ ؿش٤ف، ؼٝ ؿبُٔ خٛاثٍبٜٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِثش اػبع رذَٚ ثبلا خٛاثٍبٜ

ثبؿذ وٝ ث٥ـتش٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔذسع، تشث٥ت ٔؼّٓ، اِضٞشاء، ٞٙش، ػلأٝ ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش ٣ٔ

 ٞب٢ تٟشاٖ ٚ اِضٞشاء ثٛد٘ذ.ٞب٢ دا٘ـٍبٜخٛاثٍبٜ

 درصذ تزاکوي درصذ فزاٍاًي خَابگاُ

 4/44 4/44 76داًشگبُ تْراى

 8/03 5/8 88 صٌعتي شريف

 5/08 8/0 46هدرس

 7/49 4/88 05 تربيت هعلن

 8/74 8/40 74 السّراء

 76 0/4 83 ٌّر

 8/88 8/84 43 علاهِ

 3/833 4/88 05 خَاجِ ًصير

 .............. 3/833 080 جوع
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3ٕٞض٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ  ثبؿذ وٝ ٘ـبٖ اص رٛاٖ ثٛدٖ ػبَ ٣ٔ 2

8ٞب٢ دا٘ـز٣٤ٛ ؿٟش تٟشاٖ ٣ٔ ثبؿذ. وٕتش٤ٗ ػٗ   ٔؼتمش دس خٛاثٍبٜدا٘ـز٤ٛبٖ دختش  8 

2ٚ ث٥ـتش٤ٗ ػٗ  ػبَ ثٛدٜ اػت. ثٝ ػلاٜٚ اوخش پبػخ٤ٛبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٔزشد ثٛد٘ذ ثٝ  3

2ًٛس٢ وٝ اص ٔزٕٛع  8 6/8٘فش پبػخ٤ٍٛبٖ  2 7/8دسكذ ٔزشد، ٚ تٟٙب  8 دسكذ ٔتإُٞ  3

ٌٔبِؼٝ دختشاٖ اص تٙٛع ل٣ٔٛ خبك٣ ثشخٛسداس  ٞب٢ ٔٛسد  خٛاثٍبٜثٛد٘ذ. ٌّٔت د٤ٍش ا٤ٙىٝ 

تٛا٘ذ ٔٛهٛع ثٛدٜ اػت ث٣ ؿه ٔتٙبػجبت ث٥ٗ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ا٤ٗ ٘ظش لبثُ تإُٔ ٚ ٣ٔ

دٞذ وٝ ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٣ٔثشسػ٣ تغم٥مبت د٤ٍش ثبؿذ. اص ِغبٍ ل٥ٔٛت، ٤بفتٝ

 2/48ٔٛسد ٌٔبِؼٝ٘فش دا٘ـز٤ٛبٖ  313ثبؿذ ثٝ ًٛس٢ وٝ اص اوخش٤ت ثب ل٥ٔٛت فبسع ٣ٔ

 9/9دسكذ، ل٥ٔٛت ٔبص٣٘ ٚ ٥ٌّه  7/17دسكذ ل٥ٔٛت فبسع، ثٝ تشت٥ت ل٥ٔٛت آرس٢ ثب 

ٞب٢   دسكذ دس سدٜ 1/3دسكذ ٚ ثّٛس ٥٘ض ثب  7دسكذ، ل٥ٔٛت ِش  3/7دسكذ، ل٥ٔٛت وشد 

 ثؼذ٢ لشاس داس٘ذ.

بٖ، اص ٔزٕٛع پبػخ٤ٍٛ ٞب٢ تغل٣ّ٥ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ   تٛص٤غ پبػخ٤ٍٛبٖ ثش عؼت سؿتٝ

دسكذ  22/1دسكذ ٌشٜٚ ف٣ٙ،  29/1دسكذ دس ٔشتجٝ اَٚ، ػپغ  33/1ٌشٜٚ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘ ثب 

 ثبؿٙذ.دسكذ ٌشٜٚ ٞٙش ٣ٔ 16/1ٌشٜٚ ػّْٛ پب٤ٝ ٚ 

دٞذ وٝ ارتٕبػ٣ تٛص٤غ پبػخ٤ٍٛبٖ ثش عؼت ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٘ـبٖ ٣ٔ -ثٝ ِغبٍ پب٤ٍبٜ التلبد٢

% ٥٘ض داسا٢ ًجمٝ ارتٕبػ٣ 25ٚ  ا٘ذ% دا٘ـز٤ٛبٖ ًجمٝ ارتٕبػ٣ ثبلا٣٤ داؿت35ٝعذٚد 

 % اص ًجمٝ ارتٕبػ٣ ٔتٛػي ثشخٛسداس ثٛد٘ذ.32ا٘ذ ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ پب٣ٙ٥٤ ثٛدٜ
 

 ّبي تحليلييبفتِ

 دستزسي بِ خدهبت
ا٤ٗ ٔم٥بع اص ٔزٕٛع ٘ظش دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٔٛاسد٢ ٕٞضٖٛ، دػتشػ٣ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ 

ٞب٢ خشٚر٣   ، دػتشػ٣ ثٝ ساٜدسٔبٍ٘بٜ، دػتشػ٣ ثٝ اٚسطا٘غ، دػتشػ٣ ثٝ آتؾ ٘ـب٣٘

ٍٞٙبْ خٌش، دػتشػ٣ ثٝ آة ثٟذاؿت٣، دػتشػ٣ ثٝ عٕبْ ثٟذاؿت٣ ٚ دػتشػ٣ ثٝ أىب٘بت 

ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ عذٚد ٣ٕ٥٘ اص ثش اػبع ٤بفتٝسفب٣ٞ دس آؿپضخب٘ٝ تـى٥ُ ؿذٜ اػت. 

3/9پبػخ٤ٍٛبٖ)  ا٘ذ و٥ف٥ت دػتشػ٣ ثٝ خذٔبت دس عذ خٛة ٣ٔ ثبؿذ.( ٌفت9ٝ
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 اوشجًيان بز حسب دستزسي بٍ خذمات در خًابگاٌتًسيع وظز د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ كٙؼت٣ ؿش٤ف، تٟشاٖ ٚ ٔذسع ثٝ تشت٥ت   ا٢ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜٕ٘شٜ 5تب  8دس ٤ه ٥ًف 

اص ٘ظش ٥ٔضاٖ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ اص و٥ف٥ت دػتشػ٣  44/0ٚ  47/0،  7/0ٞب٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٞب٢ ٞٙش ٚ ٔؼّٓ داسا٢ وٕتش٤ٗ   ٘ـٍبٜا٘ذ ٚ خٛاثٍبٜ داٞب ثٛدٜٜثٝ خذٔبت ثٟتش اص ػب٤ش خٛاثٍبٜ

  .ثبؿذ٥ٔضاٖ سهب٤ت ٔٙذ٢ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ا٤ٗ ٘ظش ٣ٔ
 َا:  يضعيت بُذاشت بٍ تفكيك خًابگاٌ

 کيفيت دستزسي بِ

 ّا  خذهات در بيي خَابگاُ
 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد

 6/1 7/3 18 شريف .1

 6/1 27/3 76 تْراى .2

 78/1 22/3 26 هدرس .3

 66/1 3 72 السّراء .4

 68/1 3 41 علاهِ .5

 56/1 3 35 خَاجِ ًصير .6

 /67 94/2 35 هعلن .7

 64/1 99/2 11 ٌّر .8

 66/1 14/3 313 جوع كل

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

64 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

تٛاٖ ٌفت ٚهؼ٥ت ثٟذاؿت دس خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ ٌٔبثك ثب اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ ٣ٔ

ٟشاٖ اص ا٤ٗ ِغبٍ دس سدٜ دْٚ ٚ خٛاثٍبٜ ٞبػت؛ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ت  ؿش٤ف ثٟتش اص ػب٤ش خٛاثٍبٜ

 تشث٥ت ٔؼّٓ دس سدٜ آخش لشاس داسد.
 َا بز اساس يضعيت بُذاشت  جذيل اختلاف بيه خًابگاٌ

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ٞب٢ دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ ؿش٤ف اص ٘ظش ٚهؼ٥ت   ثٙبثش رذَٚ ثبلا ٚ ٘تب٤ذ ثذػت آٔذٜ خٛاثٍبٜ

ؼ٥ت ثٟتش٢ ٞب٢ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔؼّٓ، اِضٞشاء ٚ ػلأٝ ٚه  ثٟذاؿت ثٝ ٔشاتت اص خٛاثٍبٜ

 اًحراف هعيبر هيبًگيي تعداد خَابگبُ

 85319. 3.5000 18 شريف
 69500. 2.9638 76 تْراى
 60093. 2.9167 10 ٌّر

 64820. 2.8929 35 خَاجِ ًصير
 82031. 2.8782 26 هدرس
 75926. 2.8507 72 السّراء
 73921. 2.7438 40 علاهِ
 78071. 2.7310 35 هعلن
 74988. 2.8977 312 كل

 هعٌاداری

(sig) 

 اختلاف هياًگيي

(i-j ) 

 ّا  گزٍُ
j 

 ّا  گزٍُ
i 

 هتغيز ٍابستِ

.107 

.107 

.009 

.021 

.482 

.009 

.091 

.53618 

.62179 

.76905* 

.64931* 

.58333 

.75625* 

.60714 

 تْراى

 هذرس

 هعلن

 الشّزاء

 ٌّز

 علاهِ

 خَاجِ ًصيز

 
 

 صٌعتي شريف

 ٍضعيت بْذاضت
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ا٘ذ. ثٝ ػجبست٣ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ ؿش٤ف سهب٤تٕٙذ٢ ث٥ـتش٢ اص داؿتٝ

: رٕغ آٚس٢ صثبِٝ، ٘ظبف فشد٢ دا٘ـز٤ٛبٖ ٘ظبٔت  ٚهؼ٥ت ثٟذاؿت٣ خٛاثٍبٜ اص رّٕٝ

 95دسكذ ٤ؼ٣ٙ ثب  5ا٘ذ تفبٚت ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػٌظ وٕتش اص ػ٣ٕٔٛ، دفغ صثبِٝ داؿتٝ

 س اػت.دسكذ ا٥ًٕٙبٖ ٔؼ٣ٙ دا

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 تًسيع وظز داوشجًيان بز اساس يضعيت بُذاشت در خًابگاٌ

 

 ّبي هَرد هطبلعِ  ٍضعيت کلي رٍضٌبيي در خَابگبُ
ٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ و٥ف٥ت سٚؿٙب٣٤ دس خٛاثٍبٜ سا ٔتٛػي ثٝ ثبلا اسص٤بث٣   دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

سكذ سٚؿٙب٣٤ خٛاثٍبٜ سا دس د 0/50٘فش پبػخ٤ٍٛبٖ  080ا٘ذ ثٝ ًٛس٢ وٝ اص ٔزٕٛع وشدٜ

 دسكذ دس عذ خ٣ّ٥ خٛة اسص٤بث٣ وشدا٘ذ.  4/88دسكذ دس عذ ٔتٛػي ٚ  9/49عذ خٛة ،
 

 

گاه خواب

لم ع زهراءعلامهم يرمدرسال ص نرخواجه ن هرانه فت شري

ت
ش

دا
ه

 ب
ت

ي
ع
ض

و

3.60

3.40

3.20

3.00

2.80

2.60
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66 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 َا بز اساس يضعيت ريشىايي  جذيل اختلاف بيه خًابگا ٌ

 ّب بِ صَرت کلي  هطکلات ٍ هسبئل اجتوبعي خَابگبُ
ٞب٢ ل٣ٔٛ،   شٜٚٞب٢ تـى٥ُ دٞٙذٜ ا٤ٗ ٔم٥بع ثذ٤ٗ كٛست ثٛد، تٙؾ ث٥ٗ ٌ  ٤ٌٛٝ

ٞب ٚ ٔؼبئُ اخلال٣، توبدٞب٢ ل٣ٔٛ، توبدٞب٢ صثب٣٘، توبدٞب٢ سؿتٝ ٚ ٌشٜٚ ٘بٞٙزبس٢

8/9ثش اػبع ٘ظش دا٘ـز٤ٛبٖ آٔٛصؿ٣.  2دسكذ اص ٔزٕٛع  2 8 ٘فش دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٛسد  2

ٞب ٚرٛد داسد ،   ٌٔبِؼٝ ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ ٔـىلات ارتٕبػ٣ ثٝ ًٛس ٔتٛػي دس خٛاثٍبٜ

2عذٚد  3سكذ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد ٚ د 3 دسكذ ٥٘ض ٌفتٙذ وٝ  7

ٞب ٚرٛد داسد. ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ارتٕبػ٣ ٘بْ ثشدٜ ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ ٚ خ٣ّ٥ و٣ٕ دس خٛاثٍبٜ آٖ

ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ ارتٕبػ٣ دس ٞب ثب ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس ادأٝ ٚ دس ٔمب٤ؼٝ خٛاثٍبٜ

( ٚ خٛاثٍبٜ 98/4ٞبػت )  ٔؼّٓ ثج٥ـتش اص ػب٤ش خٛاثٍبٜخٛاثٍبٜ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت 

 ( ٔـىلات ارتٕبػ٣ ثٛدٜ اػت. 08/4دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ٥٘ض داسا٢ وٕتش٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) 
 َا  تًسيع پاسخگًيان بز حسب مسائل ي مشكلات اجتماعي در خًابگاٌ

گاه خواب

لم ع خواجه مدرسعلامهم
ير ص ن

ف زهراءشري نرال هرانه ت

ي
ناي

ش
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ت 
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ض
و

3.80
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3.40

3.20
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 َا  خًابگاٌ جذيل آواليش يارياوس مشكلات اجتماعي بٍ تفكيك

 هطکلات اهٌيتي در خَابگبُ : 
ٞب٢ ٔٛسد   سػذ ا٥ٙٔت ٘ؼج٣ دس خٛاثٍبٜدٞذ وٝ ثٝ ٘ظش ٣ٔٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ

ا٘ذ وٝ دسكذ ٌفتٝ 4/51٘فش پبػخ٤ٍٛبٖ  313، ثٝ ًٛس٢ وٝ اص ٔزٕٛع ٌٔبِؼٝ ثشلشاس اػت

دسكذ ٥٘ض ٌفتٝ ا٘ذ  27ًشف٣  ٔـىلات ا٥ٙٔت٣ دس خٛاثٍبٜ ثٝ ًٛس ٔتٛػي ٚرٛد داسد ، اص

دسكذ ٥٘ض  21وٝ ٔـىلات ا٥ٙٔت٣ ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ ٚ خ٣ّ٥ وٓ دس خٛاثٍبٜ ٚرٛد داسد ٚ عذٚد 

 ا٘ذ وٝ ٔـىلات ا٥ٙٔت٣ دس خٛاثٍبٜ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد ٚرٛد داسد.ٌفتٝ
 َا  جذيل تًسيع پاسخگًيان بز حسب مسائل ي مشكلات امىيتي در خًابگاٌ

 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 3684387 460863 75 تْزاى

 3.99483 466333 88 ضزيف

 3694475 466854 46 هذرس

 3683439 469888 05 هعلن

 8635594 468533 74 االشّزاء

 3697548 468633 83 ٌّز

 3684487 468853 43 علاهِ

 3674844 464884 05 خَاجِ ًصيز

 3698495 466588 088 کل

گاه خوب

لم ع نرم زهراءه فمدرسعلامهال يرشري ص هرانخواجه ن ت
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68 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ٘شٜ ا٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ ٔـىلات ٚ  5تب  8ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ دس ٤ه ٥ًف  ش اػبع ٤بفتٝث

( ٚ 74/4ٞبػت )  ٔؼبئُ ا٥ٙٔت٣ دس خٛاثٍبٜ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ثج٥ـتش اص ػب٤ش خٛاثٍبٜ

( ٔـىلات  00/4خٛاثٍبٜ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ خٛارٝ ٘ل٥ش ٥٘ض داسا٢ وٕتش٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

  .أٙٙت٣ ثٛدٜ اػت اػت
 

 ٍضعيت کلي سلاهت ٍ تغذيِ
دسكذ دس  6/46٘فش پبػخ٤ٍٛبٖ  080دٞذ وٝ اص ٔزٕٛع ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ

دسكذ دس عذ ٔتٛػي  4/43عذ وٓ ٚ خ٣ّ٥ وٓ اص ٚهؼ٥ت تغز٤ٝ دس خٛاثٍبٜ ساه٣ ٞؼتٙذ 

دسكذ ٌفتٝ ا٘ذ وٝ ٚهؼ٥ت تغز٤ٝ دس خٛاثٍبٜ دس عذ خٛة اػت صٙب٘ضٝ عذ  9/88ٚ تٟٙب 

سػ٥ٓ وٝ دس ٔتٛػي سا ٥٘ض سهب٤ت پب٥٤ٗ اص تغز٤ٝ دس ٘ظش ث٥ٍش٤ٓ آٖ ٚلت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ

دسكذ ثٝ ًٛس ٔتٛػي ٚ ٔتٛػي ثٝ پب٥٤ٗ اص ٚهؼ٥ت تغز٤ٝ دس خٛاثٍبٜ ساه٣  8/87عذٚد 

ٞؼتٙذ . تغز٤ٝ ػبِٓ ٚ ػ٣ّٕ دا٘ـز٤ٛبٖ ٤ى٣ اص ٔؼبئُ عؼبع ٚ اص رّٕٝ ٥٘بصٞب٢ هشس٢ٚ 

 ٣ٔ ثبؿذ.
 

 ّب   ِ بِ تفکيك خَابگبٍُضعيت تغذي
ٞب اص   ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ثٝ ًٛس و٣ّ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍب٤ٜبفتٝ

تغز٤ٝ اص ػٌظ ٔتٛػي ثٝ پب٥٤ٗ اػت دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ خٛارٝ 

 اراًحزاف هعي هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 63443. 2.3620 76 تْزاى

 77199. 2.6349 18 ضزيف

 53986. 2.3342 26 هذرس

 86692. 2.5816 35 هعلن

 82752. 2.6825 71 االشّزاء

 85302. 2.4595 10 ٌّز

 70298. 2.7432 40 علاهِ

 64521. 2.3346 35 خَاجِ ًصيز

 73909. 2.5224 311 کل
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٤ٗ سهب٤ت ٚ ( داسا٢ ث٥ـتش49/4( ٚ ) 54/4٘ل٥ش ٚ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثٝ تشت٥ت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) 

( ثٝ داسا٢ وٕتش٤ٗ سهب٤ت  96/8( ٚ )95/8ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ٞٙش ٚ ػلأٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )   خٛاثٍبٜ

 ا٘ذ.اص ٚهؼ٥ت تغز٤ٝ دس خٛاثٍبٜ ثٛدٜ

 َا بز اساس ميشان رضايت اس تغذيٍ  اختلاف بيه خًابگا ٌ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢   ٞب٢ صٙذٌب٘ٝ، دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبَٜٚ فٛق ٚ آصٖٔٛ ٔمب٤ؼٝثٙبثش رذ

ٔٙذ٢ ث٥ـتش٢ اص ٚهغ تغز٤ٝ ٚ ػلأت خٛد ٘ؼجت ثٝ خٛاثٍبٜ تٟشاٖ ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش سهب٤ت

تشث٥ت ٔؼّٓ ٚ ػلأٝ داؿتٙذ. تفبٚت ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػٌظ   ،ٞب٢ تشث٥ت ٔذسع  دا٘ـٍبٜ

سد ٚ فشم  H0ذ ا٥ًٕٙبٖ ٔؼ٣ٙ داس اػت. ثٙبثشا٤ٗ فشم دسك 95دسكذ ٤ؼ٣ٙ ثب  5وٕتش اص 

٥ٌش٤ٓ ٚهغ تغز٤ٝ ٚ ػلأت دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ ؿٛد ٚ ٘ت٥زٝ ٣ٔخلاف پز٤شفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٔذسع، تشث٥ت   تش اص خٛاثٍبٜٞب٢ تٟشاٖ ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش ثٝ ٔشاتت ثٟتش ٚ ٌّٔٛة  دا٘ـٍبٜ

 ثبؿذ. ٔؼّٓ ٚ ػلأٝ ٣ٔ

  اختلاف هياًگيي

(i-j) 
 ّا  گزٍُ
j 

 ّا  گزٍُ
i 

 هتغيز ٍابستِ

.13938 

.52969* 

.67123* 

.19075 

.54123 

.53123* 

-.02972 

 شريف

 هذرس

 هعلن

 الشّزاء

 ٌّز

 علاهِ

 خَاجِ ًصيز

 
 

 تْزاى
 
 

 هيشاى رضايت 

 اس تغذيِ  
 
 
 

.02972 

.16910 

.55941* 

.70095* 

.22048 

.57095 

.56095* 

 تْراى
 شريف

 هذرس

 هعلن

 الشّزاء

 ٌّز

 علاهِ

 

 

خَاجِ 

 ًصيز
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71 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ٞب٢ خٛارٝ ٘ل٥ش ٚ تٟشاٖ داسا٢   آ٤ذ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛثٍب٤ٜش ثش ٣ٕٔٞضٙب٘ىٝ اص ٕ٘ٛداس ص

ث٥ـتش٤ٗ سهب٤ت اص تغز٤ٝ دس خٛاثٍبٜ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ 

 عذ سهب٤ت لشاس داس٘ذ.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 کيفيت هحيط خَابگبُ 
خٛاثٍبٜ خٛد سا  ٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ و٥ف٥ت ٔغ٥ي  ٞب، دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜثش اػبع ٤بفتٝ

دسكذ  6/52٘فش  313ا٘ذ، ثٝ ًٛس٢ وٝ اص ٔزٕٛع ٔتٛػي ٚ ٔتٛػي ثٝ ثبلا اسص٤بث٣ وشدٜ

ا٘ذ. دسكذ ص٤بد ث٥بٖ وشدٜ 1/41دا٘ـز٤ٛبٖ و٥ف٥ت ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ خٛد سا ٔتٛػي ٚ 

ٞب٢ ٞٙش   خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜٞب ثب ٞٓ ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ وٝ ٕٞض٥ٙٗ دس ٔمب٤ؼٝ تٌج٥م٣ خٛاثٍبٜ

( اص و٥ف٥ت ٔغ٣ٌ٥ خٛاثٍبٜ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ  88/0ٚ  89/0داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ سهب٤ت)  ٚتٟشاٖ

 ( ثٛد٘ذ. 88/4ٚ  8/4خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٚ كٙؼت٣ ؿش٤ف داسا٢ وٕتش٤ٗ سهب٤ت ) 
 ٞب  رذَٚ تٛص٤غ پبػخ٤ٍٛبٖ ثش عؼت سهب٤ت اص و٥ف٥ت ٔغ٣ٌ٥ خٛاثٍبٜ

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 52705. 3.1984 9 ٌّز

 43741. 3.1855 75 تْزاى

 52797. 2.9769 72 ءالشّزا

 52573. 2.8648 25 هذرس

 52959. 2.9680 35 خَاجِ ًصيز

 43914. 2.8210 35 هعلن

 54959. 2.8175 18 ضزيف

 48972. 2.8060 40 علاهِ

 50928. 2.9748 309 کل
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 ّب  ابگبُ بِ تفکيك ّز يك اس خَابگبُجدٍل آًبليش ٍاريبًس کيفيت هحيطي خَ
ٞب٢   ٕٞضٙب٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس پب٥٤ٗ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ

ٞب٢ د٤ٍش دس ثبلاتش٤ٗ ٥ٔضاٖ سهب٤ت ٔٙذ٢ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ   تٟشاٖ ٚ ٞٙش ٘ؼجت ثٝ خٛاثٍبٜ

 ذ لشاس داس٘ذ. ٞب٢ ػلأٝ ، ٔؼّٓ ٚ ؿش٤ف دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ ع  خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ّب  کيفيت اتبق ٍ فضبي هسکًَي خَابگبُ
ثش اػبع پظٚٞؾ ٥ٔذا٣٘ ٚ ٘تب٤ذ ثٝ دػت آٔذٜ، دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ًٛس ٔتٛػي ٚ ٔتٛػي ثٝ 

دسكذ  41ٞب ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ خٛاثٍبٜ خٛد ساه٣ ثٛد٘ذ. عذٚد   ثبلا اص و٥ف٥ت اتبق

ٞب ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ سهب٤ت داؿتٙذ   ت اتبقدا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد٢ اص و٥ف٥

گاه خواب

نر هرانه زهراءت يرال ص لممدرسخواجه ن ع فم علامهشري
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72 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

دسكذ ٥٘ض ثٝ ٥ٔضاٖ ٔتٛػي. اص ِغبٍ  42دسكذ ٥٘ض ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ ٚ خ٣ّ٥ وٓ ٚ  2/17

دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ ٞب،   و٥ف٥ت اتبق ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ ثٝ تفى٥ه ٘ظش دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

ٞب ٚ   ٥ف٥ت اتبقٞب٢ تٟشاٖ ، ؿش٤ف ٚ ٞٙش ثٝ تشت٥ت داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ سهب٤ت اص و  دا٘ـٍبٜ

فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ خٛاثٍبٜ ثٛدٜ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٚ ٔؼّٓ داسا٢ وٕتش٤ٗ 

 سهب٤ت دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبؿٙذ. 

ٞب ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ اص   ٞب اص ٘ظش و٥ف٥ت اتبق  دس ا٤ٗ لؼٕت ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٞش ٤ه اص خٛاثٍبٜ

 شد٤ٓ.٘ظش دا٘ـز٤ٛبٖ اص آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ اػتفبدٜ و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ٚ   ٞب٢ صٙذٌب٘ٝ، دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜثٙبثش اًلاػبت آصٖٔٛ ٔمب٤ؼٝ

ٔٙذ٢ ث٥ـتش٢ ٞب ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ خٛاثٍبٞـبٖ سهب٤ت  كٙؼت٣ ؿش٤ف اص ٘ظش و٥ف٥ت اتبق

فبٚت ٞب٢ ٔذسع، ٔؼّٓ ٚ ػلأٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ داؿتٙذ. ت  ٘ؼجت ثٝ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

 دسكذ ا٥ًٕٙبٖ ٔؼ٣ٙ داس اػت. 95دسكذ ٤ؼ٣ٙ ثب  5ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػٌظ وٕتش اص 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 64788. 3.3333 18 ضزيف

 67236. 3.1152 75 تْزاى

 61725. 3.1235 9 زٌّ

 56034. 3.0349 35 خَاجِ ًصيز

 90257. 2.8872 72 الشّزاء

 64112. 2.5867 25 هذرس

 77823. 2.4980 35 هعلن

 60549. 2.1760 40 علاهِ

 79055. 2.8317 309 کل
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ٞب٢   ٕٞضٙب٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس پب٥٤ٗ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ

ٞب ٚ فوب٢ ٔؼى٣٘ٛ خٛاثٍبٜ ؿبٖ ٘ؼجت ثٝ سهب٤ت   تٟشاٖ ٚ كٙؼت٣ ؿش٤ف اص و٥ف٥ت اتبق

ٞب٢ د٤ٍش دس ثبلاتش٤ٗ ٥ٔضاٖ سهب٤ت ٔٙذ٢ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ   بٜدا٘ـز٤ٛبٖ دس خٛاثٍ

 ٞب٢ ػلأٝ ، ٔؼّٓ ٚ ٔذسع دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ عذ لشاس داس٘ذ.   دا٘ـٍبٜ

  

 

 بْشيستي رٍاًي داًطجَيبى 
ٞب ثٝ   ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس خٛاثٍبٜ  ثش اػبع دادٜ

٘فش پبػخ٤ٍٛبٖ ا٤ٗ  313ب٥٤ٗ ٣ٔ ثبؿذ ثٝ ًٛس٢ وٝ اص ٔزٕٛع ٥ٔـضاٖ ٔتـٛػي ثٝ پـ

دسكذ داسا٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘  8/22دسكذ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ دس عذ ٔتٛػي ٚ  2/46ٌٔبِؼٝ 

 س٤ضاٖ ثبؿذ.تٛا٘ذ صً٘ خٌش٢ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ اص ػ٥بػتٍزاساٖ ٚ ثش٘بٔٝوٓ ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ ٣ٔ

ٞب٢ اِضٞشاء ٚ تٟشاٖ   ز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜدا٘ـٞب ثب ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس ٔمب٤ؼٝ خٛاثٍبٜ

ٞب٢ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٚ   ثٝ تشت٥ت داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

 ثبؿٙذ.تشث٥ت ٔؼّٓ داسا٢ وٕتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ ٣ٔ
 تًسيع پاسخگًيان بز حسب ميشان بُشيستي رياوي

  

 

 

 

گاه ش دان

ف نرشري هرانه يرت ص زهراءخواجه ن لممدرسال ع علامهم
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 اًحراف هعيبر هيبًگيي تعداد خَابگبُ

 78966. 2.8134 72 السّراء

 76474. 2.7331 76 تْراى

 91280. 2.6667 18 شريف

 67391. 2.5786 35 خَاجِ ًصير

 68129. 2.5693 25 هدرس

 52334. 2.5333 9 ٌّر

 76367. 2.4400 35 هعلن

 71904. 2.2329 40 علاهِ
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74 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 

 

 
 
 

 
 

 ّب بز اسبس بْشيستي رٍاًي داًطجَيبى  اختلاف بيي خَابگب ُ
ٕٞضٙبٖ وٝ اص ؿىُ ٕ٘ٛداس ص٤شدس پب٥٤ٗ ثش ٣ٔ آ٤ذ ثٟض٤ؼ٥ت٣ سٚا٣٘ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ  

 ػلأٝ دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ اِضٞشاء دس ثبلاتش٤ٗ عذ لشاس داسد.
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دسكذ  41تب  13شاٖ، تٟؿٟش ٞب٢ دا٘ـز٣٤ٛ  ثش اػبع ٘تب٤ذ ثشسػ٣ ا٘زبْ ؿذٜ دس خٛاثٍبٜ

دا٘ـز٤ٛبٖ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘ٛع دا٘ـٍبٜ، ؿشا٤ي خٛاثٍبٜ ٚ ؿشا٤ي ارتٕبػ٣ ؿبٖ دصبس 

ٞب ثب ؿشا٤ي ٘بٌّٔٛة  پذ٤ذٜ ٔـىلات سٚا٣٘ دس ث٥ٗ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ« ا٘ذ.افؼشد٣ٌ ؿذٜ

سد ؿذٖ ٞب ٚ ؿشا٤ي ارتٕبػ٣ دا٘ـزٛ استجب٣ً ٔؼتم٥ٓ داسد. رذا ؿذٖ اص خب٘ٛادٜ، ٚا خٛاثٍبٜ

ٞب٢ ؿٟش٘ـ٣ٙ٥ ٚ وٕجٛد أىب٘بت  ٞب ٚ ػٙت اص ٤ه ٔغ٥ي ػٙت٣ ٚ ثؼتٝ ثٝ ٔغ٣ٌ٥ ثب ٔؼ٥بس

خٛاثٍبٜ ثبػج ا٤زبد اػتشع ٚ افؼشد٣ٌ ؿذٜ وٝ پ٥شٚ آٖ دس دا٘ـزٛ عبِت اص خٛد 

ػفب٘ٝ ثٝ إوٙذ وٝ ٌب٣ٞ ثشا٢ ثشًشف وشدٖ آٖ ٔتٌٍٕـت٣ٍ ٚ اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ ا٤زبد ٣ٔ

ٞب  تش٤ٗ ٔـىلات خٛاثٍبٜآٚس٘ذ. ٤ى٣ اص ػٕذٜٞب س٢ٚ ٣ٔ ش ٘بٞٙزبساػتؼٕبَ ٔٛادٔخذس ٚ ػب٤

ٞب تزبس٢ ٤ب ٔؼى٣٘ٛ ثٛدٜ ٚ ٔخلٛف  ا٤ٗ اػت وٝ اغّت ا٤ٗ ػبختٕبٖ تٟشاٖ دس ػٌظ ؿٟش

گاه خواب

زهراء هرانال فت يرشري ص نرمدرسخواجه ن لمه ع علامهم

ان
وي

شج
دان

ي 
وان

 ر
ي

ت
س

زي
ه

ن ب
ي

گ
يان

م 2.80

2.60

2.40

2.20

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 1389فلّٙبٔٝ ٢ صٖ ٚ ثٟذاؿت ، ػبَ اَٚ ، ؿٕبسٜ ٢ اَٚ ، ثٟبس 
 

75 

خٛاثٍبٜ ٥٘ؼتٙذ ٚ دس ٘ت٥زٝ أىب٘بت ث٥ٟٙٝ ٔب٘ٙذ وتبثخب٘ٝ، ٚسصؿٍبٜ، وبٔپ٥ٛتش ٚ فوب٢ ػجض 

ؿٛد ٚ ثٍبٜ ثشا٢ دا٘ـزٛ تٟٙب ٔغُ خٛاة ٣ٔوبف٣ ثشا٢ دا٘ـزٛ فشاٞٓ ٥٘ؼت. خٛا

ٞب٣٤ ٘بؿٙبع ثٝ د٘جبَ  دا٘ـز٣٤ٛ وٝ اص خب٘ٛادٜ دٚس اػت ثب عوٛس پ٥ذاوشدٖ دس ٔىبٖ

ػبػبت دا٘ـٍبٜ اػت. ثٙبثشا٤ٗ ثشخٛسد ثب افشاد ٘بٔٙبػت ٚ  پشوشدٖ اٚلبت خٛد ثؼذ اص پب٤بٖ

ٔىبٖ ٔٙبػت ثشا٢ عٕبْ، ٔغتُٕ اػت. ٘ذاؿتٗ  ٞب٢ ٘بثٟٙزبس صدٖ وبٔلاً دػت ثٝ سفتبس

عوٛس صٙذ٘فش دس ٤ه اتبق ٚ ٘ذاؿتٗ ٔغ٣ّ ثشا٢ تؼ٤ٛن ِجبع ٚ ػب٤ش ٔـىلات دس داخُ 

ثب ث٥بٖ ا٤ٙىٝ ثٝ ػلاٜٚ ؿٛد. ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٣ٔ ٤ه اتبق ٔٙزش ثٝ ٌؼتشؽ ٘بٞٙزبس٢

وٙٙذ، دا٘ـز٤ٛبٖ ٞب٢ ٔختّف٣ دس وٙبس ٞٓ داخُ ٤ه اتبق ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ دا٘ـز٤ٛبٖ ثب فشًٞٙ

ٞب٢ ثج٥ٙٙذ ٚ اص  شا٢ ٚاسد ؿذٖ ثٝ ٔغ٥ي رذ٤ذ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ دػتٝ رٕؼ٣ آٔٛصؽثب٤ذ ث

ٞب ٚرٛد داسد آٌبٜ ؿٛ٘ذ، ٕٞض٥ٙٗ ٚرٛد ٔؼولات پ٥ؾ سٚ ٚ خٌشات٣ وٝ دس اًشاف آٖ

ٞب هشٚس٢ اػت. ٞٓ اوٖٙٛ استجبى دا٘ـزٛ ثب ٔؼئٛلاٖ دا٘ـٍبٜ ثٝ  ٔشاوض ٔـبٚسٜ دس خٛاثٍبٜ

داؿتٗ ٔـىُ اص ٔشارؼٝ ثٝ ٔؼٛلاٖ دا٘ـٍبٜ ٞشاع لذس٢ وٓ اػت وٝ دا٘ـزٛ دس كٛست 

داسد. دس عب٣ِ وٝ ٔؼئٛلاٖ ثشا٢ ر٥ٌّٛش٢ اص افضا٤ؾ ٘بٞٙزبسٞب ٚ ٔـىلات سٚع٣ دس ث٥ٗ 

ا٢ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ ثشلشاس وٙٙذ. ٞب ثب٤ذ استجبى ك٥ٕٕب٘ٝ دا٘ـز٤ٛبٖ ػبوٗ دس خٛاثٍبٜ

ذ، اٌش آٔبد٣ٌ ٞوٓ آ٤دا٘ـز٣٤ٛ وٝ اص ؿٟش٢ وٛصه ثٝ ؿٟش٢ ثضسي ٔب٘ٙذ تٟشاٖ ٣ٔ

ؿٛد. ثشخ٣ اص ا٤ٗ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ثؼ٥بس٢ اص تغ٥٥شات سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ دصبس ػشٌـت٣ٍ ٣ٔ

٘ٙذ ٚ ثٝ د٥ُِ اعؼبع ٌٙبٜ ٚ تشع اص اػٕبِـبٖ دصبس افؼشد٣ٌ ٚ ٞب٢ لشٔض ػجٛس ٣ٔ  خي

 آٚس٘ذ.ٞب٢ سٚع٣ ؿذٜ ٚ عت٣ ثٝ اػتؼٕبَ ٔٛادٔخذس ٥٘ض س٢ٚ ٣ٔ ث٥ٕبس٢
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 1/82 3/17 4/59 0/50 يفزدی ٍ درس

 استفادُ اس ايٌتزًت -7
143 

8/45 

167 
5/53 

ضزکت در کلاسْای  -18

 سباى ٍ کاهپيَتز

54 
3/17 

 

256 
1/82 

 قذم سدى در خياباى -8
139 

6/44 

171 
8/54 

 اًجام کارّای ٌّزی-19
47 
1/15 

263 
3/84 

ِ پارك ٍ هزاکش رفتي ب-9

 تفزيحي

138 
2/44 

172 
1/55 

ّا ٍ  باسديذ اس هَسُ -20

 ّا  ًوايطگاُ

47 
1/15 

263 
3/84 

ديذار خَيطاًٍذاى ٍ -10

 آضٌاياى

138 
2/44 

171 
8/54 

 باسی با کاهپيَتز-21
39 
5/12 

271 
9/86 

 باسی ٍ ٍرسش -11
107 

5/34 

203 
5/656 

ّا ٍ   ضزکت در اًجوي -22

 ّای صٌفي  تطكل

25 
0/8 

285 
3/91 

 

س٤بفت ٚ اسػـبَ پ٥ـبْ ؿٛد، اػتشاعت، ا٘زبْ تىب٥ِف دسػ٣ ٚ دٕٞضٙبٖ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

دا٘ـز٤ٛبٖ سا تـى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ. اص آٖ ًشف  ( ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٣٘ اٚلبت فشاغتSMSوٛتبٜ )

ٞب ٚ وبسٞب٢ ٞٙض٢   ٞب٢ كٙف٣ ، ثبص٢ ثب وبٔپ٥ٛتش، د٤ذٖ ٔٛصٜ  ٞب ٚ تـىُ  ؿشوت دس ا٘زٕٗ

بَ ا٤ٗ ٥٘ض أٛس٢ ٞؼتٙذ وٝ دس سدٞب٢ پب٥٤ٗ اٚلبت فشاغت دا٘ـز٤ٛبٖ لشاس داسد. ثٝ ٞش ع

دٞذ وٝ اٚلبت فشاغت دا٘ـز٤ٛبٖ اص غٙب٢ لاصْ ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ ٘تب٤ذ ٘ـبٖ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔغذٚد٢ پ٥ؾ س٢ٚ خٛد داس٘ذ.   اص ا٤ٗ ِغبٍ ٌض٤ٙٝ

( ٚ 1/72ٞب ث٥ـتش٤ٗ )  أب ثٙبثش اسص٤بث٣ دا٘ـز٤ٛبٖ، فوبٞب٢ ػجبدت٣ ٚ ٔزٞج٣ دس خٛاثٍبٜ

تٛا٘ذ ٘ـبٍ٘ش ا٤ٗ ثبؿذ ( . ا٤ٗ ٔؼإِٝ 1/15٣ٔ) فوبٞب٢ وٕه آٔٛصؿ٣ وٕتش٤ٗ ٣ٔ ثبؿذ 

ٞب٢ ٔزٞج٣ ٚ ػجبدت٣، ثٝ ٘غ٢ٛ د٤ٍش فوبٞب٢ هشٚس٢ عت٣ فوبٞب٢ وٕه آٔٛصؿ٣ وٝ فوب

ثشا٢ دا٘ـز٤ٛبٖ سا دس خٛاثٍبٜ تغت اِـؼبع لشاس دادٜ اػت. سارغ ثٝ ٚرٛد فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ 

ؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ا٤ٗ فوبٞب ثٝ دسكذ ٔ 5/77٘فش دا٘ـز٤ٛبٖ  313وبف٣ دس خٛاثٍبٜ اص ٔزٕٛع 

 ا٘ذاصٜ ٚرٛد ٘ذاس٘ذ وٝ ا٤ٗ ٥٘ض ثٝ خٛث٣ ٤ٌٛب٣٤ ٘بسهب٤ت٣ دا٘ـز٤ٛبٖ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٣ٔ ثبؿذ.

 

 ّب:  ٍرسضي بِ تفکيك خَابگبُ -ّبي فزٌّگي   ٍضعيت فضبي
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ٚسصؿ٣  –ٞب اص ٘ظش ٚهؼ٥ت فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ   دس ا٤ٗ لؼٕت ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٞش ٤ه اص خٛاثٍبٜ

ا٢ دادٜ ؿذ ػپغ اص ػؤالات وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ آٖ رٛاة ثّٝ دادٜ ثٛد٘ذ ٕ٘شٜ ثٝ ٞش ٤ه

 –ٞب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٚهؼ٥ت فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ   ٔزٕٛع ٕ٘شٜ ػؤالات ٔخجت ٞش ٤ه اص خٛاثٍبٜ

ٞب٢ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، اِضٞشاء ٚ ٔذسع   ٚسصؿ٣ ثب ٞٓ ٔمب٤ؼٝ ؿذ ٘ت٥زٝ ا٤ٙىٝ خٛاثٍبٜ

ٞب٢ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ ؿش٤ف، ٔؼّٓ ، ػلأٝ ٚ   ٚسصؿ٣ ثب خٛاثٍبٜ –اص ٘ظش فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ 

دسكذ ا٥ًٕٙبٖ اختلاف ٔؼٙبداس داس٘ذ ثٝ ًٛس٢ فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ  95خٛارٝ ٘ل٥ش دس ػٌظ 

ٞب٢ ؿش٤ف، ٔؼّٓ   ٚسصؿ٣ خٛاثٍبٜ تٟشاٖ، اِضٞشاء ، ٚ ٔذسع ثٝ ٔشاتت ث٥ـتش اص خٛاثٍبٜ –

ٝ دس ٕ٘ٛداس پب٥٤ٗ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ اص ٘ظش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚرٛد ثبؿذ. ٕٞضٙب٘ىػلأٝ ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش ٣ٔ ،

ٞب٢ دختشاٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ خٛارٝ ٘ل٥ش دس پب٥٤ٗ   ٚسصؿ٣ دس خٛاثٍبٜ –فوبٞب٢ فش٣ٍٙٞ 

 تش٤ٗ عذ ٚ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ دس ثبلاتش٤ٗ عذ لشاس داسد 

 

 

 

 

 

 رضبيت اس هقزرات خَابگبُ:
ٞب٢ تٟشاٖ   فش دا٘ـز٤ٛبٖ دختش خٛاثٍبٜ٘ 080ثٙبثش اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص ٔزٕٛع 

دسكذ ٥٘ض اص  8/09دسكذ ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ اص ٔمشسات خٛاثٍبٜ ساه٣ ٞؼتٙذ ٚ  7/49

ث٥ـتش٤ٗ دسكذ ٔشثٛى ثٝ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ ا٤ٗ ٔمِٛٝ سهب٤ت ٘ذاؿتٙذ وٝ اص ا٤ٗ آٔبس، 

دسكذ اػت ٚ خٛاثٍبٜ  6/21دسكذ ػپغ خٛاثٍبٜ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثب  5/22اِضٞشاء ثب 

گاه خواب
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78 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

دسكذ دس ٔشتجٝ ػْٛ لشاس داؿت. اص ًشف٥ذ٤ٍشاص  8/16دختشاٖ خٛارٝ ٘ل٥ش اص ا٤ٗ ٘ظش ثب 

ا٘ذ ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٘بسهب٤ت٣ ٘فش وٝ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ اص ٔمشسات خٛاثٍب٣ٞ ٘بساه٣ 122ٔزٕٛع 

 21ػلأٝ ثب دسكذ ٚ  22دسكذ، اِضٞشاء ثب  23ٔشثٛى ثٝ خٛاثٍبٜ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثب 

دسكذ  5ٞب٢ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثٙبثش آصٖٔٛ وب٢ دٚ دس ػٌظ وٕتش٢ اص   دسكذ ٣ٔ ثبؿذ . تفبٚت

 ٔؼ٣ٙ داس اػت. 

ٞب٢ ت٥ٞٛٗ ٔغذٚد٤تٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ٔؼؤلاٖ ٥٘ض ٘ـبٖ داد وٝ ٘تب٤ذ ثغج

ث٣ آ٥ٔض، ػذْ آصاد٢ ٚ ٔغذٚد٤ت ؿذ٤ذ دس ٚسٚد ٚ خشٚد ٚ ٚرٛد لٛا٥٘ٗ ٚ لٛاػذ ػخت ٚ 

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش دس ػٌظ تٟشاٖ ثٛد وٝ دس كذس اػبع اص ٟٕٔتش٤ٗ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

تب صٝ ا٘ذاصٜ دس ٚسٚد ٚ خشٚد ثٝ ٔـىلات لشاس داؿت. دا٘ـز٤ٛبٖ دس پبػخ ثٝ ا٤ٗ ػٛاَ وٝ 

اوخش٤ت آ٘بٖ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ثب ٔغذٚد٤ت ٚ وٙتشَ ؿذ٤ذ ٚسٚد ٚ  خٛاثٍبٜ ساعت ٞؼت٥ذ؟

ؿت ّٔضْ ثٝ  21:31ٔٛارٝ ٞؼتٙذ ثٝ ًٛس٢ وٝ اربصٜ ٚسٚد ثؼذ اص ػبػت  خشٚد ثٝ خٛاثٍبٜ

پش وشدٖ ثشٌٝ تإخ٥ش ثٛدٜ ٚ صٙذ ثبس ٔىشس ا٤ٗ وبس وـب٘ذٖ دا٘ـزٛ ثٝ عشاػت ٚ و٥ٕتٝ 

ا٘وجب٣ً اػت. ٕٞض٥ٙٗ ٤ه ؿت ػذْ عوٛس دس خٛاثٍبٜ ٔٙزش ثٝ تٕبع ثب خب٘ٛادٜ 

ٞب٢  ٞب٢ ػزٛلا٘ٝ ٚ ٔجت٣ٙ ثش لوبٚتتجبىٞب٤ـبٖ، اسدا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ػّت اػتٕبد اص خب٘ٛادٜ

٘بدسػت ثب خب٘ٛادٜ دا٘ـز٤ٛبٖ دس ػبػبت ٘بٔٙبػج٣ اص ؿت ٤ب كجظ صٚد ٚ اػتفبدٜ اص ادث٥بت 

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٟٕٔتش٤ٗ ٔـى٣ّ ثٛد وٝ  ٘بٔٙبػت ٚ ت٥ٞٛٗ آ٥ٔض دس ٔىبِٕٝ ثب خب٘ٛادٜ

 وشد٘ذ.اوخش٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ لبًغ اص آٖ كغجت ٣ٔ

ٞب٢ غ٥ش سػ٣ٕ اص رّٕٝ ٔغذٚد٤ت لذْ صدٖ دس ؿت، سفتٗ ثٝ ثٝ ٔغذٚد٤ت ثشخ٣ د٤ٍش

پبسن، وٜٛ ٚ ًج٥ؼت، ػ٥ٕٙب ٚ ٥٘ض ثشا٢ تغم٥ك دا٘ـز٣٤ٛ ٚ ا٘زبْ تىب٥ِف دسػ٣ اؿبسٜ 

ٞب ٔٙزش ثٝ پٟٙبٖ وبس٢ اص رب٘ت دا٘ـز٤ٛبٖ وشد٘ذ ٚ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ا٤ٗ ٔغذٚد٤ت

ؿٛد اص رّٕٝ ا٤ٗ وٝ ثٝ وٜٛ ثش٤ٚٓ ٚ ؼٛة ٣ٕ٘ؿٛد ٚ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ا٤ٗ أش دسٚؽ ٔغ ٣ٔ

ث٥٤ٍٛٓ دس پبسن ثٛد٤ٓ ٤ب ثبِؼىغ. ت٣ٙ صٙذ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ا٤ٗ أش ِزجبص٢ اػت ٚ دسٚؽ 

ٞبػت ٚ ٥٘ؼت. ثشخ٣ ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ ا٤ٗ وبس تٟٙب ساٜ ٕٔىٗ ثشا٢ غّجٝ ثش ٔـىلات خٛاثٍبٜ

 ٔـى٣ّ ٘ذاسد.

ٞب٢ پ٥ض٥ذٜ ٚ  شا٤ي اهٌشاس٢ ٚ ٚرٛد ثٛسوشاػ٣ثشخ٣ د٤ٍش ثٝ ػذْ كذٚس اربصٜ خشٚد دس ؿ

صٔبٖ ثش دس ؿشا٤ي اهٌشاس٢ اؿبسٜ داؿتٙذ ثٝ ًٛس٢ دس ؿشا٤ي ثؼ٥بس عؼبع اٌش وبس٢ ٞٓ 

ٞب٢ ثبؿذ ٚ اٌش ٞٓ ٔمذٚس ثبؿذ ثشٚوشاػ٣داؿتٝ ثبؿ٣ اربصٜ خشٚد اص خٛاثٍبٜ ٔمذٚس ٣ٕ٘

 وٙذ.تخش٤ت ٣ٔ دا٘ـز٤ٛبٖ سا ا٢ ٥٘بص داسد وٝ ثٝ و٣ّ سٚع٥ٝثؼ٥بس پ٥ض٥ذٜ
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ٞب٢ ت٥ٞٛٗ آ٥ٔض دس ٚسٚد ٚ خشٚد ٚ ٚرٛد لٛا٥٘ٗ ٚ لٛاػذ ػخت ٚ ث٣ اػبع أب ٔغذٚد٤ت

ٞب٢ ػبختبس٢ خٛاثٍبٜ، اص ٘ظش ٔؼؤ٥ِٗ ٔـىلات ػبختبس٢ ًج٥ؼ٣ دس ساثٌٝ ثب ٔغذٚد٤ت

ٞب٢ دختشا٘ٝ ػٌظ ؿٟش تٟشاٖ اػت ٚ ٚرٛد داسد ٚ ا٤ٗ لب٣٘ٛ٘ اػت وٝ تٟٙب ثٝ خٛاثٍبٜ

ٌشدد. ثذ٤ٗ كٛست وٝ ٞب٢ دختشا٘ٝ دس وـٛس ارشا ٣ٔؿٛد ثّىٝ دس وُ خٛاثٍبٜٔشثٛى ٣ٕ٘

ٞب٢ ٘ؼج٣ ثش دا٘ـز٤ٛبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ ٥ٕٞٗ أش ثبػج ٘بسهب٤ت٣ ٔؼئ٥ِٛٗ ثب٤ذ وٙتشَ

ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٔٛرٛد توبدٞب٣٤ ث٥ٗ ٔؼئ٥ِٛٗ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ ثشخ٣ اص دا٘ـز٤ٛبٖ ٣ٔ

 وٙذ.ا٤زبد ٣ٔ

 

 در خَابگبُ:  آسادي پَضص

ثٙبثش اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ ٥ٔضاٖ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٘ٛع پٛؿؾ دس خٛاثٍبٜ ثٝ ًٛس 

دسكذ ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ  51ثبؿذ ثٝ ًٛس٢ وٝ عذٚد ٔتٛػي ثٝ ثبلا ٣ٔ

دسكذ ٥٘ض ثٝ ًٛس  3/24خ٣ّ٥ ص٤بد دس ٘ٛع پٛؿؾ خٛد دس خٛاثٍبٜ ساه٣ ٞؼتٙذ اص ًشف٣ 

ي ثٝ پب٥٤ٗ ٤ؼ٣ٙ دس عذ وٓ ٚ خ٣ّ٥ وٓ ٚ اكلاً دس ٘ٛع پٛؿؾ خٛد دس خٛاثٍبٜ ساه٣ ٔتٛػ

آصاد٢ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٘ظش ٞب ثب ٞٓ ٘ـبٖ داد وٝ اص ِغبٍ ٥٘ؼتٙذ. ٘تب٤ذ تٌج٥م٣ خٛاثٍبٜ

پٛؿؾ دس خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ٞٙش ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش تٟشاٖ ث٥ـتش٤ٗ ٚ خٛاثٍبٜ ٔؼّٓ ٚ ػلأٝ دس 

 داس٘ذ.پب٥٤ٗ تش٤ٗ عذ لشاس 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 58689. 3.7000 10 ٌّز

 49146. 3.5294 34 خَاجِ ًصيز

 90373. 3.2432 74 تْزاى

 86993. 3.1214 70 الشّزاء

 61675. 3.0962 26 هذرس

 65865. 2.9412 17 ضزيف

 1.03713 2.9286 35 هعلن

 95707. 2.8077 39 علاهِ

 86305. 3.1410 305 کل

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID
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 َا بز اساس آسادی در پًشش  جذيل اختلاف بيه خًابگا ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

، دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ  Dnnett,sثٙبثش آٔبس ثٝ دػت آٔذٜ ٚ آصٖٔٛ ٔمب٤ؼٟب٢ صٙذٌب٘ٝ 

خٛارٝ ٘ل٥ش اص ٘ظش پٛؿؾ دس خٛاثٍبٜ اص دا٘ـز٤ٛبٖ ػلأٝ آصادتش٘ذ. ا٤ٗ تفبٚت دس ػٌظ 

ٞب اص ا٤ٗ   دسكذ ا٥ًٕٙبٖ ٔؼ٣ٙ داس اػت . ث٥ٗ ػب٤ش خٛاثٍبٜ 95دسكذ ٤ؼ٣ٙ ثب  5وٕتش اص 

اختلاف ٔؼٙبداس٢ ٚرٛد ٘ذاسد. ٕٞضٙبٖ وٝ اص ؿىُ ٕ٘ٛداس ص٤ش دس پب٥٤ٗ ثش ٣ٔ آ٤ذ ٘ظش 

آصاد٢ پٛؿؾ دس خٛاثٍبٜ دا٘ـز٤ٛبٖ دس خٛاثٍبٜ ػلأٝ دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ عذ ٚ دس خٛاثٍبٜ 

 دا٘ـٍبٜ ٞٙش دس ثبلاتش٤ٗ عذ لشاس داسد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ ٌبٍٞب٣ٞ ٚ داؿتٙذ ٔضاعٕتٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثٝ ثٝ آٖ اؿبسٜ ٔـى٣ّ وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ دس ثغج

٘بٌٟب٣٘ اص ػ٢ٛ ٔؼؤ٥ِٗ ٔشد ٚ تإػ٥ؼبت٣ ثٛد ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ اوخش ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ثغج 

  اختلاف هياًگيي

(i-j ) 
 ّا  گزٍُ
j 

 ّا  گزٍُ
I 

 هتغيز ٍابستِ

.28617 

.58824 

.43326 

.60084 

.40798 

-.17059 

.72172* 

 تْراى
 شريف
 هذرس

 هعلن

 الشّزاء

 ٌّز

 علاهِ

 

 
 
 

 خَاجِ ًصيز
 

آسادی پَضص در 

 ُخَبگا

گاه خواب

نر يره ص هرانخواجه ن زهراءت فمدرسال لمشري ع علامهم
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3.00

2.80

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 1389فلّٙبٔٝ ٢ صٖ ٚ ثٟذاؿت ، ػبَ اَٚ ، ؿٕبسٜ ٢ اَٚ ، ثٟبس 
 

81 

تٛا٘ٙذ ساعت دس ٔغًٛٝ ثب ِجبع خٛاثٍب٣ٞ لذْ صد ٌش٣ٞٚ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ٥ٞش ٚلت ٣ٕ٘

داد٘ذ. اص ٣ٚ ٤ب ٘ـت. اوخش٤ت آ٘بٖ اػتفبدٜ اص تؼ٥ٕشوبساٖ صٖ سا ثشا٢ خٛاثٍبٜ پ٥ـٟٙبد ٔ

ٞب٢ تّف٣ٙ اص ٞب٢ خ٥بثب٣٘ ٘ضد٤ه خٛاثٍبٜ تٛػي آلب٤بٖ ٚ ٔضاعٕتًشف د٤ٍش، ٔضاعٕت

 ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثٝ آٖ اؿبسٜ داؿتٙذ.د٤ٍش ٔـىلات ؿب٤غ خٛاثٍبٜ ثٛد وٝ دس ثغج

ٞب٢ تإػ٥ؼبت٣ ٞب٣٤ وٝ ٌب٣ٞ اص ًشف ٌشٜٚأب دس ٔمبثُ دا٘ـز٤ٛبٖ، دس ساثٌٝ ثب ٔضاعٕت

ؿٛد، ٔؼؤ٥ِٗ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ا٤ٗ أش ختشاٖ ػبوٗ دس خٛاثٍبٜ ا٤زبد ٣ٔٞب ثشا٢ دخٛاثٍبٜ

ثٝ ٥ٞش ٚرٝ ٔضاعٕت ٥٘ؼت ثّىٝ ٔب ثٝ خبًش دس اخت٥بس ٘ذاؿتٗ ٔتخلل٥ٗ صٖ ثشا٢ ا٤ٗ 

وبسٞب ٔزجٛس ٞؼت٥ٓ اص ٔتخلل٥ٗ ٔشد اػتفبدٜ و٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ ٕٞىبساٖ ثٝ ٘ذست ثشا٢ دختشاٖ 

٘ذ ٚ ٞش ٚلت ا٤ٗ ٕٞىبساٖ للذ ٚاسد ؿذٖ دس ٤ى٣ اص اػبوٗ دس خٛاثٍبٜ ٔـىُ ا٤زبد وشدٜ

ؿٛ٘ذ. أب دس ثبسٜ ثب ٞب٢ ٚ ٞـذاس لج٣ّ ٚاسد ٣ٔٞب سا داؿتٝ ثبؿٙذ ثب ٕٞب٣ٍٙٞػبختٕبٖ

ٞب٢ اًشاف خٛاثٍبٜ، ٔؼؤ٥ِٗ ا٤ٗ ٔـىُ سا خبسد اص ٚظ٥فٝ خٛد ػٙٛاٖ ٞب٢ خ٥بثبٖٔضاعت

٤ٓ وٝ وُ فوب٢ خٛاثٍبٜ سا تغت وشد٘ذ ٚ ث٥بٖ داؿتٙذ وٝ تب رب٢ ٕٔىٗ ٔب ٚظ٥فٝ داس

وٙتشَ خٛد داؿتٝ ثبؿ٥ٓ دس غ٥ش ا٤ٗ كٛست ثشٚص ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـىُ سا ٘بؿ٣ اص ػذْ ٕٞىبس٢ ٚ 

 ػُٟ اٍ٘بس٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دا٘ؼتٙذ.
 

 تأثيزات فزٌّگي ٍ سبك سًدگي خَابگبّي
ه اوخش لش٤ت ثٝ اتفبق دا٘ـز٤ٛبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ تإح٥ش ٔتٛػي ثٝ ثبلا٣٤ ثش ػج

دسكذ  61ٞب ٚ تإح٥شات فش٣ٍٙٞ دا٘ـز٤ٛبٖ ثش ٕٞذ٤ٍش داسد . ثٝ ًٛس٢ وٝ عذٚد ص٘ذ٣ٌ آٖ

ا٘ذ. دسثبسٜ ثب تإح٥ش خٛاثٍبٜ سا ثش ػجه ص٘ذ٥ٌـبٖ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد اسص٤بث٣ وشدٜ

دسكذ اص دا٘ـز٤ٛبٖ دختش ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ ص٘ذ٣ٌ  36ؤحشات آػ٥ج٣ خٛاثٍبٜ عذٚد 

ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد٢ ٔٛرت ثشٚص ٘بٞزبس٤ٟب٢ سفتبس٢ ٚ اخلال٣ ٣ٔ ؿٛد، خٛاثٍب٣ٞ 

دسكذ ٥٘ض ثٝ  5/35دسكذ ٥٘ض ث٥بٖ داؿتٙذ وٝ دس عذ وٓ ٚ خ٣ّ٥ وٓ ٚ  4/28اص ًشف٣ 

 ٥ٔضاٖ ٔتٛػي آٖ سا اظٟبس وشد٘ذ.

 

 
  

 
 

 

 

 اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد خَابگاُ

 74722. 3.6500 10 ٌّز

 79097. 3.4500 40 علاهِ

 1.05099 3.1111 18 يفضز

 1.23038 2.9231 26 هذرس

 1.28043 2.9143 35 هعلن

 97343. 2.7800 75 تْزاى

 1.03763 2.7222 72 الشّزاء

 98575. 2.4265 34 خَاجِ ًصيز

 1.06414 2.8887 310 کل
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 رضبيت اس هسئَليي 

ٖ وٓ ٚ خ٣ّ٥ و٣ٕ اص ٔؼئ٥ِٛٗ خٛاثٍبٜ دسكذ اص دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٥ٔضا 2/37ٞب ثٙبثش ٤بفتٝ

ٞب٢   دسكذ ٥٘ض ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد. ا٤ٗ آٔبس 1/22دسكذ ثٝ ٥ٔضاٖ ٔتٛػي ٚ  2/38ساه٣ ثٛد٘ذ ،

ٞب٢ ػذْ ٔـبسوت ٚ   ٘ـبٖ اص ٘بسهب٤ت٣ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٔؼئ٥ِٛٗ خٛاثٍبٜ ٣ٔ ثبؿذ ِزا ص٥ٔٙٝ

ٞب٢ دػت آٔذٜ ٚ آصٖٔٛ ٔمب٤ؼٝثٙبثش اًلاػبت ثٝ ٕٞىبس٢ سا ٥٘ض دس آ٘بٖ ثٛرٛد خٛاٞذ آٚسد. 

صٙذٌب٘ٝ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ 

 دسكذ  95دسكذ ٚ ثب ا٥ًٕٙبٖ  5تٟشاٖ، كٙؼت٣ ؿش٤ف ٚ اِضٞشاء دس ػٌظ وٕتش اص 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ٞب٢   دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ ٔؼ٣ٙ داس اػت ثٝ ًٛس٢ وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ ػلأٝ دس ٔمب٤ؼٝ ثب

 ا٘ذ.دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، كٙؼت٣ ؿش٤ف ٚ اِضٞشاء ثٝ ٔشاتت سهب٤ت وٕتش٢ اص ٔؼئ٥ِٛٗ داؿتٝ

ٕٞضٙبٖ وٝ اص ؿىُ ٕ٘ٛداس ثبلا ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ ٥ٔضاٖ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ ػلأٝ اص 

 سد.تش٤ٗ عذ ٚ سهب٤ت دا٘ـز٤ٛبٖ كٙؼت٣ ؿش٤ف دس ثبلاتش٤ٗ عذ لشاس دأؼئ٥ِٛٗ دس پب٥٤ٗ

ػّٕىشد سفتبس ٚ ثشخٛسد، ٕٞض٥ٙٗ سهب٤ت ٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ دس ساثٌٝ ثب ٘تب٤ذ ثغج

اص ٔؼؤ٥ِٗ، ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ سهب٤ت ا٘ذو٣ داؿتٙذ ثٝ ًٛس٢ وٝ ثٝ ثشخٛسد ٘بٔٙبػت 

ٌش٢ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ اؿبسٜ داؿتٙذ. ثشخٛسد ٚ ت٥ٞٛٗ آ٥ٔض ٔؼؤ٥ِٗ ٕٞشاٜ ثب سٚع٥ٝ ٘ظب٣ٔ

گاه خواب

ف نرشري هرانه زهراءت يرمدرسال ص لمخواجه ن ع علامهم
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آ٤ٙذ ٚ ت٥ٞٛٗ ثٝ ؿخل٥ت دا٘ـزٛ اص د٤ٍش ـز٤ٛب٣٘ وٝ ثب تإخ٥ش ثٝ خٛاثٍبٜ ٣ِٔفظ٣ ثب دا٘

ٞب٤ـبٖ ثٝ ٔـىلات دا٘ـز٤ٛبٖ ثٛد ثٝ ٘غ٢ٛ وٝ اوخش٤ت آ٘بٖ اظٟبس داؿتٙذ وٝ د٤ٍش خب٘ٛادٜ

آ٘بٖ اػتٕبد ٘ذاسد. ٥ٕٞٗ أش ثٝ و٣ّ ثٝ تخش٤ت سٚع٥ٝ سٚا٣٘ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٙزش ٌشد٤ذٜ وٝ 

 ٚ ٔـىلات آٖ سا ٔوبػف وشدٜ اػت. ص٘ذ٣ٌ ٘بٔؼبػذ خٛاثٍبٜ

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ اص ٘ظش ٔؼئ٥ِٛٗ، ٔإٔٛس٤ٗ ثب٤ذ آٔٛصؽ د٤ذٜ ثبؿٙذ ٚ ٥ٕٞٗ ػذْ 

ؿٛد. دس ٚعّٝ ٞب٣٤ ث٥ٗ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ٔؼئ٥ِٛٗ ٣ٔآٔٛصؽ اػت وٝ ثبػج ثشٚص ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

ٚ ٔتمبثلاً اَٚ ٔؼئ٥ِٛٗ ٚظ٥فٝ داس٘ذ وٝ ثب ػٌٛفت ٚ ٟٔشثب٣٘ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ سفتبس وٙٙذ 

دا٘ـز٤ٛبٖ ٥٘ض ّٔضْ ثٝ ٕٞىبس٢ ثب ٔؼؤ٥ِٗ ٞؼتٙذ. ثشٚص ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـىُ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘بؿ٣ 

اص ػذْ ٔـبسوت ٚ ٕٞىبس٢ ا٤ٗ دٚ ثب ٞٓ اػت. ِزا ػذْ آٔٛصؽ ٔإٔٛس٤ٗ خٛاثٍبٜ ٤ى٣ اص 

 ٞبػت.ٔـىلات خٛاثٍبٜ

٢ ثشخ٣ اص ٞب٢ ٌش٣ٞٚ دا٘ـز٤ٛبٖ اػتفبدٜ اص ٔؼؤ٥ِٗ صٖ سا ثشادس عب٣ِ وٝ دس ثغج

داد٘ذ، اوخش٤ت ؿشوت وٙٙذٌبٖ اص ا٘تلبة ٔذ٤شاٖ ص٣٘ وٝ ثؼ٥بس وبسٞب٢ داخ٣ّ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

-وٙٙذ ٘بساه٣ ثٛد٘ذ. دا٘ـز٤ٛبٖ ثش ا٤ٗ ػم٥ذٜ ثٛد٘ذ وٝ خٛاػتٝتش اص آلب٤بٖ ػُٕ ٣ٔثؼتٝ

 ؿٛد ص٤شا دس ٣ً ثبسٞب ٔشارؼٝ ثٝٞب٢ آ٘بٖ اص ًش٤ك ٔؼؤ٥ِٗ ٔشد ثؼ٥بس ػش٤ؼتش ثشآٚسدٜ ٣ٔ

ٔؼؤ٥ِٗ صٖ دس خٛاثٍبٜ دس ٟ٘ب٤ت ثشا٢ ثشآٚسدٜ ؿذٖ آٖ خٛاػتٝ ثب٤ذ اص ٔؼؤ٥ِٗ ٔشد اربصٜ 

٥ٌش٢ هؼ٥ف٣ داس٘ذ ٚ ث٥ٍش٘ذ. آٟ٘ب ٕٞض٥ٙٗ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ٔؼؤ٥ِٗ صٖ لذست تل٥ٕٓ

 ثشا٢ خٛاثٍب٣ٞ ثب ا٤ٗ ٕٞٝ ٔـىلات ا٘تلبة ص٥ٙٗ ٔذ٤شا٣٘ وبسآٔذ ٥٘ؼت.

ص اظٟبس ٘ظش دا٘ـز٤ٛبٖ سارغ ثٝ ػّٕىشد ثؼتٝ آ٘بٖ ٘ؼجت ٞب ادس ا٤ٗ ساثٌٝ ٔؼؤ٥ِٗ خٛاثٍبٜ

ثٝ آلب٤بٖ اظٟبس داؿتٙذ وٝ خٛاثٍبٜ دختشاٖ اص خٛاثٍبٜ ثؼشاٖ رذاػت ٚ ا٤ٗ دٚ خ٣ّ٥ ثب ٞٓ 

تش اػت ٚ اٌش دس ٥ٔبٖ ٥ٔبٖ فشق داس٘ذ. ٔؼؤ٥ِت ػشپشػتبٖ صٖ ثؼ٥بس ث٥ـتش ٚ ػخت

ثٝ ٥ٕٞٗ خبًش ٞٓ اوخشاً وؼب٣٘ سا ثشا٢  وٛتب٣ٞ وٙٙذ لبدس ثٝ وٙتشَ خٛاثٍبٜ ٘خٛاٞٙذ ثٛد.

وٙٙذ وٝ سٚع٥ٝ ا٤ٗ وبسٞب سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ ا٤ٗ ٞب ٔٙلٛة ٣ٔپز٤ش٢ دس ا٤ٗ خٛاثٍبٜٔؼؤ٥ِت

ٔب٘ذٜ آ٘بٖ ٥٘ؼت. ثٝ ػلاٜٚ ا٤ٙىٝ وٙتشَ خٛاثٍبٜ خٛاٞشاٖ ثٝ ٔؼٙب٢ ػّٕىشد ثؼتٝ ٚ فىش ػمت

 ٥ٌشد.ة لبٖ٘ٛ كٛست ٥٘٣ٔبص ثٝ تذاث٥ش ؿذ٤ذ ا٥ٙٔت٣ داسد وٝ آٖ ٞٓ دس صبسصٛ

دس ادأٝ ثغج ٌش٣ٞٚ ٔؼؤ٥ِٗ تٛرٝ ثٝ ٔـىلات دا٘ـز٤ٛبٖ سا تب عذ ٕٔىٗ اص ٚظب٤ف اك٣ّ 

خٛد ػٙٛاٖ وشد٘ذ ٚ اظٟبس داؿتٙذ وٝ ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ داسا٢ ٔـىلات اػبػ٣ اػت ٚ آ٘بٖ ثٝ 

ا٤ٗ ٔـىلات آٌبٜ ٞؼتٙذ ٚ تب رب٢ ٕٔىٗ ػؼ٣ دس عُ آ٘بٖ داس٘ذ أب آ٘بٖ لبدس ثٝ 

ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ ٘خٛاٞٙذ ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ ا٤ٙىٝ ا٘تظبس اوخش بػخ٣٤ٍٛ ثٝ تٕبْ خٛاػتٝپ

ارتٕبػ٣ داسد وٝ دس آٖ  -دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ ثؼت٣ٍ ثٝ ًجمٝ ٚ خبػتٍبٜ التلبد٢
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تٛا٘ٙذ تٕبْ دا٘ـز٤ٛبٖ سا ساه٣ ٍ٘ٝ ثضسي ؿذ٘ذ ثٝ ٥ٕٞٗ خبًش ٔؼؤ٥ِٗ ٥ٞش ٚلت ٣ٕ٘

 داس٘ذ.

ٍٟ٘جب٘بٖ خٛاثٍبٜ وٝ ٥ٞش آٔٛصؿ٣  ثشخ٣ ٔؼئٛلاٖ ثب دا٘ـز٤ٛبٖ خلٛكبً ثشخٛسد ٘بٔٙبػت 

ا٘ذ اص رّٕٝ ٔـىلات٣ اػت وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ دس سفت ٚ آٔذٞب٢ سٚصا٘ٝ خٛد دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٘ذ٤ذٜ

ٔٙذ ٥٘ؼت. وٙتشَ ٚسٚد ٚ خشٚد ثب آٖ ٔٛارٟٙذ ٚ وٕتش دا٘ـز٣٤ٛ اص ا٤ٗ ٚهؼ٥ت ٌلا٤ٝ

خٛاثٍبٜ، ػشؿٕبس٢ دا٘ـز٤ٛبٖ ٞش ؿت، لٛا٣ٙ٥٘  دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ تؼ٥٥ٗ ػبػبت عوٛس دس

دس ٔٛسد دختشاٖ ػخت٥ٍشا٘ٝ ارشا ٣ٔ ؿٛد ٚ دس عب٣ِ وٝ دا٘ـٍبٜ خٛد  ٞؼتٙذ وٝ خلٛكبً

تٛا٘ٙذ دس ص٥ٔٙٝ تب٥ٔٗ دا٘ذ، ثؼو٣ اص ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٣ٔسا دس ثشاثش خب٘ٛادٜ دا٘ـزٛ ٔؼئَٛ ٣ٔ

ذ٣ٌ خلٛك٣ دا٘ـز٤ٛبٖ ثخلٛف ٞب٢ ص٤بد دس ص٘ ا٥ٙٔت دا٘ـزٛ ٔٛحش ثبؿٙذ. أب دخبِت

دس خٛاثٍب٣ٞ وٝ ٕٞٝ  ٞب ثٝ سػب٤ت عزبةٞب ٚاداس وشدٖ آٖ ا٢ اص خٛاثٍبٜدختشاٖ ٚ دس پبسٜ

دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ وبسوٙبٖ آٖ صٖ ٞؼتٙذ، رض فـبس آٚسدٖ ٚ ػخت٥ٍش٢ ثش دا٘ـزٛ ص٥ض د٤ٍش٢ 

ٞب٣٤  ٕٝ وبػت٥٘٣ؼت. ارشا٢ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ لٛا٥٘ٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ثؼ٥بس ؿذ٤ذ ٚ ثب ػٛء ٔذ٤ش٤ت ٚ ثب ٞ

ٞب٢ دٚساٖ رٛا٣٘، اٚ سا  وٙذ ٕٞضٔبٖ ثب ثغشاٖوٝ دا٘ـزٛ دس ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٣٤ٛ ِٕغ ٣ٔ

وٙذ وٝ دس تغت فـبسٞب٢ ؿذ٤ذ سٚع٣ ٚ سٚا٣٘ لشاس ٣ٔ دٞذ ٚ دا٘ـزٛ ث٥ـتش اعؼبع ٣ٔ

 ٤ه ٔغ٥ي ثؼتٝ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙذ. 
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ث٥ٙ٥ٓ اص ٘ظش ٞب، ٕٞضٙب٘ىٝ دس رذَٚ پب٥٤ٗ ٣ٔثٙذ٢ ٔـىلات خٛاثٍبٜدس ساثٌٝ ثب ا٤ِٛٚت

ٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٟٕٔتش٤ٗ ٔـىلات دس ٚعّٝ اَٚ ٔـىلات ثٟذاؿت٣ ٚ   دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

سفب٣ٞ ثٛدٜ دس ٔشتجٝ ثؼذ تؼذاد ص٤بد دا٘ـز٤ٛبٖ دس ٤ه اتبق ٚ ٔـىلات اػىبٖ ٣ٔ ثبؿذ ٚ 

 دس ٔشتجٝ ػْٛ وٕجٛد أىب٘بت ػ٣ّٕ ٚ آٔٛصؿ٣ ٚ ا٤ٙتش٘ت ٣ٔ ثبؿذ.

ٞب ٔتفبٚت ثٛد. ـٍبٜٕٞضٙبٖ وٝ ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ و٥ف٥ت دػتشػ٣ ثٝ خذٔبت دس ث٥ٗ دا٘

ثٙبثش رذَٚ ص٤ش، ٚ ٘تب٤ذ ٞب٢ و٣ٕ ٚ ٍ٘شؽ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٔب ٘ـبٖ داد وٝ تغ٥ُّ دادٜ

ٞب٢ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ ؿش٤ف اص ٘ظش   دسكذ ا٥ًٕٙبٖ خٛاثٍبٜ 95ثذػت آٔذٜ ثب 

ء ٞب٢ دختشا٘ٝ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔؼّٓ ، اِضٞشا  و٥ف٥ت دػتشػ٣ ثٝ خذٔبت ثٝ ٔشاتت اص خٛاثٍبٜ

، ػلأٝ ٚ خٛارٝ ٘ل٥ش ٚهؼ٥ت ثٟتش٢ داؿت. ثٝ ػجبست٣ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش دا٘ـٍبٜ كٙؼت٣ 

ؿش٤ف سهب٤تٕٙذ٢ ث٥ـتش٢ اص دػتشػ٣ ثٝ خذٔبت٣ ٕٞضٖٛ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ دسٔبٍ٘بٜ ، 

 ا٘ذ. ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بع داؿتٝاٚسطا٘غ ، آتؾ ٘ـب٣٘ ، آة ثٟذاؿت٣ ٚ د٤ٍش ؿبخق

 ّااٍلَيت بٌذی هطكلات خَابگاُ فزاٍاًي درصذ

 ت  بْداشي ٍ رابّيهشكلا -8 838 5/04

 تعداد زيبد داًشجَ در يك اتبق ٍ هشكلات  اسكبى  -4 50 90/86

 كوبَد اهكبًبت  علوي ٍ آهَزشي ٍ ايٌترًت -0 47 3/85

 هقررات  رات ٍ آهد  -4 46 0/8

 تفريحي ٍرزشي  -5 87 40/5

 هشكلات  گرهبيشي ٍ سرهبيشي  -6 6 9/8

 هشكلات  اخلاقي  -7 8 4/0

 د ارٌّگي ٍ برخَرد ٍ خشًَت تضب -8 9 87/4

 عدم آراهش ٍ سرٍ صدا -9 83 4/0

 عدم اهٌيت -83 9 87/4

 قطع آة ٍ برق -88 7 40/4

 بي تَجْي هسئَليي -84 83 4/0

 جوع كل  080 3/833
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ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش دس ػٌظ ؿٟش س ث٥ٗ خٛاثٍبٜأب ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ا٢ٍِٛ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ د

ٞب اص ٘ظش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص آصٖٔٛ آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ   ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٞش ٤ه اص خٛاثٍبٜتٟشاٖ 

ث٥ٙ٥ٓ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ و٥ف٥ت  ٕٞضٙب٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس پب٥٤ٗ ٣ٔاػتفبدٜ ٣ٔ و٥ٙٓ. 

 ا٘ذ. شدٜٞب سا ثٝ ًٛس ٔتٛػي ثٝ ثبلا تّم٣ و  ص٘ذ٣ٌ دس خٛاثٍبٜ
 َا  َا بز اساس ميشان رضايت داوشجًيان اس کيفيت سوذگي در خًابگاٌ  جذيل تفايت خًابگاٌ

ٞب  ٌشٜٚدا٘ـٍبٜ
اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

تٟشاٖ

ؿش٤ف

ٔذسع

ٔؼّٓ

 ءاِضٞشا

ٞٙش

ػلأٝ

خٛارٝ ٘ل٥ش

ؿش٤ف

تٟشاٖ

ٔذسع

ٔؼّٓ

 ءاِضٞشا

ٞٙش

ػلأٝ

خٛارٝ ٘ل٥ش

 

 اِضٞشاء

تٟشاٖ

ؿش٤ف

عٔذس

ٔؼّٓ

ٞٙش

ػلأٝ

خٛارٝ ٘ل٥ش
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 ومًدار مياوگيه کيفيت سوذگي در خًابگاَُا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٞذ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ؿش٤ف دس ثبلاتش٤ٗ عذ و٥ف٥ت  ٕٞضٙبٖ وٝ ؿىُ ٕ٘ٛداس ثبلا ٘ـبٖ ٣ٔ

 ٥٤ٗ تش٤ٗ عذ لشاس داسد. ص٘ذ٣ٌ لشاس خٛاثٍبٜ ػلأٝ دس پب
 

 گيزيبٌدي ٍ ًتيجِ جوع
ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش دس ػٌظ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٔب ثٝ ٟٕٔتش٤ٗ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

  سفب٣ٞ  وٕجٛدٞب٢ سفغ ٚ  ؿٙبػب٣٤  ثٝ  ٔضثٛس وٕه  پظٚٞؾ  ٞذف ؿٟش تٟشاٖ پشداخت٥ٓ.

 ثٛدر٤شثي   ٔؼئ٥ِٛٗ  ثٝ  ساثٌٝ  ا٤ٗ دس  ٚاسائٝ اًلاػبت٣  دا٘ـز٤ٛبٖ  ٞب ثشا٢ٔٛرٛد دس خٛاثٍبٜ

  عوٛس دس ربٔؼٝ  سا ثشا٢  ٚآ٘بٖ  سؿذ دادٜ  سٚع٣ ٚ  سا اص ِغبٍ فىش٢  أش دا٘ـز٤ٛبٖ  ا٤ٗ  وٝ

ا٢ اص ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ث٥بٍ٘ش عٛصٜ ث٥بٖ ؿذ وٝ وٙذ.٣ٔ تش آٔبدٜ  ٔؼئ٥ِٛت  ثضسٌتش ٚ لجَٛ

ؿذ خٛاٞذ  دا٘ـز٤ٛبٖ ثب ػذْ ٔٛفم٥ت سٚ ثشٚ ص٘ذ٣ٌ ـٛد،سفبٜ اػت وٝ وٝ اٌش ثٝ آٖ تٛرٝ ٘

ص٤شا اػتؼذاد آٖ ٚرٛد داسد وٝ ثبصاس التذاس وبُٔ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ پ٥ذا وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ ٌٔبِؼٝ 

ٞب دس تب٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ  وٝ ثب ٘مبى لٛت ٚ هؼف ادٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ثٝ ٔب اربصٜ د

ث٥ـتش اص د٤ذٌبٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٔٛسد  ٞب سأب ٔـىلات خٛاثٍبٜ دس ا٤ٗ ثشسػ٣آؿٙب ؿ٤ٛٓ. 

ا٢ ٞب٢ سفب٣ٞ ساثٌٝ وٝ ٔؼىٗ دا٘ـز٣٤ٛ ثب ػب٤ش ٔمِٛٝ آٖ ا٤ٗ ثٛد د٥ُِثشسػ٣ لشاس دادثٓ. 

 تٍٙبتًٙ داسد.
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88 ...ٞب٢ دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  ثشسػ٣ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات خٛاثٍبٜ

ٞب دس ساػتب٢ ٥٘بصٞب٢ خذٔبت ػشهٝ ؿذٜ دس خٛاثٍبٜتٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌشفت دس وُ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٣ٔ  ثش اػبع دادٜ دا٘ـز٤ٛبٖ ٘جٛدٜ اػت

ًٛس ٔتٛػي ٚ ٔتٛػي ثٝ پب٥٤ٗ اص خذٔبت ٚ أىب٘بت خٛاثٍبٜ ساه٣ ثٛد٘ذ. ٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤ٙىٝ 

ٞب ثٝ ٥ٔضاٖ ٔتٛػي ثٝ پب٥٤ٗ ثٛد ا٤ٗ   ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ دا٘ـز٤ٛبٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس خٛاثٍبٜ

ٞب٢ عٛادث ٚ ٘با٣ٙٔٞب وٝ ص٥ٔٙٝ ػبص   تٛا٘ذ صً٘ خٌش٢ ثبؿذ ٚ ٤ٌٛب٣٤ ثؼ٥بس٢ اص ٘بٌفت٣ٔٝ

٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد وٝ اٚلبت فشاغت دا٘ـز٤ٛبٖ اص غٙب٢ لاصْ ثشخٛسداس ٘جٛدٜ ٚ خٛاثٍبٜ ثبؿذ. 

ٞب٢ ٔغذٚد٢ پ٥ؾ س٢ٚ خٛد داس٘ذ. اوخش لش٤ت ثٝ اتفبق   دا٘ـز٤ٛبٖ اص ا٤ٗ ِغبٍ وض٤ٙٝ

 دا٘ـز٤ٛبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٔغ٥ي خٛاثٍبٜ تإح٥ش ٔتٛػي ثٝ ثبلا٣٤ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ب ٚ

دسكذ اص دا٘ـز٤ٛبٖ دختش  36عذٚد تإح٥شات فش٣ٍٙٞ دا٘ـز٤ٛبٖ ثش ٕٞذ٤ٍش داسد ثٝ ػلاٜٚ 

ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ ص٘ذ٣ٌ خٛاثٍب٣ٞ ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد ٚ خ٣ّ٥ ص٤بد٢ ٔٛرت ثشٚص ٘بٞزبس٤ٟب٢ 

ؿٛد. دس ساثٌٝ ثب سهب٤ت اص ٔؼؤ٥ِٗ ٚ ٔـبسوت دا٘ـز٤ٛبٖ آٔبسٞب ٘ـبٖ سفتبس٢ ٚ اخلال٣ ٣ٔ

ٞب٢ ػذْ ٔـبسوت ٚ ٕٞىبس٢ سا   ٤ت٣ دا٘ـز٤ٛبٖ اص ٔؼئ٥ِٛٗ خٛاثٍبٜ ثٛد ِزا ص٥ٔٙٝاص ٘بسهب

ٞب، اص ٘ظش ثٙذ٢ ٔـىلات خٛاثٍبٜدس ساثٌٝ ثب ا٤ِٛٚت٥٘ض دس آ٘بٖ ثٛرٛد خٛاٞذ آٚسد. 

ٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٟٕٔتش٤ٗ ٔـىلات دس ٚعّٝ اَٚ ٔـىلات ثٟذاؿت٣ ٚ   دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ

ذ تؼذاد ص٤بد دا٘ـز٤ٛبٖ دس ٤ه اتبق ٚ ٔـىلات اػىبٖ ٣ٔ ثبؿذ ٚ سفب٣ٞ ثٛدٜ دس ٔشتجٝ ثؼ

 دس ٔشتجٝ ػْٛ وٕجٛد أىب٘بت ػ٣ّٕ ٚ آٔٛصؿ٣ ٚ ا٤ٙتش٘ت ٣ٔ ثبؿذ.

ثب ؿذ وٝ ثبلاتش ( 84/4٣ٔٞب٢ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ثٝ ٥ٔضاٖ)   ٍ٘شؽ ثٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس خٛاثٍبٜ

( 0ت٣ ؿش٤ف ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )اص عذ ٔتٛػي اػت. اص ًشف٣ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ كٙؼ

( وٕتش٤ٗ سهب٤ت اص و٥ف٥ت 64/4ث٥ـتش٤ٗ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

ا٘ذ. ثٙبثش ا٤ٗ خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ؿش٤ف دس ثبلاتش٤ٗ عذ و٥ف٥ت ٞب سا داؿتٝ  ص٘ذ٣ٌ دس خٛاثٍبٜ

ثشا٢ ا٤ٙىٝ اص فشكت  ثش ا٤ٗ اػبعص٘ذ٣ٌ لشاس خٛاثٍبٜ ػلأٝ دس پب٥٤ٗ تش٤ٗ عذ لشاس داسد. 

-لاٖ ر٢ؤص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٣٤ٛ ثتٛاٖ ثٟشٜ ثشداس٢ كغ٥غ٣ ثٝ ػُٕ آٚسد، لاصْ اػت تٛػي ٔؼ

ٞب ثب٤ذ ٥٘بصٞب٢  ا٢ ثٝ ػُٕ آ٤ذ. دسا٤ٗ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ٞب٢ دل٥ك ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ سثي ثش٘بٔٝ س٤ض٢

غبٍ فشد٢ ٚ رٕؼ٣ دا٘ـز٤ٛبٖ اػٓ اص ٌٔبِؼٝ، ثغج، تفش٤ظ ٚ اػتشاعت ٚ تغز٤ٝ ثٝ دلت ِ

-ساٜ ا٘ذاص٢ ػب٤ت ٞب٢ روش ؿذٜ دس ثبلا ٥٘ض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ؿٛ٘ذ ٚ ٔـىلات ٚ آػ٥ت

 ٞب٢ ٔتؼذد خٛاثٍب٣ٞ ٔخلاً ٞب، ثشٌضاس٢ رـٙٛاسٜ تز٥ٟض وتبثخب٘ٝ ٞب٢ خٛاثٍب٣ٞ دا٘ـز٣٤ٛ،

ٞب٢ ػشاػش٢ فشًٞٙ خٛاثٍبٜ ٘ـ٣ٙ٥ ٚ فشًٞٙ ص٘ذ٣ٌ رٕؼ٣ ٚ ... دس ا٤ٗ ساػتب  رـٙٛاسٜ

ػٕذٜ  ٞب٢ ٔؼبئُ خٛاثٍب٣ٞ ٚ سفب٣ٞ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ صبِؾس غ٥ش ا٤ٗ كٛست د حش اػتؤٔ

 ؿٛد. ٞب تجذ٤ُ ٣ٔ دا٘ـٍبٜ
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ٞش رب٢ ص٘ذ٣ٌ دا٘ـز٣٤ٛ ثشا٢ خٛد ٞضاس عشف ٍ٘فتٝ تٛا٥٘ٓ ٘ت٥زٝ ث٥ٍش٤ٓ وٝ دس وُ ٣ٔ

ٔتش ثبؿذ ٚ ثب ٤ه ٍ٘بٜ ٌزسا 14ثب٤ؼت ثشا٢ ٞش ٘فش  داسد. اص ػشا٘ٝ خٛاثٍبٜ دا٘ـز٣٤ٛ وٝ ٣ٔ

ا٘ذ، ٔتٛرٝ   ٘فش اػىبٖ دادٜ ؿذٜ 6ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘ظش ثشا٢ دٚ ٘فش ٔٙبػت اػت ٚ دس آٖ  اتبقثٝ 

ٞب،  ؿ٤ٛٓ ػشا٘ٝ ٚالؼ٣ ث٥ؾ اص دٚ تب ػٝ ٔتش ٥٘ؼت، تب ػٌظ پب٥٤ٗ ثٟذاؿت٣ خٛاثٍبٜ ٣ٔ

 ٣ٍٕٞ ٔـىلات دا٘ـز٣٤ٛ اػت وٝ ثٝ ؿٟش د٤ٍش٢ سفتٝ تب دسع ثخٛا٘ذ. 

ٞب٢  دػبص٢ ث٥ٗ ٔؼئٛلاٖ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ تغ٥٥ش ؿ٥ٜٛثب٤ذ اص ًش٤ك آٌب٣ٞ سػب٣٘ ٚ اػتٕب

ٞب٢ خٛد وٙتش٣ِ وٝ اص ًش٤ك خٛد  ٞب ثٝ ؿ٥ٜٛ ٔشػْٛ ٚ ػٙت٣ وٙتشَ ٚ ٘ظبست دس دا٘ـٍبٜ

٥ٌشد ٚ ػ٥ٟٓ وشدٖ دا٘ـز٤ٛبٖ دس تل٥ٕٓ ٞب٢ دا٘ـز٣٤ٛ ا٘زبْ ٣ٔ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ تـىُ

٥ي خٛاثٍبٜ ٚ دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ فـبسٞب٢ سٚع٣ دس ٔغ ٥ٌش٢ ثشا٢ خٛدؿبٖ اص ٥ٔضاٖ اػتشع

وبػت ٚ ٌشا٤ؾ دا٘ـز٤ٛبٖ ثٝ سفتبسٞب٢ خلاف ٞٙزبسٞب سا وٙتشَ وشد ٚ وبٞؾ داد. 

ٞب٢  ٕٞض٥ٙٗ ثب ثش٘بٔٝ س٤ض٢ دس رٟت غ٣ٙ ػبص٢ اٚلبت فشاغت دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ افضا٤ؾ ثش٘بٔٝ

ٔتٙٛع ثٝ تٙبػت ؿشا٤ي ارتٕبػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ ٌؼتشؽ ٔؼ٥شٞب٢ ٔـبٚسٜ دس 

ٚ اسائٝ آٖ اص ػٌظ ولاٖ تب خشدتش٤ٗ ػٌظ ٥ٔضاٖ آػ٥ت پز٤ش٢ دا٘ـز٤ٛبٖ سا خٛاثٍبٜ 

ٞب٢ فش٣ٍٙٞ  س٤ض٢ٞب ٚ دا٘ـٍبٜ، ثش٘بٔٝ دا٘ـز٤ٛبٖ دس أٛس خٛاثٍبٜ ٔـبسوت. وبٞؾ داد

 ،دا٘ـٍبٜ ٞب٢ اًشاف س٤ض٢ كغ٥ظ ثشا٢ اػتفبدٜ اص ٔغ٥يثب ٥٘بص دا٘ـز٤ٛبٖ، ثش٘بٔٝ ٔتٙبػت

داؿتٝ عذالُ سػ٥ذٖ ٔـىلات ٘بؿ٣ اص وٕجٛد أىب٘بت  ثٝ تٛا٘ذ تبح٥ش صـ٥ٍٕش٢ دس ٣ٔ

 . ثبؿذ
 

 

 

 

 

 

 :هٌببع
( ًشط ٔؼئّٝ ٚ رب٤ٍبٜ ٔؼىٗ عذالُ؛ دس: ٔؼىٗ عذالُ، 1367اسرٕٙذ٥٘ب، اكغش ) .1

٤ٚشا٤ؾ: ػ٥ذ ٔغؼٗ عج٥ج٣ ٚ صٞشا اٞش٢، تٟشاٖ: ٚصاست ٔؼىٗ ٚ ؿٟشػبص٢، ٔشوض 

 تغم٥مبت ٔؼىٗ.

ٞب٢ ارتٕبػ٣، ٥ٞٓ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿبخق(، ٍ٘شؿ٣ دس ٔفب1355اؿشف، اعٕذ ) .2

 تٟشاٖ، ػبصٔبٖ ثش٘بٔٝ ٚ ثٛدرٝ.
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( اثؼبد ارتٕبػ٣ ٔؼىٗ، ٔٙذسد دس: ٔؼىٗ عذالُ، ٤ٚشا٤ؾ: ػ٥ذ 1367اٞش٢، صٞشا ) .3

ٔغؼٗ عج٥ج٣ ٚ صٞشا اٞش٢، تٟشاٖ: ٚصاست ٔؼىٗ ٚ ؿٟشػبص٢، ٔشوض تغم٥مبت 

 ٔؼىٗ.

٘بٔٝ رتٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، پب٤بٖ(، ثشسػ٣ ساثٌٝ ث٥ٗ ػشٔب٤ٝ ا1384اٚ٘ك، ٘بصٔغٕذ ) .4

 وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ارتٕبػ٣.

اكغش ػؼ٥ذ٢ ا٢ ثش ػ٥بػتٍزاس٢ ارتٕبػ٣، تشرٕٝ ػ٣ّ(، ٔمذ1385ٝٔث٥ّه ٔٛس، وٗ ) .5

 ٚ ػؼ٥ذ كبدل٣ رمٝ، تٟشاٖ، ٔؤػؼٝ ػب٣ِ پظٚٞؾ تإ٥ٔٗ ارتٕبػ٣.

ٙب ٚ ٘ٛػبص٢ ٔٙبًك ٚ ؿٟشٞب ٚ و٥ف٥ت (، ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿٟش: تزذ٤ذ ث1356پشٞبْ، ثبلش ) .6

صدٜ ا٤شاٖ، ٘بٔٝ ػّْٛ ٞب٣٤ اص تزذ٤ذ ثٙب ٚ ٘ٛػبص٢ ٔٙبًك صِضِٝص٘ذ٣ٌ؛ دسع

 .1-21، ف.2 ارتٕبػ٣، دٚسٜ دْٚ، ؿٕبسٜ

( ػ٥بػت ارتٕبػ٣، صبح اَٚ، تٟشاٖ، 1381رغتب٣٤، ٔغٕذ تم٣ ٚ ٕٞت٣، فش٤ذٜ) .7

 ٤ؼت٣ ٚ تٛا٘جخـ٣.ا٘تـبسات ػبصٔبٖ ثٟض٤ؼت٣ وـٛس ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟض

ٞب٢ خبف تغم٥ك دس ػّْٛ ارتٕبػ٣، تٟشاٖ، ؿشوت (، تى٥ٙه1384پٛس، فشأشص )سف٥غ .8

 ػٟب٣ٔ ا٘تـبس.

ٞب٢ تٛػؼٝ ٚ سفبٜ (، ثشسػ٣ تٌج٥م٣ د٤ذٌب1381ٜسف٥ؼ٣، عؼ٥ٗ ٚ ٔذ٣٘، ػؼ٥ذ ) .9

(، 1378ٔبٜ ارتٕبػ٣ دس ا٤شاٖ، ٔزٕٛػٝ ٔمبلات ٕٞب٤ؾ تٛػؼٝ ارتٕبػ٣، )د٢

 .71-111فش٣ٍٙٞ، ف. تٟشاٖ، ػ٣ّٕ ٚ

ؿٙبػ٣ دس دٚساٖ ٔؼبكش، تشرٕٝ ٔغؼٗ حلاح٣، (، ٘ظش٤ٝ ربٔؼ1374ٝس٤تضس، رٛسد ) .11

 تٟشاٖ، ػ٣ّٕ.

ٞب٢ تغم٥ك دس ػّْٛ ارتٕبػ٣؛ اكَٛ ٚ ٔجب٣٘، رّذ (، سٚؽ1381ػبسٚخب٣٘، ثبلش ) .11

 اَٚ، تٟشاٖ، پظٚٞـٍبٜ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٌٔبِؼبت فش٣ٍٙٞ، صبح ؿـٓ.

(، اسصؿ٥بث٣ ثش٘بٔٝ صٟبسْ سفبٜ ارتٕبػ٣، تٟشاٖ، ػبصٔبٖ 1349ٝ )ػبصٔبٖ ثش٘بٔٝ ٚ ثٛدر .12

 ثش٘بٔٝ ٚ ثٛدرٝ. 

فشًٞٙ ٔلشف٣ : ٞٛاٞب٢ ٘فؼب٣٘ رٛا٘بٖ ٚ ص٘بٖ دس  (1382) ػ٣ّ اكغش ،ػؼ٥ذ٢ .13

  1383ربٔؼٝ ٔلشف٣ ، ٘بٔٝ پظٚٞؾ فش٣ٍٙٞ ثٟبس 

ٞب٢ ت٥ِٛذ٢ دس  . تغَٛ ٔفْٟٛ اٚلبت فشاغت ٚ ٘ظبْ(1382) ػ٣ّ اكغش ،ػؼ٥ذ٢ .14

 1383فلّٙبٔٝ ٌٔبِؼبت رٛا٘بٖ ثٟبس 

. ربٔؼٝ ٔلشف٣ ٚ رٛا٘بٖ دس فلّٙبٔٝ ٌٔبِؼبت رٛا٘بٖ، (1382) ػ٣ّ اكغش ،ػؼ٥ذ٢ .15

 صٔؼتبٖ 
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 (، تغٛلات فش٣ٍٙٞ دس ا٤شاٖ، تٟشاٖ، سٚؽ.1378ػجذ٢، ػجبع ٚ ٌٛدسص٢، ٔغؼٗ ) .16

 ( ٔلشف ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ، تٟشاٖ: كجظ كبدق.1382فبه٣ّ، ٔغٕذ ) .17

(، ٘ظش٤ٝ سفبٜ؛ ػ٥بػت ارتٕبػ٣ ص٥ؼت، تشرٕٝ ٞشٔض 1381ف٥تض پتش٤ه، ت٣٘ٛ ) .18

 پٛس، تٟشاٖ، ٌبْ ٘ٛ ٚ ٔؤػؼٝ ػب٣ِ پظٚٞؾ تإ٥ٔٗ ارتٕبػ٣.ٕٞب٤ٖٛ

(، تٟشاٖ: ٚصاست سفبٜ ٚ تإ٥ٔٗ 1383لبٖ٘ٛ ػبختبس ٘ظبْ ربٔغ سفبٜ ٚ تإ٥ٔٗ ارتٕبػ٣ ) .19

 ارتٕبػ٣، دفتش عمٛل٣ ٚ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمشسات. 

اكغش ؿذٖ دس ا٤شاٖ، تشرٕٝ ػ٣ِّٚت ٚ كٙؼت٣(، ٘فت، د1382وبسؿٙبع، ٔؼؼٛد ) .21

 ػؼ٥ذ٢ ٚ ٤ٛػف عبر٣ ػجذاِٛٞبة، تٟشاٖ، ٌبْ ٘ٛ.

وٗ ث٥ّه ٔٛس، ٔمذٔٝ ا٢ ثش ػ٥بػتٍزاس٢ ارتٕبػ٣، تشرٕٝ ػ٣ّ اكغش ػؼ٥ذ٢ ٚ  .21

 .1385ػؼ٥ذ كبدل٣، ا٘تـبسات ٔٛػؼٝ ػب٣ِ پظٚٞؾ تب٥ٔٗ ارتٕبػ٣، 

ٕٝ ٔغٕذ تم٣ رغتب٣٤، صبح ( سفبٜ ارتٕبػ٣ دس رٟبٖ، تشر٥ٔ1378ز٣ّ، ر٥ٕض)- .22

 اَٚ، تٟشاٖ، ا٘تـبست دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟض٤ؼت٣ ٚ تٛاٖ ثخـ٣.

ٞب٢ د٥ٔٚٗ (، التلبد سفب٣ٞ ٚ تٛػؼٝ ارتٕبػ٣، ٔزٕٛػٝ ٔمب1355ِٝٚفب٣٤، رٟب٥ٍ٘ش ) .23

 ٕٞب٤ؾ ػ٥ٕٙبس ٣ّٔ سفبٜ ارتٕبػ٣، رّذ ث٥ؼتٓ، تٟشاٖ، ػبصٔبٖ ثش٘بٔٝ ٚ ثٛدرٝ.

24. Baldwin, G. B. (1967), Planning and development in Iran, 

Baltimore, The Jhons Hopkins press. 
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University Press. 
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