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بررسي مشكلات و اختلالات رفتاري دانشجويان دانشگاه 

 آزاد اسلامي واحد خوي
  2، لٌبس بابائٖ 1هحود ٍفائٖ هْس

 چكیده
ّدف اغلٖ اٗي تحم٘قك بسزیقٖ هطقىو  ٍ الاق وف  زف قازٕ واًطقدَٗاى واًطقداُ  شاو        

 ٍّص ، ولِ٘ واًطقدَٗاى واًطقداُ  شاو ایقوهٖ ٍا قد    پژ. جاهؼِ  هازٕ ایت ایوهٖ لإَ

 ًْققا  6<6ًفققس اً بققا  ضققد  وققِ     :88( ٍ  دققن ًوًَققِ  :=68-;=68لاققَٕ وز  

ٍّص اش ًَع تَغ٘فٖ همغؼٖ بَوُ ٍ واوُ ّإ  ى  بػَز  پژًفسهًَث بَوًد. اٗي 696هروّسٍ

( اً با  گسوٗقد. اش  هقاز   S-C-L-90-Rٍّص، شهَى  پژایت.ابصاز  ه٘داًٖ جوغ  ٍزٕ ضدُ

بسإ هماٗسقِ ه٘قصاى  یق٘ب     tاًطدَٗاى، شهَى تَغ٘فٖ بسإ بسزیٖ ه٘صاى  ی٘ب پرٗسٕ و

پرٗسٕ واًطدَٗاى اش ًظس جٌس٘ت ،تأّّل ٍلاای داُ لااًَاوُ ٍ شهَى تحل٘قل ٍازٗقاًب بقسإ    

بسزیٖ ه فاٍ  بَوى  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى بس ایاس زضق ِ تحػق٘لٖ بىقاز بقسوُ ضقدُ      

، ٍیقَاس  88/6گٖ،افسقسو 6/<:ایت.ه٘اًد٘ي تَشٗغ ًوسا  واًطدَٗاى وز افىاز پازاًَئ٘دٕ 

ٕ 7/6،اضقغسا  6/;6،  سای٘ت وززٍابقظ ه مابقل  6/>7ٍاجباز ، زٍاى 69/6، لاَوب٘وازاًدقاز

ٖ 8>، تسس هسض3ٖ/><، پسلااضدس38/6ٕپسٗطٖ ضقد   ضقسٗب  ٍ 6/<6/. ػوئن ولٖ هسضق

وّد وِ  ی٘ب پقرٗسٕ واًطقدَٗاى    باضد.ً اٗج بس ایاس جٌسّ٘ت ًطاى هٖ٘ه 6/:<ًازا  ٖ

ٖ  هًَث وز اغلب هَازواشواًطقد  واز ب٘طق س ایقت. بقس ایقاس زضق ِ       َٗاى هروّسبػقَز  هؼٌق

      ِ ّقا بػقَز     تحػ٘لٖ ،واًطدَٗاى زضق ِ وطقاٍزشٕ  یق٘ب پقرٗسٕ ب٘طق سٕ اش یاٗسزضق 

. ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى غ٘س ذزٕ شباى وز هؼ٘از ضد  ػوئن هسضقٖ اش  واض ِ اًد واز هؼٌٖ

ٍاى پسٗطقٖ اش ه أّلْقا   واًطدَٗاى  ذزٕ شباى ٍ  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى هدسو وز هؼ٘قازز 

 ب٘طسایت . 

 افىاز پازاًَئ٘دٕ افسسوگٖ، الا وف  زف ازٕ، : هطىو  زف ازٕ ،ّاكليذٍاشُ

 

 

 

                                                 
 ٖ ػلَم تسب٘ ٖ واًطداُ  شاو ایوهٖ ٍا د لإَ. هسب1

 فَق ل٘ساًب هطاٍزُ ٍ زاٌّوائٖ . 2
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99 ...بسزیٖ هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى 

 مقدمه
ٍجَو تؼاول تؼقاهلٖ   اًساى بؼٌَاى ٗه ازگاً٘سن ّوَازُ وزغدو اٗداو تؼاول با هح٘ظ ایت.

اول ٍ ًقاتَاى بقَوى   ضَو. بْن لاَزوى اٗي تؼق  اًساى با هح٘ظ هَجب ظَْز زف از ه ؼاول هٖ

گسوو .زف ازّقإ   اًساى وز اٗداو تؼاول هدّدو،بػَز  زف از ًاه ؼاول ٗا غ٘سػاوٕ ه دلّٖ هٖ

ِ    غ٘سػاوٕ ه ٌایب با ضدّ  بْن ٖ   لاَزوگٖ تؼاول بقا هحق٘ظ ، وزجق ضقًَد . ،اٗقي    بٌقدٕ هق

بٌدٕ  وز زٍاًطٌایٖ با ػٌاٌٍٖٗ ًظ٘سهطقىل زف قازٕ،الا ول زف قازٕ ٍزف قاز هسضقٖ       وزجِ

گ٘سو.بسإ هطبّع ضدى هطىل زف ازٕ ،فشم ایت وِ زف از ٍ هطقىل   زو بسزیٖ لساز هٖهَ

المقَل ً٘سق ٌد.    ضٌایٖ ه فقك  زف ازٕ تؼسٗف ضَو . ٍلٖ وزتؼسٗف زف از هىاتب هب لف زٍاى

فس ٌٗدّإ ضبػٖ »  ًاهٌد. ّإ اًساى   ٖ تفىس ٍ ػولِ زا ّن زف از هٖ إ ولِّ٘ وٌص ػدُ

،بِ ًمل 6:<6هاى ،     «ضَو.  س وز  ال  اضس زف از وزًٍٖ تلمٖ هٍٖ لاػَغٖ اش لب٘ل تفىّ

 (;8ظ9>68اش اتىٌ٘سَى،

زف از » ًاهٌد. ّإ لابل یٌدص ٍ ػٌٖ٘ اًساى زا زف از هٖ اش عسفٖ وٗدس، گسٍّٖ ٍاوٌص  

« وّد. ام هٖقسو اًدقِ فقّإ لابل هطاّدُ افساو، ٗؼٌٖ  ًچِ و ػباز  ایت اش تواهٖ فؼال٘ت

زف از اًساًٖ ً٘ص ًظسٗا   ظَْزبا تَجِ بِ پ٘چ٘دُ بَوى اًساى، وز ػلل  زٍاًطٌایٖ(  پَوهاى

ّإ  ٗابٖ زف از،تفاٍ  وز ضَُ٘ ّا وز ػلت  . ه فاٍ  بَوى وٗدگاُضدُ ایته فاٍتٖ ب٘اى 

ضٌایٖ بِ ػٌَاى  تَاى گفت وِ زٍاى یاشو. بغَز ولٖ هٖ اٗداو تغ٘٘س وز زف از زا  ضىاز هٖ

 ضَو وِ ػبازتٌد اش:  از اًساى ،اش پٌج وٗدگاُ  زٍٗىسو( ه أثس هٖػلن هغالؼِ زف 

عصبي -1  اشهؼ مد ایت وِ زٗطِ زف ازّإ اًساى ، اٗي زٍٗىسو : 1زيستي-رٍيكرد

شٗس ٖ ایت. ٍ وز پٖ  ى ایت وِ باهغالؼِ فس ٌٗدّإ  -ّإ ػػبٖ گ٘سٕ تغ٘٘سا  ٍ ضىل

 زا هطبع یاشو.شٗس ٖ شٗسبٌاٖٗ زف از ٍ زٍٗداوّإ ذٌّٖ  -ػػبٖ

7 اتىٌ٘سَ
 (79ظ 9>68ًَّ٘لدازو ، 

هؼ مد ایت تواهٖ زف ازّإ اًساى  اغل ه أثس ضدى اٍ  اٗي وٗدگاُ :3رٍيكردرفتاري - 7

اش هحسوّْإ هح٘غٖ ایت. لرا جٌبٔ ٗاوگ٘سٕ ضسعٖ وازو. بٌ٘اًدراز اٗي وٗدگاُ ج.  . 

:وٌّدُ بؼدٕ اٗي زٍٗىسو ایىٌ٘س اهسٗىاٖٗ ٍ اضاػِ 9ٍاتسَى
ضٌاس ٍ ای او واًطداُ  زٍاى 

                                                 
1. NEUROBIOLOGICAL 
2 . Atkinson ,Hilgard 
3. BehavioraL 
4. J.B.Watson 
5. Skinner 
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ضٌایٖ  وز زٍاى»( هطَْز ایت.S-Rپایخ   –ضٌایٖ هحسنّ ّازٍازو  هسٗىا ایت وِ بِ زٍاى

 S-Rٖلاَاًٌد، چِ  ّإ زف ازٕ زا فسا هٖ ّاٖٗ، پایخ ضَو وِ چِ هحسن ( بسزیٖ ه

از زا با تغ٘٘س تَاى زف  وازًد ٍ چدًَِ هٖ ّا زا پاٗداز ًدِ هٖ ّاٖٗ اٗي پایخ ّا ٍ تٌبِ٘ پاواش

 ( :7ظ ّواى  « الدَّإ پاواش ٍ تٌبِ٘ تغ٘٘س واو. 

 گسا ایت. ضٌایٖ تدسبِ زٍٗىسو هى ب زف ازگساٖٗ هب ٌٖ بس هؼسفت» وِ،  اذػاى وسوتَاى  هٖ

 (;8ظ;>68  ضؼباًٖ ٍزوٖ ، 

هؼ مد ایت وِ زف از اًساى هس م٘واً  اٗي زٍٗىسو :رفتار1رٍيكردضٌاختي - 8

ً٘ست. بلىِ ذّي اًساى پب اش وزٗافت هحّسن با تَجِ بِ ضٌالات لاَو بِ  اغل هحسّن 

یاشو.  پسواشو ٍ بؼد بِ غَز  پسواشش ضدُ پایخ زا ظاّس هٖ پسواشش اعوػا  وزٗاف ٖ هٖ

 «ضٌایٖ فسوگسا ایت.  گساٖٗ هب ٌٖ بس هؼسفت زٍٗىسو هى ب ضٌالات»  :تَاى گفت وِ هٖ

 (=7ظ9>68 اتىٌ٘سَى 

2ٍيرٍيكردرٍاًكا-4 بسایاس پژٍّص زٍٕ  8اٗي زٍٗىسو وِ بِ ٍی٘لٔ شٗدوًَد فسٍٗد:

لسوت ػودٓ زف از  وهٖ وز فس ٌٗدّاٖٗ » گرازٕ ضدُ، هؼ مد ایت وِ،  ب٘وازاى زٍاًٖ بٌ٘اى

ّا ٍ  ًاّط٘ازًد. همػَو فسٍٗد اش فس ٌٗدّإ ًاّط٘از ػباز  بَو اش افىاز، تسس ،زٗطِ وازًد وِ

گرازًد. اٍ   گاّٖ ًدازو ٍلٖ وز ّس  ال بس زف از اٍ اثس هّٖاٖٗ وِ ضبع بس  ًْا  لاَایت

وِ وز وٍزاى وَووٖ با هٌغ ٗا تٌبِ٘ ٍالدٗي ٍ جاهؼِ  9ّاٖٗ هؼ مد بَو وِ بس٘ازٕ اش تىاًِ

 (83ّواى ظ« ّإ فغسٕ ّس ٌد.  ضًَد بسلاای ِ اش غسٗصُ زٍبسٍ هٖ

تىِ٘ وازو ٍ هؼ مد : اٗي وٗدگاُ بس تدسبِ لاػَغٖ فسو  :رٍيكردپذيذارضٌاختي -:

وز پدٗدازضٌایٖ با » وٌد. ایت وِ ّس فسو جْاى زا بسایاس ه٘داى پدٗدازٕ لاَو هؼٌٖ هٖ

ضَو...جْاى پدٗدازٕ  زجْاى پدٗدازٕ، اػ ماو بس اٗي ایت وِ زف ازاش اوزان  اغل هٖ تأو٘د

 (9>ظ:>68، ضف٘غ  باوٕ «باضد. ّس فسوٕ هب ع لاَو اٍیت ٍ ه فاٍ  با وٗدساى هٖ

ف  زف ازٕ ً٘ص بِ ػلت ه فاٍ  بَوى ًظسٗا  وز ػلل زف ازّا وچاز تٌَع شٗاو ضدُ ٍ الا و

ًظس ًدازًد. وز ٍالغ تؼ٘٘ي  ّإ گًَاگَى ػلَم اًساًٖ وز اٗي شهٌِ٘ اتفاق ه بػػ٘ي زض ِ

إ ً٘ست شٗسا وز یٌدص ّس زف ازٕ هَلؼ٘ت اج واػٖ،  هؼ٘از هطبػٖ بسإ زف از واز یاوُ

                                                 
1 . Cognitive 
2 . psychoanalysis 
3 . Freud-Sigmund 
4 . impulses 
5 . phenomenological 
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92 ...بسزیٖ هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى 

ٗه ًفس اش ًظس هؤثس ایت. هوىي ایت زف از ،گس زف از بٌٌ٘دُ ٍ یٌدص الت زٍاًٖ ٍ ًظس 

ضٌاس ػاوٕ ضوسوُ ضَو. ضاٗد ب َاى  ٗه هدٗس هؤیسِ ًابٌْداز ٍلٖ اش ًظس ٗه زٍاى

 الا وف  زف ازٕ زا اٗي چٌ٘ي تؼسٗف وسو.

زف ازّإ گًَاگَى افساعقٖ، هقصهي ٍ اًحسافقٖ وقِ گسق سُ  ى ضقاهل اػوقال تْقاجوٖ ٗقا          

باضد ٍ بسٍش  ًْا بِ وٍز اش اً ظاز  گ٘ساًِ هٖ گًَِ ٍ گَضِ  دٖ ًاگْاًٖ،ٗا اػوال افسسوُبساًد٘ب

 وٌٌدُ ایت. بِ عَزٕ وِ ٍٕ  زشٍٕ تَلف اٗي گًَِ زف ازّا زا وازو. هطاّدُ

ًظقس ًدازًقد اهقا     ضٌایقٖ اتفقاق   ضٌایٖ ٍ جاهؼِ وز هَزو ػلل الا وف  زف ازٕ هىاتب زٍاى

ِ    بؼضٖ ػل ْا هَزو پرٗسش ا اًقد وقِ غالقب     غلب  ًْایت. تمسٗبقاً اغلقب ه بػػقاى پرٗسف ق

ّإ ًایقالن   الا وف  زف ازٕ ً ٘دِ ٗه ٍالؼِ بحساًٖ ً٘ست بلىِ  اغل تداز  ٍ ٗاوگ٘سٕ

ٗىقٖ اش زٍضقْاٖٗ وقِ وز    تَاى گفت وِ  ّإ عَفًٖ ّس ٌد.  وزّس غَز  هٖ وز عٖ هد 

،  ضٌایائٖ هطىو  ٍالا وف  زف قازٕ  ضَو تؼل٘ن ٍ تسب٘ت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى بىاز بسوُ هٖ

ِ  ایتٍ زفغ  ًْا  ّقإ ًایقاشگازٕ وز اٍ    .ٍل ٖ فسوٕ وچاز الا ول زف ازٕ ضدُ باضقد، ًطقاً

بِ گف ِ  سوو.قگٖ قدساى هقَو ٍ وٗقت ٍ زًج لاقصا وقاػث هقسوٕ بقي فقَو. چٌ٘قض وٗدُ هٖ

 ;>68->>ػق٘لٖ  ( واًص  هَشاى هسوص وطاٍزشٕ لائٌا  وزیقال تح <;>68بابه   فسشٗي 

وزغقد  =98/9وزغد هطقىو  لاقاًَاوگٖ،   :>/87وزغد هطىو   هَشضٖ ، 98/63 دٍو 

 هطىو  جسواًٖ واض ٌد . غدوز;=/:7هطىو  ػاعفٖ ٍ

تَجِ بِ هسقائل بْداضقت زٍاًقٖ ، هطقىو  ٍ الاق وف  زف قازٕ ًسقل جقَاى ببػقَظ          

  ٖ ت واًطقدَٗاى وز  ضقَو.هَفم٘  واًطدَٗاى اش ضسٍزٗا  شًدگٖ ٍ تحػ٘لٖ  ًْا هحسقَ  هق

  ٖ ضقَو وقِ  ًْازف قازٕ     تحػ٘ل ٍ ٗاف ي تبػّع هستبظ با زض ِ تحػ٘لٖ شهاًٖ  اغقل هق

 ه ؼاول ٍ بٌْداز اج واػٖ واض ِ باضٌد.

ّإ هب لف اج واػٖ فسٌّدٖ لدم بِ ٍاوٕ جدٗدٕ بٌام واًطقداُ   واًطدَئٖ وِ با شهٌِ٘» 

ساشٕ ٍ یاشگازٕ با هحق٘ظ جدٗقد   گرازو ، ً٘اشهٌد ضٌایائٖ ٍ تَجّْاتٖ بِ هٌظَز ّوساً هٖ

 (  ;ظ7=68ایواػ٘لٖ ، .« ایت 

ّا با چِ هطىو  ٍ  یق٘بْإ زف قازٕ    جَٗاى واًطداُ اٌٗه اٗي یَال هغسح ایت وِ واًص

 تَاى  با ضٌایائٖ هطىو  زف ازٕ  ًاى،  هَشش هؤثصٕ ازائِ واو . هَاجِ ّسق ٌد ؟ ٍ  ٗا هٖ
ضاٗغ تقسٗي الاق ول زف قازٕ واًقص جَٗقاى       وِ زوایت اٗي  تحم٘ك وز ٍالغ پسیص اغلٖ

واًطداُ  شاو ایوهٖ ٍا د لإَ چ٘ست؟  چدًَِ هٖ تَاى  ى زا یاهاًدّٖ وقسو ؟ ٍ الَّٗقت   
 یاهاًدّٖ الا ول زف ازٕ وز چِ  ٘غِ زٍاًطٌالا ٖ ایت ؟
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 اهمیت و ضرورت تحقیق
. ّوق٘ي اهقس   هس لِ ًَجَاًٖ ٍ جَاًٖ اش جولِ هْو سٗي ٍ  سّای سٗي هسا ل زضد ایت     

هَجب ضدُ ایت وِ زٍاًطٌایاى  ى زا ٍفو  ثاًَِٗ ًاهٌد.وز اٗي هس لِ ػوٍُ بقس تغ٘٘قسا    

ضَو. اش جولِ اٗقي تغ٘٘قسا  ،    جسواًٖ ،وز تفىسا  ٍ ذٌّّ٘ا  جَاى ً٘ص تغ٘٘ساتٖ  اغل هٖ

تسوٗد وز اػوال ٍ افىاز ٍالدٗي ٍ ًْٖ  ًْا ، تواٗل بِ یٌّت ضىٌٖ ٍ زف ازّإ لاقوف ػقسف   

تَاى ًام بسو .ّو٘ي هسألِ هَجب ًاّودًَٖ زف از جَاًاى بقا بصزگسقافى ضقدُ ٍ     .زا هٖ…،ٍ

ضَو .پب فشم ایت وِ هسب٘اى ٍ هطاٍزاى با هطىو  جَاًاى  ضقٌا   بػَز  هطىل ظاّس هٖ

هَلغ هطىل جَاًاى  ل ًطَو چِ بسقا وز   ضدُ ٍ وز  ل هطىو   ًْا توش ًواٌٗد . اگس بِ

ن ٍ  سقاس  ْبسإ زی٘دى بِ اٗي ّدف ه بصزي ٍ فٌٗحل هبدل گسوو .  ٌٗدُ بِ ٗه هسألِ
ٍ واز وضَاز ، ضٌالات هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ جَاًاى ضسٍز  وازو

 

 اهداف تحقیق 

اصلي تؼ٘٘ي ضَ٘ع ٍ بسٍش الا وف  ٍهطىو  زف ازٕ واًطدَٗاى واًطداُ  شاو  :ّذف

 ایوهٖ لإَ

 : اّذافاختصاصي

 جَٗاى اش ًظس ضىاٗا  جسواًٖ . بَوى زف از واًص تؼ٘٘ي ه٘صاى ٌّداز -6

 جَٗاى اش ًظس ٍیَاس ٍ اجباز. تؼ٘٘ي لاػَغ٘ا  ضبػ٘ ٖ واًص -7

 جَٗاى . تؼ٘٘ي ه٘صاى  سایّ٘ت وز زٍابظ ه مابل واًص -8

 جَٗاى . تؼ٘٘ي ه٘صاى اضغسا  واًص -9

 جَٗاى . تؼ٘٘ي ه٘صاى افسسوگٖ واًص -:

 ضدسٕ .جَٗاى اش ًظس پسلاا تؼ٘٘ي هطىو  زف ازٕ واًص -;

 جَٗاى . تؼ٘٘ي ه٘صاى تسس هسضٖ واًص ->

 جَٗاى . تؼ٘٘ي ه٘صاى افىاز پازاًَئ٘دٕ واًص -=

 جَٗاى . تؼؼ٘ي ه٘صاى زٍاى پسٗطٖ واًص -<

 ( واًطدَٗاى .GSIهؼ٘از ولٖ ػوئن هسضٖ   تؼ٘٘ي ه٘صاى  - 63

 ( واًطدَٗاى . PSDIتؼ٘٘ي هؼ٘از ضدّ  ًازا  ٖ   -66

 جَٗاى بسایاس جٌس٘ت . هماٗسِ الا وف  زف ازٕ واًص -67

 هماٗسِ الا وف  زف ازٕ واًص جَٗاى  بسایاس زض ِ تحػ٘لٖ . -68
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 هماٗسِ الا وف  زف ازٕ واًص جَٗاى  بسایاس لاای داُ شًدگٖ لااًَاوُ  ًْا . -69

 هماٗسِ الا وف  زف ازٕ واًص جَٗاى  بسایاس بس ایاس تأّّل . -:6

 

 هاي تحقیق سوالات و فرضیه
( ٍ GSIپرٗسٕ واًطدَٗاى وز ابؼاو ًِ گاًِ ، هؼ٘از ولٖ ػوئن هسضٖ  ه٘صاى  ی٘ب  -6

 ( چمدز ایت ؟PSDIضدّ  ًازا  ٖ ضصٗب 

 ه٘صاى  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى هرّوس ٍ هؤًّث ه فاٍ  ایت . -7

 ه٘صاى  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى بس ایاس زض ِ تحػ٘لٖ ه فاٍ  ایت -8

 ًَاوُ ه فاٍ  ایته٘صاى  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى بس ایاس لاای داُ لاا -9

 ه٘صاى  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى هدسّو ٍ ه أّلّ ه فاٍ  ایت  -:

 

 جامعه آماري

جاهؼِ  هازٕ اٗي تحم٘ك ولِّ٘ واًطدَٗاى واًطداُ  شاو ایوهٖ ٍا د لإَ وزیال تحػ٘لٖ 

ایت .واًطداُ  شاو ایوهٖ ٍا د لإَ وازإ پٌدْصاز ٍوٍٗست  بَوُ :=68-;=

زض ِ تحػ٘لٖ وز هماعغ هب لف  ( 88ایت وِ وزیٖ ٍیِ    ( واًطدَ :>7:ٍّف اوٍپٌج 

 وٌٌد  وازواًٖ ، وازضٌایٖ ٍ وازضٌایٖ ازضد تحػ٘ل هٖ



 حجم نمونه آماري 
إ ّس ٌد ، جاهؼِ  هازٕ هحدٍو ایت  ٍ  باتَجِ بِ اٗي وِ ه غ٘س ّإ هَزو یٌدص عبمِ

باضٌد لرا بسإ بس ٍزو  دن ًوًَِ اش فسهَل  شهًَْا وٍواهٌِ هٖ
)1()1(

)1(
22

2

PPZdN

PPNZ
n




 

 (  888ظ8=68ایت.   لإَ ًژاو  بسایاس پ٘طٌْاو وسجسٖ ٍ هَزگاى ای فاوُ ضدُ

واًطدَ وز واًطداُ  شا و ایوهٖ ٍا د لإَ،  دن ًوًَِ بطسح شٗس   :>7:بسایاس ٍجَو 

 هطبع گسوٗد.

 
358

14/14

5066

)5/1(5/0)96/1()05/0()12575(

)50/1(5/96/15275
22

2





n ) ًَِدن ًو   
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زغد  دن جاهؼِ  هازٕ ب٘ط س ایت . دن ًوًَِ زا با و باتَجِ بِ اٗي وِ  دن ًوًَِ اش پٌج

فسهَل 

N

n

n
n

0

0

1

  ًُفس ضد :88تؼدٗل ضد .وز ً ٘دِ  دن ًوًَِ تؼدٗل ضد. 

 گیري معرفي ابسار اندازه
 شهَى ای فاو ضدُ ایت .  SCL-90-Rبسإ بسزیٖ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى اش  شهَى 

ػوئن زٍاًٖ ایت وِ بِ ٍی٘لِ پایبدَ گصازش هٖ ضَو ٍ  یؤال بسإ ازشض٘ابٖ 3<ضاهل 

اٍل٘ي باز بسإ ًطاى واوى جٌبِ ّإ زٍاى ضٌالا ٖ ب٘وازاى جسوٖ ٍ زٍاًٖ عسح زٗصٕ 

هؼسفٖ ضد ٍ بس  8><6وز 6گسوٗدُ ایت. فسم اٍلِ٘  شهَى تَیظ وزاگَت٘ب، ل٘پوي ٍ وٍَٕ

 3=<6سم ًْائٖ  ى وز یال ایاس تدسب٘ا  بالٌٖ٘ ٍ تدصِٗ ٍ تحل٘ل ّإ زٍاًسٌدٖ ،ف

8وسافت تِْ٘ گسوٗد.   7بَی٘لِ وزاگَت٘ب
 6>>> ) 

وزجِ إ اش ه٘صاى ًازا  ٖ  :پایبْإ ازائِ ضدُ بِ ّس ٗه اش هَاو  شهَى وز ٗه هم٘اس  

(  9تا 3گرازٕ جَابْا اش   ایت . ه٘صاى ًوسُ بٌدٕ ضدُ وزجِ "بِ ضد "تا "ّ٘چ"ایت وِ اش 

بؼد هب لف زف ازٕ ًاضٖ اش ضبػ٘ت فسو، هؼ٘از ولٖ ػوئن  <ى ، ایت . ًَو هاوُ اٗي  شهَ

وٌّد ضاهل : ضىاٗا  جسواًٖ ٗا لاَو  هسضٖ ٍ ضسٗب ضدّ  ًازا  ٖ زا گصازش هٖ

 سای٘ت وز زٍابظ (،O-C  9(،ٍیَاس ٍ اجباز SOMالا ػازٕ   با ػوهت 8ب٘وازاًدازٕ

،تسس  (HOS =،پسلااضدسٕ(ANX >اضغسا (   DEP  ;،افسسوگٖ(S-I :ه مابل

66زٍاى پسٗطٖ(،PAR  63(،افىاز پازاًَئ٘دٕ PHOB <هسضٖ
PSY))، هؼ٘از ولٖ ػوئن

 (PSDI   68(ٍضد  ضسٗب ًازا  GSIٖ 67هسضٖ

 

ّاهتغيّرّايتحقيكٍرٍشتحليلدادُ
                                                 

1 . Covi Derogatis, Lipman 
2 . Derogatis 
3 . Arthur Croft   
4 . Somatization 

5 . Obsessive-Compulsive 
6 . Interpersonal Sensitivity 

7 . Depression 
8 . Anxiety 
9 . Hostility 
10 . Phobic Anxiety 
11 . Paranoid Ideation 
12 . Psychoticism 
13 Global Severity Index 
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ه غّ٘سّإ ثابت اٗي پژٍّص ضاهل جٌسّ٘ت، زض ِ تحػ٘لٖ، تأّلّ ٍ لاای داُ هحل 

بؼد زف ازٕ هَزو یٌدص  شهَى <ّإ ٍابس ِ ػبازتٌد اش یىًَت( لااًَاوُ بَوُ ٍ ه غّ٘س

SCL-90- R  ٖ  هؼ٘از ولٖ ػوئن ًازا ،GSI ٖ  ضسٗب ضدّ  ًازا ٍ )PSDI.) 

اش  شهًَْإ شٗس ای فاوُ 11.5ًسبِ SPSS ّا با ای فاوُ اش ًسم افصاز  وزتدصِٗ ٍ تحل٘ل واوُ

 ُ ایت.گسوٗد

،و ه٘صاى ػدوٕ ّسٗه اش الا وف ضالاػْإ  هازتَغ٘فٖ بسإ تَغ٘ف ٍ بساٍز -1

(،ٍ GSIگاًِ ، هؼ٘از ولٖ ػوئن هسضٖ   با تَجِ بِ اٗي وِ ًوسا  واًطدَٗاى وز ابؼاو ًِ -2

بَهٖ بَوى  وز  إ ٍ جٌس٘ت ، تأّّل ٍ ( وز هم٘اس فاغلِ PSDIهؼ٘از ضد  ًازا  ٖ  

ای فاوُ  tشهَى هم٘اس ایوٖ وٍ  ال ِ یٌد٘دُ ضدُ ایت. بسإ هماٗسِ ه٘اًدٌْ٘ا اش  

ای فاوُ ضدُ ایت .
چَى زض ِ تحػ٘لٖ وز هم٘اس ایوٖ پٌج  ال ِ یٌد٘دُ ضدُ ایت . بسإ هماٗسِ  -8

6اًبٗه٘اًدٌْ٘ا اش  شهَى تحل٘ل ٍاز
ٗه عسفِ  ای فاوُ ای فاوُ ضدُ ایت .7

 

 روش تحقیق
یؼت ٗه تحم٘ك  اضس اش ًَع پ٘واٗطٖ ایت ٍ اش ًظس شهاًٖ ٗه هغالؼِ همغؼٖ ٍ اش ًظس ٍ

 باضد. هغالؼِ پٌْاًدس ایت ٍ یغح هغالؼِ وز  ٘غٔ لاُسو هٖ

ّا ً٘ص بِ غَز  ه٘داًٖ ٍ با ای فاوُ اش پسیطٌاهِ ٍ بِ ضَ٘ٓ   ٍزٕ واوُ بٌابساٗي زٍش گسو

 هػا بِ اجسا ضدُ ایت. 
 

 هاي تحقیق مراحل جمع آوري داده
ٍب٘اى ّدف تحم٘ك تٌظ٘ن پسیطٌاهِ ٍپایبٌاهِ ، ًدازش ه ي وزلاَایت پایخ گَئٖ  -6

 بسإ واًطدَٗاى وز اٍل پسیطٌاهِ.

گرازٕ ایاهٖ واًطدَٗاى ب فى٘ه هؤًّث ٍ هروّس.هحایبِ ًسبت  دن ول جاهؼِ  ضوازُ  -7

 گسوٗد.:6/> هازٕ بس  دن ًوًَِ وِ  دٍو

 وز ل٘ست ایاهٖ.:6اً با  افساو ًوًَِ ّسزض ِ بػَز  تػاوفٖ با وز ًظس گسف ي فاغلِ  -8

ًفس اً با  گسوٗد ٍایاهٖ افساو هٌ بب ّس زض ِ وز ل٘ست جداگاًِ ثبت  :88بدٗي تست٘ب 

 ضد .

 ٍ اجسإ پژٍّص وز گسٍّْإ وُ ًفسُ.  ضٌا یاشٕ واًطدَٗاى با ًحَُ پایبدَٕ -9
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ّابتفكيكرضتٍِگرٍُ(حجنًو1ًَِ)جذٍلضوارُ



 هاي پژوهص يافته

1ضريبپايائي-1

                                                 
1- Reliability  

ف
دي
ر



حجنًوًَِپسرُرضتِزيرگرًٍامگرٍُ

جوعپسردررضتِ

1
فٌّيٍ

هٌْذسي

عوراى

 كاهپيَتر

ًقطِبردازي

33

34
3

--
17
--

33
51
3


77


71


87

كطاٍرزي2

كطاٍرزي



تَليذاتداهي

27

5

18


---

35

5


32


8


47

3
علَم

پايِ

علَمتجربي

فيسيكٍهكاًيك

ترًٍيكبرقٍالك

رياضي

9
4
8
2

18
4
3
4

27
8

11
6


23


29


52


4
علَم

اًساًي

الْياتٍديٌيٍعربي

 هذيريتدٍلتي

 آهَزشابتذائي

 ادبياتفارسي

 آهَزشزباىاًگليسي

21
5
15
21
4

26
4
26
23
6

47
9
41
44
17






66






85






151

5
علَم

پسضكي
--517---پرستاري

-

55

19114433519جوع

1
144335
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ً اٗج هحایبا  ًطاى  .ّا هحایبِ گسوٗد  ضسٗب پاٗائٖ  شهَى بس ایاس تواهٖ  پایبٌاهِ

،ٍیَاس ٍ اجباز=  3/:6= =لاَو ب٘وازاًدازٕ ضسٗب پاٗائٖ بؼد  هٖ وّد وِ 

 ، 9/3:=،اضغسا  =3/;;=، افسسوگٖ=  97/3>، سای٘ت وز زٍابظ ه مابل= 3/<3=

 3/=،زٍاى پسٗطٖ=  3/=<;، افىاز پازاًَئ٘دٕ= 6/3<>، تسس هسضٖ= 3/=8>پسلااضدسٕ= 

 ایت . 3/=;<ٍ ول  شهَى= 

با تَ ِ بِ ضساٗب  اغلِ هٖ تَاى ً ٘دِ گسفت وِ تواهٖ بؼدّا ٍ ول  شهَى اش پاٗائٖ 

 لاَبٖ بسلاَزواز ایت .

 

گاًِهياًگييًوراتداًطجَياىدرهعيارّايكليٍابعادًِ-2

هطاّدُ هٖ ضَو وِ بافتسٗي زلن ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى   (7جدٍل ضوازُ  با تَجِ بِ 

تسٗي  ى هسبَط بِ  ٍ پائ٘ي 6/;پازاًَئ٘دٕ با ه٘اًد٘ي  وز بؼد افىازگاًِ هسبَط  وز ابؼاو ًِ

 ایت . 8/3>تسس هسضٖ با ه٘اًد٘ي 

 وزج ضدُ ایت .  (7جدٍل ضوازُ  ه٘اًد٘ي یاٗس ابؼاو ب ست٘ب ًصٍلٖ وز 
گاًِدرابعادًِداًطگاُآزاداسلاهيٍاحذخَي(هياًگييًوراتداًطجَياى2ذٍلضوارُ)ج



هياًگييبعذهَردسٌجص

PAR) 6/1افىاز پازاًَئ٘دٕ  با ػوهت الا ػازٕ  

DEP ) 34/1افسسوگٖ با ػوهت الا ػازٕ  

O-C) 27/1ٍیَاس ٍ اجباز  با ػوهت الا ػازٕ  

ANX) 2/1لا ػازٕ  با ػوهت ا اضغسا  

I-S) 16/1 سای٘ت وز زٍابظ ه مابل  با ػوهت الا ػازٕ 

SOM) 15/1ضىاٗا  جسواًٖ ٗا لاَو ب٘وازاًدازٕ  با ػوهت الا ػازٕ 

PSY) 73/1با ػوهت الا ػازٕ   زٍاى پسٗطٖ 

HOS) 97/7پسلااضدسٕ  باػوهت الا ػازٕ  

PHOB ) 73/7تسس هسضٖ  با ػوهت الا ػازٕ  

واًطدَٗاى  GSI)ه٘اًد٘ي هؼ٘از ضسٗب ولٖ ػوئن هسضٖ  با ػوهت الا ػازٕ  ّوچٌ٘ي 

واًطدَٗاى  ( PSTباػوهت الا ػازٕ   هؼ٘ازجوغ ػوم هسضٖ، ه٘اًد٘ي  6/<6بسابس
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 (PSDI    با ػوهت الا ػازٕ ٍ ه٘اًد٘ي هؼ٘از ضد  ػوئن  هسضٖ  7:/=8هسإٍ

 باضد . هٖ 6/:<هسإٍ 




(ٍضذتعلائنGSIگاًِ،هعياركليعلائنهرضي)اًطجَياىدرابعادًًِوَدارهياًگييًوراتد

(PSDIهرضي)






























 مقايسه نتايج پژوهص با موارد مشابه
إ زا وقِ بَی٘لِ وو س وزاگَت٘ب  یالِ 27( هطبػِ ضبػ٘ ٖ ٗه لااًن 4جدٍل  ضوازُ

 ( با ابصاز چه ل٘ست2994 

 SCL-90-R  ٕازشٗابٖ ضدُ ایت ًطاى هٖ وّد.وز اٗي جدٍل ًوسُ لاام  1وزًسم افساو ػاو

فسو وز ّس بؼد ضبػ٘ ٖ با ًسم ولٌ٘ىٖ افساو ػاوٕ هماٗسِ گسوٗدُ ایت .هغابك هٌدزجا  

وز بؼد لاَوب٘وازاًدازٕ  دٍو ٗه اًحساف ای اًدازو بافتس اش  92/9اٗي جدٍل ًوسُ لاام 

                                                 
  1-Adult Nonpatient Norm  
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199 ...بسزیٖ هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى 

، ه٘اًد٘ي  Tضدُ بس ایاس هؼ٘از  ه٘اًد٘ي ًسم ولٌ٘ىٖ ایت. شٗسا وز ًسم ولٌ٘ىٖ تٌظ٘ن

ایت . وز تحم٘ك  اضس ه٘اًد٘ي ًوسا  لاام  19، ٍاًحساف ای اًدازو بسابس 59هسإٍ 

 ایت وِ ب٘ط ساش هَزو هطابِ ایت .  15/1واًطدَٗاى وز بؼد لاَو ب٘وازاًدازٕ  بسابس 

م ( وِ ًطاًدس ه٘اًد٘ي ًوسا  لاا2بِ ّو٘ي هٌَال با هماٗسِ هٌدزجا   جدٍل ضوازُ

گاًِ هَزو یٌدص ایت . با هٌدزجا   واًطدَٗاى واًطداُ  شاو ایوهٖ لإَ وز ابؼاو ًِ

( وِ ًطاًدس ًوسا  لاام ٗه فسو ٍ ازشٗابٖ  ًْا با ًسم ولٌ٘ىٖ بصزگسافى 4 جدٍل ضوازُ

ضَو وِ وز تواهٖ هَازو ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى اش ه٘اًد٘ي ًسم  ػاوٕ ایت .هطبع هٖ

 تس ایت.ولٌ٘ىٖ لاازجٖ باف

( هماٗسِ ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى وز ابؼاو هَزو یٌدص با ًوسا  لاام 3جدٍل  ضوازُ 

هؼاول  ًْا وز ًسم ولٌ٘ىٖ بصزگسافى ػاوٕ ایت . ّوچٌ٘ي   Tفسو  شهَى ضدُ ٍ ًوسا  

هٌدزج ایت .   3ه٘اًد٘ي ًوسا  اًطدَٗاى ػلن ٍ في ازٍهِ٘ جْت هماٗسِ وز جدٍل ضوازُ 

 (88،ظ1388بابائٖ،
هقايسِهياًگييًوراتداًطجَياىباًرمكلٌيكيخارجيًٍوراتداًطجَياىعلنٍفيارٍهيِ

(3)جذٍلضوارُ

 
 som o-c I-S DEP ANX HOS PHOB PAR PSY GSI PSDIيافتِّا

 T 61 54 69 64 66 57 58 54 63 63 56 ًسم لاازجٖ
/92ًورُ

9 
5/9 67/

9 
23/
1 

1/1 5/9 28/9 33/
9 

4/9 78/
9 

52/
1 

 واًطدَٗاى  

 ٍا د لإَ
T 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

/15ًورُ
1 

27/
1 

16/
1 

34/
1 

2/1 97/9 73/9 6/1 93/
1 

19/
1 

95/
1 

واًطچَٗاى 

ػلن ٍ في 

 ازٍهِ٘

T 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 59 

/91ًورُ
9 

16/
1 

99/
1 

14/
1 

96/
9 

96/9 59/9 47/
1 

83/
9 

91/
1 

92/
1 

 

( هطبعّ هٖ ضَو وِ  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى ٍا د لإَ وز 3بِ  جدٍل ضوازُ  باتَجِ

 6/1تواهٖ هَازو ب٘طس ایت . ه٘اًد٘ي ًوسُ واًطدَٗاى لإَ وزافىاز پازاًَئ٘دٕ هسإٍ 

هٖ باضد شٗسا ًوسُ 33/9ایت وز الٖ وِ ه٘اًد٘ي افىاز پازاًَئ٘دٕ وز ًسم لاازجٖ وو ساش 

ایت . باف بَوى ًوسُ افىاز  59باضدوِ ب٘ط س اش  هٖ  54هسإٍ  Tبا هؼ٘از  33/9

باٍزّإ ّرٗاًٖ، بدگواًٖ  بِ»پازاًَئ٘دٕ واًطدَٗاى ٍا د لإَ ٍ ػلن ٍ في ازٍهِ٘ وِ 
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هٌطٖ ٍ لاطىٖ ٍ اًؼغاف ًاپرٗسٕ وز زٍابظ ب٘ي افساو  فساگ٘س،افىاز گصًد ٍ  ی٘ب،افىاز بصزي

وّد وِ بد بٌٖ٘ ٍ ون اػ واوٕ  ًطاى هٖ«  (1373اضازُ وازو  هازًا  تسجوِ ضسٗفٖ،

 واًطدَٗاى ًسبت بِ جاهؼِ وز دّ بافئٖ ایت ٍ فشم ایت چازُ اًدٗطٖ ضَو.

یاٗس ًوسا  زا ّن هٖ تَاى بِ ّو٘ي تست٘ب هماٗسِ وسو وِ وز  3هغابك جدٍل ضوازُ 

   تواهٖ هَازو اش ًسم لاازجٖ ب٘ط س ایت .

  














(4افرادعادي)جذٍلضوارُبرايSCL-90-Rهطخصِكلٌيكيچكليست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
بررسيتفاٍتهطكلاتداًطجَياىبراساسجٌسيت-3
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192 ...بسزیٖ هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى 

جْت هماٗسِ ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى اش ًظس جٌس٘ت هطاّدُ  t-testبا اجسإ  شهَى 

 گسوٗد وِ : 

  = P  ٍ7; /7( t =379/3وازٕ  ( واًطدَٗاى هؤًّث با یغح هؼSOMٌٖلاَوب٘وازاًدازٕ  

، P=   ٍ<</7=  (t 3/;33وازٕ  ( واًطدَٗاى هؤًّث با یغح هؼDEPٌٖوگٖ  افسس

تسس  ( ٍ =336/3P=  ٍ7;/8tوازٕ  ( واًطدَٗاى هؤًّث با یغح هؼANXٌٖاضغسا   

اش 369/3P=  ٍ9</7=   (tوازٕ ( واًطدَٗاى هؤًّث با یغح هؼPHOBٌٖهسضٖ  

وسا  واًطدَٗاى اش جٌس٘ت وز ٗؼٌٖ فسضِ٘ ه فاٍ  بَوى ً واًطدَٗاى هروّس ب٘ط س ایت .

 ابؼاو هروَز تاٗ٘د ه٘طَو .

 

 تفاٍتهطكلاترفتاريداًطجَياىبراساسرضتِتحصيلي-9

بسإ هماٗسِ ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى بس  (ANOVA  با اجسإ  زهَى تحل٘ل ٍازٗاًب

 ایاس زض ِ تحػ٘لٖ هؼلَم گسوٗد وِ :

ٍزشٕ از واًطدَٗاى ػلَم پاِٗ با یغح ( واًطدَٗاى وطاSOMلاَو ب٘وازاًدازٕ  -6-9

وازٕ هطاّدُ  ب٘ط س ایت .ٍلٖ ب٘ي یاٗس زض ِ ّا تفاٍ  هؼٌٖ p=o/o4هؼٌٖ وازٕ  

 ضَو ًوٖ

( واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ اش ػلَم اًساًٖ با یغح I-S سای٘ت وززٍابظ ه مابل   -7-9

پاِٗ با یغح  ،اش ػلَم P=0/043وازٕ  یغح هؼٌٖ، اش فٌّٖ  با P=0/047وازٕ  هؼٌٖ

 -9-8ب٘ط س ایت  P=0/039وازٕ  ٍ اش پصضىٖ با یغح هؼٌٖ P=0/037وازٕ  هؼٌٖ

(  واًطدَٗاى وطاٍزشٕ از واًطدَٗاى ػلَم پاِٗ با یغح هؼٌٖ وازٕ DEPافسسوگٖ  

p=o/o45  . ب٘ط س ایت 

وازٕ  ( واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ اش ػلَم اًساًٖ با یغح هؼHOSٌٖپسلااضدسٕ   -9-9

P=0/007 ٌٖوازٕ  ، اش فٌّٖ  با یغح هؼ P=0/002ٌٖوازٕ  ٍاش ػلَم پاِٗ با یغح هؼ

P=0/001     . ب٘ط س ایت 

( واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ اش ػلَم اًساًٖ با یغح PHOBتسس هسضٖ   -9-:

ٍاش ػلَم پاِٗ با یغح P=0/001 وازٕ  ، اش فٌّٖ  با یغح هؼٌٖ P=0/007وازٕ  هؼٌٖ

 ط س ایت .   ب٘  P=0/001وازٕ  هؼٌٖ

( واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ اش ػلَم پاِٗ با یغح GSIهؼ٘از ولٖ ػوئن هسضٖ   -9-;

 ب٘ط س ایت .    P=0/024وازٕ  هؼٌٖ
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( واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ اش ػلَم پاِٗ با یغح PSDIضسٗب ضد  ًازا  ٖ   -9->

 ب٘ط س ایت .    P=0/038وازٕ  هؼٌٖ

وى ه٘اًد٘ي ًوسا  بس ایاس زض ِ تحػ٘لٖ  وز هَازو هٖ تَاى گفت وِ فسضِ٘ ه فاٍ  بَ

 فَق الروستاٗ٘د هٖ ضَو.

 بسزیٖ تفاٍ  هطىو  واًطدَٗاى بسایاس لاای داُ   هحل یىًَت ( لااًَاوُ - :

( واًطدَٗاى PSDIضسٗب ضد  ًازا  ٖ   فمظ هطاّدُ ضد وِ t-testاجسإ  شهَى با-

(  P=   ٍ6;/7 = t  387/3وازٕ غح هؼٌٖبا ی واًطدَٗاى  ذزٕ شباىاش   غ٘س ذزٕ شباى

 ب٘ط س ایت .

 

 

 

 

 

 

بررسيتفاٍتهطكلاترفتاريداًطجَياىبراساسٍضعيتتأّّل،-6

وٌد وِ فمظ زٍاى پسٗطٖ واًطدَٗاى هدسو با یغح  هطبعّ هٖ t-testاجسإ  شهَى 

سضِ٘ ٗؼٌٖ فواًطدَٗاى ه أّّل ب٘ط سایت . ( اش  p= ٍ88/7 = t  3/<37 وازٕ هؼٌٖ

 ه فاٍ  بَوى ه٘اًد٘ي ًوسا  اش ًظس ٍضؼ٘ت تأّّل فمظ وز بؼد زٍاى زٗطٖ ٗأٗ٘د هٖ ضَو 

 

 بحث و نتیجه گیري
ازاًَئ٘دٕ پهطبع گسوٗدوِ ه٘اًد٘ي ًوسا  واًطدَٗاى وز بؼد افىاز  ٗاف ِ ّاوز بسزیٖ 

 PAR ب٘ط س اش ابؼاو وٗدس ایت .وز ٍالغ هٖ تَاى گفت وِ بدبٌٖ٘ غ٘س هؼوَل )

طدَٗاى وز  دّ بافئٖ ایت وِ ًطاًدس ون اػ واوٕ  ًْا ًسبت بِ جاهؼِ ایت . ّوچٌ٘ي واً

( واًطدَٗاى ّن اٗي هسألِ زا تأٗ٘د هٖ وٌد . اش عسف وٗدس باف DEPباف بَوى افسسوگٖ  

( واًطدَٗاى ً٘ص هصٗد بس ػلت ایت. با تَجِّ ANX( ٍ اضغسا   O-Sبَوى ٍیَاس فىسٕ  

ازاًَئ٘دٕ ، افسسوگٖ ، ٍیَاس فىسٕ ٍاضغسا  ّوبس دٖ ًصوٗىٖ پ بِ اٗي وِ بؼد افىاز

هطىو  زف ازٕ  هٖ ضَو .فشم ایت وِ بسٍش باّن وازًد ٍ باف بَوى  ًْا وز ّس فسو هَجب 

ٗطٌْاو هٖ ضَو وِ جاهؼِ پوز جْت واّص  ًْا وز ب٘ي واًطدَٗاى چازُ اًدٗطٖ ضَو. . 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

194 ...بسزیٖ هطىو  ٍ الا وف  زف ازٕ واًطدَٗاى 

ازاًَئ٘دٕ پّائٖ زا جْت واّص افىاز  هسبَعِ بسًاهِواًطداّٖ با ای فاوُ اش ًغس اًدٗطوٌداى 

.ّوچٌ٘ي ٗاف ِ ّإ  ، افسسوگٖ ، ٍیَاس فىسٕ ٍ اضغسا  واًطدَٗاى تدٍٗي ٍ اجسا ًواٗد

پژٍّص ًطاى هٖ وّد وِ  ی٘ب پرٗسٕ واًطدَٗاى هًَث وز بؼد لاَو ب٘وازاًدازٕ 

ٗي ٗاف ِ ػم٘دُ ػوَهٖ ،افسسوگٖ، اضغسا  ٍ تسس هسضٖ ب٘ط س اش واًطدَٗاى هروّس ایت .ا

هبٌٖ بس ضؼ٘ف بَوى جٌب هًَّث زا تأٗ٘د ه٘ىٌد.واًطدَٗاى زض ِ وطاٍزشٕ وز اغلب هَازو 

  ی٘ب پرٗسٕ ب٘ط سٕ ًسبت بِ واًطدَٗاى یاٗس زض ِ ّا ًطاى 

هٖ وٌّد.چسائٖ اٗي هسألِ ً٘اش بِ تحم٘ك وازو . بس ایاس بَهٖ ٍ غ٘س بَهٖ بَوى هطبّع 

باًٖ تفاٍ  هؼٌٖ وازٕ وز ابؼاو ضبض٘ ٖ فسو وز هحل  ذزٕ شباى گسوٗد وِ  غ٘س  ذزٕ ش

اٗداو ًوٖ وٌد فمظ وز ضسٗب ضدّ  ًازا  ٖ تفاٍ  هؼٌٖ واز بَو.ٗؼٌٖ غ٘س  وزٕ شباًٖ وز 

هحلّ  ذزٕ شباى وز اغلب افساو اٗداو تٌص ًوٖ وٌد اهّا وز  ًْائٖ وِ  ی٘ب پرٗسٕ اٗداو 

 هٖ وٌد ضدتص شٗاو ایت .

ّإ پژٍّص ًطاى هٖ وّد وِ واًطدَٗاى  ه أّّل وز بؼد زٍاى پسٗطٖ  ّوچٌ٘ي ٗاف ِ

 ی٘ب پرٗسٕ وو سٕ ًسبت بِ واًطدَٗاى هدسّو وازًد .هؼلَم هٖ ضَو وِ اشوٍاج هَجب 

تؼاول وز ابؼاو ضبػ٘ ٖ فسو هٖ گسوو ٍ  ی٘ب پرٗسٕ فسو زا وز بؼد زٍاى پسٗطٖ واّص 

هٖ وّد .
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ٖ ، سي پاضا ٍ ، تسجوِ: ضسٗف زاٌّوإ یٌدص زٍاًٖ(. 1999هازًا ،گسٕ گساث   .8

 .(1373ً٘ىبَ ،هحودزضا. 
 تْساى،اً طازا  زضد. .9

10. Croft, A. (1999). The Scl-90-R in clinical application . 

Retrieved 1/21/2008 from    http://www.chiroweb.com  

         Email:   m_vafaiemehr@yahoo.com 

 

www.SID.ir

http://www.chiroweb.com/
www.SID.ir

