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بررسی میسان آگاهی زنان پیرایشگر شهرستان های نوشهر و چالوس  در باره  با 

 بیماریهای ایدزو هپاتیت )ب(

 
 3، فشصا٘ٝ لبسٓ صادٜ    2، ٘شٌس ٔٛسٛی ٔؼػْٛ 1آصیتب دِفبٖ آرسی

  5، أیش ٞٛضًٙ ایىب٘ی  4ٔحٕذ ػّی یٍب٘ٝ 

 

 

 چکیده 
٘بٖ ، پیشایطٍشی ثٛدٜ ، اص سٛی دیٍش اص یه سٛ یىی اص ضغُ ٞبی ثسیبس ٔحجٛة ثیٗ ص      

یـىی اص ساٟٞـبی ٟٔٓ ا٘تمـبَ ایـذص ٚ ٞپبتیت )ة( ا٘تمبَ خٖٛ اص قشیك خشاضٟبی جّذی 

خٛد ٘مص  ػٕذٜ ای دس  ءٔی ثبضذ. ثٙبثش ایٗ آٌبٞی پیشایطٍشاٖ ) وٝ ثش حست ٔبٞیت حشفٝ

ت ثیٕبسی  ٚ پیطٍیشی ا٘تمبَ دٚ  ثیٕبسی روش ضذٜ داس٘ذ.( ٘سجت ثٝ سٚش ٞبی ا٘تمبَ، ٔبٞی

یىی اص ساٟٞـبی ٔمـبثّٝ  ثـب ثیٕبسیٟبی ایـذص ٚ ٞپـبتیت )ة( است. ثٝ ٕٞیٗ جٟت ثب ٞذف 

ثیٕبسیٟبی ایذص ء دستیبثی ثٝ اقلاػبت فـٛق قـشح تؼییٗ آٌـبٞی ص٘ـبٖ پیـشایطٍش دس صٔیٙٝ

ظبْ آٔٛصش ٚ ٞپبتیت )ة( تذٚیٗ ٌشدیذ تب یبفتٝ ٞبی آٖ ثتٛا٘ذ ٌبٔی ثشای ثش٘بٔٝ سیضی ٘

 ثٟذاضت فشدی ٚ ٍٕٞب٘ی ثبضذ. 

اص ص٘بٖ پیشایطٍش وٝ ثٝ سٚش  ٘فش 111پژٚٞص حبؾش یه ٔكبِؼٝ تٛغیفی است وٝ ثش سٚی  

سشضٕبسی ا٘تخبة ضذ٘ذ، غٛست ٌشفتٝ است. اثضاس ٌشد آٚسی دادٜ ٞب پشسطٙبٔٝ ای ٔطتُٕ 

ْ دس صٔیٙٝ ثش سٝ لسٕت است؛ لسٕت اَٚ ٔطخػبت دٌٔٛشافیه لسٕت دْٚ اقلاػبت لاص

 ٞپبتیت )ة( سا اسصیبثی ٔی ٕ٘بیذ. ء ثیٕبسی ایذص ٚ لسٕت سْٛ  آٌبٞی افشاد  دس صٔیٙٝ

دلیمٝ ) فشغت  21پژٚٞطٍش ثب ٔشاجؼٝ ثٝ پیشایطٍشیٟب، ٚ اسائٝ پشسطٙبٔٝ ثٝ آٟ٘ب ، پس اص 

ٚاحـذ ٞـبی ٔـٛسد پـژٚٞص جٟت تىٕیُ پشسطٙبٔٝ(،  پشسطٙبٔٝ سا جٕغ آٚسی  ٚ دس پبیبٖ 

تٝ ٞبی ثٝ دست آٔذٜ سا تٛسف آٔبس  تٛغیفی ٚ استٙجبقی ) وبی دٚ ( ٔٛسد تجضیٝ ٚ یبف

 تحّیُ لشاس داد. 

                                                 
 . اػؿبء ٞیبت ػّٕی دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی چبِٛس1

 . اػؿبء ٞیبت ػّٕی دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی چبِٛس2

 . اػؿبء ٞیبت ػّٕی دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی چبِٛس3

 آصاد اسلأی چبِٛس. اػؿبء ٞیبت ػّٕی دا٘طٍبٜ 4

 . ٟٔٙذس ثٟذاضت ٔحیف ضجىٝ ثٟذاضت چبِٛس   5

 E- mail : nargesmosavi70@yahoo.com * ٘ٛیسٙذٜ ی ٔسئَٛ ٔمبِٝ :
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آ٘چـٝ ثسیـبس ٔٛسد تٛجٝ است ، ایٗ است وٝ اوثشیت پیشایطٍشاٖ  ٕ٘ی دا٘ستٙذ ٘خ ثٙذ 

 88،  77)  ٘مص داضتٝ ثبضذ  ٔطتشن ٔی تٛا٘ذ دس  ا٘تمبَ ثیٕبسیٟبی ایذص ٚ ٞپبتیت )ة(

جذیذ٘خ ء  اص سٛی  دیٍش  ٞیچ وذاْ اص پیشایطٍشاٖ ، تؼٛیؽ تیغ ٚ استفبدٜ اص لكؼٝ دسغذ (

 ثٙذ سا اص ٟٕٔتشیٗ سٚش پیطٍیشی ا٘تمبَ ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( روش ٘ىشد٘ذ. 

آٌبٞی ص٘بٖ پیشایطٍش دسخػٛظ ثب ثیٕبسیٟبی ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( تحث و نتیجه گیری : 

 ٛد داسد. وبفی ٘جٛدٜ ٚ ٘یبص ٔجشْ ثٝ آٔٛصش ٚج

 پیشایطٍش ، ایذص ، ٞپبتیت )ة(واژه های کلیدی : 

 

 مقدمه 
  HIV ایذص یب سٙذسْ ٘مع ایٕٙی اوتسبثی ،  ثیٕبسی  ػفٛ٘ی است وٝ تٛسف ٚیشٚس       

[ . 1دس ِٛس آ٘جّس ٌضاسش ٌشدیذ ] 1981ثٝ ٚجٛد ٔی آیذ.ایٗ سٙذسْ  اِٚیٗ ثبس دس سبَ 

ایذص ٔٙتطش ٔی ضذ، ٞیچىس ٕ٘ی دا٘ست ٚیشاٍ٘ش  ٔتبسفب٘ٝ صٔب٘ی وٝ اِٚیٗ ٌضاسش سسٕی

 [ . 2تشیٗ اپیذٔی تبسیخ ثطش ٔتِٛذ ضذٜ است ]

ٔطخع ٕ٘ٛد وٝ  2114آٔبس ٌضاسش ضذٜ اص سٛی سبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاضت دس سبَ      

[ ٚ دس ایشاٖ ٘یض تب تبسیخ  3ثٛدٜ ] HIVٔیّیٖٛ ٘فش دس جٟبٖ آِٛدٜ ثٝ  4/39حذٚد 

ای اص  [. ٞش چٙذ، ٞیچ ٔٙكم4ٝٔی ثبضٙذ ] HIVش ٔجتلا ثٝ ٘ف 21131، حذٚد1/7/1388

ٞضاس ٘فش ثٝ جٕغ افشاد آِٛدٜ  14جٟبٖ ٚجٛد ٘ذاسد وٝ اص ٌض٘ذ ایذص دس أبٖ ثبضذ ٚ ٞش سٚص 

ثٝ ٚیشٚس ٔزوٛس اؾبفٝ ٔی ٌشد٘ذ، أب ایٗ آٔبس دس وطٛس ٞبی دس حبَ تٛسؼٝ ثیطتش سٚ ثٝ 

 افضایص است . 

[ ، ٚ  پیص 5یٗ ػفٛ٘ت ٟٔٓ ٔٙجش ثٝ ٔشي ، دس سكح  جٟبٖ ثٛدٜ ]ایذص ثٝ ػٙٛاٖ دٚٔ      

دس غذ تِٛیذ   21، تب  2121ثیٙی ٔی ضٛد  ، خسبست التػبدی ٘بضی اص ایذص تب سبَ 

٘بخبِع  ٔبِی دس وطٛس ٞبیی  ثبضذوٝ ثذتشیٗ ٚؾؼیت  اثتلای ثٝ ایذص سا داس٘ذ ) آفشیمب، 

 [  3جٙٛة ٚ جٙٛة ضشلی آسیب ٚ ... (] 

[. ایٗ 7است] ٞپبتیت )ة([ ٚ ایشاٖ 6یىی دیٍش اص ٔطىلات ػٕذٜ سلأت دس جٟبٖ ]     

ثٛدٜ ٚ اِٚیٗ ضىُ اپیذٔی آٖ ،  HBVثیٕبسی ، یه ثیٕبسی ٚیشٚسی است وٝ ػبُٔ آٖ  

 [. 6تٛسف ِٛسٔٗ ٌضاسش ٌشدیذ ] 1885دس سبَ 

یٖٛ  ٘فش آٟ٘ب ثٝ  ٔیّ 361حذٚد دٚ  ٔیّیٖٛ ٘فش ٔجتلا  ثٝ  ٞپبتیت )ة( ثٛدٜ وٝ           

 [ . 8ٔیش٘ذ ] ٘فش اص آٟ٘ب ٔی 611111ضىُ ٔضٔٗ آٖ ٔجتلا ٔی ثبضٙذ ٚ ٘یض ٞش سبَ
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%( دس اسٚپب ٌضاسش  5/1%( ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ آٖ ) 11ثیطتشیٗ آٔبس اثتلا دس آسیب )         

ٟ٘ب ٘فش اص آ 311111ثٛدٜ وٝ  HBV% افشاد آِٛدٜ ثٝ 3[ . دس ایشاٖ ٘یض تمشیجبً 6ضذٜ است ]

[ جبِت تٛجٝ ایٗ وٝ  9% اص آٖ ثٝ فشْ ٔضٔٗ آٖ ٔجتلا ٞستٙذ ] 5ٚٞپبتیت )ة( ٔجتلا ثٝ  

ٞش دٚ ٔی تٛا٘ٙذ   HIV  ٚHBVساٜ ا٘تمبَ ٞش دٚ ثیٕبسی  ٔزوٛس یىسبٖ است ، ثكٛسیىٝ  

اص قشیك تٕبس جٙسی، اص ٔبدس ثٝ وٛدن ،  ا٘تمبَ خٖٛ ٚ  فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی،  ٔسٛان 

 [ ٔٙتمُ ضٛد.  1ٚ6تشن، خشاش ٞبی پٛست ٚ ... ] ٔطتشن،  سٛصٖ ٔط

پیشایطٍشاٖ ٚ آسایطٍشاٖ ثب اضیبء ثش٘ذٜ ای چٖٛ تیغ، سٛصٖ خبِىٛثی ٚ.... سشٚ وبس  داس٘ذ،  

ثٙبثشایٗ احتٕبَ ثشٚص خشاش ٞبی پٛستی دس آٟ٘ب ٚ دس ٔطتشیب٘طبٖ صیبد ثٛدٜ ٚ دس غٛست 

خٛد ٚ یب ا٘تمبَ ثیٕبسیٟبی ٔزوٛس ثٝ ػذْ سػبیت اغَٛ پیطٍیشی ٔی تٛا٘ٙذ ػبُٔ اثتلاء 

 [ . 11ٔشاجؼیٗ سبِٓ ثبضٙذ ]

سػبیت اغَٛ احتیبقبت ٍٕٞب٘ی ٚ ٘ظبست ثش آٟ٘ب اغُ ػٕذٜ پیطٍیشی اص ا٘تمبَ     

ٚ ایذص است . ا٘جبْ ایٗ ایذٜ آَ اص قشیك ثش٘بٔٝ ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی اص جّٕٝ ٞپبتیت )ة( 

ش آٟ٘ب أىبٖ پزیش است . اِٚیٗ لذْ دس ثٟذاضتی ٚ ٘ظبست ث –سیضی ٞبی غحیح آٔٛصضی

ثش٘بٔٝ سیضی دلیك ، اقلاع یبفتٗ اص ٔیضاٖ آٌبٞی دسست ٚ ٘بدسست جبٔؼٝ ٚ ثٝ خػٛظ 

[. دس ثبسٜ تؼییٗ ٔیضاٖ آٌبٞی  افشاد  جبٔؼٝ ٚ 12ٔی ثبضذ ] High riskٌشٟٚٞبی 

است. پیشایطٍشاٖ  ٔكبِؼبت وٕی غٛست ٌشفتٝ ٌشٟٚٞبی پش خكش  لبثُ ا٘تمبَ  ٘ظیش 

ثٙبثشایٗ ثش آٖ ضذیٓ تب ٔكبِؼٝ ای  ثش سٚی  ٔیضاٖ  ص٘بٖ پیشایطٍش  ضٟشستبٖ ٞبی ٘ٛضٟش ٚ 

ثب استفبدٜ  اص پشسطٙبٔٝ ا٘جبْ دٞیٓ ، تب ثشاسبس ٘تبیج ثذست آٔذٜ  1385چبِٛس دس سبَ 

ثٟذاضتی ٚ ٘ظبست  –، ثش٘بٔٝ سیضی دلیك آٔٛصضیاص ایٗ ٔكبِؼٝ دس ٔٛسد  ایذص ٚ ٞپبتیت )ة(

پیشایطٍشیٟبی ضٟشستبٖ ٞبی ٘ٛضٟش ٚ چبِٛس غٛست پیطٍیشی اص ا٘تمبَ ػفٛ٘ت دس  جٟت

 ٌیشد. 

 

 مواد و روش کار 
ٔكبِؼٝ حبؾش یه ثشسسی تٛغیفی ثٛدٜ ٚ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ غٛست سشضٕبسی ا٘جبْ        

ٌشفتٝ است ) وّیٝ پیشایطٍشاٖ صٖ ضٟشستبٖ ٞبی ٘ٛضٟش ٚ چبِٛس ٔٛسد ثشسسی لشاس 

 . قَٛ ٔذت پژٚٞص ٘یض تمشیجبً یىسبَ ثٛدٜ است.ٌشفتٙذ (

 ( .  1385اِی اسفٙذ  1384) آرس  

اثضاس ٌشد آٚسی دادٜ ٞب پشسطٙبٔٝ ای ٔطتُٕ ثش سٝ  لسٕت ثٛدٜ وٝ  دس لسٕت  اَٚ         

ٔطخػبت دٌٔٛشافیه  افشاد ٔٛسد پژٚٞص سا دس ثش ٌشفتٝ ، لسٕت دْٚ ضبُٔ سٛالاتی دس 
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٘تمبَ ، ػلائٓ ٚ ػٛاسؼ ٚ  ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ دسٔبٖ ثیٕبسی  ایذص ٚ ٔٛسد ضیٛع ، ساٟٞبی ا

چٍٍٛ٘ی پیطٍیشی اص ا٘تمبَ  ثیٕبسی  ایذص تٛسف   پیشایطٍشاٖ ثٛدٜ است . دس لسٕت  سْٛ   

پشسطٙبٔٝ ، سٛالاتی تذٚیٗ  ضذٜ ثٛد وٝ آٌبٞی فشد سا دس ٔٛسد ثیٕبسی ٞپبتیت)ة( ) 

ٍی جٌّٛیشی اص ا٘تمبَ ثیٕبسی تٛسف پیشایطٍشاٖ ضیٛع، ساٜ ا٘تمبَ، ػلائٓ ٚ ػٛاسؼ ٚ چٍٛ٘

 ٚ...( سا ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٔی داد.. 

ثٝ ٔٙظٛستؼییٗ اػتجبس ػّٕی اثضاس اص سٚش اػتجبس ٔحتٛی استفبدٜ ضذ. ثٝ ایٗ غٛست وٝ      

ثب ٔكبِؼٝ وتت ٚ ٔمبلات ػّٕی ٚ ثب استفبدٜ اص  تجشثیبت ، فشْ پشسطٙبٔٝ قشاحی ٚ سپس 

دٜ تٗ  اص اسبتیذ ٚ  اػؿب ء ٞیبت ػّٕی  ٚ غبحت ٘ظشاٖ ) ٔتخػػیٗ   دس ٔؼشؼ لؿبٚت

 ػفٛ٘ی ٚ ...( لشاس ٌشفتٝ ٚ سپس ٘مبیع آٖ ثش قشف ٌشدیذ. 

اػتٕبد  ػّٕی پشسطٙبٔٝ  ٘یض اص قشیك آصٖٔٛ  ٔجذد ٔٛسد وٙتشَ لشاس ٌشفت . ثذیٗ        

سا داضتٙذ جٟت تىٕیُ  ضىُ وٝ  اثتذا دٜ ٘فش اص افشادی  وٝ ٔطخػٝ افشاد ٔٛسد پژٚٞص

پشسطٙبٔٝ ا٘تخبة ٚ پس اص اسائٝ پشسطٙبٔٝ ثٝ آٟ٘ب ، دٜ سٚص ثؼذ  ٘یض ٕٞیٗ ػُٕ تىشاس ضذ ٜ 

سپس پبسخٟبی دادٜ ضذٜ آٟ٘ب دس دٚ ٘ٛثت ٔٛسد ٔمبیسٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ تغییشات لاصْ دس 

 سٛالات دادٜ ضذ.

 ٛسد پژٚٞص تىٕیُ ضذ. ضبیبٖ روش است وٝ دس ٞش دٚ ٘ٛثت پشسطٙبٔٝ تٛسف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔ

پس اص تؼییٗ ا ػتجبس ٚ  اػتٕبد ػّٕی  ، پشسطٙبٔٝ  دس اختیبس پیشایطٍشاٖ  لشاس دادٜ ٚ         

دلیمٝ  جٟت پبسخٍٛیی  ثٝ افشاد فشغت دادٜ ضذ ٚ سپس پشسطٙبٔٝ جٕغ   21حذٚد 

استفبدٜ  آٚسی ٚ ثٝ ٔٙظٛس تجضیٝ  ٚ  تحّیُ  یبفتٝ ٞب ی  آٖ اص  آٔبس تٛغیفی ٚ استٙجبقی

 ٌشدیذ.  

 

 نتایج:
یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ سٙی پیشایطٍشاٖ صٖ  ضٟشستبٖ ٞبی      

 سبَ ٔی ثبضذ.  19-51سٙی آٟ٘ب  سبَ ٚ ٔحذٚدٜ 5/33٘ٛضٟش ٚ چبِٛس 

دسغذ دس ٔمكغ  56دسغذ دس ٔمكغ سإٞٙبیی ٚ  34دسغذ دس ٔمكغ اثتذایی ،  11      

سبَ ٚ  11% ( ٘یض حذٚد  74، تحػیُ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ .اوثشیت پیشایطٍشاٖ )  دثیشستبٖ  ٚ ثبلاتش

 وٕتش سبثمٝ وبس داضتٙذ . 

دس غذ اص پیشایطٍشاٖ ٔی دا٘ستٙذ وٝ ایذص ٔی تٛا٘ذ تٛسف تیغ ٔطتشن ٚ  75ٚ  91     

دسغذ اص  پیشایطٍشاٖ اص ایٗ ٔٛؾٛع ٔكّغ ٘جٛد٘ذ .  25ٚ  9سٛصٖ خبِىٛثی ٔٙتمُ ضٛدٚ 
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غذ اص آٟ٘ب ٘سجت ثٝ لبثُ ا٘تمبَ ثٛدٖ ایذص تٛسف ٘خ ثٙذ ٔطتشن آٌبٞی  دس 23تٟٙب 

 ( . 1داضتٙذ ) جذَٚ ضٕبسٜ 

ثیطتشیٗ پبسخ غحیح دس ثبسٜ ثب لبثُ ا٘تمبَ ثٛدٖ ایذص تٛسف تیغ ٔطتشن ٚ سٛصٖ       

 خبِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ٔشثٛـ ثٝ 

سغذ(، داسای تحػیلات دس د 7/12ٚ  4/29،  6/41سبَ )  25-35پیشایطٍشاٖ ٌشٜٚ سٙی 

سبَ ٚ  11دسغذ ( ٚ داسای سبثمٝ وبس حذٚد  7/12ٚ  34، 7/47سكٛح دثیشستبٖ ٚ ثبلاتش ) 

 دس غذ ( ثٛدٜ است.  7/11ٚ   34،  7/48وٕتش ) 

 28اوثشیت پیشایطٍشاٖ خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ دس ٔؼشؼ خكش ایذص، ٕ٘ی دا٘ستٙذ ٚ تٟٙب    

 ( .  2ٛؾٛع ٔكّغ ثٛد٘ذ ) جذَٚ ضٕبسٜ دس غذ اص آٟ٘ب ٘سجت ثٝ ایٗ ٔ

سبَ ، پیشایطٍشاٖ داسای تحػیلات دثیشستبٖ ٚ ثبلاتش ٚ ٕٞچٙیٗ  25-35ٌشٜٚ سٙی       

سبَ ٚ وٕتش ، ثیطتش اص سبیش افشاد دس ٔٛسد دس ٔؼشؼ خكش ایذص  11افشاد داسای سبثمٝ وبس 

 دس غذ ( . 7/12ٚ  7/11،  6/8ثٛدٖ ، اقلاع داضتٙذ ) 

دس غذ ( ٕ٘ی دا٘ستٙذ وٝ تؼٛیؽ تیغ ٚ استفبدٜ اص لكؼٝ  111ٕبٔی پیشایطٍشاٖ ) ت       

 جذیذ ٘خ ثٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتشیٗ سٚش پیطٍیشی اص ایذص دس پیشایطٍشی است . 

یبفتٝ ٞبی  ثٝ دست آٔذٜ دس ٔٛسد ٞپبتیت )ة( ٘یض ثش ایٗ ٌٛاٜ است وٝ ٔیضاٖ           

)ة(  ثسیبس ضجیٝ ثٝ ٔیضاٖ آٌبٞی آٟ٘ب دس ثبسٜ ثیٕبسی آٌبٞی پیشایطٍشاٖ  دسثبسٜ ٞپبتیت  

دسغذ اص پیشایطٍشاٖ ٔی دا٘ستٙذ ، ٞپبتیت  )ة( ٔی تٛا٘ذ  66ٚ  69ایذص است ثكٛسیىٝ : 

دس غذ اص ایٗ ٔٛؾٛع ٔكّغ  34ٚ 31تٛسف تیغ ٔطتشن ٚ سٛصٖ خبِىٛثی ٔٙتمُ ضٛد ٚ 

دٖ ٞپبتیت  )ة( تٛسف ٘خ دسغذ اص آٟ٘ب ٘سجت ثٝ لبثُ ا٘تمبَ ثٛ 12٘جٛد٘ذ . تٟٙب 

(.  ثیطتشیٗ پبسخ غحیح دس ساثكٝ ثب لبثُ  1ثٙذٔطتشن آٌبٞی داضتٙذ) جذَٚ ضٕبسٜ 

ا٘تمبَ ثٛدٖ ٞپبتیت)ة( تٛسف تیغ ٔطتشن، سٛصٖ خبِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ٔشثٛـ ثٝ 

دسغذ ( ، داسای تحػیلات دس  6/7ٚ  9/24،  5/33سبَ )  25-35پیشایطٍشاٖ ٌشٜٚ سٙی 

سبَ ٚ  11دس غذ ( ٚ داسای سبثمٝ وبس  حذٚد  6/7ٚ  32،  2/41یشستبٖ ٚ ثبلاتش) سكٛح دث

دس غذ(  ثـٛدٜ  است أـب اص  ٘ظـش آٔـبسی ٔؼٙـی داس ٘جٛدٜ است  1/7ٚ  32،  6/41وٕتش ) 

15/1<P  ( اوثشیت پیشایطٍشاٖ خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ ) ٌشٜٚ دس ٔؼشؼ خكش ٞپبتیت( )ة( ٕ٘ی

 غذ اص آٟ٘ب اص ایٗ ٔٛؾٛع ٔكّغ ثٛد٘ذ . دس  33دا٘ستٙذ ٚ تٟٙب 

ثیطتشیٗ پبسخ غحیح دسثبسٜ دس ٔؼشؼ خكش ثٛدٖ پیشایطٍشاٖ ٘سجت ثٝ  ٞپبتیت )ة(،    

دسغذ ( ، داسای تحػیلات سكٛح  8سبَ )  25-35ٔشثٛـ ثٝ  پیشایطٍشاٖ ٌشٜٚ سٙی 
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دسغذ ( ثٛدٜ   2/13سبَ ٚ وٕتش ) 11دسغذ( ٚ داسای سبثمٝ وبس  7/11دثیشستبٖ ٚ ثبلاتش ) 

 است .

دسغذ ( ٕ٘ی دا٘ستٙذ وٝ تؼٛیؽ تیغ ٚ استفبدٜ اص لكؼٝ جذیذ  111تٕبٔی  پیشایطٍشاٖ)    

 ٘خ ثٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتشیٗ سٚش پیطٍیشی اص ٞپبتیت ) ة( دس پیشایطٍشی است.

 
: توزیع فراوانی زنان پیرایشگر تر حسة  نوع پاسخ ته راههای انتقال ایدز و هپاتیت ب در   1جدول شماره 

 پیرایشگری

 

 

 

 

 هپاتیت ب ایدز تیماری

 در صد تعداد در صد تعداد پاسخ نقش  وسیله در انتقال

 تیغ ٔطتشن

 69 69 91 91 ّی ث

 31 31 9 9 خیش 

 111 111 111 111 جٕغ 

 سٛصٖ خبِىٛثی

 66 66 75 75 ثّی 

 34 34 25 25 خیش 

 111 111 111 111 جٕغ 

 ٘خ ثٙذ ٔطتشن

 12 12 23 23 ثّی 

 88 88 77 77 خیش 

 111 111 111 111 جٕغ 

 حِٛٝ ٔطتشن

 7 7 11 11 ثّی 

 93 93 89 89 خیش 

 111 111 111 111 جٕغ 

 پیص ثٙذ ٔطتشن

 5 5 6 6 ثّی 

 95 95 94 94 خیش 

 111 111 111 111 جٕغ 
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ته گروههای در معرض خطر ایدز و : توزیع فراوانی زنان پیرایشگر تر حسة نوع پاسخ   2جدول شماره 

 هپاتیت ب در جامعه

 هپاتیت ب ایدز تیماری

 دس غذ تؼذاد دس غذ تؼذاد پبسخ ٌشٜٚ  دس ٔؼشؼ خكش

 افشاد  وٝ ثب ثیٕبسص٘ذٌی  ٔی وٙٙذ

 43 43 32 32 ثّی

 57 57 68 68 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 پیشایطٍشاٖ

 33 33 28 28 ثّی

 67 67 72 72 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 وبسوٙبٖ ثٟذاضتی

 26 26 22 22 ثّی

 74 74 78 78 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 دسیبفت وٙٙذٌبٖ خٖٛ

 56 56 63 63 ثّی

 44 44 37 37 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 اٞذا وٙٙذٌبٖ خٖٛ

 13 13 16 16 ثّی

 87 87 84 84 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 ٔؼتبدیٗ تضسیمی
 61 61 78 78 ّیث

 41 41 22 22 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 افشاد داسای سٚاثف ٘ب ٔطشٚع
 

 62 62 84 84 ثّی
 38 38 16 16 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 ٞٓ جٙس ثبصاٖ
 51 51 75 75 ثّی
 51 51 25 25 خیش
 111 111 111 111 جٕغ

 

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...ثشسسی ٔیضاٖ آٌبٞی ص٘بٖ پیشایطٍش ضٟشستبٖ ٞبی

 

122

 بحث و نتیجه گیری 
ؼٝ ٔطخع ٌشدیذ وٝ اوثشیت  پیشایطٍشاٖ ٔی دا٘ستٙذ وٝ ایذص ٚ دس ایٗ ٔكبِ           

دسغذ( ٚ سـٛصٖ خـبِىٛثی  91ٚ69ٞپبتیت )ة( ٔی تٛا٘ذ اص قـشیك  تیغ ٔطتـشن )

دسغذ اص آٟ٘ب ٘سجت ثٝ لبثُ ا٘تمبَ ثٛدٖ  12ٚ 23دسغذ ( ٔٙتمُ ضٛد أب تٟٙب  75ٚ66)

 ایذص ٚ  ٞپبتیت )ة( تٛسف  ٘خ ثٙذ ٔطتشن آٌبٜ ثٛد٘ذ .

آسایطٍش صٖ ٚ ٔشد  58، ثش سٚی 1388دس ٔكبِؼٝ ا٘جبْ ٌشفتٝ تٛسف وشیٕی دس سبَ         

صس٘ذیٝ دس ثبسٜ ثیٕبسی ایذص، ٔطخع ضذ وٝ ٔیضاٖ آٌبٞی آسایطٍشاٖ دس صٔیٙٝ ساٟٞبی 

 [.2ا٘تمبَ ایذص ثسیبس وٓ است ]

ٜ ثب یىی اص ضبیبٖ روش است وٝ دس ٔكبِؼٝ حبؾش تٟٙب ٔیضاٖ آٌبٞی پیشایطٍشاٖ ثبس    

ساٟٞبی ا٘تمبَ  ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( دس پیشایطٍشی وٓ ثٛدٜ است) ٘خ ثٙذ ٔطتشن ( ٚ دیٍش 

ایٙىٝ دس ایٗ ٔكبِؼٝ دس ٔٛسد دٚ ثیٕبسی  ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( ثشسسی ا٘جبْ ٌشفتٝ است، 

حبَ آ٘ىٝ دس ٔكبِؼٝ وشیٕی ، ٔیضاٖ آٌبٞی آسایطٍشاٖ دس ثبسٜ  وّیٝ ساٟٞبی ا٘تمبَ ایذص 

 سیبس وٓ ثٛدٜ ٚ ٔكبِؼٝ ٘یض تٟٙب دس صٔیٙٝ ثیٕبسی ایذص غٛست ٌشفتٝ است .ث

ٔكبِؼٝ ای تحت ػٙٛاٖ ثشسسی  1384سیذ سؾب حسیٙی ٚ سپیذٜ غٕیٕی ٘یض دس سبَ      

ٔیضاٖ آٌبٞی ، ٘ٛع ٍ٘شش ٚ ػّٕىشد آسایطٍشاٖ  ضٟشستبٖ  اسلأطٟش دس ثبسٜ ثیٕبسیٟبی  

%( ا٘جبْ 53% ( ٚ ٔـشد )47فـش اص پیـشایطٍشاٖ صٖ) ٘ 228ایذص ٚ ٞپبتیت )ة(، ثش سٚی  

دسغذ اص آسایطٍشاٖ ٔی دا٘ستٙذ وٝ تیغ ٔطتشن  6/63ٚ 6/88ٚ ٌضاسش ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  داد٘ذ

 [.13تٛا٘ذ دس ا٘تمبَ ایذص ٚ ٞپبتیت)ة( ٘مص داضتٝ ثبضذ ] ٔی

ف تیغ ٔیضاٖ آٌبٞی پیشایطٍشاٖ دس ثبسٜ  لبثُ ا٘تمبَ ثٛدٖ ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( تٛس    

ٔطتشن، دس ٔكبِؼٝ حبؾش ٔمذاسی ثیطتش اص ٔكبِؼٝ ا٘جبْ ٌشفتٝ تٛسف حسیٙی ٚ غٕیٕی 

دسغذ( ٚ دس ایٗ ٔكبِؼٝ دٚ ساٜ دیٍش)  6/63ٚ  6/88دسغذ دس ٔمبثُ  75ٚ 91ثٛدٜ است)

سٛصٖ خبِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ( ٘یض ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ دس حبِی وٝ دس ٔكبِؼٝ 

 كبِؼٝ لشاس ٍ٘شفتٝ است . حسیٙی ٚ غٕیٕی ٔٛسد ٔ

ضٟشٜ سیبْ ٔكبِؼٝ ای تحت ػٙٛاٖ ثشسسی آٌبٞی ص٘بٖ ضٟش سضت دس ثبسٜ  1385دس سبَ    

٘فش اص ص٘ب٘ی وٝ ثػٛست تػبدفی ا٘تخبة ضذٜ ثٛد٘ذ ، ا٘جبْ داد ، اٚ  911ایذص ، ثش سٚی 

ی دس غذ( دس ساثكٝ ثب ساٟٞب 22/61ٌضاسش ٕ٘ٛد وٝ اوثشیت ٚاحذ ٞبی ٔٛسد پژٚٞص) 

 [. 5ا٘تمبَ ایذص اص آٌبٞی وٕی ثش خٛسداس ٞستٙذ  ]

خٛد  ءٌشٜٚ ٔٛسد ٔكبِؼٝ دس ثشسسی حبؾش ص٘بٖ پیشایطٍش ثٛدٜ، دس حبِی وٝ سیبْ ٔكبِؼٝ     

سا ثش سٚی وّیٝ ص٘بٖ ضٟش سضت ا٘جبْ دادٜ است ٚ دس ثیٗ ٌشٟٚٞبی ٔٛسد ٔكبِؼٝ  پیشایطٍش 
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ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ دسثبسٜ ساٟٞبی ا٘تمبَ ٚجٛد ٘ذاضتٝ است. ثٙبثش ایٗ، ٔیضاٖ آٌبٞی 

ایذص، دس صٔیٙٝ سٛصٖ خبِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ٘جٛدٜ است.  ٕٞچٙیٗ دس ثشسسی سیبْ ، 

 ٞپبتیت )ة( ٔٛسد ٔكبِؼٝ لشاس ٍ٘شفتٝ است. 

ای تحت ػٙٛاٖ تؼییٗ ٔیضاٖ آٌبٞی وبسوٙبٖ  ٔكبِؼٝ 1383ػكباِٝ حجیجی، دس سبَ     

ٞپبتیت )ة( ،  ثش سٚی  ءٔب٘ی دا٘طىذٜ د٘ذا٘پضضىی ٔطٟذ، دس ثبسٜدس –خذٔبت ثٟذاضتی 

وٝ ثیص  ٚی ٌضاسش ٕ٘ٛد ٘فش وٝ ثػٛست   سشضٕبسی ا٘تخبة ضذٜ ثٛد٘ذ ، ا٘جبْ داد. 171

% ٚاحذ ٞبی ٔٛسد پژٚٞص اص آٌبٞی ؾؼیف یب خیّی ؾؼیف دس صٔیٙٝ ساٜ ٞبی ا٘تمبَ 91اص 

 [.12ٞپبتیت )ة( ، ثش خٛسداس ثٛد٘ذ ]

افشاد ٔٛسد پژٚٞص دس پژٚٞص حبؾش دس ثبسٜ ساٟٞبی لبثُ ا٘تمبَ  ثٛدٖ  یضاٖ آٌبٞیٔ    

پژٚٞص ٞپبتیت )ة(  ثسیبس ثیطتش اص ثشسسی حجیجی ثٛدٜ است، أب ٌشٜٚ ٔٛسد ٔكبِؼٝ دس 

ی  ثٛدٜ است ) پیشایطٍشساٟٞبی ا٘تمبَ دس پیشایطٍش ثٛدٜ ٚ ٔٙظٛس اص ساٟٞبی ا٘تمبَ، حبؾش 

حجیجی ٘مص سٛصٖ  ء ِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ( ثٙبثش ایٗ دس ٔكبِؼٝسٛصٖ خبتیغ ٔطتشن، 

خبِىٛثی ٚ٘خ ثٙذ ٔطتشن ٔٛسد ثشسسی لشاس ٍ٘شفتٝ است ، ٕٞچٙیٗ حجیجی تٟٙب ثٝ ٔكبِؼٝ 

 دس صٔیٙٝ ٞپبتیت )ة( پشداختٝ است . 

ٚ ٞپبتیت  ٞش چٙذ وٝ دس ٔكبِؼٝ حبؾش ثیطتشیٗ پبسخ غحیح دس ثبسٜ لبثُ ا٘تمبَ ثٛدٖ ایذص

سٛصٖ خبِىٛثی ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن ٔشثٛـ ثٝ پیشایطٍشاٖ ٌشٜٚ تیغ ٔطتشن، )ة( تٛسف 

سبَ 1-11سكٛح دثیشستبٖ ٚ ثبلاتش، داسای سبثمٝ وبس)سبَ، داسای تحػیلات  25-35سٙی 

 (   P > 0/05( ثٛدٜ است أب ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ است )

آٌبٞی افشاد  اختلاف ٔؼٙی داسی ٔطبٞذٜ ٘طذٜ دس ٔكبِؼٝ وشیٕی ٘یض ثیٗ سٗ ٚ ٔیضاٖ 

است. حبَ آ٘ىٝ ثیٗ سكح تحػیلات ٚ ٔیضاٖ آٌبٞی افشاد اختلاف ٔؼٙی داسی ٌضاسش ضذٜ 

 (1111/1>p   .ساثكٝ ای ثیٗ ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ سبثمٝ وبس افشاد ٌضاسش ٘طذٜ است ٚ ) 

طخع ٕ٘ٛدٜ وٝ حسیٙی ٚ غٕیٕی، ٔثش خلاف ٔكبِؼٝ حبؾش ، ثشسسی ا٘جبْ ٌشفتٝ تٛسف 

(   P< 0/05ثیٗ ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ سٗ ٚ سكح تحػیلات ، اختلاف ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد )

ثكٛسی وٝ افشاد داسای سٙیٗ وٕتش ٚ داسای سكح تحػیلات  ثیطتش، اص ٔیضاٖ آٌبٞی ثبلاتشی 

 ثشخٛسداس ٞستٙذ. ساثكٝ ای ثیٗ ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ سبثمٝ وبس ٌضاسش ٘طذٜ است . 

 25-35ٌشٜٚ سٙی ٔیضاٖ آٌبٞی ٔشثٛـ ثٝ ثیطتشیٗ ٙىٝ دس ٔكبِؼٝ حبؾش ، جبِت تٛجٝ ای  

سبَ ( حبَ آ٘ىٝ دس  25سبَ ٚ ٘ٝ سٙیٗ وٕتش اص  35سبَ ثٛدٜ است ) ٘ٝ سٙیٗ ثیطتش اص 

ثشسسی ثٝ ػُٕ آٔذٜ تٛسف سیبْ ثیطتشیٗ ٔیضاٖ آٌبٞی ٔشثٛـ ثٝ افشاد سٙیٗ ثبلاتش ثٛدٜ 

یبفت ٔیضاٖ آٌبٞی ٘یض  افضایص ٔی یبفتٝ است )  است یؼٙی ٞش چٝ ٔیضاٖ سٗ افضایص ٔی
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ایٗ اختلاف اص ٘ظش آٔبسی ٘یض ٔؼٙی داسی ثٛدٜ است ( اص سٛی دیٍش ایٗ یبفتٝ ٔغبیش ثب یبفتٝ 

حسیٙی ٚ غٕیٕی ٘یض ثٛدٜ است .ثكٛسی وٝ دس ٔكبِؼٝ حسیٙی ٚ غٕیٕی ثیطتشیٗ ٔیضاٖ 

 آٌبٞی ٔشثٛـ ثٝ افشاد سٙیٗ پبییٗ تش ثٛدٜ است . 

ٔكبِؼٝ ا٘جبْ ٌشفتٝ تٛسف سیبْ ، اختلاف ٔؼٙی داسی ثیٗ ٔیضاٖ آٌبٞی ٚ افضایص ٔیضاٖ     

 تحػیلات سا ٔطخع ٕ٘ٛد 

 (111/1>p   .حبَ آ٘ىٝ دس ٔكبِؼٝ حبؾش ایٗ اختلاف ٔؼٙی داس ٘جٛدٜ است ) 

آٌبٞی ٚ افضایص ٔكبِؼٝ ثٝ ػُٕ آٔذٜ تٛسف حجیجی ٘یض اختلاف ٔؼٙی داس ثیٗ ٔیضاٖ   

 ػیلات ٌضاسش ضذٜ استٔیضاٖ تح

  (15/1 >P   ٖأب ساثكٝ ثیٗ ٔیضا ،)آٌبٞی ثب سٗ ٚ سبثمٝ وبس ( ) ثشخلاف پژٚٞص حبؾش

 ا٘جبْ ٍ٘شفتٝ است . 

ثٛدٖ  دس ٔكبِؼٝ حبؾش اوثشیت افشاد دس ثبسٜ دس ٔؼشؼ خكش ایذص ٚ ٞپبتیت )ة(    

 33ٚ  28ٛع ٔكّغ ثٛد٘ذ ) پیشایطٍشاٖ آٌبٜ ٘جٛد٘ذ ٚ تٟٙب دسغذ ٘ب چیضی اص آٟ٘ب اص ایٗ ٔٛؾ

دسغذ ( ، ٔتبسفب٘ٝ ثشسسی ثٝ ػُٕ آٔذٜ  تٛسف  وشیٕی   ٘یض ثٝ ٕٞیٗ ضىُ ثٛدٜ است ٚ 

اوثشیت آسایطٍشاٖ خٛد سا دس ٔؼشؼ خكش ایذص ٕ٘ی دا٘ستٙذ ) ٔكبِؼٝ وشیٕی فمف دس 

 حسیٙی ٚ غٕیٕی ٘یض ثش سٚی آسایطٍشاٖ ٔكبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ) دسصٔیٙٝ  ایذص ثٛدٜ است ( 

دیٍشی دس ء ( یبفتٝ ای سا دس ایٗ ثبسٜ ٌضاسش ٘ىشدٜ ا٘ذ . ٔكبِؼٝ صٔیٙٝ ایذص ٚ ٞپبتیت )ة( 

 ایٗ صٔیٙٝ دس دستشس ٘جٛدٜ است .

دسغذ ( ٕ٘ی دا٘ستٙذ وٝ تؼٛیؽ تیغ ٚ استفبدٜ اص لكؼٝ جذیذ ٘خ  111تٕبٔی پیشایطٍشاٖ )

شایطٍشی است وٝ ایٗ دس پی ثٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتشیٗ سٚش پیطٍیشی اص ایذص ٚ ٞپبتیت)ة(

دس  ایذص ٚ ٞپبتیت )ة(ٔٛؾٛع ثب تٛجٝ ثٝ ٘مص تیغ ٚ ٘خ ثٙذ ٔطتشن دس ا٘تمبَ ثیٕبسی ٞبی 

 پیشایطٍشی ثسیبس ٟٔٓ ٚ خكش ٘بن است. 

ٔتبسفب٘ٝ وشیٕی ٞٓ وٝ ثش سٚی ٌشٚٞی اص آسایطٍشاٖ ٔكبِؼٝ ٕ٘ٛدٜ است ، دس صٔیٙٝ فٛق    

ٕٞب٘كٛس ٞٓ وٝ لجلاً روش ضذ ٔكبِؼٝ وشیٕی تٟٙب ثشسسی ٘ذاضتٝ ٚ یب ٌضاسش ٕ٘ٙٛدٜ است ٚ 

 دس ثبسٜ ثیٕبسی ایذص ثٛدٜ است . 

حبؾش ثٛدٜ است صیشا  ءحسیٙی ٚ غٕیٕی، ثش خلاف ٔكبِؼٝیبفتٝ ٞبی ثذست آٔذٜ تٛسف     

آسایطٍشاٖ ٔی دا٘ستٙذ وٝ  ٟٕٔتشیٗ دسغذ اص  4/75حسیٙی ٚ غٕیٕی ٌضاسش  ٕ٘ٛد٘ذ 

دس آسایطٍشی تؼٛیؽ تیغ  ) استفبدٜ اص تیغ ٘ٛ  ٚ ٞپبتیت )ة( ایذص سٚش پیطٍیشی اص ا٘تمبَ

تؼٛیؽ ٘خ ،  ٚ استفبدٜ  اص لكؼٝ حسیٙی ٚ غٕیٕی دس ثبسٜ ( است . لاصْ ثٝ روش است وٝ 

 جذیذ ثشسسی ثٝ ػُٕ ٘یبٚسدٜ ٚ یب ٌضاسش ٕ٘ٙٛدٜ ا٘ذ . 
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طٍش ثـب تٛجٝ ثـٝ ٔكـبِت روـش ضـذٜ ٔطخـع ٌـشدیذٜ است وـٝ ص٘ـبٖ پیـشای    

ضٟشستبٖ ٞبی ٘ٛضٟش ٚ چبِٛس دس خػٛظ ٔٛؾٛع ٞبی ثسیبس ٟٕٔی چٖٛ ، دس ٔؼشؼ 

خكش ثٛدٖ خٛدضبٖ ، ِضْٚ حتٕی تؼٛیؽ ٘خ ٔطتشن، ٘خ ثٙذ ٔطتشن  ٚ...آٌبٞی وبفی ٚ 

 ٔٙبسجی ٘ذاضتٝ ٚ ایٗ ٔٛؾٛع اجشای سشیغ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصضی سا ٔكشح ٔی سبصد. 

 

 تشکر و قدردانی 

حٛصٜ ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی  ٚاحذ چبِٛس وٝ حٕبیت ثذیٗ ٚسیّٝ اص     

 ػّٕی ٚ ٔبِی ایٗ قشح تحمیمبتی سا ػٟذٜ داس ثٛد٘ذ ثی ٟ٘بیت سپبسٍضاسْ.
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