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مطالعه ميسان رعايت اصول استاندارد در دادن وضعيت جراحي ليتاتومي به 

 بيماران زن تحت عمل جراحي در اتاق هاي عمل مراكس آموزشي درماني
 

 2، ٘بص٘يٗ حؼيٗ صادٜ كٙؼتىبس1فشٚؽ جٛاٞشي

 

 چكيده:
 جشاحي ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص اػبػي تشيٗ ؿيٜٛ دسٔبٖ ٕٞٝ سٚصٜ ػٟٓ ثيـتشي دس ثٟجٛدي ٚ ثبص

يبفت ػلأت ثيٕبساٖ ايفب ٔي وٙذ. ثشاي ا٘جبْ ػُٕ جشاحي ثبيذ ثٝ ثيٕبساٖ عٛسي ٚضؼيت دادٜ 

ؿٛد وٝ ثٟتشيٗ ديذ جشاحي فشاٞٓ ٌـتٝ، اص خغشات احتٕبِي ثٝ ػيؼتٓ ٞبي ٌشدؽ خٖٛ، 

اػىّتي، اػلبة ٔحيغي ٚ پٛػت پيـٍيشي ؿٛد. اص آٖ جب وٝ ص٘بٖ ثٝ دِيُ  -تٙفغ، ػضلا٘ي

ي دس ٍٞٙبْ ػُٕ جشاحي ثيـتش دس ٚضؼيت ِيتبتٛٔي ثٝ ٘ؼجت ػبيشٚضؼيت ٞب ٔٛلؼيت آ٘بتٛٔيى

لشاس ٔي ٌيش٘ذ، پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػي ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد ثٝ ٍٞٙبْ دادٖ ٚضؼيت 

جشاحي ِيتبتٛٔي ثٝ ص٘بٖ تحت ػُٕ جشاحي دس اتبق ٞبي ػُٕ ٔشاوض آٔٛصؿي دسٔب٘ي ؿٟش 

 سؿت ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت.

ثيٕبس تحت ػُٕ جشاحي دس ٚضؼيت ِيتبتٛٔي ٚ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي  225ش سٚي ايٗ پظٚٞؾ ث

تلبدفي ا٘جبْ ٌشفتٝ، اثضاس پظٚٞؾ ثشٌٝ ٔـبٞذٜ ) چه ِيؼت ( ٔي ثبؿذ وٝ ٔـتُٕ ثش دٚ 

ثخؾ اػت: ثخؾ اَٚ ؿبُٔ اعلاػبت صٔيٙٝ اي ٚ داساي  دٚ ػئٛاَ ٚ ثخؾ دْٚ ثشاػبع 

پٙج لؼٕت ٚ ثٝ تشتيت دس ثبسٜ  ثب سػبيت اكَٛ اٞذاف ٚيظٜ پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ وٝ ؿبُٔ 

اػىّتي، اػلبة ٔحيغي ٚ  -اػتب٘ذاسد دس حيغٝ ػيؼتٓ ٞبي ٌشدؽ خٖٛ، تٙفغ، ػضلا٘ي

تٕبٔيت پٛػت ٔي ثبؿذ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكيفي ٚ ٘شْ افضاس ٔٛسد ثب ػيؼتٓ 

دس حذ ضؼيف،  %2/63اػىّتي  -% دس حذ ضؼيف، دس استجبط ثب ػيؼتٓ ػضلا٘ي66تٙفغ

% دس حذ ضؼيف 56% دس حذ ٘ؼجتبً ٔغّٛة ٚ حفظ تٕبٔيت پٛػت 89ػيؼتٓ اػلبة ٔحيغي

 ثٛدٜ اػت.

٘تبيج ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ دسخلٛف ثب ٞذف وّي پظٚٞؾ ٔيضاٖ سػبيت اكـَٛ اػتـب٘ذاسد دس 

% دسكذ ٔغّٛة 8/17% دسكذ ضؼيف ٚ تٟٙب68دادٖ ٚضؼيـت جـشاحي ِيتبتـٛٔي ثٝ ثيٕـبساٖ 

                                                 
 . ػضٛ ٞيئت ػّٕي ٌشٜٚ پشػتبسي دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي آػتبسا1

 . دا٘ـجٛي دوتشي ػٕٛٔي2
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 128 …ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت جشاحي ِيتبتٛٔي 

ٛدٜ اػت ثٙبثشايٗ ِضْٚ آٔٛصؽ ٞبي لاصْ دس خلٛف سػبيت ٔٛاسد اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٚ اجشاي ث

 ثش٘بٔٝ ٞبي ٘ظبستي دس ايٗ خلٛف تٛكيٝ ٔي ٌشدد.

 ٚضؼيت جشاحي / اكَٛ اػتب٘ذاسد/ ِيتبتٛٔي كليد ياشٌ:

  مقدمه:

(. ثشسػي ٞبي 1دسكذ اص دسٔبٟ٘ب سا ؿبُٔ ٔي ؿٛد) 66ٞٓ اوٖٙٛ ػُٕ جشاحي ثيؾ اص 

ثيٕبسػتبٖ ثضسي تٟشاٖ ٘ـبٖ ٔي دٞذ وٝ اص ٔجٕٛع پزيشؽ ٞبي ؿؾ ٔبٞٝ  4آٔبسي اص  

(. جٟت ا٘جبْ ػُٕ جشاحي ثبيذ ثٝ ثيٕبساٖ 2ٞبي جشاحي ثٛدٜ اػت)% دس ثخؾ2/33حذٚد 

 ٚضؼيت دادٜ ؿٛد.

 اٞذاف ٚضؼيت دادٖ ثٝ ثيٕبس جشاحي ػجبستٙذ اص: 

 * لشاس ٌشفتٗ ثيٕبس دس ٚضؼيت تـشيحي ٔٙبػت

 حٕبيت ٚ حفبظت اص ٘مبعي وٝ لاصْ اػت* 

 * اعٕيٙبٖ اص اػتٛاسي ٚ أٙيت ثيٕبس ثش سٚي تخت ػُٕ

 * دس ٔؼشم ديذ لشاس دادٖ ٔحُ ػُٕ جشاحي

اص ٚظبيف ٟٔٓ پشػتبساٖ اتبق ػُٕ دس حيٗ ػُٕ جشاحي ، لشاس دادٖ ثيٕبس دس ٚضؼيت 

يح ٚ ػّٕىشد اػضبي ثذٖ ٔٙبػت ٔي ثبؿذ ا٘جبْ كحيح ايٗ وبس ػلاٜٚ ثش آؿٙب ثٛدٖ ثٝ تـش

ا٘ؼبٖ، ثٝ داؿتٗ اعلاػبت وبفي دس صٔيٙٝ ٚػبيُ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٘ٛاع ٚضؼيت ٞب ٘يبصٔٙذ 

 اػت.

( ٔي ٘ٛيؼذ: ٚضؼيت جشاحي غيش اػتب٘ذاسد ٔي تٛا٘ذ ػجت آػيت ٞبي 1994وِٛيٙش )

ىي سا %اص وُ ؿىبيبت پضؿ4ؿذيذ ٚ ٔب٘ذ٘ي دسثيٕبساٖ ٌشدد.دس ايبلات ٔتحذٜ آٔشيىبحذٚد 

ؿىبيبت ٔشثٛط ثٝ ثيٟٛؿي تـىيُ ٔي دٞذ؛ػُّ ايٗ كذٔبت ػجبستٙذ اصِِٛٝ ٌزاسي دس 

ٔشي،جذاؿذٖ اص ٚ٘تيلاتٛس،دٚص ثيؾ اص حذ داسٚ،تٟٛيٝ ٘بوبفي ٚ آػيت ٞبي ٔشثٛط ثٝ 

ٚضؼييت جشاحي.دس كٛستي وٝ اكَٛ اػتب٘ذاسد سػبيت ٌشدد ٚضؼييت جشاحي ٔي تٛا٘ذ 

 (.3اؿتٝ ثبؿذ.)حذالُ احشػٛء سادس ثيٕبساٖ د

ِيتبتٛٔي يىي اص ا٘ٛاع ٚضؼيت ٞبي جشاحي ٔي ثبؿذ وٝ ٍٞٙبْ ا٘جبْ اػٕبَ جشاحي ٘ٛاحي 

تٙبػّي ٚ اػضبي داخُ ٍِٗ ٚ صايٕبٖ عجيؼي اػتفبدٜ ٔي ؿٛدعي ثشسػي ٞبي ثؼُٕ آٔذٜ 

% اص ثيٕبسا٘ي وٝ دس ٚضؼييت ِيتبتٛٔي ػُٕ ٔي ؿٛ٘ذٔجتلاثٝ دسد دس ٘ٛاحي پـت 36تمشيجبً

(ا٘جبْ ٌشفت ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 1996ٔي ٌشد٘ذدس ٔغبِؼٝ اي وٝ تٛػظ دا٘ٛاٖ)ٚ وٕش

خبجي ٔيضاٖ ايٗ ػبسضٝ سا -اػتفبدٜ اصثبِـته ٔحبفظ ثٝ ٔٙظٛس حفظ ا٘حٙبي لٛع وٕشي

ثٝ عٛس لبثُ ٔلاحظٝ اي وبٞؾ دادٜ اػت ثغٛسي وٝ ؿيٛع دسد ثؼذ اص ػُٕ دس ثيٕبساٖ اص 
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 1389فلّٙبٔٝ ي صٖ ٚ ثٟذاؿت ، ػبَ اَٚ ، ؿٕبسٜ ي اَٚ ، ثٟبس 
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ص ٔحبفظ ثخلٛف دس ثيٕبساٖ ثب ٔـىلات ػتٖٛ %وبٞؾ يبفت.ػذْ اػتفبدٜ ا26% ثٝ 46

(.  دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ ٟٕٔتشيٗ 4%افضايؾ داد)56ٟٔشٜ اي پـتي ؿذت ايٗ ػبسضٝ ساثٝ

ػيؼتٕي اػت وٝ تحت تأحيش ٚضؼيت ِيتبتٛٔي لشاس ٔي ٌيشد جٟت پبيذاسي فـبس خٖٛ 

يت  ٔٙبػت، تؼٟيُ دس ثشٌـت خٖٛ ٚسيذي، پيـٍيشي اص ِختٝ ؿذٖ خٖٛ دس ػشٚق، وفب

ػيؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ضشٚسي اػت. ٞشٌٛ٘ٝ چشخؾ ٘بٌٟب٘ي دس ساثغٝ ثب دادٖ ٚضؼيت ثٝ 

 (.5ثيٕبس ثبيذ آٞؼتٝ ٚ ثب ٔلايٕت ا٘جبْ ٌيشد)

دس ٚضؼيت ِيتبتٛٔي ظشفيت ثبليٕب٘ذٜ ػّٕي سيٝ، ثب تغييش ٚضؼيت اص حبِت ايؼتبدٜ ثٝ 

٘يض ثبػج وبٞؾ  ٔيّي ِيتش وبٞؾ ٔي يبثذ تجٛيض ؿُ وٙٙذٜ ٞبي ػضلا٘ي 866عبلجبص

ٔيضاٖ ظشفيت ثبليٕب٘ذٜ ػّٕي ٔي ؿٛد، وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سا٘ذٜ ؿذٖ ديبفشآٌ ثٝ ػٕت ثبلا 

ٞب ٔي ثبؿذ ايٗ تأحيش ٔي تٛا٘ذ ثش سٚي دػتٍبٜ تٙفغ ٚ تحت فـبس لشاس ٌشفتٗ سيٝ

اختلالاتي ايجبد وٙذ. حفبظت اص ساٜ ٞٛايي دس ايٗ ٚضؼيت اص إٞيت ٚيظٜ اي ثشخٛسداس اػت 

ذٜ ؿذٖ ٘بٔٙبػت ػش ثٝ ػمت يب جّٛ ٔي تٛا٘ذ ػجت ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛايي ٌشدد. اٌش لاصْ وـي

اػت دػتٟب ثش سٚي لفؼٝ ػيٙٝ لشاس ٌيش٘ذ ٘جبيذ ٔب٘غ حشوت تٙفؼي ثيٕبس ٌشد٘ذ ٚضؼيت 

پبٞبي ثبلا ٌشفتٝ ٚ سحٓ ثضسي ص٘بٖ حبّٔٝ ٔي تٛا٘ذ ثبػج افضايؾ لبثُ ٔلاحظٝ فـبس داخُ 

(. دس ايٗ ٚضؼيت ػيؼتٓ 6ٔحتٛيبت ٔؼذٜ سا ٔحتُٕ ػبصد) ؿىٓ ؿذٜ ٚ ثشٌشدا٘ذٖ

اػىّتي ٘يض ثٝ ؿىُ ٌؼتشدٜ اي دس ٔؼشم خغش ٘بؿي اص دأٙٝ حشوتي ٔي ثبؿذ  -ػضلا٘ي

پيـٍيشي اص آػيت تٛػظ ٔذاخلات پشػتبساٖ اتبق ػُٕ ثب اػتفبدٜ اص ثبِؾ ٞب ٚ پذٞبي 

(. آػيت ثٝ 7ٌزاؿتٝ ٔي ؿٛد )ٔحبفظي ا٘جبْ ٔي ٌيشد وٝ دس ٘ٛاحي پـت ٚ وٕش ٚ صا٘ٛٞب 

اػلبة ٔحيغي ٔب٘ٙذ ػلت اِٚٙبس، ؿجىٝ اػلبة ثبصٚيي، ػلت ساديبَ، ػلت ػيبتيه ، 

ػلت ٘بصن  ٘ي ٔـتشن ، ػلت سا٘ي ٚ ػلت ػذادي دس احش لشاس ٌشفتٗ دس ٚضؼيت 

٘بٔٙبػت ٚ وـؾ ثيؾ اص حذ ا٘ذأٟب ٚ ػذْ ػىغ اِؼُٕ ثيٕبس دس حبِت ثيٟٛؿي ثٝ 

دسد ٔٙجش ٔي ؿٛد پيـٍيشي ثب حٕبيت اص اػلبة ٚ لشاس ٌيشي دس ػٛصؽ، وشختي ٚ 

(  دس ٔغبِؼٝ اي  ثش سٚي 1994(. ٔه آِپيٗ )8ٚضؼيت اػتب٘ذاسد أىبٖ پزيش ٔي ثبؿذ )

٘فش اص ثيٕبساٖ ٔـىلات ػلجي اػلبة  63ثيٕبس ثؼذاص ػُٕ جشاحي ٘ـبٖ داد وٝ  421

وٝ تٛػظ ا٘جٕٗ ٔتخلليٗ  (. دس پظٚٞـي9ٔحيغي سا ثؼذاص ػُٕ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ)

دسكذ اص كذٔبت ػلجي ثؼذ  15( ا٘جبْ ٌشفت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ 1994ثيٟٛؿي آٔشيىب )

اص اػٕبَ جشاحي ٔشثٛط ثٝ لشاس ٌيشي ٘بٔٙبػت ٚ غيشاػتب٘ذاسد ثيٕبساٖ ثٛدٜ اػت وٝ ثب  

ـىلات اػتفبدٜ پذٞبي ٘شْ ٔحبفظ دس ا٘ذاْ ٞب ثٛيظٜ دس ٘بحيٝ آس٘ج ٔي تٛاٖ اص ثشٚص ايٗ ٔ

(.ػٙذسْ وٕپبستٕبٖ يىي ديٍش اص ػٛاسم ثؼذ اص ػُٕ جشاحي دس 16پيـٍيشي ٕ٘ٛد)
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 136 …ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت جشاحي ِيتبتٛٔي 

دس ثشسػي  1996تب 1979ٚضؼييت ِيتبتٛٔي ٔي ثبؿذعي ثشػي ٞبي ا٘جبْ ؿذٜ اص ػبَ 

ٔٛسد ػٙذسْ وٕپبستٕبٖ ٔشثٛط ثٝ ػُٕ جشاحي دس ٚضؼييت ِيتبتٛٔي  25ٞبي اٍّ٘ؼتبٖ 

 (.11ب ايٗ ػبسضٝ دسٔبٖ ؿذ٘ذ)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ فمظ دٚ ثيٕبس ث

پٛػت ٘يض دس ٚضؼيت ِيتبتٛٔي دس كٛست ػذْ سػبيت ٘ىبت اػتب٘ذاسد دچبس ػبيؾ تبَٚ ٚ                

فـبسي ٔي ٌشدد. افشاد ػبِٕٙذ ٚ ثب ضؼف ػيؼتٓ ايٕٙي، چبق ٚ ثي حشوت ٚ ثيٕبساٖ صخٓ

ي اص لشاس ٌيشي دس ايٗ ٔجتلا ثٝ ػٛء تغزيٝ دس ٔؼشم خغش آػيت ثيـتشي ثٝ ػّت فـبس ٘بؿ

 ٚضؼيت ٞؼتٙذ.

دليمٝ اختلاَ دس  15(دس ٔٛسد ٔذت صٔبٖ لاصْ ثشاي ثشٚص صخٓ ٔي ٘ٛيؼذ:2664ويًٙ)

سٚص عَٛ وـذ تب صخٓ  9جشيبٖ خٖٛ ٔي تٛا٘ذ ٔٛجت آػيت ثٝ ثبفت ٌشدد ٚ ٕٔىٗ اػت 

ثذٖ  ثش ػغح پٛػت آؿىبس ٌشدد.أىبٖ ثشٚص صحٓ فـبسي دس ٘ٛاحي اػتخٛا٘ي ٘يٕٝ تحتب٘ي

 (.12%ٔي ثبؿذ)29%ٚ ػبيش٘مبط 67%،اعشاف ثبػٗ ٚ سا96ٖ

ثبتٛجٝ ثٝ ٔغبِت روش ؿذٜ ٔـخق ٌشديذ وٝ لشاس دادٖ ثيٕبساٖ دس ٚضؼيت جشاحي 

ِيتبتٛٔي غيشاػتب٘ذاسد، تب چٝ حذ ٔي تٛا٘ذ ٔـىُ آفشيٗ ثبؿذ ٚ اص آ٘جبيي وٝ ص٘بٖ ثٝ جٟت 

ايٕبٖ ثيـتش دس ٔؼشم ايٗ ٚضؼيت لشاس ا٘جبْ اػٕبَ جشاحي دس ٘بحيٝ ٍِٗ،  ٔيب٘ذٚساٜ ٚ ص

ٔي ٌيش٘ذ ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػي ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت 

 جشاحي ِيتبتٛٔي ثٝ ثيٕبساٖ صٖ ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت.

 روش كار :

تحّيّي اػت وٝ ثٝ ٔٙظٛس تؼييٗ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ  –ايٗ پظٚٞؾ يه ٔغبِؼٝ تٛكيفي  

دٖ ٚضؼيت ِيتبتٛٔي ثٝ ثيٕبساٖ صٖ دس اتبق ٞبي ػُٕ ٔشاوض آٔٛصؿي دسٔب٘ي اػتب٘ذاسد دس دا

ؿٟش سؿت ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت جبٔؼٝ پظٚٞؾ وّيٝ ثيٕبساٖ صٖ ثٛدٜ ا٘ذ وٝ دس اتبق ػُٕ دس 

ٚضؼيت ِيتبتٛٔي تحت ػُٕ جشاحي ػيؼتٛػىٛپي، ٞيؼتشوتٛٔي ٚاطيٙبَ، ػيؼتٛػُ ، 

ٛس٘يذوتٛٔي، فيؼتَٛ ٚ فيـشآ٘بَ ٚ پشٚلادع سوتٛػُ لاپبساػىٛپي، ػشولاط، وٛستبط، ٕٞ

٘فش ٞؼتٙذ وٝ ثٝ عٛس تلبدفي ٚ اص ٘ٛع عجمٝ  225سوتْٛ ٚ صايٕبٖ ثٛد٘ذ. تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

اي ٘ؼجي ا٘تخبة ؿذ٘ذ. پظٚٞـٍشاٖ ثب ثذػت آٚسدٖ آٔبس يه ٔبٞٝ ثيٕبسا٘ي وٝ دس ٚضؼيت 

ثيٕبساٖ دس ٞش يه اص ِيتبتٛٔي تحت ػُٕ جشاحي لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ ثٝ تٙبػت تؼذاد 

ثيٕبسػتبٟ٘بي ٔٛسد ٔغبِؼٝ، الذاْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثٝ سٚؽ تلبدفي ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ ثغٛسي وٝ دس 

اَٚ ٞش ٞفتٝ ثب تؼييٗ سٚصٞبي ٔشاجؼٝ ثٝ ٞش ثيٕبسػتبٖ ٚ تغييش ايٗ سٚصٞب دس ٞفتٝ ٞبي ثؼذ 

آٚسي دس ؿيفت كجح ٚ ػلش ثٝ اتبق ػُٕ سفتٝ ٚ الذاْ ثٝ ٔـبٞذٜ ٔشالجت ٞب ٚ جٕغ 

اعلاػبت ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ اثضاس جٕغ آٚسي اعلاػبت دس ايٗ پظٚٞؾ ٔـبٞذٜ ٔؼتميٓ ٚ تىٕيُ ثشٌٝ 
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ٞبي پظٚٞؾ ٔـبٞذٜ )چه ِيؼت( اػت پظٚٞـٍشاٖ جٟت ٌشدآٚسي دادٜ ٞب ثٝ ٔحيظ

ٔشاجؼٝ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ثشٌٝ ٔـبٞذٜ ٚ ثشٌٝ ٔشثٛط ثٝ اعلاػبت صٔيٙٝ اي الذاْ ثٝ جٕغ 

ا٘ذ. جٟت تؼييٗ اػتجبس اثضاس ٌشدآٚسي اعلاػبت اص سٚؽ اػتجبس ٔحتٛايي ٞب ٕ٘ٛدٜ آٚسي  دادٜ

ٔبٔبيي ( ٚ تؼييٗ  –٘فش اص اػضبي ٞيئت ػّٕي پشػتبسي  13) ثب لشاس دادٖ آٖ دس اختيبس 

پبيبيي اص سٚؽ ٔـبٞذٜ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ثذيٗ ٔٙظٛس پظٚٞـٍش ثٝ ٕٞشاٜ يىي اص 

 26اس ٌشدآٚسي دادٜ ٞب آٔٛصؽ ديذٜ ثٛد ثغٛس ٕٞضٔبٖ دا٘ـجٛيبٖ پضؿىي وٝ دس ٔٛسد اثض

ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٚاحذٞبي پظٚٞؾ سا دس ػٝ ثيٕبسػتبٖ ٔٛسد ٔـبٞذٜ لشاس داد ٘تبيج اص ٘ظش تذاْٚ ٚ 

% ٔٛسد تأييذ 76ٍٕٞٛ٘ي ثب اػتفبدٜ اص آٔبس وبپب ٔٛسد تجضيٝ ٚ تحّيُ لشاس ٌشفت ٚ ثيؾ اص 

بٞذٜ تٟيٝ ؿذٜ چٍٍٛ٘ي ٔشالجت اسائٝ ؿذٜ ثٝ ٞش ٚالغ ؿذ پظٚٞـٍشاٖ ثب اػتفبدٜ اص ثشٌٝ ٔـ

ثيٕبس سا اص صٔبٖ دادٖ ٚضؼيت ثٝ ثيٕبس تب ثشٌشدا٘ذٖ ٚي ثٝ حبِت عبلجبص ٔٛسد ٔـبٞذٜ لشاس 

داد٘ذ. دس ٔمبثُ ٞش ٔؼيبس ليذ ؿذٜ دس ثشٌٝ ٔـبٞذٜ ػٝ ػتٖٛ ثّي،  خيش ٚ ٔٛسدي ٘ذاؿت، 

ت ا٘جبْ كحيح ٔشالجت دس ػتٖٛ جٟت حجت ٔـبٞذات دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد وٝ دس كٛس

ثّي ٚ دس كٛست ػذْ ا٘جبْ كحيح غيشاػتب٘ذاسد دس ػتٖٛ خيش ػلأت صدٜ ؿذ دس ٔٛالؼي 

وٝ ِضٚٔي ٘ذاؿت ٔشالجت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثشاي ثيٕبس ا٘جبْ ؿٛد دس ػتٖٛ ٔٛسدي 

٘ذاؿت حجت ٔي ؿذ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ الذأبت ايٕٙي ٔٛسد ٔـبٞذٜ أتيبص يه دادٜ ٚ ثٝ 

ذأبت ٔشالجتي وٝ ثشاثش اػتب٘ذاسد كٛست ٕ٘ي ٌشفت أتيبص كفش ٚ الذأبتي وٝ ٔٛسدي ال

٘ذاؿت ثشاي ثيٕبس ا٘جبْ ٌيشد اص ٔحبػجبت وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت ٔيضاٖ   أتيبص وؼت 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ ٔحبػجٝ ؿذ ػپغ ثش  ؿذٜ ٔشثٛط ثٝ ٞش ٞذف ثشاي ته ته

ذاسد ثٝ ػٝ دػتٝ ٔغّٛة، ٘ؼجتبً ٔغّٛة ٚ ضؼيف حؼت آٖ ٔيضاٖ ٚ سػبيت اكَٛ اػتب٘

( دسكذ أتيبص وؼت ؿذٜ ثشاي ٞش ثيٕبس دس حذ 6-33عجمٝ ثٙذي ؿذٜ اػت ثغٛسي وٝ اص )

( دسكذ دس حذ ٔغّٛة دس٘ظش  66-166( دسكذ دس حذ ٘ؼجتبً ٔغّٛة ٚ ) 34-65ضؼيف،  )

 SPSSفضاس آٔبسي ٌشفتٝ ؿذٜ اػت جٟت تجضيٝ ٚتحّيُ دادٜ ٞب اص آٔبس تٛكيفي ٚ ٘شْ ا

 اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.

 جذَٚ خلاكٝ ؿذٜ اػت.  7٘تبيج حبكُ اص پظٚٞؾ دس  يافته ها:

 : دس ساثغٝ ثب اعلاػبت دٌٔٛشافيه ٚاحذٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت1جذَٚ ؿٕبسٜ 

 : دس ساثغٝ ثب ٞذف ٚيظٜ اَٚ پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت.2جذَٚ ؿٕبسٜ 

 ٚيظٜ دْٚ پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت.: دس ساثغٝ ثب ٞذف 3جذَٚ ؿٕبسٜ 

 : دس ساثغٝ ثب ٞذف ٚيظٜ ػْٛ پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت.4جذَٚ ؿٕبسٜ 

 : دس ساثغٝ ثب ٞذف ٚيظٜ چٟبسْ پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت.5جذَٚ ؿٕبسٜ 
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 132 …ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت جشاحي ِيتبتٛٔي 

 : دس ساثغٝ ثب ٞذف ٚيظٜ پٙجٓ  پظٚٞؾ تٙظيٓ ؿذٜ اػت.6جذَٚ ؿٕبسٜ 

 ظيٓ ؿذٜ اػت.: دس ساثغٝ ثب ٞذف وّي پظٚٞؾ ت7ٙجذَٚ ؿٕبسٜ 
 

 : تًزيع فراياوي ياحدَاي مًرد پصيَص تر حسة سه1جديل ضمارٌ 

 دسكذ تؼذاد ػٗ ثش حؼت ػبَ

46-24 69 7/36 

66-41 167 6/47 

86-61 48 3/21 

86 1 4/6 

 166 225 جٕغ

 (                41-66%( اص ٚاحذٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ دس دٚسٜ ػٙي)6/47جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ )

ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس =  48ػبَ ثٛدٜ ا٘ذ ٔيبٍ٘يٗ ػٗ آٟ٘ب  81( دس دٚسٜ ػٙي ثبلاي 4/6ػبَ )

 ػبَ ثٛدٜ اػت. S=  8/13ػٗ آ٘بٖ
 : تًزيع فراياوي ميسان رعايت اصًل استاودارد در راتطٍ تا  سيستم گردش خًن2جديل ضمارٌ 

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 52 117 (6 -33ضؼيف )

 34 76 (34-65٘ؼجتبً ٔغّٛة )

 14 32 (66-166ٔغّٛة )

 166 225 جٕغ

% 14% دس حذ ضؼيف ٚ تٟٙب 52جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 .دس حذ ٔغّٛة ثٛدٜ اػت
 

 ستم تىفس: تًزيع فراياوي ميسان رعايت اصًل استاودارد در راتطٍ تا  سي 3جديل ضمارٌ 

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 66 135 ( 6-33ضؼيف ) 

 26 66 (34-65٘ؼجتبً ٔغّٛة )

 4/13 36 (66-166ٔغّٛة )

 166 225 جٕغ
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% دس  13% ضؼيف ٚتٟٙب 66جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد 

 حذ ٔغّٛة ثٛدٜ اػت

 
 –وي ميسان رعايت اصًل استاودارد در راتطٍ تا سيستم عضلاوي : تًزيع فرايا 4جديل ضمارٌ 

 حركتي

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 2/63 142 ( 6-33ضؼيف )

 8/21 56 ٘ؼجتبً ٔغّٛة

 15 33 ٔغّٛة

 166 225 جٕغ

 15دس حذ ضؼيف ٚ  2/63جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد 

 ذ ٔغّٛة ثٛدٜ اػتدسكذ دس ح
 

 : تًزيع فراياوي ميسان رعايت اصًل استاودارد در راتطٍ تا سيستم اعصاب محيطي 5جديل ضمارٌ 

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 7/9 22 ( 6-33ضؼيف ) 

 89 266 (34-65٘ؼجتبً ٔغّٛة )

 3/1 3 (66-166ٔغّٛة )

 166 225 جٕغ

%( دس حذ ٘ؼجتبً ٔغّٛة ٚ 89يضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد )جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔ

 %( دس حذ ضؼيف ثٛدٜ اػت7/9)
 

 : تًزيع فراياوي ميسان رعايت اصًل استاودارد در راتطٍ تا حفظ سلامت پًست 6جديل ضمارٌ 

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 %56 126 ضؼيف

 %16 36 ٘ؼجتبً ٔغّٛة

 %28 63 ٔغّٛة

 166 225 جٕغ
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 134 …ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت جشاحي ِيتبتٛٔي 

%( دس حذ ضؼيف ٚ تٟٙب 56جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد )

 % دس حذ ٔغّٛة ثٛدٜ اػت.28
 

 

 
 : تًزيع فراياوي ميسان رعايت ايل استاودارد در راتطٍ تا َدف كلي پصيَص7جديل ضمارة 

 دسكذ تؼذاد ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد

 68 153 ضؼيف

 2/14 32 ؼجتبً ٔغّٛة٘

 8/17 46 ٔغّٛة

 166 225 جٕغ

%( دس حـذ ضؼيف ٚ تٟٙـب 68جذَٚ فٛق ثيبٍ٘ش آٖ اػت وٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد )

 % دس حذ ٔغّٛة ثٛدٜ اػت.8/17

 

  بحث و نتيجه گيري:

٘تبيج حبكُ اص تجضيٝ ٚ تحّيُ يبفتٝ ٞبي پظٚٞؾ دساستجبط ثب اعلاػبت دٌٔٛشافيه 

% 21( ػبَ ٚ 41-66% دس سدٜ ػٙي )6/47ظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اوخشيت ٚاحذٞبي ٔٛسد پ

( ػبَ ٞؼتٙذ ٚ ايٗ دسحبِي اػت وٝ دس ايٗ ٌشٜٚ ػٙي ص٘بٖ ثٝ 66-86دس دٚسٜ ػٙي )

دِيُ پٛوي اػتخٛاٖ ٘بؿي اص تغييشات ٞٛسٔٛ٘ي ٔؼتؼذ ؿىؼتٍي اػتخٛاٟ٘ب  ٞؼتٙذ 

( دس 1995ـتشي ؿٛد  آٖ سٚث )ثٙبثشايٗ لاصْ اػت دس استجبط ثب دادٖ ٚضؼيت ٔشالجت ثي

ايٗ ساثغٝ ٔي ٘ٛيؼذ: ثيٕبساٖ ػبِٕٙذ ثٝ دِيُ خـىي پٛػت ٚ وبٞؾ چشثي صيشجّذي ٚ 

ٕٞچٙيٗ تغييشات ٔتبثِٛيىي دس ٔؼشم خغش اص ثيٗ سفتٗ تٕبٔيت پٛػت ٚ ؿىؼتٍي 

(.  يبفتٝ ٞب ٕٞچٙيٗ ثيبٍ٘ش آٖ ثٛد٘ذ وٝ سػبيت ٔٛاسد اػتب٘ذاسد جٟت 5اػتخٛاٟ٘ب ٞؼتٙذ)

% دسحذ ضؼيف ثٛدٜ اػت. ػيٛاسجبٖ ٚ 66ـٍيشي اص آػيت ٚ كذٔٝ ثٝ ػيؼتٓ تٙفغپي

ثشسػي تغييشات ساٜ ٞٛايي » ثيٕبس تحت ػٙٛاٖ  45( ٔغبِؼٝ اي سا ثش سٚي 1996ديٍشاٖ )

دس آٔشيىب ا٘جبْ داد٘ذ ٘تبيج ٌٛيبي آٖ ثٛد وٝ خٓ  ؿذٖ « دس احش ثيٟٛؿي ٚ ٚضؼيت ػش 

ؿي ٚ اػتفبدٜ اص ؿُ وٙٙذٜ ٞبي ػضلا٘ي ػجت وبٞؾ ٘بثجبي ػش ثٝ جّٛ دس حبِت ثيٟٛ

( دس استجبط ثب جبثجبيي اپيٍّٛت، تيشٚئيذ ٚ ٞيٛييذ ٚ تًٙ ؿذٖ ساٜ -9/6ٔؼٙي داسي )

وٙٙذ وٝ ثب حٕبيت ػش  ٞٛايي ٔي ٌشدد. پظٚٞـٍشاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج پظٚٞؾ پيـٟٙبد ٔي
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ي وـٝ ٔٙـجش ثٝ وـبٞؾ تٛاٖ اص تغييشات ساٜ ٞٛاي تٛػظ ٔحبفظ ثٝ ٍٞٙبْ ثيٟٛؿي ٔي

(. ٘تبيج پظٚٞؾ دس استجبط ثب 13ٌشدد، پيـٍيشي ٕ٘ٛد) اوؼيـظٖ سػـب٘ي دس ثيٕـبس ٔي

اػىّتي ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞيچ يه اص ٔٛاسد  –سػبيت ٔٛاسد اػتب٘ذاسد دس ػيؼتٓ ػضلا٘ي

خبجي ثٝ ٔٙظٛس پيـٍيشي اص دسد پـت ثؼذ اص ػُٕ اص -جٟت حفظ لٛع عجيؼي وٕشي

( دس تحميمي ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 1998دٜ ٘ـذٜ اػت ٞيىٙٛت ٚ ٕٞىبساٖ )ٔحبفظ اػتفب

% ٚ دس 21% ثٝ 46اػتفبدٜ اص ثبِؾ ٞبي ٔحبفظ ٔيضاٖ دسد پـت ٚ وٕش ثؼذ اص ػُٕ سا اص 

(. ٌشاِيًٙ ٚ 14% وبٞؾ دادٜ اػت )22% ثٝ 56ثيٕبسا٘ي وٝ ٔـىلات صٔيٙٝ اي داؿتٙذ اص 

ٖ ػٛاسم ٘بؿي اص ٚضؼيت ِيتبتٛٔي دس جشاحي ( ٘يض ٔغبِؼٝ اي سا تحت ػٙٛا2662وِٛيٗ )

 66سٚدٜ ثضسي دس ثيٕبسػتبٖ ٔٙتخت اٍّ٘ؼتبٖ ا٘جبْ داد٘ذ يبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ اص

٘فش ٔجتلا ثٝ ػٛاسم ػضلا٘ي اػىّتي ٘ظيش دسد دس ٘ٛاحي پـت، وٕش ٚ ػبق پب  26ثيٕبس

ت لشاس داؿتٙذ ٍٕٞي ػبػت دس ايٗ ٚضؼي 2ثٛد٘ذ ثؼلاٜٚ ايٙىٝ تٕبٔي ثيٕبسا٘ي وٝ ثيـتش اص

٘فش ػٛاسم ٘بؿي اص كذٔٝ ثٝ  36ثيٕبس 66ايٗ ػٛاسم سا ٌضاسؽ ٔي وشد٘ذ. ٕٞچٙيٗ اص

اػلبة ٔحيغي اص لجيُ دسد دس ٘ٛاحي ؿب٘ٝ ٚ ثبصٚ ٚ ثي حؼي ػبق پب سا ٌشاصؽ ٕ٘ٛد٘ذ.  

ػبػت دس ايٗ ٚضؼيت لشاس داؿتٙذ اختلالات  2ضٕٗ ايٙىٝ تٕبٔي ثيٕبس٘ي وٝ ثيـتش اص 

حشوتي پب سا ثيبٖ وشد٘ذ. پظٚٞـٍشاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج تحميك پيـٟٙبد ٔي ٕ٘بيٙذ ثب حؼي ٚ 

اػتفبدٜ اص پذٞبي ٔحبفظ، حفظ ٚضؼيت تـشيحي ثيٕبس ، ثبلا ٚ پبييٗ ثشدٖ ٕٞضٔبٖ پبٞب 

تٛػظ دٚ ٘فش، لشاسدادٖ ػشيٗ دس خظ ؿىؼتٍي تخت ٚ ػذْ تىيٝ افشاد جشاحي ثش ػغح 

حي ثٝ ٔيضاٖ صيبدي اص ثشٚص ايٗ ػٛاسم ٔـي تٛاٖ پيـٍيـشي صا٘ٛ ٚ ػبق پب حيٗ ػُٕ جشا

(. پظٚٞـٍـشاٖ احتٕـبَ ٔي دٞٙذ ػذْ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد ثٝ ػّت ػذْ 15ٕ٘ـٛد. )

آٌبٞي افشاد ٔؼئَٛ دادٖ ٚضؼييت ثٝ ثيٕبس اص ٔٛاصيٗ اػتب٘ذاسد ٚ ػٛاسم ٘بؿي اص سػبيت 

اػتب٘ذاسدٞب ٚ ػپشدٖ ثؼضي اص الذأبت  ٘ىشدٖ ايٗ ٔٛاصيٗ، ثي تٛجٟي آ٘بٖ ٘ؼجت ثٝ سػبيت

ثٝ افشاد غيش حشفٝ اي ٔي ثبؿذ پظٚٞـٍشاٖ حذع ٔي ص٘ٙذ ؿبيذ دِيُ ايٗ أشوٕجٛد 

پشػُٙ ثبؿذ وٝ ٔي تٛا٘ذ ثش ويفيت ٔشالجت تبحيش ٌزاسد. ػٛأّي ديٍش اص جّٕٝ ػذْ تٛجٝ ثٝ 

ٕٞٙبي سٚؽ وبس دس اٞذاف ٔشالجت ٞب، ٘بوبفي ثٛدٖ دا٘ؾ حشفٝ اي پشػُٙ، ٘جٛد وتبة سا

اتبق ػُٕ،٘جٛد وٙتشَ ٔٛحش ثش ٔشالجت ٞب، ػذْ آٔٛصؽ ٔؼتٕشٚ ولاػٟبي آٔٛصؽ ضٕٗ 

خذٔت، فمذاٖ اػتب٘ذاسدٞبي ٔىتٛة ٚ ٘يض ؿبخق ٞبي ٔجيٗ ويفيت وبس دس اتبق ٘يض دس 

 ايٗ أش تبحيش داؿتٝ اػت.

ٔٙظٛس اسائٝ ثٟتش  ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ايٗ ٔغبِؼٝ پظٚٞـٍشاٖ پيـٟٙبد ٔي وٙٙذ ٔؼئِٛيٗ ثٝ

ٔشالجت ٞب الذاْ ثٝ تٟيٝ اػتب٘ذاسدٞبي ٔشالجتي ٕ٘ٛدٜ، ثب تـىيُ وٕيتٝ وٙتشَ ٚ ٘ظبست 
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 136 …ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سػبيت اكَٛ اػتب٘ذاسد دس دادٖ ٚضؼيت جشاحي ِيتبتٛٔي 

الذأبت ا٘جبْ ؿذٜ سا وٙتشَ ٚ اكلاح وٙٙذ. ٕٞچٙيٗ ثب ثشٌضاسي ولاػٟبي آٔٛصؿي ضٕٗ 

خذٔت ثٝ استمبء ٔشالجتٟبي ثيٕبس تحت ػُٕ جشاحي الذاْ ٕ٘بيذ. پظٚٞـٍشاٖ ٕٞچٙيٗ 

ٟبد ٔي وٙٙذ ثب ا٘جبْ تحميمبت ٔـبثٝ دس استجبط ثب سػبيت ٔٛاسد اػتب٘ذاسد دس ػبيش پيـٙ

ٚضؼيت ٞبي جشاحي ٚ ػٛاسم ثؼذ اص ػُٕ ثٝ ٘تبيج ايٗ پظٚٞؾ دس آيٙذٜ تحمك  ثيـتشي 

 ثخـٙذ. 
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