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در  زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر
  )زنان شهر لامرد: مطالعه موردي( ورزشى  فعالیتهاى

 
  3عبدالحمید دانشجو، 2رضا نوبخت، 1هادي قائدي

  
 چکیده

جایگاه زنان در ورزش، حتی دروضعیت برابري سایر شرایط، پایین تر از جایگاه مردان 
 مشارکت زنان عامل قابل تاملی در اندازه گیري توسعه یک بوده است از طرفی شاخص

  .که خود نشان دهنده اهمیت موضوع می باشدکشور می باشد
جنوب  زنان مشارکت اجتماعى و عوامل جمعیت شناختی بر حمایت تأثیردراین تحقیق 

. مطالعه مورد نظر پیمایشی و به صورت مقطعی است.  بررسی می شوددر فعالیتهاى ورزشى
 سال شهر لامرد بودند، که به 40 تا 20 زن در دامنه سنی304مونه هاي این تحقیق ن

ابزار تحقیق پرسشنامه استاندارد .  محله انتخاب شدند11اي ازصورت تصادفی خوشه
ها از جهت مقایسه داده. بود) r =82/0(، )1385(مشارکت ورزشی عریضی و همکاران 

یافته . طرفه و تحلیل طبقات چند گانه استفاده شد مستقل و آنالیز واریانس یک tآزمون 
هاي تحقیق نشان میدهد میزان مشارکت زنان در فعالیت هاي ورزشی کمتر از یک ساعت 

بین حمایت اجتماعی و مشارکت زنان شهر لامرد در فعالیتهاي ورزشی . در هفته است
 تاثیر معنی داري بر اما  مشارکت ورزشی زنان. )>P  01/0(داري وجود داشت ارتباط معنی

 متغیرهاي تحصیلات، درآمد، ورزش کردن اعضـاي خانواده و ورزش کـردن دوستـان داشت 
)01/0  P<( . میزان مشارکت ورزشی زنان با حمایت اجتماعی بالا و متوسط بیشتر از زنان

همچنین نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی، . )>P 05/0( بودبا حمایت اجتماعی پایین 
نتایج تحقیق حاکی از .  درصد از تغییرات متغیر مشارکت ورزشی را تبیین می نماید38

تحصیلات و حمایت اجتماعی خانواده و . بودمشارکت بسیار پایین زنان در فعالیت ورزشی 
                                                

  هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد. 1
  هیئت علمی دانشگاه پیام نور لامرد. 2
  هیئت علمی دانشگاه پیام نور لامرد. 3

  09177828667:تلفن  هادي قائدي-حد لامرددانشگاه آزاد اسلامی وا  -  لامرد-فارس: آدرس
Email: Ghaedi.Hadi@gmail.com 
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2  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

افزایش حمایت . دوستان از عوامل مهم تاثیر گذار بر مشارکت ورزشی زنان می باشد
ین راه هاي بالابردن میزان مشارکت آنان در فعالیت هاي اجتماعی از زنان یکی از بهتر

 .ورزشی می باشد

   حمایت اجتماعی، مشارکت  ورزشی ، فعالیتهاي ورزشی، زنان:کلید واژه ها 
  

 مقدمه

     نابرابري فرصت هاي دست یابی به ورزش در مطالعه مشارکت زنان به اثبات رسیده 
روز، جایگاه زنان در ورزش، حتی دروضعیت برابري تا ام) اواخر قرن نوزدهم(از آغاز . است

دستیابی زنان به ورزش  به شیوه خطی . سایر شرایط، پایین تر از جایگاه مردان بوده است
شاخصی از ) زنان در فعالیت هاي ورزشی(پیشرفت نمی کند، و سرگذشت این درگیر شدن 

ارتقاء هر ). 1(ین است وضع روابط میان دو جنس در یک برهه زمانی و در یک جامعه مع
جامعه اي از جوامع بشري، بستگی به افراد آن جامعه دارد و افول و اضمحلال هر اجتماعی 

بر اساس سرشماري عمومی نفوس و ). 2(نیز، به تک تک افراد آن اجتماع وابسته است 
 نفر  می باشد که از این مقدار 70495782 جمعیت کشور ایران 1385مسکن در آبان ماه 

تشکیل می دهند یعنی تقریبا نیمی از جمعیت )  نفر34629420( درصد را زنان 1/49
شاخص مشارکت زنان عامل قابل تاملی در اندازه گیري ). 3(کشور را زنان تشکیل می دهند 

مقایسه روند جمعیت فعال کشور نشان می دهد که در سال . توسعه یک کشور می باشد
.  سال به بالا را، زنان تشکیل می داده اند19 فعال  درصد جمعیت غیر92/89 معادل 1357

نکته .  درصد  بوده است5/4در دهه هاي اخیر نرخ رشد جمعیت فعال زنان سالانه معادل 
قابل توجه این است که با وجود این افزایش، باز نرخ مشارکت زنان در تمام سالها کمتر از 

). 4(پایین زنان در کشور ماست  درصد می باشد و این نشان دهنده مشارکت بسیار 15
وجود سیستم خویشاوندي در جامعه سنتی لامرد و بدنبال آن پدر سالاري حاکم بر این 
منطقه زنان را در مرتبه  پایین تري از مردان قرار می دهد که این عامل در تمامی سطوح 

ایش جمعیت افز(وارد شدن مولفه هاي تغییر در این جامعه . جامعه تاثیر گذار  بوده است
و حرکت به سوي پیشرفته شدن، بخشهاي مختلف ) شهري، افزایش مهاجرت، صنعتی شدن

در این تحقیق بدنبال این هستیم که آیا این عوامل بر . جامعه را تحت تاثیر قرار داده است
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3  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

جایگاه زنان در خانواده یا اجتماع تاثیر گذار بوده است؟ با سنجش حمایت اجتماعی و تاثیر 
ورزش کردن زنان می توان به این نتیجه رسید که جایگاه زنان در این جامعه تغییر آن بر 

  یافته است یا نه؟  
تحقیقات پیشین نشان داده اند که تفاوت در میزان مشارکت زنان در فعالیت هاي بدنی، 
نمی تواند تنها ناشی از عوامل زیست محیطی باشد، بلکه عوامل اجتماعی، فرهنگی و 

ی به طور متقابل با عوامل زیست محیطی ارتباط دارند یا ممکن است مقدم بر آن روانشناخت
یکی از عوامل تاثیر گذار بر مشارکت در فعالیت هاي ورزشی حمایت کافی از طرف . باشد

حمایت اجتماعی نقش مهم و موثري در حفظ سلامتی افراد جامعه بازي ). 5(دیگران  است 
بر افسردگی، اضطراب و شکایات جسمانی، رضایت شغلی می کند و اثر مستقیم و مثبتی 
حمایت اجتماعی می تواند شامل حمایت عاطفی، ). 3،6،7(افراد و جذب و حفظ آن ها دارد 

حمایت عاطفی شامل دوست داشتن و عشق ورزیدن به فرد، . اطلاعاتی و ابزاري باشد
 یا خدماتی نیز تحت کمک ملموس کالایی و. پذیرفتن فرد و احترام گذاشتن به او است

عنوان حمایت ابزاري نامیده شده و دادن اطلاعات و آگاهی به افراد در زمان هاي بروز 
  ).8( استرس هاي جسمی و روانی را حمایت اطلاعاتی گویند 

تمایزات جنسیتی بین زنان و مردان تبعاتی را به دنبال دارد که از جمله می توان به 
اشاره کرد که در اغلب جوامع پیامدهاي بسیار گسترده اي را  1نابرابري و تبعیضات جنسیتی

کاهش حضور زنان نسبت به مردان در عرصه هاي عمومی یکی از این . به دنبال دارد
و ) نهادها، سازمانها و احزاب(حضور در حوزه هاي مختلف جامعه . پیامدها به شمار می رود

ارد به این صورت که تفاوتهاي جنسیتی فعالیت در آنها با عامل جنسیت ارتباط تنگاتنگی د
نظام هاي متفاوت، اشکال گوناگونی از دستیابی به موقعیت . مبناي حضور دو جنس است

اجتماعی و منابع را در اختیار زنان و مردان قرار می دهند که از طریق آن شبکه هاي 
  ).9(متفاوت، ارتباطات مختلف و اشکال مختلفی از مشارکت شکل می گیرد 

کی از دیدگاه ها، دیدگاه شبکه اجتماعی می باشد، مساله اصلی در این دیدگاه شبکه، ی 
نقطه تمرکز دیدگاه شبکه این است که به جاي توجه و تاکید بر کنشگران و . روابط است

ویژگی هاي فردي شان به عنوان واحد تحلیل، به ساختار روابط بین کنشگران توجه می 

                                                
1-discrimination 
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4  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

که بحث اصلی دیدگاه شبکه است به عنوان سرمایه اجتماعی پیوندها و روابط ). 10(کند
ریشه سرمایه اجتماعی شبکه، به ارتباطات و شبکه هاي اجتماعی بر می . محسوب می شود

محققان خصوصیات شبکه را در سه بعد طبقه بندي می کند که در بررسی حاضر . گردد
افراد حمایت هاي متنوعی . مورد بررسی قرار می گیرد) انواع حمایت( خصوصیات کارکردي 

مطالعات گسترده اي در مورد حمایت اجتماعی نشان . از اعضاي شبکه دریافت می کنند
داده شده است که خویشاوندان، دوستان و افراد نزدیک براي شخص منابع مهمی می 

به . این پیوندها، حمایت هاي اجتماعی متنوعی را براي اعضاي شبکه فراهم می کنند. باشند
 .ارت دیگر، با تنوع روابط افراد به طیف وسیعی از حمایت هاي مختلف دست می یابندعب

، حمایت 1حمایت هاي اجتماعی انواع متفاوتی دارد که عبارتند از حمایت مصاحبتی
). 11 (6، حمایت مشورتی5، حمایت اطلاعاتی4، حمایت مالی3، حمایت خدماتی2عاطفی
حمایت مشورتی، حمایت :  کند که عبارتند از نیز بر سه نوع حمایت تاکید می7فیشر

به این مساله اشاره می کنند که در ) 1375(برگر و لاکمن . 8مصاحبتی و حمایت عملی
عرصه هایی که زن امکان حضور و تعامل با آن را دارد، واقعیت شکل گیري روابط اجتماعی 

رد گام بلندي در روزمره آنان تحقق می یابد و شناخت اماکنی که زن براي دسترسی دا
شناخت واقعیت اجتماعی زندگی روزمره او و شکل بندي شبکه روابط اجتماعی او است که 

از این رو جامعه مدرن و جدایی خاص که در . زندگی روزمره وي در خلال آن جریان دارد
عرصه ها و فضاهاي خصوصی و عمومی ایجاد کرده است، می تواند در شکل بندي واقعیت 

     ).12(اعی زنان تاثیرات ویژه اي را به ظهور برساند روابط اجتم
نظام فرهنگی در هر جامعه اي با توجه به ارزش ها و هنجارهاي موجود در جامعه عملاَ 
در جهت تبعیضاتی علیه زنان سازمان یافته است و باتوجه به موانعی که بر سر راه زنان براي 

 از بسیاري از موقعیت ها در جامعه محروم ورود به عرصه اجتماع قرار می دهد، آن ها را
کرده، و موجب می شود که زنان به زمینه هاي کمتر مهم و حاشیه اي جامعه سوق داده 

                                                
1- companionship 
2- Emotional 
3- Services 
4- Financial 
5- Informational 
6- Advice 
7- Fischer 
8- Practical 
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5  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

مراحل متفاوت زندگی افراد و ). 10(شوند و از فعالیت ارتباطی آن ها در جامعه کاسته شود 
یت آنها و توزیع نامناسب ژه تحصیلات، ازدواج، بچه داري و ترب موقعیت هاي متفاوت به وی

مجموعه وقایع . کار خانگی و روزمزدي، تفاوت شبکه مردان و زنان را بیشتر افزایش می دهد
در طی دوره زندگی یعنی ازدواج و بچه دارشدن می تواند تاثیرات زیادي در الگوي روابط 

جریان جامعه به طور کلی، علاوه بر عوامل اقتصادي و فرهنگی که در طی  .زنان داشته باشد
در تحکیم و برجسته کردن هر چه ... پذیري، از خانواده تا مدرسه همسالان، نظام شغلی و

بیشتر تفاوت هاي جنسیتی بین زنان و مردان تاثیر داشته اند وقایع مهم زندگی افراد مثل 
  .ازدواج، بچه داري موجب ایجاد سرمایه اجتماعی جنسیتی می شوند

کال بر این نکته تاکید دارند که در جوامع غربی نگاه مرد دیدگاههاي فمینیستی رادی
سالاري شدید وجود دارد و برآیند آن نیز نوعی ذهنیت و نگرش منفی نسبت به زنان، به 
حاشیه راندن آنها از صحنه و فضاي عمومی جامعه است، به گونه اي که زندگی اجتماعی 

به تعبیري . درون خانواده می نمایدزنان را محدود به عرصه خصوصی در قالب زندگی فردي 
پدر سالاري به عنوان نوعی ساختار تسلط و انقیاد در شکل گسترده ترین و ماندگارترین 
نظام نابرابري تداوم پیدا کرده، و به صورت بنیادي ترین الگوي اجتماعی مسلط درآمده 

ا یکی از عوامل اینگلهارت تغییر در هنجارهاي حاکم بر مشارکت سیاسی زنان ر ).13(است 
در حالی که نولان ولنسکی با نگاه ) 14(افزایش میزان مشارکت سیاسی عنوان می کند 

  ).  15(کلان گرایانه، این تحول را مورد بررسی قرار می دهند 
نشان دادند که سن، تحصیلات دانشگاهی، متاهل بودن و ) 1388(حاجبی و فرید نیا 

نادر یان جهرمی  ).6(عی همبستگی معنی داري دارد تعداد اعضاي خانواده با حمایت اجتما
هاي افراد  انگیزهدر تحقیق خود چنین عنوان کرد نتیجه گرفتند که ) 1388(و همکاران 

 وضعیت  حمایت اجتماعی،هاي ورزشی به عوامل مهمی چون براي شرکت در برنامه
گی، نیازهاي  اجتماعی، خاستگاه فرهنگی و نگرش خانواد–اقتصادي، پایگاه اقتصادي 

در تحقیقی که ) 1385( عریضی و همکاران .)16 (شخصی، آموزش و تبلیغات ارتباط دارد
به بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت زنان در فعالیت ورزشی پرداخته بودند تفاوت 
معنی داري را در مشارکت کنندگان در فعالیت هاي ورزشی با توجه به نوع حمایت 

همچنین . ه از زنان براي مشارکت در فعالیت هاي ورزشی عنوان کردنداجتماعی بعمل آمد
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6  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

در تحقیق ذکر شده، متغیرهاي ورزش کردن اعضاي خانواده، ورزش کردن بهترین دوست و 
سودمندي ورزش ارتباط معنی داري با میزان مشارکت زنان در فعالیت هاي ورزشی نشان 

ضوع حمایت اجتماعی در ورزش که بر روي ، در تحقیقی با مو)1995 (1کازینس). 5(دادند 
 زن مسن کانادایی انجام داده بود چنین عنوان کرد که حمایت اجتماعی تاثیر مثبتی 327

بر مشارکت در فعالیت هاي ورزشی دارد و زنانی که حمایت اجتماعی اطرافیان و خانواده را 
در تحقیق ) 1992 (2لداندرسن و وو ).17(دریافت کردند فعالیت بدنی بیشتري داشته اند 

خود چنین عنوان کردند که افرادي که از حمایت والدین و همسالان خود برخوردارند بیشتر 
  ).  18(از دیگر افراد در اوقات فراغت خود به فعالیت بدنی می پردازند 

از لحاظ سیاسی ورزش با قدرت بسیج کنندگی اجتماعی و با ظرفیت نمادي کردن 
از جنبه پزشکی و سلامتی ورزش ). 1(ز اهمیت خاصی برخوردار است تفاوت میان ملت ها ا

پیشگیري کننده و جزء اصول درمانی بسیاري از بیماریها است و موجبات سالم ماندن افراد 
شاخص با توجه به مطالب ذکر شده و این مطلب که، ). 19(جامعه را فراهم می کند 

توسعه یک کشور می باشد، شناسایی مشارکت زنان شاخص قابل تاملی در اندازه گیري 
با . عوامل تاثیر گذار بر مشارکت زنان در امور ورزشی موضوعی بسیار مهم و حیاتی می باشد

توجه به مطالعات محققین، تحقیقی در این خصوص بر روي زنان جنوب کشور صورت 
 نگرفته است لذا هدف این تحقیق بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت زنان در

  .فعالیت ورزشی می باشد
  روش تحقیق

 زن در 304هاي این تحقیق نمونه. بود 3روش تحقیق، پیمایشی و به صورت مقطعی
 بودند که به صورت تصادفی خوشه اي انتخاب 4 سال شهر لامرد40 تا 20ي سنیدامنه

 محله  بصورت تصادفی انتخاب شد 11 محله شهر لامرد20شدند، جهت نمونه گیري ابتدا از
پس از .  نفر انتخاب شدند35بصورت تصادفیبر اساس جدول مورگان و سپس در هر محله 

                                                
Cousins-1  

2-Anderssen & Wold  
به منظور گردآوري داده ها درباره یک یا روش مقطعی .  دسته طولی، مقطعی و دلفی تقسیم بندي کردند3ه بورگ و گال تحقیقات پیمایشی را ب. 1

این گونه پژوهش به توصیف جامعه بر  .از طریق نمونه گیري از جامعه انجام می شود )یک ماه یک هفته ، یک روز،(چند صفت در یک مقطع از زمان 
  ).21 (اساس یک یا چند متغیر می پردازد

    .  نفر بود5132 ساله  شهر لامرد 40-20 جمعیت زنان 1385بر اساس سرشماري سال . شهر لامرد در جنوبی ترین نقطه استان فارس قرار دارد . 2
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7  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

 . پرسشنامه جهت بررسی، مناسب تشخیص داده شد304جمع آوري پرسشنامه ها تعداد 
. بود) 1385( پرسشنامه استاندارد مشارکت ورزشی عریضی و همکاران اندازه گیري،ابزار 

   ).5( عنوان شده است 82/0نامه ضریب آلفاي این پرسش
  

  سنجه حمایت اجتماعی
) 1385(در این تحقیق براي سنجه حمایت اجتماعی از سنجه هاي عریضی و همکاران 

این سنجه  شامل . که اعتبار و روایی آن در تحقیقات پیشین سنجیده شده بود، استفاده شد
، همسر، )برادران و خواهران(خواهرهشت متغیر بود که عبارتند از حمایت پدر، مادر، برادر و 

هریک از این متغیرها . دوستان، معلمان و استادان، مربیان ورزشی و رادیو و تلویزیون بود
همه متغیرهاي مربوط به حمایت اجتماعی در پرسشنامه . بصورت موردي ارزیابی شدند

 ارزیابی واقع مورد) خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم، خیلی کم( ارزشی لیکرت 5براساس طیف 
   .شدند

  روشهاي آماري
 )16نسخه  (SPSSافزار آماري آوري شده، از نرمجهت تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع

 ، بررسی شد که آیا سطح 1با بکارگیري تحلیل واریانس یک طرفه. استفاده شده است
 ورزش تواند بر میزان مشارکت آنها درمی) پایین، متوسط و بالا (حمایت اجتماعی زنان 

جهت  2ي مستقل براي دو نمونهtهمچنین از این روش آماري و آزمون . باشدمؤثر می
متغیرهاي (شناسی بررسی وجـود رابطه بین هریک از ویژگیـهاي اجتمــاعی و جمعیت

سن، وضعیت تأهل، تحصیلات، درآمد، ورزش کردن اعضاي خانواده و ورزش کردن 
از روش تحلیل طبقات . عالیتهاي ورزشی استفاده شدبا میزان مشارکت زنان در ف) دوستان

براي مشخص نمودن تاثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی زنان ) 20( 3چند گانه
این روش با کنترل نمودن تاثیر بقیه متغیرها تاثیر خالص حمایت . استفاده شده است

 بررسی دقیقتر در بعضی موارد نیز جهت). 18(اجتماعی بر مشارکت ورزشی را می سنجد 
نرمال بودن .  استفاده شده است1  شفه4پس از انجام تحلیل واریانس، از آزمون تعقیبی

                                                
3- One-Way ANOVA  
4- Independent Samples t-test  
1-Multiple Classification Analysis 
2- Post Hoc Multiple Comparisons  
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8  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

همگنی واریانس ها نیز با  .مشخص شد) Q-Q Plot ) 83/1جامعه با استفاده از آزمون 
براي ترسیم نمودارها از نرم افزار . تایید شد) =P= ،6/1 F 19/0(انجـام آزمـون لیـون  

Excel به عنوان سطح معناداري در نظر گرفته 05/0سطح آلفاي کوچکتر از  .استفاده شد 
  .شده است

 
  یافته ها

  آمار توصیفی   . 1
ي     براي بررسی مدت و میزان ورزش کردن زنان شهر لامرد در هفته، از شش بازه

. صاص یافت  اخت6  تا  1مجزا استفاده شد و براساس مدتِ زمانی آنها، به هریک امتیازهاي 
با توجه به نتایج بدست آمده ملاحظه شد که اکثر پاسخگویان کمتر از یک ساعت در هفته 

چراکه هم میانه و هم نماي به دست آمـده . دهندرا به فعالیتهاي ورزشی اختصـاص می
 . )1جدول  ( باشدمی) کمتر از یک ساعت  ( 2برابر با 

رزش نکردن زنان شهر لامرد، از هشت عامل         جهت تعیین تأثیر عوامل مؤثر در و
در شکل  . استفاده شد) 1385عوامل ذکر شده در پرسشنامه استاندارد عریضی و همکاران (
ملاحظه .  تأثیر هر یک از عوامل براساس میانگین آنها به صورت مرتب شده آمده است1
امکـانات ورزشی در کمبود «شود که پاسخگویان بیشترین عامل تأثیرگذار را مربوط به می

 .اندذکر کرده» ترس از آسیب«و کمترین آن را مربوط به » محل سکونت

  ختیشنا جمعیت–با در نظر گرفتنِ ویژگیهاي اجتماعی   . 2
دهندگان، به  پاسخختیشناآمده مربوط به ویژگیهاي اجتماعی و جمعیتاطلاعات بدست

با توجه به .  آمده است2ف، در جدول همراه نتایج حاصل از انجام آزمونهاي آماري مختل
توان اینگونه نتیجه گرفت که از میان همه متغیرها، نتـایج بدست آمـده در این جدول می

،  )001/0P <  ، 475/6 = F(، درآمد  )01/0P <  ، 033/5 = F(چهار متغیرِ تحصیلات 
ـردن دوستــان و ورزش کـ ) 01/0P <  ، 087/3 = t(ورزش کــردن اعضــاي خــانـواده 

)001/0P <  ، 364/4 = t ( ي دهندهباشند که این نشاندار میدر آزمون مورد نظر معنی
   .باشدوجود تاثیر معنادار این متغیرها بر میزان مشارکت زنان در فعالیتهاي ورزشی می

                                                                                                                   
Scheffe -3 
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9  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

  با در نظر گرفتنِ حمایت اجتماعی. 3
-شارکت ورزشی، پس از جمعجهت تعیین تاثیر سطوح متفاوت حمایت اجتماعی بر م

بندي اطلاعات بدست آمده از سؤالاتِ مربوط به برآورد میزان حمـایت اجتمـاعی، ابتدا زنان 
بندي شدند و دهنده در سه سطح با میزان حمایت اجتماعی بالا، متوسط و پایین گروهپاسخ

نتایج بدست . ددر ادامه با بکارگیري تحلیل واریانس یک طرفه به آزمودن فرضیه پرداخته ش
بر اساس نتایجِ نشان داده .  نشان داده شده است2 و شکل شماره 3آمده در جدول شماره 

گونه نتیجه گرفت که حمایت اجتماعی از زنان براي مشارکت توان ایندر این جدول، می
 ،  > 01/0P(آنها در فعالیتهاي ورزشی، تأثیر کاملاً معناداري بر میزان مشارکت آنها دارد 

412/5 = F .(   
به منظور بررسی بیشتر و آگاهی از این که کدامیک از سطوح حمایت اجتماعی بالا، 

فهِ استفاده شد که نتایج مربوط  متوسط و پایین با یکدیگر تفاوت دارند، از آزمون تعقیبی شِ
در این جدول سه سطح حمایت اجتماعی با .  آمده است4به آزمونِ تعقیبی شفه در جدول

مقایسه شده اند که اولین ردیف مقایسه حمایت اجتماعی پایین با دو سطح حمایت یکدیگر 
دهند که بین گروهِ زنان داراي اجتماعی متوسط و بالا را نشان می دهد که نتایج نشان می

، با گروه زنان با   ) = 037/0P(  متوسط   و ) = P 004/0(سطح حمایت اجتماعی بالا  
ردیف دوم نیز مقایسه حمایت .  تفاوت معناداري وجود داردسطح حمایت اجتماعی پایین

اجتماعی متوسط با دو سطح دیگر و ردیف آخر مقایسه حمایت اجتماعی بالا را با حمایت 
توان اینگونه بنابراین می. اجتماعی پایین و متوسط با استفاده از آزمون شفه نشان می دهد

 در سطوح حمایت اجتماعی مختلف، استنباط نمود که میانگین مشارکت ورزشی زنان
یکسان نبوده و زنان با حمایت اجتماعی بالا و متوسط در مقایسه با گروه با حمایت 

درضمن مشارکت ورزشی زنان در . اجتماعی پایین از مشارکت ورزشی بیشتري برخوردارند
   ).= P 323/0(سطوح حمایت اجتماعی متوسط و بالا، تفاوت معناداري با یکدیگر نداشتند 

 مورد آزمون قرار 5تاثیر حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی زنان در جدول شماره 
به منظور آزمودن این رابطه، متغیرهایی بعنوان متغیر کنترل به مدل وارد شده . گرفته است

پس از کنترل نمودن متغیرها، از میزان شدت . تا بتوانند واقعی بودن رابطه را ارزیابی نمایند
شدت رابطه دو متغیر وابسته و مستقل با کنترل نمودن متغیر . ولیه کاسته شدرابطه ا

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

10  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

 

 و با کنترل متغیر ورزش کردن دوستان 205/0 به 350/0ورزش کردن اعضاي خانواده از 
دو متغیر عنوان شده بیشترین تاثیر گذاري را بر رابطه .  تنزل می یابد103/0این رابطه به 

در نهایت با کنترل بقیه متغیرها، حمایت اجتماعی تاثیر . دمتغیر مستقل و وابسته داشتن
همچنین نتایج نشان داد که حمایت ). =001/0P < , 47/13 F(معنادار خود را حفظ نمود 

   .  درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می نماید38اجتماعی به همراه بقیه متغیرها 
  ان ورزش کردن پاسخگویان در هفتهشاخصهاي آماري مربوط به مدت و میز. 1جدول 

  هاي آماريشاخص

یاز
امت

  

  مدت و میزان ورزش کردن در هفته
  میانگین  )مد(نما   میانه  در صد

  2/16  بدون فعالیت ورزشی  1
  5/38  کمتر از یک ساعت  2
  9/26  از یک ساعت تا کمتر از سه ساعت  3
 2/9  از سه ساعت تا کمتر از پنج ساعت  4
 3/2  از پنج ساعت تا کمتر از هفت ساعت  5
 9/6  هفت ساعت به بالا  6

2 2  64/2 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )بصورت مرتب شده بر اساس میانگین ( عوامل مؤثر در ورزش نکردن پاسخگویان . 1شکل 
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11  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

شناسی  جمعیت-نتایج آزمونهاي آماري، جهت بررسی وجود رابطه بین متغیرهاي اجتماعی. 2جدول 
   پاسخگویان در فعالیتهاي ورزشیبا مشارکت

ي مقدار آماره  میانگین  درصد  متغیر مشارکت ورزشی
  آزمون

 P-   مقدار 
(Sig.)  

  سن

  24 تا 20
  30 تا 25
  35 تا 31
 40 تا 36

2/39  
6/24  
2/19  
9/16  

61/2  
00/3  
72/2  
09/2  

188/2=  )300 ، 3( F  093/0  

ت 
ضعی

و
هل
تأ

  

  متأهل
  مجرد

2/79  
8/20  

67/2  
52/2  532/0 =  )303( T 595/0  

لات
صی
تح

  

  سواد و ابتداییبی
  راهنمایی و دبیرستان

  دیپلم
  فوق دیپلم

  کارشناسی و بالاتر

5/11  
5/18  
7/37  
8/13  
5/18  

87/1  
75/2  
31/2  
05/3  
38/3  

033/5=  )299 ، 4( F  001/0  

مد 
درآ

)
زار 
ه ه
ب ان
وم
ت

(  

  300کمتر از 
  400 تا 301
  600 تا 401

  600بیشتر از 

8/13  
3/32  
2/46  
7/7  

44/2  
31/2  
67/2  
2/4  

475/6=  )300 ، 3(F  000/0  
ن 
رد
ش ک

ورز
ده
نوا
خا

ي 
ضا
اع

  

  خیر
  بله

4/29  
6/70  

11/2  
07/3  087/3=   )303( T  002/0  

ن 
رد
ش ک

ورز
ان
ست
دو

  

  خیر
  بله

7/30  
3/69  

97/1  
00/3  364/4=   )303( T  000/0  
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12  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

اجتماعی از زنان و مشارکت آنها در تحلیل واریانس یکطرفه جهت بررسی رابطه میان حمایت . 3جدول 
  فعالیتهاي ورزشی

سطوح مشارکت   آزمون
  میانگین  درصد  اجتماعی

  هاواریانس  منبع تغییرات
(MS) 

  مقدار 

  Fي آماره
P -مقدار   

(Sig.) 

سطح حمایت 
 اجتماعی پایین

  718/8  بین گروهی  91/1  17

سطح حمایت 
اجتماعی 
 متوسط

59  67/2  
درون 
  هیگرو

611/1  

سطح حمایت 
 اجتماعی بالا

    کل  06/3  24

412/5  006/0  

  
  

  
  

  میزان مشارکت ورزشی زنان در سطوح متفاوت حمایت اجتماعی. 2شکل 
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13  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 

ي دقیقتر مشارکت ورزشی زنان با سطوح حمایت اجتماعی آزمون تعقیبی شفه جهت مقایسه. 4جدول 
  مختلف

سطوح مشارکت 
  گرو ها  اجتماعی

  تفاوت میانگینها 
)Mean 

Difference(  

  انحراف معیار
) df(  

 P مقدار
(Sig.) 

سطح حمایت 
 اجتماعی پایین

سطح حمایت اجتماعی 
  متوسط

  سطح حمایت اجتماعی بالا

7662/0-  
1554/1-  

3068/0  
3538/0  

037/0  
004/0  

سطح حمایت 
 اجتماعی متوسط

سطح حمایت اجتماعی 
  پایین

  سطح حمایت اجتماعی بالا

7662/0  
3892/0-  

3068/0  
2699/0  

037/0  
323/0  

سطح حمایت 
 اجتماعی بالا

سطح حمایت اجتماعی 
  پایین

سطح حمایت اجتماعی 
  متوسط

1554/1  
3892/0  

3538/0  
2699/0  

004/0  
323/0  

  
  تاثیر متغیر حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی با کنترل بقیه متغیرها. 5جدول 

 Beta1 Beta2 Beta3 Beta4 Beta5 Beta6 Eta  متغیرها

  0,350  0,103  0,205  0,429  0,387  0,370  0,350  ایت اجتماعیحم
  0,071  0,147  0,908  0,104  0,105  0,096    سن

  0,186  0,196  0,144  0,192  0,175      تحصیلات
  0,110  0,264  0,272  0,196        درآمد

ورزش کردن اعضاي 
  0,444  0,340  0,393          خانواده

ورزش کردن 
  0,398  0,341            دوستان

R2 0,123  0,131  0,161  0,191  0,296  0,380    
Sig 0,000  0,74  0,37  0,35  0,000  0,001    
F 8,87  0,412  2,063  2,27  15,46  13,47    
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14  … زنان مشارکت  برو عوامل جمعیت شناختی اجتماعى حمایت تأثیر

  نتایج
 تحقیق حاضر به منظور بررسی تاثیر حمایت اجتماعی بر میزان مشارکت زنان شهر 

طه متغیرهایی جهت بررسی دقیق این راب. لامرد در فعالیتهاي ورزشی انجام شده است
نتایج نشان داد که بیشتر زنان کمتر از یک ساعت در . بعنوان کنترل به مدل اضافه شد

، کمبود 2با توجه به داده هاي جدول . هفته را به فعالیتهاي ورزشی اختصاص می دادند
امکانات ورزشی، مراقبت از فرزندان و مشکلات رفت وآمد از بیشترین عوامل تاثیر گذار در 

نبود فضاي ورزشی مختص بانوان و آب و هواي گرم . آمدن این نتیجه بوده استبدست 
مناطق جنوب  و فرهنگ خاص و دیدگاه هایی که در زمینه حضور زنان در بیرون از خانه 

  .وجود دارد، از عوامل احتمالی مشارکت ورزشی کم زنان جنوب می باشد
تهاي ورزشی، تأثیر کاملاً معناداري حمایت اجتماعی از زنان براي مشارکت آنها در فعالی

صورت که زنان با تحصیلات و درآمد بیشتر و زنانی که بر میزان مشارکت آنها داشت بدین
کنند میزان مشارکت بیشتري در ي آنها ورزش میدوستان ورزشکار داشته و اعضاي خانواده

) 1993(آیزوآهولا  کولمن و   نتیجه بدست آمده با نتایج تحقیقفعالیتهاي ورزشی دارند
نیز در بررسی خود به نتایج مشابهی دست )  1385( عریضی و همکاران ).22(همخوانی دارد

) 2005(همچنین این یافته ها با نتایج بررسی هاي ویل جالمسون و تورلیندسون ) 5(یافتند
انی که بر نحوه الگوپذیري اعضاي خانواده در اجراي فعالیت هاي بدنی تاکید کرده اند همخو

حمایت اجتماعی یک عامل محافظت کننده در مقابل استرس می باشد، به ). 23(دارد 
بسیاري از محققین . طوري که اثر قابل توجهی بر روي سلامت و عملکرد اجتماعی دارد

معتقدند که حمایت اجتماعی باعث می شود فرد احساس کند که مورد علاقه است، از وي 
  ).24( م دارد و متعلق به یک شبکه از ارتباطات است مراقبت می شود، ارزش و احترا

زنان با . حمایت اجتماعی از زنان تاثیر معناداري بر میزان مشارکت ورزشی آنان داشت
حمایت اجتماعی بالا و متوسط، میزان مشارکت ورزشی بیشتري از زنان با حمایت اجتماعی 

و رونیک و ) 1385(ریضی و همکاران یافته هاي این تحقیق با نتایج تحقیق ع. پایین داشتند
  ). 5(همخوانی دارد ) 2002(اندرسن 

این نتایج تاثیر گذار بودن حمایت دوستان و خانواده بر مشارکت ورزشی را،  بیش از 
ترین موضوع در مشارکت  ترین و در عین حال اساسی  یکی از مشکل.پیش روشن می کند
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مربیان و مدیران ورزشی برخی از . تورزشی، بهبود و توسعه ابزارهاي انگیزشی اس
اما، . دهند هاي انگیزشی را با هدف استمرار مشارکت و بهبود عملکرد ورزشی انجام می برنامه

ها و  تدوین الگوي کاربردي از انگیزش براي مشارکت ورزش و استمرار آن، به شناخت انگیزه
ي افراد براي شرکت در ها انگیزه. هاي افراد براي مشارکت ورزشی نیاز دارد پیش فرض

 وضعیت اقتصادي، پایگاه  حمایت اجتماعی،هاي ورزشی به عوامل مهمی چون برنامه
 اجتماعی، خاستگاه فرهنگی و نگرش خانوادگی، نیازهاي شخصی، آموزش و –اقتصادي 

البته میزان تاثیر هر یک از این عوامل بر چگونگی یا افزایش مشارکت . تبلیغات ارتباط دارد
  ).16 (هاي درونی براي مشارکت ورزشی بسیار قوي است در نوجوانان انگیزه. ت استمتفاو

نتیجه آزمون تحلیل طبقات چند گانه نشان داد که متغیر حمایت اجتماعی بر مشارکت 
 درصد از تغییرات متغیر مشارکت ورزشی بوسیله این 12ورزشی تاثیر معناداري دارد و 

 شدن دو متغیر ورزش کردن اعضاي خانواده و دوستان از با وارد. متغیر پیش بینی می شود
شدت  رابطه اولیه حمایت اجتماعی و مشارکت ورزشی کاسته می شود به طوري که شدت 

 تنزل می یابد اما از طرفی قدرت پیش بینی مدل را افزایش می 103/0 به 350/0رابطه از 
 درصد 38اي در نظر گرفته شده یعنی متغیر ه)  افزایش می یابد380/0 به 123/0از ( دهد 

الگو پذیري از دوستان و . را تبیین می کنند) مشارکت ورزشی(از تغییرات متغیر وابسته 
) 1999 (کینگ و همکارانخانواده و درونی کردن آن در فرایند اجتماعی شدن در تحقیق 

   عرصه  ورزش).25(نیز مورد اشاره قرار گرفته که با نتایج این تحقیق همخوانی دارد 
   منحصر به  فرصت که   است  نهادي  میان  و روابط  اجتماعی  الگومند، ساختارهاي فعالیتهاي

  ورزش، محصول. آورد  می فراهم   اجتماعی  حیات هاي  پیچیدگی  و فهم  مطالعه  براي فردي
دو متغیر حمایت اجتماعی و مشارکت ورزشی هر دو بر یکدیگر   است،  اجتماعی واقعیت

حمایت اجتماعی می تواند به عنوان یک متغیر تعدیل کننده بر محرك هاي تنش . وثرندم
زا تاثیر بگذارد و از اثر این محرك ها بکاهد و موجب مشارکت بیشتر زنان در امور ورزشی 

همچنین متغیر حمایت اجتماعی می تواند به عنوان یک متغیر پیشایند تاثیري . بشود
در این حالت، حمایت اجتماعی پیش از وقوع . زا بگذاردمستقیم بر محرك هاي تنش 

محرك تنش زا، با خوشایند ساختن و تاثیر مطلوبیت محیط سبب می شود که فرد محیط 
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ورزش را کمتر تهدید کننده تشخیص دهد و در نتیجه اثر محرك هاي تنش زا کم می شود 
  ).7(و موجبات مشارکت بیشتر زنان در امور ورزشی را باعث می شود 

نتایج بدست آمده از آزمون تحلیل طبقات چند گانه به این مطلب اشاره دارد که در 
تاثیر . مشارکت ورزشی زنان، ساختار روابط بین کنشگران از اهمیت بالایی برخوردار است

دو عامل ورزش کردن دوستان و خانواده به تاثیر پیوند ها و روابط در درون جامعه اشاره 
 که زمینه براي حضور زنان در جامعه افزایش یابد شبکه روابط زنان گسترده هر اندازه. دارد

تر شده و موجبات مشارکت بیشتر زنان در حوزه هاي مختلف  از جمله امور ورزشی را 
نتایج بدست آمده از آزمونهاي آماري بیانگر این موضوع است که در جامعه . فراهم می کند

آمد و تحصیلات تاثیر معناداري بر مشارکت ورزشی مورد مطالعه متغیر هایی همچون در
زنان نداشته است و آنچه درخور توجه است تاثیر گذاري شبکه دوستان بر این مشارکت 

   سبب  که  آنچه.بوده است که با دیدگاههاي عنوان شده درتئوري شبکه نیز همخوانی دارد
. کنند  می  او ارایه  در مقابلیرامون اوافراد مهم پ   که  است هایی شود، واکنش ایجاد تفاوتها می

   دوام  زمانی  باشد و مشارکت  و ادراك، مثبت  حمایت که   است  محتمل  زمانی  مداوم مشارکت
.  باشد  وجود نداشته فرد   اطراف  افراد مهم ساز از سوي اجتماعی  تأثیر  که نخواهد یافت

 نباشد   مهم  فرد دیگر خیلی  هویت  براي رزشی و  نقش  خواهد داد که  روي زمانی  گیري کناره
 یا  بیزاري  پذیري جامعه. تر باشند  فرد جذاب  براي  همسالان  و گروه  غیر ورزشی فعالیتهاي و

   از شناگران  بسیاري که   دریافت براون.  شود گیري  کناره تواند سبب  شدید نیز می  منفی تجربه
   پاداشها براي و تقلیل   موفقیت  با کاهش  مواجهه  در صورت  سالگی12-10  در سنین

  .اند  پرداخته ورزش   ترك  نفس خود به  از عزت  و حمایت  حفظ مشارکت، براي
که این امر را . نتایج تحقیق حاکی از مشارکت بسیار پایین زنان در فعالیت ورزشی داشت

و افزایش فضاهاي ورزشی و می توان با افزایش دانش خانواده ها در مورد تاثیرات ورزش 
نتایج آزمون . اصلاح و رفع موانع فرهنگی در مورد حضور زنان در جامعه بهبود بخشید

تحلیل طبقات چند گانه نشان داد که حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی زنان تاثیري 
آزمون نتایج این . معنادار دارد و با کنترل بقیه متغیرها تاثیر معنادار خود را حفظ می کند

نشان داد که دو متغیر ورزش کردن اعضاي خانواده و دوستان بیشترین تاثیر را بر مشارکت 
با وارد شدن این دو متغیر به مدل، از میزان تاثیر گذاري . زنان در زمینه ورزش ایفا می کند
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با توجه به  .حمایت اجتماعی بر مشارکت ورزشی به میزان قابل توجهی کاسته شده است
حقیق لزوم بالابردن فرهنگ ورزش کردن با برگزاري دوره ها یا همایش هاي مربوط نتایج ت

تجهیز و افزایش زیر ساخت هاي ورزشی . به فواید ورزش و سلامتی ضروري به نظر می رسد
مانند سالن هاي ورزشی و همچنین حمایت بیشتر خانواده و مسئولین می تواند در رشد و 

  .نان موثر و مفید واقع شودافزایش و همه گیر شدن ورزش ز
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