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  و ایبو بروفن 1Bمقایسه اثر ویتامین « 

 مامایی –بر درمان دیسمنوره  اولیه در دانشجویان دختر دانشکده پرستاري 
  »دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري 

 ، آذر آقامحمدي) Msc (1ماندانا زعفري

  
  چکیده 

ه دیسمنوره اولیه به کرامپ هاي دردناك قاعدگی ، بدون علت ارگانیک گفته می شود ک ـ         
درمـان اصـلی    . خانم ها به خصوص دختران جوان را به درجاتی درگیر می کنـد            % 80حدود  

غیر استروئیدي است که با جلـوگیري از سـنتز پروسـتاگلندین باعـث      ضد التهابهاي   بیماري  
کاهش کرامپ قاعدگی می گردند ، ولی به علت داشتن عـوارض زیـاد بـه خـصوص عـوارض       

هدف از این مطالعه ، بررسی اثر درمـانی ویتـامین   .  باشندگوارشی از مقبولیت برخوردار نمی  
1Bبر روي دیسمنوره  اولیه و مقایسه آن با ایبوبروفن است  .  

 152. این مطالعه بطور تصادفی بر روي دانشجویان مبتلا به دیسمنوره  اولیه انجـام شـد               
قسیم شـدند،  دانشجوي دختر مبتلا به دیسمنوره متوسط و شدید واجد شرایط به دو گروه ت             

و ) فازلوتئـال  (  روز در مـاه  15 به مـدت    1B ویتامین   mg 100روزانه  )  نفر   76( گروه اول   
تکـرار دوز هـر   (  به محض شـروع درد  mg 400قرص ایبوبروفن )  نفر 76( به گروه دوم نیز   

  . )  ماه بود3طول مدت مطالعه در دو گروه . ( تجویز شد)  ساعت در صورت تداوم درد 8
 و آزمون هاي مجذور Spss جمع آوري اطلاعات تست داده با استفاده از نرم افزار            پس از 

  . کاي دو ، تی تست ، من ویتنی و فرید من انجام شد
 = 000/0(نتایج نشان داد که مقایسه شدت درد قبل و بعد از درمان در گـروه ایبـوبروفن       

p (   1و یتامینB) 000/0 = p (   مقایـسه شـدت درد در   همچنـین . تفاوت معنی داري داشت 
 تفــاوت معنــی داري نداشــت، ولــی درمــاه دوم p =414/0دو گــروه در مــاه اول درمــان بــا 

)000/0=p (     و در ماه سوم)000/0=p (    از طرفـی مقایـسه مـدت    . این اختلاف معنی دار بـود

                                                
  عضوهیئت علمی و مربی گروه مامایی دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري . 1

                Email : Mandana Zafari @ Yahoo . Com – 0911  251  3051: تلفن همراه 
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34  ...  و ایبو بروفن بر درمان دیسمنوره  اولیه 1Bمقایسه اثر ویتامین 

= 000/0 (1Bو در گـروه ویتـامین   ) p=000/0(درد قبل و بعد از درمان در گروه ایبـوبروفن        
p (اما مقایسه مدت درد بعد از مداخلـه نیـز در دو گـروه در طـی       . وت معنی داري داشت   تفا

همچنین نیاز به مسکن اضـافی در دو گـروه        .  اختلاف معنی داري داشت    p=000/0درمان با   
  ) p = 401/0( تفاوت معنی داري نداشته است 

ـر، مقبــولیت   دارویـی با اثر مشابه بـه ایبوبــروفن، عــوارض بـسیـار کمت ـ     1Bویتـامین  
  . بیشتـر می تواند در درمان دیسمنوره اولیه استفاده شود

   1B ویتامین - ایبوبروفن -دیسمنوره اولیه : واژه هاي کلیدي 
 

  مقدمه 
دیسمنوره به کرامپ هاي دردناك قاعدگی گفته می شود که در آغاز و یا انـدکی قبـل از         

 و دفعـاتی از آن را در طـول دوران   خانم ها درجات% 80شروع قاعدگی ایجاد می شود حدود   
اکثر کرامپ ها آنقدر شدید نیست که فـرد را بـستري نماینـد    . بارداري خود تجربه می کنند   

موارد می توانند باعث تعطیل کار و فعالیت روزانه فرد گردد و ضررهاي مـالی و    % 10ولی در   
  )1. (اجتماعی به دنبال داشته باشد

  : شوددیسمنوره به دو گروه تقسیم می
دیسمنوره اولیه که بدون هیچ علت ارگانیک در زمان قاعدگی خانم ها به وجـود آمـده      -1

  .و بیشتر در دختران جوان دیده می شود 
 دیسمنوره  ثانویه که اکثرا از آغـاز قاعـدگی نبـوده و در سـال هـاي بعـدي بـا علـت                    -2

و از نظر ) 2. (کمتري دارد ارگانیک لگنی و یا غیر لگنی ایجاد می گردد و از نوع اولیه شیوع               
علت دیسمنوره اولیه تخمک گذاري ،  باعث ترشح پروستاگلندین ها شده که روي رحم اثـر                

  ) 2. (کرده و باعث انقباض دیواره رحم واسکیمی و درد می گردد
  : جهت درمان دسمینوره  اولیه تا به حال روش هاي متعددي پیشنهاد شده

، آنتی انقلاماتورهاي غیر استرویئدي مثل      ) 3و4(مینوفن  ژزیک ها مثل آسپرین و استا       آنال
 ترکیبـی و دیلاتاسـیون سـرویکس در    ocp، ) 5و6. (ایبوبروفن ، ناپروکسن و مفنامیک اسید     

  ) 7.( هاي پروژستین دارIUD، استفاده از ) 4و7(مراحل شدید 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  1389 ، تابستان 2فصلنامه زن و بهداشت ، شماره 
  

35

، تحریـک الکتریکـی اعـصاب    )8(ورزش و گرم نگه داشتن شکم وپشت و کیـف آب گـرم       
، Eکمر و شکم و پشت ، استفاده از مکمـل هـاي غـذایی مثـل کلـسیم، منیـزیم، ویتـامین                       

  ). 9(و پرهیز از نمک و سیگار ) C) 9 و ویتامین 1Bویتامین 
در فعالیـت  .  اولین ویتامین کشف شده است کـه محلـول در آب مـی باشـد           1Bویتامین  

 فعالیـت هـاي سیـستم    هاي مختلف بدن از جمله خـون سـازي ، متابولیـسم کربوهیـدراتها            
عصبی ومرکزي و سیستم عضلانی عصبی و غیره چون در فعالیت عـصبی وتونـوس عـضلات        
نقش دارد و می تواند بر روي این دیسمنوره که اختلالی بر اثر انقباض عضلانی رحمی اسـت    

از نظر عوارض تقریبا منفی است فقط استفاده طـولانی مـدت آن باعـث سـر         ). 1(موثر باشد   
ولی چون محلول در آب اسـت اضـافه مـصرف آن از راه     ) 10. (ه تپش قلب می شود    درد و گا  

  ) 11. (ادرار دفع می گردد
 بـر روي کرامـپ هـاي دردنـاك قاعـدگی و      1Bهدف از این مطالعه بررسی اثر ویتـامین       

 را کـه داروي    1Bمقایسه آن با قرص ایبوپروفن است تا در صورت موثر بودن بتوان ویتامین              
  . ی باشد جایگرین ایبوبروفن که دارویی پرعارضه است نمودکم عارضه م

  موادوروش کار
ازبـین  . این مطالعه به روش کارآزمایی بـالینی وبـه طـور تـصادفی صـورت گرفتـه اسـت                  

نفـر کـه مبـتلا بـه فـرم متوسـط            152ساله مبـتلا بـه دیـسمنوره اولیـه        18 -22دانشجویان  
سـن  : اي پـذیرش درایـن مطالعـه شـامل    معیاره.وشدیدبودندبطورتصادفی وارد مطالعه شدند   

،وجـود دردهـاي    )  روز 26 – 30بـین   (  سال ،مجـرد بـودن، دوره قاعـدگی مـنظم            18 -22
 ماه اخیر و درد شـدید و متوسـط بـر طبـق     6قاعدگی اولیه در اکثر سیکل هاي قاعدگی در         

  . معیار استاندارد چند بعدي گفتاري
وهاي ضـد التهـابی غیـر اسـتروئیدي ،       حساسیت به دار  : معیارهاي حذف نمونه نیز شامل    

آب درمـانی ،  (استفاده از روش هاي دارویی و غیر دارویی تسکین درد ،رژیم غـذایی خـاص               
، انجام هرگونه تمرینات ورزشی منظم و کلاس هاي تخصـصی  ... )گیاه خواري ،خام خواري و 

 مـاه  6در طـی  ، انجام تکنیک هاي تن آرامی       ... )کلاس هاي ورزشی ، آمادگی جسمانی و        ( 
اخیر، وجود هر نوع بیماري جسمی و روحی تشخیص داده شده و وجـود هـر گونـه بیمـاري          

 ،سابقه جراحی شکمی یا لگنی،  مصرف سیگار، الکـل، داروهـاي هورمـونی و    تناسلیدستگاه  
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36  ...  و ایبو بروفن بر درمان دیسمنوره  اولیه 1Bمقایسه اثر ویتامین 

قرص هاي جلوگیري از حاملگی  وجود تنش هاي شـدید روحـی و روانـی در طـول تحقیـق         
  . بودند

هـیچ  ) سـیکل کنتـرل   ( در سـیکل اول  .  سیکل قاعدگی ارزیـابی شـد  4 هر فرد به مدت 
از نظر شـدت    ( روشی ارائه نشد ، فقط از افراد خواسته شد که مشخصات مربوط به قاعدگی               

به این صـورت کـه شـدت درد خـود را بـا      . را طی قاعدگی خود تکمیل نمایند) و مدت درد  
تعیـین نماینـد و مـدت درد را از زمـان     استفاده از سیستم درجه بندي چند بعدي گفتـاري     

سـپس افـراد در سـیکل دوم ، سـوم     . شروع تا خاتمه درد از طریق سـاعت محاسـبه نماینـد          
 1B نفر از نمونه ها قرص ویتامین  76وچهارم با روش مورد نظر تحت درمان قرار گرفتند به           

یگـر قـرص     نفـر د 76 در طول فاز لوتئال به مـدت سـه مـاه و بـه              day/mg 100به میزان   
 مصرف نمایند ودر صورت تداوم درد       mg 400ایبوبروفن تجویز شد که به محض شروع درد         

  .  ساعت بعد دوز تکرار شود8
بسته هاي دارویی ماه به ماه در اختیار افراد قرار داده می شد وبراي هر دو گروه احتمـال          

روز عوارض مراجعـه  وجود عوارض دارویی شرح داده شد و از آنها خواسته شد که در صورت ب   
  . نمایند

بعد از سه ماه درمان هر دو گروه از نظر  شـدت و مـدت درد ، میـزان عـوارض دارویـی و        
  . میزان رضایتمندي مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند

  روش تجزیه وتحلیل داده ها 
 پس از جمع آوري اطلاعات ، آنها را کد گذاري کـرده و بـا اسـتفاده از نـرم افـزار آمـاري           

SPSS                          و آزمون مجذور کاي دو ، تـی تـست ، مـن ویتنـی  و فریـد مـن ، داده هـا تجزیـه 
  . وتحلیل شدند

  

  هایافته 
 بیمار مبتلا به دیسمنوره که در دو گروه مورد مطالعـه قـرار گرفتنـد ، از نظـر                152کلیه  

، سـن شـروع دیـسمنوره  )P = 621/0( ، میانگین سن منارك   )P = 977/0(میـانگیـن سـن   
) 669/0 = P(          میانگین مدت خون ریزي قبل از مداخلـه ، )0 /464 = P (   میـانگین شـدت ،

، ) P = 140/0(، میانگین مدت درد قاعدگی قبل از مداخله         )P= 869/0(درد قبل از مداخله     
  . اختلاف معنی دار آماري نداشتند
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ف کننـده  از نظر شدت درد قبل وبعد از مداخله اختلاف معنی دار آمـاري در گـروه مـصر     
Vit B1 ) 000/0 = P (    ــروفن ــو ب ــده ایب ــصرف کنن ــروه م ــده ) P = 000/0( و در گ دی

از طرفی در بررسی به عمل آمده در شـدت درد بعـد از مداخلـه در            ). 2و1جدول شماره .(شد
 = 000/0( ولـی در مـاه دوم   ) P = 0 /414( دو گروه درماه اول این اختلاف معنی دار نبـود     

P ( و ماه سوم)000/0=P (این اختلاف معنی دار بود).5و4و3جدول شماره .(  
و ) 6جـدول شـماره  )(1B ) 000/0 =Pدر باره با مدت درد قبل وبعد از مـصرف ویتـامین     

از .  دوم وسـوم اخـتلاف معنـی دار بـود    –در ماه اول ) 7جدول شماره )(P=000/0(ایبوبروفن  
نیـز اخـتلاف معنـی دار    ) P =00/0بـا  ( طرفی با مقایسه مدت درد بعد مداخله در دو گـروه       

  ) 8جدول شماره.(آماري وجود داشت
و میـزان   ) 9جـدول شـماره   )(P = 827/0( همچنین در مقایسه نیـاز بـه مـسکن اضـافی            

  . نمونه ها در دو گروه اختلاف معنی دار آماري وجود نداشت ) P= 401/0( رضایتمندي  
 Vit B1 ، 2رف کننـده  در خصوص با مقایسه عوارض ناشی از مصرف دارو در گروه مـص 

 71 %) 4/93( مبتلا به بی قـراري شـدند و   % ) 9/3(  نفر 3مبتلا به تپش قلب و    %) 6/2(نفر  
  .نفر باقی مانده ، عارضه اي گزارش نکردند 

   نفـر  2مبتلا بـه عـوارض گـوارش و         %) 5/10(  نفر 8اما در گروه مصرف کننده ایبوبروفن       
هـیچ عارضـه اي را گـزارش    %) 8/86(  نفـر  66 و مبتلا به عـوارض عـصبی شـدند       % ) 6/2( 

  . نکردند
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38  ...  و ایبو بروفن بر درمان دیسمنوره  اولیه 1Bمقایسه اثر ویتامین 

مقایسه فراوانی، فراوانی نسبی، میانگین و انحراف معیار شدت درد قاعدگی قبل و بعد از : 1جدول شماره

   به تفکیک در ماه اول، دوم و سوم1Bمصرف قرص ویتامین
  از مصرفبعد   قبل از مصرف

  )ماه اول(
  بعد از مصرف

  )ماه دوم(
  بعد از مصرف

  )ماه سوم(
  گروه

  
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  شدت درد

  1/71  54  6/56  43  1/21  16  0/0  0  بسیار خفیف
  8/15  12  7/19  15  6/31  24  0/0  0  خفیف
  2/13  10  7/23  18  5/39  30  2/59  45  متوسط
  0/0  0  0/0  0  9/7  6  8/40  31  شدید

  100  76  100  76  100  76  100  76  جمع
  42/0  67/0  34/1  41/2  میانگین

  717/0  839/0  903/0  495/0  انحراف معیار
  

  
  
  

مقایسه فراوانی، فراوانی نسبی، میانگین و انحراف معیار شدت درد قاعدگی قبل و بعد از : 2جدول شماره
  وممصرف قرص ایبوپروفن به تفکیک در ماه اول، دوم و س

  بعد از مصرف  قبل از مصرف
  )ماه اول(

  بعد از مصرف
  )ماه دوم(

  بعد از مصرف
  )ماه سوم(

  گروه
  

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  شدت درد

  4/22  17  4/18  14  8/15  12  0/0  0  بسیار خفیف
  1/46  35  7/48  37  4/47  36  0/0  0  خفیف
  6/31  24  9/32  25  2/34  26  5/60  46  متوسط
  0/0  0  0/0  0  6/2  2  5/39  30  شدید

  100  76  100  76  100  76  100  76  جمع
  09/1  14/1  24/1  39/2  میانگین

  734/0  706/0  746/0  492/0  انحراف معیار
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مقایسه فراوانی، فراوانی نسبی، میانگین و انحراف معیار شدت درد بعد از مداخله به تفکیک : 3جدول شماره
  )Iماه(گروه 

  روهگ  ایبوپروفن  1Bویتامین
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  شدت درد

  8/15  12  1/21  16  بسیار خفیف
  7/47  36  6/31  24  خفیف
  2/34  26  5/39  30  متوسط
  6/2  2  9/7  6  شدید

  100  76  100  76  جمع
  24/1  34/1  میانگین

  746/0  903/0  انحراف معیار

  
  

سه فراوانی، فراوانی نسبی، میانگین و انحراف معیار شدت درد بعد از مداخله مقای: 4جدول شماره
  )IIماه(در دو گروه 

  گروه  ایبوپروفن  1Bویتامین
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  شدت درد

  4/18  14  6/56  43  بسیار خفیف
  7/48  37  7/19  15  خفیف
  9/32  25  7/23  18  متوسط
  0/0  0  0/0  0  شدید

  100  76  100  76  جمع
  14/1  67/0  میانگین

  706/0  839/0  انحراف معیار
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مقایسه فراوانی، فراوانی نسبی، میانگین و انحراف معیار شدت درد بعد از مداخله در دو گروه : 5جدول شماره
  )IIIماه(

  گروه  ایبوپروفن  1Bویتامین
  درصد  وانیفرا  درصد  فراوانی  شدت درد

  4/22  17  1/71  54  بسیار خفیف
  1/46  35  8/15  12  خفیف
  6/31  24  2/13  10  متوسط
  0/0  0  0/0  0  شدید

  100  76  100  76  جمع
  09/1  42/0  میانگین

  734/0  717/0  انحراف معیار
  

 به تفکیک 1Bمقایسه میانگین و انحراف معیار مدت درد قبل و بعد از مصرف قرص ویتامین: 6جدول شماره
  در ماه اول، دوم و سوم

  مدت درد  
  زمان

  انحراف معیار  میانگین

  9948/0  520/36  قبل از درمان
  0393/1  401/20  ماه اول درمان
  0593/1  395/6  ماه دوم درمان
  8976/0  316/1  ماه سوم درمان
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 و بعد از مصرف قرص مقایسه میانگین و انحراف معیار مدت درد قبل: 7جدول شماره
  ایبوپروفن به تفکیک در ماه اول، دوم و سوم

  مدت درد
  زمان

  انحراف معیار  میانگین

  6675/0  316/36  قبل از درمان
  6820/0  461/14  ماه اول درمان
  7219/0  454/9  ماه دوم درمان
  7747/0  401/6  ماه سوم درمان

 
درد قاعدگی بعد از مداخله به تفکیک مقایسه میانگین و انحراف معیار مدت : 8جدول شماره

  گروه برحسب ساعت

  گروه  ایبوپروفن  1Bویتامین
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  زمان

  6820/0  461/14  0393/1  401/20  ماه اول درمان
  7219/0  454/9  0593/1  395/6  ماه دوم درمان
  7747/0  401/6  8976/0  316/1  ماه سوم درمان

  
  مقایسه نیاز به مسکن اضافی به تفکیک گروه: 9جدول شماره

                        گروه  ایبوپروفن  1Bویتامین
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  نیاز به مسکن اضافی

  1/17  13  8/15  12  بلی
  9/82  63  2/84  64  خیر

  100  76  100  76  جمع
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   و ایبوپروفن1Bمقایسه رضایتمندي از مصرف ویتامین: 10شمارهجدول 

  گروه  ایبوپروفن  1Bویتامین
  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  رضایتمندي

  0/0  0  0/0  0  نظر خاصی ندارم
  0/0  0  6/2  2  کاملاً ناراضی

  0/0  0  0/0  0  ناراضی
  1/17  13  2/9  7  راضی

  9/82  63  2/88  67  کاملاً راضی
  100  76  100  76  جمع

  83/3  83/3  میانگین
  379/0  551/0  انحراف معیار

 
 نتایج

 در درمان دیسمنوره  اولیه در دختران     1Bمطالعه انجام شده بررسی اثر درمانی ویتامین        
  . جوان و مقایسه آن با داروي ایبوبروفن است
روهاي آنتی آنفلا ماتوار غیر استروئید که با مهـار          به علت عوارض گوارشی نسبتا شدید دا      

ایـن داروهـا بـا وجـود اثـر      . دیسمنوره می شود % 80 – 90پروستاگلندین ها باعث بهبودي    
بهبود بخشی بالا مقبولیت کمی دارند و بـا وجـودي کـه تـا کنـون در رده اول درمـان قـرار             

عارضه تربا اثرمـشابه جهـت ایـن    داشتند ،ولی مطالعات متعددي انجام شده تا به داروي کم          
با استفاده از انواع ورزش هابا سونا،کیف آب گرم،ترك سـیگار والکـل و             . بیماري دست یابند    

مکمل هاي غذایی مثل کلسیم ،سدیم واستفاده از طب سوزنی کـه اخیـرا انجـام مـی شـود                    
  . درجاتی ازبهبودي دیسمنوره دیده شده است 

.  بـر دیـسمنوره سـنجیده شـد     1B تاثیر ویتـامین      توسط جعفري و همکاران    82در سال   
نتایج نشان داد که شدت درد و مدت درد و نیاز به مسکن اضافی بعد از درمـان بـا ویتـامین       

1B       00/0.(داري داشـته اسـت      نسبت به گروه کنترل تفاوت معنـی= P،00/0 =P،00/0 =P( 
)12 (  
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 % 1B   ، 80 که ویتـامین      به این نتیجه رسیدند    81دکتر سخاوت و همکاران نیز در سال        
باعث کاهش دردهاي قاعدگی می شود ولـی عـوارض ایبـوبروفن بـسیار            % 5/88و ایبوبروفن   

مطالعـه اي توسـط   ) 13. ( بوده و توسط بیمار کمتر تحمـل مـی شـود   1Bبیشتر از ویتامین    
 و ایبوبروفن بـر دیـسمنوره اولیـه انجـام        E با هدف مقایسه اثر ویتامین       82فرهمند در سال    

نتایج نشان داد که شدت درددرهردوگروه کاهش یافت،ولی شدت درد بـین دو گـروه     . فتگر
 بـا  2001مطالعه اي توسط ضـیایی و همکـاران در سـال      ) P) (14 > 05/0.(معنی دار نبود    

 دسمینوره اولیه انجام گرفت ومـشاهده شـد کـه شـدت درد بعـد از      Eبررسی تاثیر ویتامین   
درد بعد از مداخله  نـسبت بـه گـروه کنتـرل معنـی دار       مداخله کاهش یافته وکاهش شدت      

  ) 15( در این مطالعه مقایسه با داروي دیگر مثل ایبوبروفن انجام نشده است . بوده است 
 و همکاران روش تحریک اعصاب جلدي شـکم وکمـر را           Milson توسط   1999 در سال   

  ) 10. (را مشابه ذکر نمودندبا استفاده از قرص هاي ناپروکسن مقایسه کردند و اثرات درمانی 
 هـاي  Patch زن با دسمینوره اولیه 84 و همکارانش روي   Smith توسط   2001در سال   

گرمازا روي شکم و کمر استفاده شده و نتیجه آن با ایبوبروفن مقایسه گردید که اثر درمـانی           
  ) 16. (تقریبا مشابه بود

 بیمـاران دیـسمنوره را    Acu pressureدر بیمارستان شهید بهـشتی تهـران بـه روش    
  % 67 بهبودي دیسمنوره در Acu pressureدر روش . درمان و با ایبوبروفن مقایسه کردند

  ) 17.(بیماران دیده شد 
 هاي گرمازا ، تحریـک اعـصاب   Acu pressure  ، Patchدر مطالعات انجام شده مثل 

وفن سنجیده شد ، هزینـه    زیر جلدي شکم وکمر که هر کدام نیز اثرات درمانی شان با ایبوبر            
ولی در مطالعه ما بـا  . بردار و عارضه آفرین بودند و باعث صرف هزینه و وقت بیماران می شد   

 مشابه داروي ایبوبروفن بود اما به علت آسانی مـصرف  1Bوجودي که اثرات درمانی ویتامین    
 بـودن  آن توسط بیمار راحت پذیرفته می شد و به علت کم عارضه و کـم هزینـه وبـی خطـر     

  . باعث ادامه درمان می گردید
 زن بــا 556 در هنــد مطالعــه اي مــشابه بررســی هــا انجــام شــد و روي 1996در ســال 

بهبـودي حاصـل گردیـد ولـی در ایـن      % 87 تجویز شد کـه در   1Bدیسمنوره اولیه ویتامین    
  ) 18.(مطالعه مقایسه اي با هیچ داروي دیگر صورت نگرفته بود 
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 6 به مدت    mg 100 روزانه   1Bن با دیسمنوره اولیه ویتامین       ز 106 روي   1999در سال   
  ) 19. (بهبودي مشاهده گردید% 80ماه به طور مداوم داده شد و 

 را بـا  mg 200 روزانـه  1B انجام شد که اثـر ویتـامین       1999مطالعه ي دیگري در سال      
% 75ث  باع ـ1B اثـر درمـانی نداشـته و ویتـامین          E مقایسه کردند که ویتـامین       Eویتامین  

  )20. (بهبودي شد
 ) mg 100( همان گونه که مشاهده می شود در مطالعه حاضر  مصرف مقدار کمتر دارو                

  . اثر درمانی داشته است 
 دردرمـان دیـسمنوره اولیـه مـوثر بـوده           1B ویتامین   Wilkoson توسط   2000درسال  

  )21(است که درصد بهبودي دراین مطالعه ذکرنشده است
 روز 3(  روز 5 بـه مـدت    E ویتامین   mg 500و همکارانش روزانه     Zioli 2001در سال   

 روز 15 بـه مـدت   1B روزانـه ویتـامین   mg 100را بـا  )  روز بعد از شروع قاعدگی      2قبل و   
بهبـودي بـا    % 51 و   1Bبهبودي را با مصرف ویتامین      % 82و  . قبل از قاعدگی مقایسه کردند    

  ) 22. ( مشاهده گردیدEمصرف ویتامین 
  مقایـسه کردنـد کـه     Acu pressure را بـا  1B اثـر درمـانی ویتـامین    2002در سال 

  . باعث بهبودي شد % 79 حدود 1Bویتامین 
با مقایسه نتایج مطالعه حاضر با مطالعات دیگر می توان گفت کـه اثـر درمـانی ویتـامین                   

1B   1در حالی که عارضه ویتامین      .  مشابه ایبوبروفن استB       ـ  ی  ناچیز و تقریبا صفر اسـت ول
  . عوارض دارویی ایبوبروفن بسیار بالا و گاه باعث قطع مصرف دارو توسط بیمار می گردد

 Half( همچنین این مطالعه نشان می دهد که با مصرف دوز کـم دارو  و مـدت کمتـر    
cycle (می توان همان اثر بهبودي را دریافت نمود .  

  نتیجه گیري 
بـا مقبولیـت و تحمـل پـذیري زیـاد       داروي کـم عارضـه و مـوثر در درمـان        1Bویتامین  

بیمارانی  است که از دیسمنوره اولیه رنج می برند و می توانـد جـایگزین داروي پـر عارضـه                    
همچنـین توصـیه بـه انجـام        .آنتی آنفلا ماتوار غیر استروئیدي در درمان این بیمـاري گـردد           

  .  میشودپژوهش هاي بعدي باتجویزمقادیرمتفاوت ویتامین وتجویزان درتمام طول سیکل
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