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  پیامدهاي سلامتی ازدواج زودرس در زنان
  1راضیه لطفی

  
  چکیده

ازدواج یکی از پدیده ها و نهادهاي مهم اجتماعی است که نقش بسیار حساسی بر تمامی  
ابعاد زندگی انسان دارد و داشتن آمادگی لازم از نظرجسمی و روانی و اجتماعی براي آن 

اري از کشورهاي جهان حداقل سنی به همین دلیل در قوانین حقوقی بسی.ضروري است
  .براي آن در نظر گرفته شده است

هر دو جنس را  عریف می شود سالگی ت18ازدواج زودرس که بصورت ازدواج قبل از 
متاثر می سازد اما دختران بیشتر در معرض آن هستند و آسیب ها و عوارض شدیدي را 

قر و نابرابري جنسیتی رخ می دهد از آنجاکه این واقعه بیشتر در بستر ف.متحمل می گردند
عبارتند از فقر،  علل آنداراي جنبه هاي اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي است و برخی 

پیشگیري از فعالیت جنسی زودرس و حفظ آبروي خانوادگی و عوامل فرهنگی و اجتماعی 
رگ و ازدواج زودرس می تواند منجربه افزایش تعداد فرزندان، حاملگی و زایمان زودرس، م

 و سایر بیماري هاي HIVمیر در مادر  نوجوان باردار و در حین زایمان، افزایش ابتلا به 
مقاربتی، افزایش مرگ نوزاد، آنمی، پره اکلمپسی، افزایش خونریزي هاي زایمانی و بعد از 
زایمان،فیستول هاي مامایی، زایمان سخت و طولانی، انزواي اجتماعی، افسردگی، خودکشی 

این افراد معمولا تحصیلات، درآمد و  استقلال کمتري داشته و بیشتر .ی گرددو همسرکش
توان زنان نوجوان در مشارکت در سلامت باروري کاهش . در معرض خشونت قرار می گیرند

  .می یابد و حتی گاهی اختیار دریافت مراقبت بهداشتی را به دلایل مختلف ندارند
را کردن آن، افزایش دسترسی دختران به افزایش سن قانونی ازدواج و لازم الاج

و اجراي   تحصیلات، اشتغال مناسب، بالا بردن آگاهی جامعه درباره عوارض ازدواج زودرس

                                                
  عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آستارا،  دانشجوي دکتراي بهداشت باروري دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی . 1
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 68  پیامدهاي سلامتی ازدواج زودرس در زنان

توانند در جهت بهبود وضعیت سلامت زنان و کودکان موثر  هاي فقرزدایی می سیاست
 .باشند

 ازدواج زودرس، ازدواج کودکان، سلامت زنان: واژه هاي کلیدي
 
 مهمقد

ازدواج یکی از پدیده ها ي مهم اجتماعی است که نقش بسیار حساسی بر تمامی  ابعاد 
زندگی انسان دارد و داشتن آمادگی لازم از نظرجسمی و روانی، اجتماعی براي آن ضروري 

به همین دلیل در قوانین حقوقی بسیاري از کشورهاي جهان حداقل سنی براي آن در .است
  .نظر گرفته شده است

 سال گذشته کاهش یافته، اما هنوز در بسیاري 30 در طی 1 وجود اینکه ازدواج زودرسبا
با وجود این که بیشتر .از کشورها بخصوص درمناطق روستایی، معمول و امري عادي است

 سال اعلام کردند، پیش بینی می شود بیش 18کشورها حداقل سن قانونی براي ازدواج را 
  ).1(آینده ازدواج زودرس داشته باشند میلیون دختر در دهه 100از 

در حالی که افزایش سن ازدواج نظر بسیاري از صاحبنظران را به خود جلب نموده است 
و نسبتا علت آن  هم مشخص شده است اما ازدواج زودرس چندان مورد بررسی دقیق و 

 . وسیع قرار نگرفته است
هر دو جنس را  ف می شودعری سالگی ت18ازدواج زودرس که بصورت ازدواج قبل از 

متاثر می سازد اما دختران بیشتر در معرض آن هستند و آسیب ها و عوارض شدیدي را 
 با وجود افزایش سن ازدواج 2003سال  در UNFPAبنابر گزارش ).  2(متحمل می گردند

میلیون دختر در کشورهاي در حال توسعه که هم  82 ندر  بسیاري از نقاط دنیا ، همچنا
  ).3( سالگی ازدواج می کنند18از  سالگی بسر می برند قبل 17- 10در سنین بین اکنون 

ازدواج کودکان در کشورهاي آفریقاي زیر صحرا، جنوب آسیا و آمریکاي لاتین و کارائیب 
رواج بیشتري دارد و در خاورمیانه و شمال آفریقا ازدواج در حوالی بلوغ و یا کمی پس از آن 

است ودر  بخش هایی از غرب و شرق آفریقا، ازدواج کودکان قبل از در برخی گروه ها شایع 
) 4( در جنوب آسیا ازدواج زودرس یک هنجار اجتماعی است). 1(بلوغ  غیرمعمول نیست
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 سالگی 18 میلیون دختر نوجوان قبل از 10درصد یعنی نزدیک به 48بطوري که در آنجا 
  ).1( ازدواج می کنند

، درصد زنان ازدواج کرده در 79 کشور درسال 1لامتطبق آمار سیماي جمعیت و س
  ودرصد زنان ازدواج کرده گروه 1,6و  1  سال در شهر و روستا به ترتیب14-10گروه سنی 

قم و سیستان و . بوده است19,4 و 14,4  در شهر و روستا به ترتیبسال19-15سنی 
روستایی ازدواج کرده در بلوچستان به ترتیب رتبه هاي اول و دوم را از نظر جمعیت زنان 

با این وجود میزان دقیق ازدواج زودرس در ایران ). 5( سال داشتند19-15گروه سنی 
به . عنوان شده است DHSشناخته نشده است و بنظر  می رسد بیش از آنچه باشد که در 

  : دو دلیل این ارقام زیاد قابل اعتماد نیستند 
 ها ست و دلیل دوم و مهم  مربوط به ازدواج دلیل اول اختلاف در شیوه جمع آوري داده

بسیاري از ازدواج هاي موقت کودکان در آینده وقتی .زودرس موقت و یا صیغه می باشد
کودك به سن قانونی می رسد تبدیل به ازدواج دائم می شود و تعدادي هم به پایان مدت 

) 6(ار دقیقی نداریمقرارداد می رسد و از آنجا که ازدواج موقت هم ثبت نمی شود لذا آم
علاوه بر این در فرهنگ عشایر و در برخی استان ها مثل سیستان و بلوچستان عده زیادي .

خود را ملزم به ثبت ازدواج خود نمی دانندو بدین ترتیب بخش قابل توجهی از ازدواج ها 
  .ثبت نمی شود

 و  سال14-10درصد از کودکان 68/1نشان می دهد  85داده هاي سرشماري سال 
لذا با این که ). 8( سال در کشور، ازدواج کرده اند19- 15درصد از نوجوانان 17نزدیک به 

اما هنوز موضوع ) 5(سن ازدواج در مجموع نسبت به سال هاي قبل افزایش نشان می دهد 
علی رغم بررسی هاي زیادي که در .ازدواج زودرس به عنوان مشکلی در کشور مطرح است

ی افزایش سن ازدواج بعمل آمده ، کمتر به موضوع ازدواج زودرس با زمینه علل و ریشه یاب
  .همه مشکلاتی که به بار می آورد پرداخته شده است

دهد داراي  از آنجـا کـه این واقعـه بیشتـر در بستـر فقـر و نابـرابـري جنسیتی رخ می
د، فقر علت بسیاري از محققین معتقدن). 1(جنبه هاي اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي است 

والدین فقیر اغلب معتقدند که ازدواج می تواند محافظت عامل . اصلی ازدواج زودرس است

                                                
1.Demos and health statistics (DHS) 
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 70  پیامدهاي سلامتی ازدواج زودرس در زنان

به این ترتیب هم از بار هزینه هاي خانوار کاسته . محافظت و حمایت از دخترشان گردد
شده و هم ازدواج دخترشان با یک مرد مسن تر می تواند زندگی اقتصادي او و حتی خانواده 

حفظ آبرو و شرف خانوادگی . او حتی به جاي پول با طلبکار معامله می شود. د بخشدرا بهبو
  ).2(نیز از عوامل دیگر است

سن ازدواج در یک جامعه تا حدودي نشان دهنده شیوه سازماندهی زندگی خانوادگی و 
همچنین بیانگر فرصت هایی است که زنان و مردان جوان در زمان ازدواج از آن برخوردار 

ازدواج زودرس در تضاد با مواد کنوانسیون حقوق کودك است و عوارض و . تندهس
پیامدهاي جدي و بسیار زیادي براي نوجوانان و کودکان به همراه دارد که به آن پرداخته 

 54 درصد، افغانستان 74آمار ازدواج دختران کودك در جمهوري دمکراتیک کنگو . می شود
 درصد از دختران قبل از 7درنپال .  استدرصد44ند  و در ه درصد51درصد و بنگلادش 

  ).1( سالگی ازدواج می کنند 15 درصد تا سن 40 سالگی و 10ورود به سن 
  ازدواج زودرس و حقوق کودك

چرا که اغلب ازدواج کودك . ازدواج کودکان نوعی خشونت و تعارض با حقوق آنان است
فرد زیر . برطرفین ازدواج رخ می دهدیک ازدواج اجباري است که معمولا بدون رضایت معت

اگرچه در . سال هنوز قادر به درك گزینه ها و فرصت هاي بیشتر در زندگی نیست18
کنوانسیون حقوق کودك بطور مستقیم به ازدواج اشاره نشده است امابه سایر حقوق مربوط 

  :از جمله). 9(است
هم از   رفاه کودکانمراقبت از حمایت و) 1989( حقوق کودك اعلامیه 3طبق ماده 

 هاي زمینه در بویژهطرف والدین وهم از طرف مؤسسات مسئول مراقبت وحمایت از کودك 
 آمده است کودکان حق محفوظ ماندن از همه 19 در ماده . ضروري استوایمنی بهداشت

انواع خشونت هاي فیزیکی  و ذهنی ، آسیب و سوء استفاده جنسی،سهل انگاري، سوء رفتار 
به حق سلامتی، دسترسی به خدمات بهداشتی و  24ماده  و در  نامناسب را دارندو مراقبت

    ).10(حفاظت در برابر رسوم و سنت هاي مضر اشاره شده است
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 یادآوري 1(CEDAW) کنوانسیون حذف همه اشکال تبعیض علیه زنان16در ماده 
شامل قانونگذاري شده است ازدواج کودك وجهه قانونی ندارد و کلیه اقدامات لازم براي 

   ).                                                  11(براي اصلاح حداقل سن قانونی ازدواج صورت گیرد 
در قوانین  به حمایت از حقوق کودك اشاره شده و )21اصل( ایران  در قانون اساسی

 زمینه آمده اي مقررات حمایتی در این ایران نیز پارهجمهوري اسلامی مدنی و جزایی 
 نارسایی هایی است که از مهمترین آنها وضعیت سن هر چند داراي کاستی ها و.است

  .است» نکاح قبل از بلوغ«و »بلوغ«

  علل ازدواج زودرس
حدود یک دهه است که به این موضوع پرداخته شده است و علل زیر براي آن مطرح 

  :شده است

خشکسالی ها برخی خانواده ها به فکر در شرایط سخت وتنگناي اقتصادي و در : فقر 
در اینجا کودکان به عنوان کالایی براي . ازدواج دخترشان می افتند تا از بار اقتصادي بکاهند

اما خوب است بدانیم با این که .رفع احتیاج خانواده هاي فقیر مورد معامله قرار می گیرند
ه  فقر ممکن است حتی ازدواج در بیشتر جوامع مصداق دارد اما همیشه این طور نیست بلک

در شهر یزد 2003در بررسی که توسط وزارت جهاد کشاورزي در سال .را به تاخیر بیندازد
به منظور بررسی علت افزایش سن ازدواج صورت گرفت، معلوم شد عده زیادي از پدران 

 بهره مانع از ازدواج دخترانشان می شدند تا بتوانند از کمک آنان در کسب درآمد خانواده
در این استان فقرعامل اساسی ازدواج زودرس نبود بلکه احترام   همچنین معلوم شد،. گیرند

  ).6(به سنت ها و تعلقات خانوادگی عامل هدایت به آن بوده است 
به طور سنتی ازدواج زودرس به عنوان وسیله اي براي  :حفظ آبرو و شرف خانوادگی

و یا خارج از ازدواج در نظر گرفته می شده است  حفـاظت دختـران از رابطـه جنـسی قبـل 
از طرفی ارزش و .چرا که بکارت دختر اهمیت بسیار بالایی در برخی فرهنگ ها دارد ).12(

 .جایگاه مادري و همسري در جامعه و عوامل فرهنگی و اجتماعی در تداوم آن نقش دارند
علاوه بر . کان محسوب می شودازدواج کود بر عوامل موثر از ملاحظات اخلاقی و آبرو نیز

این والدین احساس می کنند با ازدواج زودرس دخترانشان می توانند ضامن امنیت جنسی 

                                                
1 -Convention on the Elimination of all forms of Discrimination against Women   
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 72  پیامدهاي سلامتی ازدواج زودرس در زنان

ینده او را نیز تضمین آنوعی دوشیزگی دختر و امنیت جسمی، جنسی و ه آنان شده و ب
  . نمایند

 متغیري بسیار مهم براي ازدواج سطح تحصیلات زن: عوامل فرهنگی  و اجتماعی
در کشورهایی که دختران تحصیلات بیشتري دارند ازدواج زودرس کمتر است . زودرس است

 ).   11(به طور کلی ازدواج زودرس در جوامع روستایی بیش از شهري است  ضمن این که 
در زمینه فرهنگی ایران ارزش هاي سنتی در ارتیاط با خانواده، سیستم پدرسالاري حمایت 

در کشور ما ازدواج زودرس تا حد . یل ازدواج زودرس هستنددینی و مذهبی برخی دلا
در بررسی انجام شده در یکی از شهرهاي کشور که . زیادي با دین و مذهب آمیخته است

داراي ویژگی هاي فرهنگی سنتی و مذهبی و توسعه اجتماعی اقتصادي  بالایی است، با این 
اهالی . ی ازدواج زودرس در آن بالاستکه بیشترین آمار تحصیلکرده ها را در کشور دارد ول
در این شهر بطور عمده مقاومتی در . این شهر هنوز نگرش مثبت به ازدواج زودرس دارند

برابر ازدواج زودرس در کار نیست ، حتی برخی دختران خود تمایل زیاد به ازدواج زودهنگام 
سادگی نمی توان افزایش بنابراین به . دارند و نمی خواهند شانس ازدواج را از دست بدهند

سطح سواد را مساوي با کاهش میزان ازدواج زودرس دانست چون این موضوع فقط به 
امروزه در بسیاري از جوامع دختران می توانند به مدرسه بروند . تحصیلات مربوط نمی شود

در . اما زود هم ازدواج می کنند و ضرورتا این تحصیلات منجربه توانمندي زنان نمی شود
ICPD 1 مثل آموزش ( هم روي این واقعیت تاکید شده است که بهبود فقط در یک جنبه

  ). 6( نمی تواند ضامن توانمند سازي زنان باشد) 
 پیامدهاي منفی ازدواج زودرس

با وجود این که دختران با نوعی برتري نسبی از نظر بیولوژیک در مقایسه با پسران بدنیا 
 در برابر عفونت ها و سوء تغذیه مقاوم می کند، این امتیاز می آیند و این مسئله، آنان را

طبیعی به دلیل رفتارهاي تغذیه اي متفاوت، فشارهاي بیش از حد ناشی از کار ،فقدان 
با ازدواج یک کودك، او . تحصیلات کافی و بارداري هاي زودرس و متعدد از بین می رود

 و براي او که هنوز از نظر جسمی و ممکن است در معرض رابطه جنسی اجباري قرار بگیرد
جنسی تکامل نیافته، بشدت می تواند عواقب تهدید کننده سلامتی بهمراه داشته باشد لذا 

                                                
1 -International Conference at Population and Development 
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زن باردار جوان با خطرهاي جسمی، تکاملی، و مسائل جدي روانی و اجتماعی و اقتصادي 
   )2. (روبروست

  :نوجوانان متاهل معمولا داراي ویژگی هاي زیر هستند
 له سنی زیاد با همسرفاص •

 محدودیت حمایت اجتماعی •

 تحصیلات کمتر •

 فشار زیاد براي باردار شدن و حاملگی زودرس •

 افزایش خطر مرگ و میر مادر و کودك •

  و سایر بیماري هاي مقاربتیHIVافزایش آسیب پذیري در برابر  •

 انزواي اجتماعی •

 دسترسی کمتر به رسانه هاي جدید •

   بازار کارنداشتن مهارت براي ورود به •
این نکته تصادفی نیست که در کشورهاي داراي آمار بالاي ازدواج زودرس، میزان بالاي 
نرخ تولد و مرگ، فقر، پایین بودن سطح توسعه، کم بودن اشتغال و مراقبت هاي بهداشتی 

کشورهایی در شرق آسیا مثل تایوان، کره جنوبی و تایلند توانسته اند با  رشد . وجود دارد
ادي و ایجـاد فـرصت هـا، کـاهـش نـرخ تولد و مرگ، افزایش موقعیت آموزشی و اقتصـ

گزینه هاي شغلی و استخدامی براي دختران با موفقیت سنت مضر اردواج کودك را ریشه 
 ). 1(کن کنند

  عوارض جسمی
بین سن مادر و . نوجوانان و کودکان در اثر ازدواج زودرس بسیار آسیب پذیر می شوند

 بار بیشتر در معرض 5 ساله 14-10دختران. ر بارداري رابطه قوي وجود داردمرگ او د
این احتمال .  سال قرار دارند24-20احتمال مرگ در اثر حاملگی در مقایسه با گروه سنی

البته ذکر می شود این میزان مرگ بالا فقط وابسته به سن . برابر است2 سال 19-15براي 
امل فیزیکی، موقعیت اقتصادي اجتماعی پایین که مانع نیست بلکه علاوه بر عدم تک

)  4،2.(دسترسی آنان به مراقبت هاي مامایی و بارداري می شود نیز در این مسئله نقش دارد
با افزایش سقط، زایمان زودرس، افزایش تولد نوزادان کم  بارداري در نوجوانان ممکن است 
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آنمی، پره اکلمپسی، افسردگی، خستگی وزن، افزایش مرگ و میر قبل و پس از زایمان، 
. مزمن و مفرط، تحصیلات کم، افزایش حاملگی ناخواسته و ناتوانی در استقلال همراه گردد

شوند بسیار آسیب پذیر  لذا نـوجـوانـانی کـه زودهنگـام ازدواج مـی کنند و باردار می
  ).4،13(هستند 

از دیگر مشکلات بهداشت همچنین فیستول هاي مامایی و زایمان سخت و طولانی 
بیشتر دختران نوجوان و جوان در مناطق محروم و فقیر به سوء . باروري این افراد است

تغذیه مبتلا هستند و داراي شاخص توده بدنی کم، قد کوتاه و لگن باریک می باشند، که 
  ساله ازدواج کرده اغلب سبب زایمان زودرس، زایمان مشکل و16-15این امر در دختران 

درصد دخترانی که در سن 67بررسی ها نشان داده است ) 13.(تولد نوزاد کم وزن می شود
 عارضه مامایی شدند که 4 سالگی و یا قبل از آن ازدواج کرده بودند دچار حداقل یکی از 15

) . 4،14(و تشنج ) بدلیل عفونت واژینال(زایمان طولانی، خونریزي شدید، تب : عبارتند از
 داراي ریسک بشدت بالایی براي پارگی اندام هاي داخلی جنسی دختران ازدواج کودکان

 و حاملگی در سنین نـوجوانی و کـودکی بـا افـزایش میـزان پـره اکلمپسی و آنمی نیز است
لذا به واسطه این عوامل و بدون دریافت مراقبت هاي بهداشتی، پزشکی ). 4(همراه است

 .احتمال مرگ افزایش می یابد
و انواع بیماري هاي مقاربتی، )HIV) 14وسان جوان در معرض افزایش ابتلا به  این عر

هرچند ). 15(مالاریا، زایمان پره ترم، مرگ مادر و نوزاد و سرطان گردن رحم هستند 
تواند خطر عوارض زایمانی را کاهش دهد اما در بسیاري از  مراقبت هاي مامایی خوب می

ل و آزادي، زنـان جـوان قـادر به تقـاضاي دستـرسـی به مـوارد بـه دلیـل نـداشتن استقـلا
  .مراقبت هاي بهداشتی نیستند

 هم برخلاف تصور والدین که  و سایر بیماري هاي مقاربتیHIV افزایش ابتلا به دلیل
تواند سلامت دختران را نیز تضمین کند، ناشی از این است که  ازدواج زود هنگام می

فاصله سنی و . سی ناشی از ارتباط جنسی با افراد دیگر هستندشوهران ناقل بیماریهاي جن
قدرت اقتصادي پایین تر دختران باعث می شود توان دختران در مذاکره پیرامون تصمیمات 

 مطالعات در )2  ( جنسی، استفاده از روشهاي پیشگیري وعمل رابطه جنسی کاهش یابد
 بیشتري نسبت به دختران مجرد فعال  عروس هاي نوجوان با سرعتکنیا و زامبیا نشان داد
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 آلوده می شوندو این از قدرت کمتر آنان در حفاظت از خود ناشی HIVاز نظر جنسی به 
ترك تحصیل دختران ازدواج کرده همچنین فرصت آشنایی با مسایل بهداشت  .می شود

باروري را هم از آنان سلب می کند و خود زمینه ساز آسیب پذیري بیشتر آنان در 
  ) .1( می باشدHIVرابرب

  عوارض روانی اجتماعی 
عبور از دوران کودکی به بزرگسالی بطور طبیعی با فشارهاي روانی، اجتماعی نسبتا 

لذا هرگونه استرس اضافی مثل آنچه در ازدواج .شدیدي روي رشد نوجوان همراه است
).  12( دهدزودرس و خشونت جنسی ایجاد می شود فشارهاي روانی اجتماعی را افزایش می

ایفاي نقش همسري و مادري براي یک دختر نوجوان به عنوان همسر او را در معرض آسیب 
روان را  لذا ازدواج زودرس سلامت . هاي روانی قرار می دهد و بر ارتباطاتشان اثر می گذارد

 سالگی ازدواج 18دخترانی که قبل از ). 15(تهدید کرده و افسردگی را افزایش می دهد 
همسران آنان معمولا مسن تر .اند تحصیلات کمتر و تعداد بچه هاي بیشتري دارندکرده 

حتی این گروه معتقدند که مرد حق دارد .هستند و خشونت بیشتري را تحمل می کنند
بدیهی است به دلیل عدم تحمل شرایط نابرابر و ناتوانی در   ).  11(گاهی زنش را کتک بزند 

ر از خانه در بین این زنان خودکشی و حتی گاهی قدرت حل مشکلات، راهی جز فرا
و زنانی که با تمام فقر مالی، آموزشی و مهارتی و عدم ) 12(همسرکشی باقی نمی ماند 

  .توازن قدرت، حمایت قانون و دیگران را براي خود نمی یابند به آن اقدام می کنند
س و اختلالات پانیک وسوا اختلالات اضطرابی، شیوع اختلالات خلقی از جمله افسردگی،

فرار از  افزایش طلاق،کشمکش،. را از پیامد هاي ازدواج دختران در سنین کودکی می دانند
قتل همسردر چنین خانواده هایی وجود  رابطه خارج از چارچوب زندگی مشترك و خانه،
ر چون ازدواج این زنان تحمیلی بوده بعد از بلوغ فکري و آگاهی از تضیع حقوق خود د. دارد

 جدایی را بر  براي مراقبت از خود ،، تلاش  براي گسست از یک محیط آسیب زاوخانواده 
 )   12( .ندنمی گزی

 عروس هاي خردسال از نظر سطح پایین آموزش،  درقابل توجهیاثر ازدواج زودهنگام 
 پیامد هاي آسیب رسان از دیگر  و نیز فقدان استقلال شخصی بدنبال دارد وبهداشت ناچیز

، ازدست دادن  و از دست دادن حمایت آنهادواج کودکان جدایی از خانواده و دوستاناز
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آزادي تعامل با همسالان و مشارکت در فعالیت هاي اجتماعی و کاهش فرصت هاي 
در حقیقت فرصت هاي رشد و توسعه و تکامل را از آنان سلب، انتخاب هاي . آموزشی است

  .عیف می کندزندگی را محدود، و سلامت آنان را تض
 راهکارهاي پیشگیري از ازدواج زودرس

از آنجـاکـه ازدواج زودرس بـا تحصیلات کمتـر و در آمـد پایین تـر بـراي زنان  همراه *
می باشد لذا یکی از مهمترین عواملی که محققین در پیشگیـري از ازدواج زودرس مطـرح 

افزایش . شتغال در زنان می باشدمـی کنند، تحصیلات و دستیابی به سطوح بالاي سواد و ا
سطح سواد زنان و آموزش مهارت هاي زندگی از دوران کودکی گامی بسیار مهم در جهت 

بدین ترتیب قدرت زنان در داخل . توانمند سازي آنان و رفع تبعیض  جنسیتی خواهد بود
.  می گذاردخانه افزایش می یابد، و بر مشارکت فعال آنان در امور اقتصادي و سیاسی تاثیر 

   )6و16(
از آنجاکه فقر یکی از عوامل مهم ازدواج زودرس می باشد دولت ها باید با تدوین و *

  .اجراي سیاست هاي فقرزدایی در جهت سلامت زنان بکوشند
لازم است والدین و جامعه از عوارض سوء جسمی و اجتماعی ازدواج زودرس آگاه شوند *

.  سالگی به تاخیر بیفتد18ارداري تا بعد از سن و چنانچه ازدواج زودرس صورت گیرد ب
دختران باید از توان انتخاب و تصمیم گیري در مورد ازدواج وموضوعات بهداشت باروري و 

  )  16( .سلامت خود  بهره مند  شوند
و طلاق  نسبت به جمع آوري اطلاعات مربوط به ازدواج  بهتر است نطام آماري کشور*

باشد تا امکان برنامه ریزي موثر براي مقابله با این پدیده س کودکان و حقوق آنان حسا
   .فراهم گردد 

برنامه هاي  هاي زنان براي حمایت از دختران و کودکان در  NGOتقویت نقش* 
 می تواند منجر به تغییر سنن، سلسله این کار. توسعه اي و آموزشی مبتنی بر حقوق بشر
  . دکان شودمراتب قدرت و تعصبات منجربه ازدواح کو
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  نتایج
با وجود افزایش سن ازدواج هنوز ازدواج زودرس به عنوان یک مشکل بسیاري از مناطق 
و جوامع محسوب می شود و در کشورهاي جنوب و جنوب شرق آسیا، آفریقا و آمریکاي 

ازدواج در دوره کودکی و نوجوانی نوعی خشونت علیه کودکان ، و .لاتین شیوع بیشتري دارد
ق کودك مغایر است و می تواند فرصت هاي رشدو تکامل را از آنان سلب نماید، با حقو

فقر، رسوم و سنت . بیندازدخطر انتخاب هاي زندگی آنان را محدود و سلامت آنان را به 
ها،گرایش هاي دینی، نداشتن سواد و تحصیلات ، و نگرانی خانواده در مورد روابط جنسی 

اغلب ازدواج هاي . دایش و رواج ازدواج زودرس موثرندپیش از ازدواج نوجوانان در پی
زودرس، ازدواج اجباري هستند چون کودك بدون رسیدن به بلوغ ذهنی و اجتماعی توان 
تصمیم گیري و اظهار نظر درباره زندگی خود را ندارد و بدون رضایت طرفین ازدواج صورت 

 جسمی، روانی و اجتماعی جدي مطالعات نشان داده اند ازدواج زودرس با عوارض. می گیرد
  . همراه خواهد بود

ازدواج زودرس می تواند منجربه افزایش تعداد فرزندان، حاملگی و زایمان زودرس، مرگ 
 و سایر بیماري هاي HIVو میر در مادر  نوجوان باردار و هنگام زایمان، افزایش ابتلا به 

یش خونریزي هاي زایمانی و بعد از مقاربتی، افزایش مرگ نوزاد، آنمی، پره اکلمپسی، افزا
زایمان،فیستول هاي مامایی، زایمان سخت و طولانی،انزواي اجتماعی، افسردگی،خودکشی و 

این افراد معمولا سواد و استقلال کمتري داشته و بیشتر در معرض .همسرکشی گردد
یابد و توان زنان نوجوان در مشارکت در سلامت باروري کاهش می . خشونت قرار می گیرند

  )17.(حتی گاهی اختیار دریافت تقاضاي مراقبت بهداشتی را به دلیل مختلف ندارد
دولت ها با .براي حل مشکل ازدواج زودرس فعالیت هاي گسترده اي باید صورت گیرد

افزایش سن قانونی ازدواج و لازم الاجرا کردن آن، افزایش دسترسی دختران به تحصیلات ، 
ن آگاهی جامعه درباره عوارض ازدواج زودرس، اجراي  سیاست هاي اشتغال مناسب، بالا برد

 ها و   NGOاز طرفی فعالیت.فقرزدایی می توانند در جهت بهبود وضعیت زنان تلاش کنند
حامیان حقوق کودك در توسعه برنامه هاي آموزشی مبتنی بر حقوق کودك نیز در کاهش 

 .آن می تواند موثر باشد
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