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نگرش دانشجویان دختر  سال اول دانشگاه آزاد اسلامی بررسی 
  واحد کازرون در رابطه با بیماري ایدز

  1سهیلا ضیائی
  

  چکیده
 نگرش دانشجویان دختر سال اول دانشگاه آزاد اسلامی واحد  هدف از این بررسی تعیین 

   . می باشد با بیماري ایدزبارهکازرون در 
 نفراز دانشجویان 252  پژوهش رانمونه.  استحلیلیت -پژوهش حاضر مطالعه توصیفی

نمونه گیري در دو روز . انددختر سال اول  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون تشکیل داده 
ابزار جمع آوري . متوالی و از تمام کلاس ها با بیشترین دانشجوي دختر انجام شده است

ش اطلاعات دموگرافی و سوالات سه بخ اي  محقق ساخته مشتمل بر پرسشنامهاطلاعات ، 
اعتبار و پایایی پرسشنامه به ترتیب به  وسیله روایی . بوده است سوال باز دونگرشی و 

   .محتوایی و آلفاي کرونباخ تعیین شده است
 و روشهاي SPSS, Ver. 14       تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از برنامه کامپیوتري 

            .صورت گرفته استتحلیل اطلاعات کمی و کیفی آماري مناسب براي تجزیه و 
اعتقاد دارند که  به میزان زیاد  واحد هاي مورد پژوهش ٪6/24نتایج پژوهش نشان داد که 

را در پایبندي به توانایی و این مراقبت کنند  ایدز  بیماريخود در مقابلمیتوانند از 
و اجتناب %) 5/13(وفاداري به خانواده  ،%)4/25( ، رعایت بهداشت )2/32( اعتقادات مذهبی

درصد دختران نسبت به بیماري ایدز  ٪6/74ش نگر. می دانند%) 86/11(از معاشرت ناسالم 
 ٪6/57.داردحق زندگی معمول را  معتقدند که بیمار مبتلا به ایدز  درصد٪1/69.مثبت است

 درصد  ٪06/42.می باشند با افراد سالم مخالف ازدواج آنها ٪6/70مخالف ازدواج بیماران و
 درصد موافق با ایزوله کردن آنها هستند و 4/40موافق با عقیم کردن زنان و مردان مبتلا و

در عمل .  درصد حاضر نیستند که همسایه و همکلاسی یک بیمارمبتلا به ایدز باشند 2/45
ه آلوده ک  درصد واحد هاي مورد پژوهش حاضر به  ازدواج با نامزدي می شوند23کمتر از 
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به ایدز  است، در صورت سلامتی خود ؛همسر مبتلا  به ایدز را می پذیرند و زندگی با 
  درصد افراد حاضرند ٪64کمتر از .  شده است را ادامه میدهندآنهاهمسري که باعث ابتلا 

 7/16 و 2/22به ترتیب  .بیماري خود، همسر و یا فرزندانشان را به مراکز درمان اعلام کنند
  .افراد ارتباط خود را  با خویشاوند و دوستان آلوده خود حفظ میکننددرصد 

در کل برخلاف بسیاري از مطالعات  بیشتر زنان جوان تصور میکنند می دانند چگونه خود 
  .  مصون نگه دارند HIVرا در مقابل ابتلا به 

   ایدز ، نگرش ، دختران دانشجو: لغات کلیدي 
  

  مقدمه 
جهت . مه افراد بشر است و پیشگیري زمینه ساز سلامتی است         سلامتی حق ه

پیشگیري باید از عوامل بیماري زا اجتناب کرد و در صورت بروز بیماري  از درمان به موقع  
 با بیماري ایدز که انتقال آن مستقیما تحت تاثیر رفتار انسان است ارتباطدر . استفاده کرد

و درمان در صورت  ، در صورت داشتن رفتار پر خطراجتناب از رفتارهاي پر خطر، مشاوره 
براي این منظور باید آگاهی فردي .  از مهمترین اقدامات  پیشگیري است،بروز علائم بیماري

نسبت به بیماري و راههاي انتقال آن افزایش یافته وجهت افزایش مراجعات درمانی درك  
  . عمومی نسبت به بیماري مثبت شود

چرا که جوانان سرمایه . ه به جوانان از اهمیت به سزایی برخوردار است  توجباره در این 
اساسی یک کشورند، در بهترین سالهاي عمر خود قرار دارند و ابتلاي آنان به این بیماري 

در حال حاضر بیماري ایدز مشکل گروه جوانان : اقبال می نویسد. فاجعه اي بزرگ است
 موارد ٪50از سوي دیگر . توسعه زندگی میکنند آنها در کشورهاي در حال ٪85است که 

ورد آو طبق بر . سال به وقوع می پیوندد10-24جدید آلوده به ویروس ایدز درسنین 
با  )  10 سال- 24(  جوان 5 هزار نفر یعنی هر دقیقه 70سازمان بهداشت جهانی، هر روز 

میگذارد و با نابود کردن بیماري ایدز بیشتر بر قشر جوان تاثیر . این ویروس آلوده می شوند
. داردمولد ترین قشر جامعه، تاثیر چشمگیري بر بخشهاي ماهر و تحصیل کرده جامعه 

بهترین مکانی که میتوان به اکثریت جوانان دسترسی داشته و به آنان در پیشگیري از 
در مدارس،  دسترسی به نوجوانان و جوانان . گسترش این بیماري کمک نمود مدارس  است

از طرفی .  بیماري ایدز بیشتر استباره امکان ارائه ي برنامه هاي آموزشی در ،ت تر بودهراح
نها را آطوریکه میتوان رفتارهاي مخاطره آمیز ه ب. افراد در دوره  تاثیر پذیري زندگی هستند

که تثبیت شود، تغییر داده، اصلاح نمود و یا رفتارهاي سالمی را در این افراد  قبل از این
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 دانشگاه ها نیز با جذب تعداد زیادي دانشجو محیط مناسبی براي دستري .)1(د آوردبوجو
رض مخاطره هاي جدي قرار ـدر معی اهـل گـه اشتیاق تحصیـه بـاشد کـانی می بـوانـبه ج

هم از نظر ارتقاي دانش و مهارت به دانشجویان آموزش :  نوري زاده  می نویسد. می گیرند
ه منظور  محافظت خود در برابر بیماري و  هم به منظورانتقال دانش و آنها و ایجاد انگیزه ب

 توجه به دانشجویان دختر از اهمیت خصوص در این .)2(مهارت به جامعه ضروري است
بسزایی برخودار است چرا که؛ با وجودي که زنان کمتر از مردان معتاد تزریقی بوده و 

 از مردان نسبت به بیماري ایدز آسیب شریک جنسی خارج از ازدواج ندارند اما بیشتر
 آمار نشان میدهد که؛ در بیشتر قسمتهاي جهان زنان بیش از نیمی از افراد .)3(پذیرند 
بسیار بیشتر )  سال15 -24(را تشکیل میدهند و احتمال الودگی زنان جوان HIVآلوده به

   .)4(از زنان مسن است 
 همه باید پاسخگو باشند و  پاسخگویی، HIV جهت متوقف و معکوس کردن روند انتشار    

تلاش براي تحول حقیقی و مثبتی است که به زنان و دختران اقتدار و اعتماد به نفس 
باید کارکنان بخش . بیشتري بدهد و رابطه زن و مرد را در همه سطوح جامعه متحول کند

کردن بدون بهداشت، معتمدین جامعه و هیات هاي دینی همگی آمادگی شنیدن و مراقبت 
باید پدران، شوهران، پسران و برادران در پذیرش و . در مورد افراد به دست آورند را قضاوت 

باید معلمان به شکوفا شدن آرمان ها و آرزوهاي دختران . بندندبحمایت از حقوق زنان کمر 
باید مردان متضمن مسئولیت پذیري دیگر مردان باشند و بدانند که مردانگی . کمک کنند

باید همه ما ایدز را از پستوها بیرون . قیقی در محافظت از دیگران در مقابل خطرات استح
ور ظبراي این من ). 5(بیاوریم و این پیام را که  سکوت همان مرگ است، همه جا بگسترانیم 
درك اینکه بیماري . باید بتوان درك جدیدي نسبت به بیماري ایدز در مردم ایجاد کرد

؛ فقط با  افزایش آگاهی و تغییرات عاطفی، انگیزشی و نگرشی نسبت به موجود است و فعلاً
  . آن  قابل کنترل است 

       از نظر عاطفی باید ترس بی مورد از بیماري را با کسب اطلاعات از خود دور کرد و  
چرا که انگیزش .  انگیزش مثبت لازم براي عمل به اطلاعات کسب شده را درخود ایجاد کرد

شخص داراي انگیزش به خواست خود و . امل موثر در یادگیري و تغییر رفتار استاز عو
و باید دانست که انگیزش مثبت موفق تر از انگیزش منفی و انگیزش . آگاهانه عمل میکند

دورنی و روانی موثر تر از انگیزش بیرونی و مادي است و انگیزش روانی چیزي جز رضایت 
و باید نگرش در .  توانایی حاصله از اقدام پیشنهاد شده نیستخاطر، اعتماد به نفس و تقویت
نگرشها خصوصیات اکتسابی و راههاي کم و بیش دایمی براي . رابطه با بیماري را تغییر داد
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یک عنصر شناختی یا دانشی ،یک عنصر احساسی یا : نگرش سه جزء دارد. رفتار می باشند
نگرش ها از طریق  .  است نه یاد گرفتنینگرش دریافتنی. خلقی و گرایش به یک اقدام 

ولیت ئمس. پس از شکل گیري تغییر آن دشوار است تعاملات اجتماعی به دست می آیند و
ي  پدران و مادران، آموزگاران، رهبران مذهبی و سالمندان  ایجاد نگرش هاي سالم بر عهده

    . )6(موفقیت و شکست در زندگی به نگرشهاي انسان بستگی دارد. است
     نگرش منفی نسبت به یک موضوع مانع از قضاوت صحیح در باره ي با افراد درگیر در 

با وجودي که  . آن موضوع شده احساسات و عواطف را نسبت به فرد درگیر تغییر می دهد
دز ـه قربانیان ایـراقبتی را بـدردانه و مـرش همـگـد نـ هنبمبئیوجوانان دبیرستانی ـ ناکثـر

 آنان اعلام کرده اند که نگرش آنها در رابطه با دوستان و شرکاي ٪ 25- 30اما . داشته اند
 از دانشجویان پزشکی مورد ٪60 .)7( تغییر خواهد کرد آنانجنسی بعد از آگاهی از بیماري 

وده نباید اجازه کار در مطب ـزشک آلـه پـودند کـد بـاران معتقـ و همک2الارجـه آمـمطالع
  .)8(ته باشدیا بیمارستان را داش

اجازه ورود   معتقد بودند که نباید به بیماران از دانش آموزان مـورد مطالعـه طاووسی 46%
حاضر به دست دادن  % 23حاضر به نشستن در یک نیمکت و % 35. به مدارس عادي را داد

احساس تنفر نسبت به % 15دلسوزي و  دانش آموزان احساس% 49. با بیماران نبودند
 شدت این احساسات بین پسران  ونسبت به آنان بی تفاوت بوده اند% 30ه و ستنبیماران دا

 بر .دختران احساس دلسوزي بیشتري به بیماران داشته اند. و دختران متفاوت بوده است
دانش آموزان با دانش کمتر نگرش منفی تري نسبت به بیماران مبناي  مطالعه ایشان 

  .)9(داشته اند 
  نگرش مثبتی نسبت به بیماري اقبال،ن شیرازي مورد مطالعهزاآمو دانش ٪50بیش از   

 .ه با رفتار خود میتوانند از خطر ایدز مصون بمانندـی دانستند کـ م٪2/65.ه اندـ داشتایـدز
بدنبال آگاهی از ایدز در آینده  ٪9/65 و بعد از آگاهی از ایدز  تغییر رفتار داده اند 5/62٪

 دانش آموزان مخالف جدایی از همسر در صورت ٪3/43. اشندحاضر به تغییر رفتار می ب
 ٪3/26. مخالف قرنطینه کردن بیماران هستند٪ 3/55. می باشندزآلوده بودن به ویروس اید

 از ٪7/95.  از بیمار آلوده حمایت میکنند٪2/22.با دوست آلوده خود قطع ارتباط میکنند
 آنان در %3/66و  ري ایدز میدانندا بیمدانش آموزان جامعه را در حال حاضر در معرض خطر

.   ایدز با خانواده و بستگان و دوستان و همکاران خود صحبت کرده اند بیماريرابطه با
  .)1( بود 77مطالعه ایشان نشان دهنده افزایش آگاهی و نگرش دانش آموزان نسبت به سال
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درمانی بیمارستان شهید  نفر از کارکنان بهداشتی 54در مطالعه شاهوران که بر روي       
گیري از فرد معتادکه ازآلودگی  دانستند که هنگام نمونه  می٪5/97. بهشتی شیراز انجام شد

 میدانستند که اگر یکی از نزدیکان مبتلا به ایدز ٪9/65. او بی خبرند چگونه رفتار کنند
ت پیشگیري  مخالف قرنطینه کردن بیمار آلوده جه٪8/26. وردآشود چه اقدامی باید بعمل 
 آزمایش خون قبل از ازدواج اجباري " به سوال ٪3/68 و ٪5/97از ایدز بودند و و به ترتیب 

ح داده ی پاسخ صح"لازم است کلیه مسافرین به ایران از نظر آلودگی بررسی شوند" و  "شود
 ٪42 که نشان داد  ، نفر از  کارکنان آزمایشگاه88بر در مطالعه خود  شاهوران .)10(اند
 موافق عدم حضور %60 موافق عقیم کردن افراد آلوده،٪4/64فراد موافق قرنطینه کردن، ا

 ٪9/90. لوده بوده اندآ موافق طلاق گرفتن همسر فرد٪8/57و  کودکان آلوده در مدارس
از نظر ایشان نگرش .  موافق اموزش به زندانیان بوده اند٪2/85موافق آموزش به نوجوانان و 

نه آگاهی کم آنهاست و حتی این افراد پذیرفته اند که آموزش در هر منفی در افراد نشا
ت ب نسدانش آموزان مورد مطالعه توللی  ٪7/54. )11(سطحی میتوتند کمک کننده باشد

و  موافق ایزوله کردن ٪1/72در میان این گروه که به بیماري ایدز نگرش مثبت داشته اند 
مبتلایان به بیماري " با این جمله  درصد3/77. ندبوده ام اسامی بیماران لا موافق اع3/52٪

موافق با عقیم کردن مردان و زنان مبتلا به  ٪8/55 و  مخالفت کردند"ایدز حق ازدواج دارند
HIVکه همسایه نبودند حاضر %57و  که همکلاسیبودند حاضر ن درصد 3/66 .  بوده اند 

  ).12 (بیمار مبتلا به ایدز باشند
 تغییر رفتار جز با تغییر در کنترل بیماري ایدز  نقش کلیدي دارد اما       تغییر رفتار 

.  نگرش؛ و تغییر نگرش جز در افزایش آگاهی و کسب اطلاعات دقیق میسر نمی باشد
 همگی نشان  نسبت به بیماري ایدز در زمینه اثر آموزش بر  آگاهی و نگرشموجودطالعات م

 وکیلی  در این باره طبق مطالعه. استبودهانان دهنده اثر مثبت آموزش بر اگاهی فوري جو
تفاوتی بین دو روش  انجام گرفت،  دانشجویان پسر دانشگاه پیام نور سقز کرمان روي  برکه

اما روش مستقیم . مستقیم و غیر مستقیم آموزش از نظر تاثیر بر افزایش آگاهی وجود ندارد
در مطالعه امیر زاده  و  .)13(استبیش از روش غیر مستقیم بر تغییر نگرش تاثیر داشته 

 نفر از دانش آموزان پیش دانشگاهی شهرستان ارومیه انجام شد؛ تفاوتی 120همکاران که بر
در رابطه با ماهیت بیماري وجود )  کتابچه آموزشی- سخنرانی(بین دو روش آموزشی 

از تدریس اما در روش انتقال بیماري و نحوه پیشگیري روش کتابچه آموزشی بهتر . نداشت
 دانش آموز دبیرستان 200 نتایج مطالعه منصوریان و همکاران بر).14(عمل کرده است

دانش  و نمره نگرش میانگین نمره آگاهیشهدا شهر بدره استان ایلام  نشان دهنده افزایش 
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  از دانش ٪60 نشان داد که آگاهیاین مطالعه همچنین .  استبودهآموزان بعد از آموزش 
 دانش آموز دبیرستانی و 400و مطالعه توللی بر. )15(یق تلویزیون بوده است آموزان از طر

 دانش آموزان نسبت به بیماري ٪7/44آگاهی پیش دانشگاهی شهر کازرون نشان داد که 
 هفته 4(و تاخیري ) بلافاصله بعد از آموزش(واثر آموزش بر آگاهی فوري . خوب بوده است
ولی اثر چندانی بر عملکرد . ور تاخیري مثبت بوده استمثبت و بر نگرش بط) بعد از آموزش

  .)12(دانش آموزان نداشته است
      بررسی ها نشان میدهد که برنامه آموزشی نه تنها بر آموزش گیران بلکه بر سایر افراد 

 جهانلو و جهانی در مطالعه  بر دانش جویان پزشکی و پیراپزشکی .منطقه نیز اثر مثبت دارد
 میانگین نمرات افراد شرکت کننده در سمینار علاوه بر آن که   نشان دادند کهبندرعباس  

از گروهی که در سمینار شرکت نداشته اند و گروه قبل از برگزاري سیمنار بیشتر بوده  
 بعد از سیمنار بیشتر از ، میانگین نمره افرادي که در سمینار شرکت نداشته اندبلکهاست 

وده ـی داري بـ معنP >01/0اري باـر آمـها از نظ و این تفاوت قبل از سمینار بوده است
   .)16( است

ها      مطالعه شاهوران نشان داد که آموزش موجب افزایش آگاهی پرسنل آزمایشگاه
بلافاصله بعد از آموزش شده اما بعد از یک سال از میزان آگاهی آنها کاسته شده در حدي 

ولی  نگرش آنها  بعد .  کم تر از پیش آزمون بوده استکه میزان آگاهی آنها در برخی موارد
بهبودي چشمگیر در بخش . از آموزش و یکسال پس از آن بهبودي چشم گیر داشته است

رفتاري؛ چون استفاده از وسایل حقاظتی هنگام نمونه گیري و اقدامات پس از آسیب شغلی، 
، از آنجا که متاسفانه یکسال ایشان نتیجه گرفتند که. یک سال بعد از آموزش وجود نداشت

بعداز آموزش آگاهی در سطح پایین تري قرار گرفته است لذا جهت پایداري بیشتر اطلاعات  
 نیز می نویسد که آموزش ایدز 1دیزي ). 11( باید فواصل کلاس هاي آموزشی را کمتر نمود

بت از خود در  با چگونگی مراقباره آگاهی در مند نسلهاي جدید نیاز.هیچگاه متوقف نیست
 و نسلهاي قدیم آموزش یافته ؛ نیازمند پیام هاي تشویقی جهت هستند HIVمقابل بیماري
رات بیماري می ـوان از خطـل جـردن نسـآگاه کDaisy  همچنین حفاظتی وتادامه اقداما

در نهایت کریمی و همکاران نشان دادند که برنامه آموزش بهداشت طراحی . )17(باشند 
 الگوي اعتقاد بهداشتـی در ایجـاد رفتار هـاي پیشگیـري کننده از ایـدز شده بر اساس

  ).18(مـوثر می باشد 
تواند به افزایش آگاهی نسبت به  طور که مطرح شد آموزش و انتقال اطلاعات می همان     

اما آگاهی  به تنهایی پشتوانه رفتار صحیح بهداشتی و یا اجتناب از .بیماري ایدز منجر شود
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 به عمل درآید، درونی شدن اطلاعات  فرديکه آگاهی  براي آن.ارهاي پر خطر نیسترفت
 باشد که بتواند  شدهنان ملکه ذهن فردچآن اطلاعات باید.  است ضروريوتغییر نگرشی فرد

بر مبناي آن خط مش زندگی خود را طرح ریزي کند و در مقابل وسوسه هاي مختلف انجام 
فرد باید انگیزه لازم براي به اجرا درآوردن آگاهی را . مت نمایدرفتار یا عدم انجام آن مقاو

خود بخواهد که رفتار پر خطر نداشته . انگیزه اي قوي، مثبت، درونی و روانی. داشته باشد
باشد و اجتناب از رفتار پر خطر براي او رضایت خاطري  فراهم سازد که به تقویت توانایی او 

هاي تشویقی لازم جهت ادامه مراقبتهاي  تواند پیام  مداوم میآموزش. در ادامه راه منجر شود
  .حفاظتی را فراهم سازد

گاهی دانش آموزان و دانشجویان نسبت به بیماري ایدز      با توجه به تاثیرمثبت آموزش بر آ
و پیرو ارائه برنامه هاي متنوع آموزش عمومی و اختصاصی در رابطه با بیماري ایدز؛ این 

در این . ست که نگرش دختران نوجوان ما در باره این بیماري چگونه استسوال مطرح ا
و چگونه در مقابل . رفتار آنها در برخورد با بیماران چگونه است دارند و اعتقاديرابطه چه 

چرا که نوجوانان نسبت به ابتلا ایدز از راه تماس جنسی و . بیماري  از خود مراقبت  میکنند
 آنها خطر ابتلا به ایدز را دست کم می گیرند و در معرض ،یرندسوء مصرف مواد آسیب پذ

ودانشجو شدن موقعیت را براي افزایش آسیب پذیري آنها و درگیري در رفتار ) 2(مارندثاست
 با وارد شدن از محیط بسته خانواده به محیط باز  چرا که جوانان .سازدپرخطر فراهم می 

 به رفتارهایی دست می زنند که آنها را اًکلاسان گاهدانشگاه و براي انطباق خود با دیگر هم
بینشی نسبت به  که دختران ما با چه دیدگاه علمی و این. در معرض خطر قرار میدهد

چه مبناي مراقبتی را براي  این محیط هاي نسبتا آسیب زا می شوند و ایدز وارد بیماري
ي سال اول دانشگاه آزاد  کار تحقیقی بر دختران دانشجواساسخود در نظر گرفته اند 

بررسی نگرش دانشجویان دختر سال اول این مطالعه  هدف .بوده استاسلامی شهر کازرون 
   .استبوده  کازرون در رابطه با بیماري ایدزدانشگاه آزاد اسلامی واحد 

  روش پژوهش
 نفراز 252این  پژوهش را   نمونه . تحلیلی است-     این پژوهش یک مطالعه توصیفی    

نمونه . دانشجویان دختر سال اول دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون تشکیل داده است
تمام  بدین صورت که . بوده است و طی دو روز متوالی گیري پژوهش به روش آسان

بعنوان نمونه انتخاب   بیشترین دانشجوي دخترکلاس ها با  دانشجویان دختر حاضر در 
نان نسبت به بیماري ایدز از طریق پرسشنامه اي  محقق  واطلاعات در رابطه با نگرش آهشد

 پرسشنامه ها توسط استادان زن هر کلاس بین دانشجویان .ساخته جمع آوري شده است
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پرسشنامه شامل سه بخش اطلاعات . دختر توزیع و در همان جلسه جمع آوري شده است
 با توجه به "ل باز دو سوا و سوالات نگرشی بر مبناي نگرش سنجی  لیکرت و دموگرافیک

شرایط اجتماعی فعلی توانایی خود را در مراقبت از خود براي پیشگیري از ابتلا به ایدز 
نام  در مقابل بیماري ایدز حداقل سه راه مراقبتی از خود را "  و"چگونه ارزیابی می کنید

 دیگر پرسشنامه بر مبناي مطالعه سوالات نگرشی یسوالات نگرش.  بوده است"؟ببرید
سعی شده . اجزاي شناختی، عاطفی و رفتاري نگرش تنظیم شده استبا توجه به و محققین 

افکار، حقایق، دانشها و باورداشتهایی شخص ) 8-1سوالات (است که بخش شناختی نگرش 
عواطف بویژه ارزشگذاري مثبت و ) 17-9سوالات ( در مورد موضوع نگرشی،  بخش عاطفی

آمادگی فرد ) 29-18سوالات (ی و بخش رفتاري نگرشیا منفی  نسبت به موضوع نگرش
براي . براي پاسخ دادن و گرایش او به انجام عمل در مورد موضوع نگرشی را شامل شود

و براي تعیین  )  در این زمینهاستاداننظر خواهی از ( محتوا اعتبار پرسشنامه از رواییتعیین 
 بوده 72/0 آلفاي کرنباخ پرسشنامه ضریب .ه استاز آلفاي کرنباخ استفاده شدآن پایایی 
  . است

       براي تعیین وضعیت نگرشی افراد به هریک از پاسخ هاي موافقم، بی نظر، مخالفم در  
نمره گذاري اظهار .  و یک تعلق گرفته است3،2اظهار نظرهاي مساعد به ترتیب نمره 

 نمره پاسخ به هر در نهایت مجموع. نظرهاي نامساعد به ترتیب معکوس انجام شده است
براي تفسیر نمره آزمودنی در مبناي . اظهار نظر، نمره نگرشی فرد را تشکیل داده است

لیکرت، مجموعه نمره هرآزمودنی با میانگین مقیاس بدست آمده از فرمول ذیل مقایسه 
  ). 19(شده است 

      ظرهاتعداد اظهار ن)+ تعداد گزینه ها × تعداد اظهار نظرها (=   میانگین مقیاس 
                                                           2                                                                                               

چنانچه نمره آزمودنی بالاتر از میانگین بوده باشد نسبت به موضوع مورد بررسی نگرش 
در بررسی . ن تر از میانگین باشد نسبت به آن موضوع نگرش منفی داردمثبت و اگر پایی

  نسبت 58لذا تمامی دانشجویان با نمره بالاتر از .  بوده است58فوق نمره میانگین مقیاس 
  .به بیماري ایدز نگرش مثبت داشته اتد

ماري خی دو  و آزمون آspss با استفاده از برنامه کامپیوتري ها       تجزیه و تحلیل داده 
  .صورت گرفته است 
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  یافته ها 
 سال بوده 9/19 میانگین سنی شرکت کننده ها در پژوهش نشان داد که      نتایج پژوهش

%) 3/87( شهري  نفر 220،%)5/84(  واحد هاي مورد پژوهش مجرد نفر از213.  است
% ) 9/59( خوببا  سطح زندگی  نفر 151و  )٪7/62( از نظر مذهبی کاملا معتقد  نفر158و

تشکیل کلاسهاي آموزشی ایدز را در دوره تحصیل از دانشجویان )  % 7/31( نفر 80.بوده اند
کلاس هاي . حداقل یکبار در این کلاسها شرکت کرده اند آنها % 5/39خود تائید کرده و 

آموزشی در هر دو مقطع دبیرستان و راهنمایی تشکیل شده است و بیشترین شرکت در 
 العهـورد مطـدانشجویان م نفر از55. تـوده اسـرستان بـوم دبیـدز در دوره سـایاي ـکلاسه

  ) ٪4/25( نفر64.  شاهد مصرف مواد مخدر توسط دوستان و آشنایان خود بوده اند)8/21٪(
. تجربه مصرف مواد شادي بخش را داشته اند)  ٪58/1(  نفر4وتجربه استفاده از دخانیات 

.  مورد مطالعه احساس نیاز به انجام آزمایش ایدز کرده انددانشجویاناز ) ٪4(نفر10
روزنامه و مجله و  مهمترین منبع اطلاعاتی دانش آموزان مورد مطالعه تلویزیون سراسري،

؛ عدم ابتلا، اتدبیران دوره دبیرستان بوده است و مهمترین انگیزه آنها براي کسب اطلاع
  . افزایش آگاهی و آموزش به دیگران بوده است 
 با توجه به شرایط اجتماعی فعلی توانایی خود "      در بررسی سوالات باز پرسشنامه یعنی

حداقل  "   و"را در مراقبت از خود براي پیشگیري از ابتلا به ایدز چگونه ارزیابی می کنید
توانایی ) ٪5/9(  نفر 24 "؟نام ببرید در مقابل بیماري ایدز سه راه مراقبتی از خود را

نفر 190زیاد و ) ٪1/15( نفر 38تی از خود در پیشگیري از ابتلا به ایدز را بسیار زیاد ومراقب
 دومین سوال باز  به)%45(دانشجویان از  نفر114. متوسط ارزیابی کرده اند) 4/75٪(

 راههاي مراقبتی که دانشجویان نام برده اند به ترییب فراوانی  .پاسخ داده اند پژوهش
 انوادهـه خـاداري بـوف ،) نفر64( ایت بهداشتـ، رع)نفر 81(ذهبیـادات مـه اعتقـایبندي بـپ
 گرفتن خون از افراد مطمئن و .بوده است)  نفر30( و اجتناب از معاشرت ناسالم)  نفر34(

د دانشجویان ـ درص2 وسطـه تـت کـراقبتی اسـعدم استفاده از مواد مخدر از راه هاي م
  .بیان شده است

 188ا نگرش دانشجویان نسبت به بیماري ایدز مطالعه نشان داد که نمره  در رابطه ب     
از دانشجویان بالاتر از میانگین مقیاس بوده است که بیانگر نگرش مثبت ) ٪6/74(نفر 

نگرش مثبت در ابعاد شناختی، عاطفی و . اکثریت دانشجویان نسبت به بیماري ایدز است
یافته ها همچنین نشان دادند .  بوده است٪1/85 و ٪3/79 ، ٪4/64رفتاري نگرش به ترتیب

  :  که 
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 ایدز و اعتیاد را یک مشکل بزرگ ٪11/61 و٪ 64/70در بخش شناختی به ترتیب      
از دانشجویان پیدایش و گسترش ایدز را نشانه گستردگی ) ٪50(نفر 126. اجتماع می دانند
 ٪94/57.  ناشی از عملکرد اشتباه پزشکان میدانند)٪48/40( نفر 102گناه در جامعه و

 درصد 98/26.  هستندکه افراد مبتلا به ایدز نیاز به حمایت و همدردي بیشتريمعتقدند 
  . حمایت خانوادگی را بهتر از سایر مراکز می دانند

به نظر من بیمار مبتلا به ایدز حق زندگی "با این جمله درصد 1/69در بخش عاطفی        
 مخالف این نظر هستند که  میتلایان ٪ 6/57. موافق بوده اند "مولی در جامعه را داراستمع
 عقیده دارند که مبتلایان به  ایدز جق ازدواج ٪6/70 و ایدز حق ازداوج را دارند و  HIVبه

 درصد موافق 4/40موافق با عقیم کردن زنان و مردان مبتلاو  ٪06/42.با فرد سالم را ندارند
درصد حاضر نیستند که همسایه و همکلاسی یک  24/45له کردن انها هستند و با ایزو

. درصد صرف هزینه براي درمان آنها را بیهوده میدانند 93/57. بیمارمبتلا به ایدز باشند
  .  موافق اعلام اسامی مبتلایان به ایدز در جامعه می باشند درصد 65/43و

ي مورد پژوهش میتوانند با نامزدي که   درصد واحد ها٪4/21       در بخش رفتاري 
  درصد همسر مبتلا را در صورت ٪23آلوده به ایدزاست، ازدواج کنند؛  متوجه می شوند

 درصد  به زندگی خود با همسري که فرد را مبتلا به بیماري 9/15سلامتی خود بپذیرند و
به اعلام بیماري  در  درصد افراد عنوان کرده اند که قا9/57 -5/63بین . کرده ادامه دهند

 درصد از انجام هر اقدامی براي 4/79و.  هستندیخود، همسر و یا فرزند خود به مراکز درمان
درصد 7/16  و2/22 به ترتیب. کنندی حفاظت خود و دیگران در برابر بیماري ایدز کوتاهی نم

ت بیشتر  اطلاعا1 جدول شماره .ارتباط خود را با خویشاوند و دوست آلوده  حفظ می کنند
  .در این خصوص ارائه می دهد

بتلا به ا " یعنی5  اختلاف بین نظرات دانشجویان در باره با بیماري ایدز در اظهارنظرشماره 
 ؛ در P=013/0  با " بیماري ایدز در بسیاري از موارد ناشی از عملکرد اشتباه پزشکان است

رش بیماري ایدز باید تمام براي پیشگیري از گست " یعنی17 و 14اظهار نظر هاي شماره 
  "من داوطلب کمک به بیماران مبتلا به ایدز می باشم" و "مردان و زنان مبتلا را ایزوله کرد

 میتوانم  ارتباط خود با یک خویشاوند مبتلا " یعنی19  و در اظهار نظر شماره P=004/0با 
این اختلاف در مابقی .  از نظر آماري معنی دار بوده استP=001/0 با " به ایدز را حفظ کنم

اختلاف نظرات دانشجویان در رابطه با این .  معنی دار بوده استP=000/0اظهار نظرها با 
به نظر من با توجه به پیشرفتهاي اخیر در درمان بیماري ایدز، نباید نگران بیماري "جمله 

  . از نظر اماري معنی دار نبوده است"ایدز باشیم
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ت دانشجویان بین دو گروه دانشجویان با نمره نگرشی مثبت و      در بررسی اختلاف نظرا
نمره نگرشی منفی یافته ها نشان داد که اختلاف نظرات درتمامی اظهار نظرهاي  جزء 

در جزء عاطفی نگرش، اظهار نظرهاي .  معنی دار بوده است P=000/٠رفتاري نگرش با 
 و مابقی اظهار P=009/0 با 13  و اظهار نظر شماره P=003/0 با 12،15،18،19شماره 

در جزء شناختی این اختلاف ها در .  از نظر آماري معنی دار بوده استP>06/0نظرها با 
 از نظر آماري معنی P≥003/0 و در مابقی اظهار نظرها با P≥05/0 با 4و 1اظهار نظرهاي 
  .دار بوده است

 یافته ها نشان داده در بررسی ارتباط بین عوامل دموگرافیک و نگرش دانشجویان دختر
  :است که 

ارتباط بین .  مجردین نمره نگرشی مثبت داشته اند٪2/74 متاهلین در مقابل 8/77٪ •
 . وضع تاهل و نگرش از نظر آماري معنی دار نبوده است

 گروه علوم ٪3/71 دانشجویان رشته علوم پایه  در مقابل ٪2/82از نظر رشته تحصیلی ،  •
اختلاف بین . لوم انسانی از نگرش مثبت برخوردار بوده اند دانشجویان ع٪2/62پزشکی و 

  .  رشته تحصیلی و نگرش از نظر آماري معنی دار نبوده است
 دختران روستایی نگرش مثبت نسبت به ٪ 2/69 دختران شهري در مقابل 7/72٪ •

   .تفاوت بین نگرش ومحل زندگی از نظر آماري معنی دار نبوده است. بیماري ایدز داشته اند
  ٪1/77 بچه هاي دوم تا چهارم و ٪4/71 فرزندان اول خانواده در مقایسه با 9/78٪ •

این تفاوت از نظر . فرزندان پنجم به بعد نسبت به بیماري ایدز نگرش مثبت داشته اند
  . آماري معنی دار نبوده است

ملاً  از  دانشجویان کا٪8/72 دانشجو با اعتقاد مذهبی نسبی  در مقابل 85   از 8/78٪ •
.  دانشجوي کم اعتقاد  نگرش مثبت نسبت به بیماري ایدز داشته است9  از٪5/55معتقد و

  . این تفاوت از نظر آماري معنی دار نبوده است
 بـا سطح زنـدگی ٪8/77در مقـابل)  نفر49( دختـران بـا سطح زنـدگی متـوسط 80٪ •

تران با سطح زندگی  دخ٪2/72و ) نفر23( با سطح زندگی عالی ٪2/74و )  نفر7(بـد 
این تفاوت از نظر آماري . نگرش مثبت نسبت به بیماري ایدز داشته اند) نفر109(خوب 

  . معنی دار نبوده است
در ارتباط بین میزان آگاهی نسبت به ایـدز و نگـرش نسبت به آن یافته ها نشان داد که  •
 در رابطه با بیماري  دانشجـویی کـه معتقد بودند که اطلاعات بسیار زیاد18  از 9/88٪

 دانشجو 123  از ٪5/71 دانشجو با اطلاعات متوسط و 102 از ٪5/76ایدز دارند در مقابل 
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 دانشجو با اطلاعات کم  نگرش مثبت نسبت به بیماري ایدز 9 از ٪6/66با اطلاعات زیاد و 
  . این اختلاف از نظر آماري معنی دار نبوده است . داشته اند

ن شرکت در کلاس هاي آموزشی ایدز و نگرش، یافته ها نشان داد در بررسی ارتباط بی •
 ٪8/73  دانشجویانی که در کلاس هاي آموزشی شرکت نداشته اند در مقابل ٪75که 

این . شرکت کنندگان در این کلاس ها نگرش مثبت نسبت به بیماري ایدز داشته اند
 نفر 27ر کلاس هاي آموزشی  فراوانی شرکت د. اختلاف از نظر آماري معنی دار نبوده است

  دانشجویان با بیش ٪7/66مطالعه نشان داد که  .  نفر بیش از یکبار بوده است45یکبار و 
 دانشجویان با یکبار شرکت درکلاس از نگرش ٪3/59از یکبار شرکت  در کلاس در مقابل 

  . این تفاوت نیز از نظر آماري معنی دار نبوده است. مثبت برخوردار بوده اند
پاسخ دانشجویان دختر سال اول دانشگاه ازاد واحد کازرون  به هر  توزیع فراوانی نسبی -1جدول شماره 

   در مورد بیماري  ایدزیک از اظهار نظرها 
                                                                               فراوانی نسبی    

    موافقم  بی نظر  مخالفم   ها پاسخگویی دانشجویان اظهار نظر 
P  

  
X2 

  95/158  /000  64/70  46/17  9/11  .ایدز یک مشکل بزرك اجتماع ماست -1
  09/96  /000  9/26  9/11  11/61  .اعتیاد مشکل جدي جامعه ایران نیست -2
  85/68  /000  94/57  84/19  22/22  .افراد مبتلا به ایدز نیاز به حمایت و همدردي بیشتري دارند-3
  95/54  /000  98/26  25/18  76/54  .حمایت از بیماران ایدزي در خانواده بهتر  از سایر مراکز است-4
بتلا به بیماري ایدز در بسیاري از موارد ناشی از عملکرد اشتباه پزشکان  ا-5

  66/8  /013  48/40  39/25  13/34  .است 

درمان بیماري ایدز، نباید به نظر من با توجه به پیشرفتهاي اخیر در -6
  238/1  /538  8/35  13/34  16/30  . نگران بیماري ایدز باشیم

به نظر من با آموزه هاي دینی میتوان جلوي گسترش بیماري ایدز  را  -7
  95/178  /000  02/73  08/15  9/11  گرفت

ش
ش شناختی نگر

بخ
  

به نظر من پیدایش و گسترش ایدز نشانه گستردگی گناه در جامعه  -8
  67/32  /000  50  2/22  8/27  .است 

  67/24  /000  65/43  05/19  3/37  .به نظر من لیست افراد مبتلا به ایدز باید در جامعه اعلام شود -9
با توجه به لاعلاج بودن بیماري صرف هزینه براي درمان بیماران -10

  67/72  /000  93/57  87/15  2/26  بیهوده است 

ه ایدز حق زندگی معمولی در جامعه را به نظر من بیمار مبتلا ب-11
  81/145  /000  1/69  2/18  7/12  .داراست 

  84/66  /000  2/19  2/27  6/57  .  و ایدز حق ازدواج  را دارندHIVبه نظر من مبتلایان به -12
  38/158  /000  6/70  7/16  7/12  .بیماران ایدزي حق ازدواج با فرد سالم را ندارند-13
 گسترش بیماري ایدز باید تمام مردان و زنان براي پیشگیري از-14

  14/11  /004  48/40  81/23  71/35  .مبتلا را ایزوله کرد

  52/15  /000  06/42  71/35  23/22  .تمام زنان و مردان مبتلا به ایدز را باید عقیم کرد -15
  095/16  /000  24/45  78/27  98/26  حاضرنیستم که حتی همسایه  و یا همکلاسی یک بیمارایدزي باشم -16

ش
ش عاطفی نگر

بخ
  

  43/11  /004  7/35  5/40  8/23  .من داوطلب کمک به بیماران مبتلا به ایدز می باشم -17
بخ  43/33  /000  7/16  09/38  24/42  میتوانم  ارتباط خود  با دوست صمیمی مبتلا به ایدز را حفظ کنم -18

ش 

  095/14  /001  2/22  1/38  7/39   را حفظ کنممیتوانم  ارتباط خود با یک خویشاوند مبتلا به ایدز-19
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  42/275  /000  5/82  1/11  4/6  مقاوت در مقابل وسوسه استفاده از مواد مخدر  -20
  258  /000  95/80  15/7  9/11  .میتوانم  دعوت دوستی با جنس مخالف را رد کنم -21
میتوانم با شریک جنسی خود در مورد راههاي ارتباط جنسی سالم -22

  43/137  /000  87/65  78/27  35/6  . مشورت کنم -فاده از کاندوم  است-

  67/68  /000  4/21  63/20  94/57  .با نامزدم بعد از آگاهی از ابتلاي ایشان  به ایدز ازدواج می کنم-23
  43/29  /000  23  8/27  2/49  .همسرم را  بعد از آگاهی از بیماري ایدز با وجود سلامتی خود می پذیرم -24
  43/65  /000  9/15  8/27  3/56  .زندگی را با همسرم که موجب ابتلاي من به ایدز شده  ادامه میدهم -25
 -آلودگی به بیماري ایدز -میتوانم شریک حنسی خود را  جهت مشاوره  -26

  متقاعد کنم 
38/2  57/28  05/69  000/  57/170  

  24/81  /000  9/57  2/30  9/11  .میتوانم بیماري خود به مراکز درمانی اعلام کنم -27
  86/116  /000  5/63  8/27  7/8  میتوانم  بیماري همسرم  و یا فرندانم را به مراکز درمانی اعلام کنم -28
از انجام هر اقدامی براي حفاظت خود و دیگران در برابر بیماري -29

  .ایدز کوتاهی نمی کنم 
0  6/20  4/79  000/  92/86  

  
  بحث 

 اکتسابی وارد دهه سوم ظهور خود شده و به یک بیماري         سندرم نقص ایمنی
اپیدمیولوژي ایدز؛ به دلیل .  پاندمیک و تهدید کننده تمام جمعیت دنیا مبدل گردیده است

عدم امکان درمان بیماران مبتلا و فقدان واکسن موثر، مشابه بیماري هاي غیر واگیر بوده و 
روابط فرهنگی نقش اساسی در پیشگیري  و  عاداتبیماریهاي غیر واگیر رفتار، از مثل بسیاري

آگاهی از ). 20(رفتار بهداشتی نتیجه نگرش درست و آگاهی عمیق است. کند از آن بازي می
مطالعه . و در این باره نقش رسانه ها انکار ناپذیر است. منابع مختلفی قابل اکتساب است

همه ) 20(و مجید پور) 14(وریان ، منص)12(، توللی )11(، شاهوران )9(، طاووسی )1(اقبال
نشان دهنده آن است که رسانه ها بویژه تلویزیون از مهمترین منابع اطلاعاتی واحد هاي 

که خود  نشانگر رسالت خطیر این وسیله . مورد پژوهش در باره با بیماري ایدز بوده است
. اجتماعی استارتباط جمعی در ارائه اطلاعات و راه کارهاي عملی مبارزه با این معضل 

 دانش ٪6/78 ساعت تلویزیون توسط 2با توجه به تماشاي حداقل: مجید پور می نویسد
ارایه . آموزان کـه اکثـریت آن به هنـگام شـب و در زمـان سـاعـات بخـش سـریال هاست

برنامه هاي آموزشی در مورد ایدز در ساعات فوق می تواند در افزایش میزان آگاهی دانش 
و جهت پایداري بیشتر اطلاعات باید فواصل برنامه هاي ). 20(د واقع گرددآموزان مفی

در مطالعه حاضر ارتباط آماري معنی دار بین منبع اطلاعاتی و ). 11(آموزشی کم باشد
  .نگرش دانشجویان وجود نداشته است

 آمده است زنان در سراسر جهان نیاز به قدرت UNAIDS/WHO        در گزارش سالیانه 
در اکثر . هارتهاي بیشتري براي کمک و تصمیم گیري در روابط جنسی خود هستندو م
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 مصون نگه HIVکشورها، بیشتر زنان جوان نمی دانند چگونه خود را در مقابل ابتلا به 
سنگال و ویتنام دوسوم زنان جوان یا  ،3مالی ،2، لسوتو1دارند در کشورهایی نظیر کامرون

خویشتن  (HIVی قرار گرفتند از سه شیوه پیشگیري از بیشتر هنگامی که مورد ارزیاب
، اوکراین و 4در مولداوي. اطلاع نداشتند )داري به خانواده و استفاده از کاندوماداري، وف

 پژوهش دو  در این ).  21(از زنان جوان داراي جنین آگاهی نبودند % 80ازبکستان بیشتر از
ه به شرایط اجتماعی فعلی توانایی خود را در  با توج" –اول . سوال در این زمینه مطرح شد

حداقل سه  " و دوم "مراقبت از خود براي پیشگیري از ابتلا به ایدز چگونه ارزیابی می کنید
توانایی مراقبتی  ) ٪6/24(  نفر 62 "؟نام ببرید در مقابل بیماري ایدز راه مراقبتی از خود را

 %45ولی فقط . د و بسیار زیاد  ارزیابی کرده انداز خود در پیشگیري از ابتلا به ایدز را  زیا
کدام  نتوانسته اند  سه روش مراقبتی  و هیچ دومین سوال باز پاسخ داده اند  بهدانشجویان 
روشهاي مراقبتی که دانشجویان عنوان کرده پایبندي به اعتقادات . را نام ببرند مورد نظر

  . جتناب از معاشرت ناسالم بوده است وفاداري به خانواده و ا ، مذهبی، رعایت بهداشت
البته باید توجه داشت که اگرچه دانشجویان بطور مستقیم سه روش مراقبتی  مورد نظر را 

بخصوص  دانشجویانی که .نام نبرده اند  اما به طور غیر مستقیم  به آنها توجه داشته اند 
چرا که در این اعتقاد . ه اندمبناي  مراقبتی خود را  پایبندي  به اعتقادات مذهبی قرار داد

پایبندي در واقع . دو روش خویشتن داري و وفاداري به خانواده هر دو مستتر است
 موجب شده به اصول و ارزشهاي اخلاقی و برخورداري از تعالیم انسانی ي ایرانی ها خانواده

ه باشد اما شتنگرانی کمتري در مورد بیماري ایدز وجود داکه نسبت به بسیاري از کشورها،  
 به شناخت بیماري و ارتقاي سطح آگاهی مردم در مورد ی توجهاین امر نباید منجر به بی

   .شودبیماري 
     در پاسخ به سومین سوال پژوهش یعنی چگونگی نگرش دانشجویان دختر دانشگاه آزاد 

ت به مطالعه نشان داد  که آموزش هاي ارائه شده در جامعه گرچه نگرش دانشجویان را نسب
بیماري ایدز بهتر کرده است اما  بیشترین تاثیر خود را بر عملکرد آنان در رابطه با بیماري 

  :بطوري که. ایدز داشته است 
همسر و فرزندانشان  به مراکز   درصد دختران حاضر به اعلام بیماري خود،58-5/63بین  .1

 کاهش ننگ اجتماعی گرنشان درمانی و بیماري فرزندشان به همسر آتی او  هستند که خود

                                                
1. kameron  
2. Lesotho 
3. Mali 
4. Moldavia 
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عبارتی پذیرش این مطلب که بیماري همیشه بخاطرگناه یا ه حاصل از بیماري است یا ب
و اگر هم باشد دیگران حق زندگی سالم را  رفتارجنسی خارج از چهارچوب خانواده نیست،

 در کل این  نوید را میدهد کهو . و نباید بخاطر بیماري و بی احتیاطی من، بیمار شونددارند
 افراد  در باره با اعلام ٪30 حدود.با کمتر شدن اخفاي  بیماري انتشار بیماري کاهش یابد

اما از آنجا که این گروه . بیماري خود، همسر و فرزندانشان به مراکز درمانی  بی نظر هستند
سریعتر تحت تاثیر تعالیم و برنامه هاي آموزشی صحیح تغییر موضع می دهند لذا می توان 

شت که با ادامه برنامه هاي آموزشی این گروه نیز از حالت  بی تفاوتی خارج شده و امید دا
 .آماده همکاري در این خصوص باشند

 از جمله عواملی که موجب درگیري افراد در رفتارهاي پر خطر می شود ناآگاهی، عدم  .2
کنترل نشده، عدم دسترسی به وسایل  جراتمندي در روابط جنسی، هیجان طلبی

دهد اغلب زنان و دختران  بررسیها نشان می). 2(می باشد... ري مانند کاندوم وپیشگی
 حتی - قدرتی براي امتناع از آمیزش جنسی و یا اصرار بر استفاده از کاندوم را ندارند 

هنگامی که شک دارند شریک مردشان ارتباطات جنسی دیگري نیز داشته و ممکن است 
از زنان بر این عقیده بودند که این % 11در زامبیا، تنها طی مطالعه ها .  باشدHIVآلوده به 

حتی اگر ثابت شده باشد . حق را دارند تا از همسرانشان بخواهند از کاندوم استفاده کنند
لذا زنان در سراسر جهان .  مثبت نیز هستندHIVکه مردان به زنان خود وفادار نبوده و 

 تصمیم گیري در روابط جنسی خود نیاز به قدرت و مهارتهاي بیشتري براي کمک و
زنان معتقدند   ٪05/69و % 87/65به ترتیب  مطالعه نشان دادکهدر این باره . )21(هستند 

)  استفاده از کاندوم(که میتوانند با شریک جنسی خود در موردراههاي ارتباط جنسی سالم 
 که خود .ندعد کناـدز  متقـاري ایـودگی به بیمـرا  جهت مشاوره آلو آنها مشورت کنند 

زنان مورد . تواند نشانه توانمندي بیشتر زنان مورد مطالعه در اداره مسائل زندگی باشد می
 با نوع روش پیشگیري  با همسرانشان خصوصدهند که در  بررسی  به خود این حق را می

دز و مشاوره در باره با  آلودگی به ایصحبت کنند آنها را در استفاده  از روشهاي مردانه 
  .متقاعد نمایند

دختران حاضر به ادامه زندگی با همسر آلوده به ایدزي هستند که آنها را مبتلا  % 23  .3
این . نکرده باشد و در صورت ابتلا؛ درصد موارد ادامه زندگی از این هم کمتر خواهد بود

و حاضر نیستند که این سلامتی  دهند دهد که زنان  به سلامتی خود اهمیت می نشان می
 آنقدر اعتماد بنفس در رابطه با اداره  وا به قیمت حفظ یک خانواده آلوده از دست بدهندر

. زندگی خود به تنهایی دارند که حتی در صورت آلودگی حاضر به ادامه زندگی نیستند
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 فراموش  را در این رابطه نبایداطمینان از حمایتهاي خانوادگیامکان  استقلال مالی و البته 
 بیش از قبل  وابستگی زنان به مردان در ادامه و اداره زندگی کمتر شده استو امروزه.کرد

 . و اجتماع حمایت می شوندها توسط خانواده 
یکی از توانمندیهایی که سعی میشود در نوجوانان و جوانان ایجاد شود احساس خود  .4

بررسی . ارزشمندي و توانایی گفتن نه در بسیاري ازشرایط اجتماعی مخاطره انگیز است
دختران اعتماد به نفس لازم را جهت رد دوستی با جنس  % ٪95/80که  نشان میدهد

تواند  که می  مقاومت در برابر وسوسه مصرف مواد مخدر را دارا هستند  ٪5/82 ومخالف 
در آینده  نه ،  حوادث حاصل از دوستی هاي خیابانی در زنان اعتیاد ونوید دهنده کاهش
 .چندان دور  باشد

   در پاسخ به چهارمین سوال پژوهش یعنی ارتباط بین نگرش و عوامل دموگرافیک     
چون وضعیت تاهل، رشته تحصیلی در دانشگاه ، محل سکونت، رتبه فرزندي، درجه اعتقاد 

  آزمون خی دو مذهبی، سطح زندگی، تشکیل و شرکت در کلاس هاي ایدز با استفاده از 
  . از عوامل دموگرافیک بدست نیامده استارتباط آماري بین نگرش و هیچیک 

  نتیجه گیري 
زاد آدر کل بررسی موجود نشان دهنده نگرش مثبت دانشجویان سال اول دانشگاه    

اما از انجا که نگرش حاصل درك اطلاعات اموزشی . کازرون  نسبت به بیماري ایدزاست 
وزشی با استفاده  است لازم است که براي حفظ و تقویت نگرش موجود برنامه هاي آم

و از آنجا که رسانه ها بویژه  .صحیح  از تئوریها و مدل ها  در آموزش بهداشت ارائه گردد
 تلویزیون در امر اطلاع رسانی و آموزش نقش عمده اي ایفا میکند ساخت برنامه هاي 

ه از این رسان در غالب برنامه مورد علاقه عموم مردم  پر محتوا و با نگرش مثبت آموزشی 
  .در ضمن فواصل ارائه  برنامه هاي آموزشی نباید طولانی باشد. ملی انتظار می رود 
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