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بررسي رفتارهاي بهداشتي دوره قاعدگي در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد 

 5831در سال  اسلامي قم

 

 4یبػش تجشایی، 3هحوذ خبللی،2فتبًِ وشیوی ، 1ػؼبدتوٌذ هْيٌذخت

 

 چكيده 

گشدد وِ ًـبًِ ثبسص آى لبػذگی اػت. ٌّوَص ّون    فؼبليت دػتگبُ تٌبػلی ثب ثلَؽ آغبص هی

ثْذاؿوتی دس ایوي دٍسُ   لبػذگی ٍجَد داسد ٍ ػذم ػولىشد كوحي   ثبٍسّبي غلٌی دس هَسد 

ّبي لگٌی ٍ ػوَاسم ًبؿوی اص آى هبًٌوذ ًبثوبسٍسي      سا هؼتؼذ اثتلا ثِ ػفًَتهوىي اػت فشد 

  وِ خَد هؼبئل ٍ هـىلات ػذیذُ التلبدي ٍ اجتوبػی دس پی داسد. ذًوبی

دختوشاى داًـوگبُ    ّذف ولی ایي پظٍّؾ، تؼييي سفتبسّبي ثْذاؿوتی دٍسُ لبػوذگی دس  

 اػتآصاد اػلاهی لن ٍ ػَاهل هَثش ثش آى ثَدُ

پظٍّؾ حبهش یه هٌبلؼِ همٌؼی ثب سٍیىشد تَكيفی تحليلوی اػوت ووِ تحوت ػٌوَاى      

دس ػوب   « ػولاهی لون  ثشسػی سفتبسّبي ثْذاؿتی دٍسُ لبػذگی دس دختشاى داًـوگبُ آصاد ا »

آصاد اػلاهی لن ثَدًذ وِ ثوِ  دختشاى داًـگبُ  ،اػت.جوؼيت هَسد ثشسػیاًجبم ؿذُ 1385

جْت تىويل دادُ ؿذ ٍ ی پشػـٌبهِ دفّبي هختلف ثِ كَست تلب ًفش اص آًْب دس سؿتِ 354

ي ٍ وبّوبي  هختلفوی نوَى هجوزٍس    ىصهَثِ ػلاٍُ آ SPSS ًشم افضاسگيشي اص ػپغ ثب ثْشُ

  ي، تجضیِ ٍ تحليل آهبسي كَست گشفت.هشياػپ

                                     
  ، رشد هبهبيي، عضو هيئت علوي دانشگبه آزاد اسلاهي قنكبرشنبس ا. 1

     Mahindokht Saadatmand@Yahoo.Comنويسنده هسئول * 

                         25107070110و   20117772221 -1تلفن:    -دانشگبه آزاد اسلاهي -خرداد 11بلوار  -قن

 تبری هراغهدانشکده پرس كبرشنبس ارشد هبهبيي، عضو هيئت علوي .0

 كبرشنبس ارشد هديريت رفبه اجتوبعي. 3

 كبرشنبس ارشد آهبر حيبتي، عضو هيئت علوي دانشگبه علوم پسشکي قن.  0
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%( اص سفتبسّوبي  6/87ثش ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ )اودّذ وِ ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى هی

% اص سفتبسّبي ثْذاؿتی 3/7% اص سفتبسّبي ثْذاؿتی ًبهٌلَة ٍ فمي 8/4ثْذاؿتی هتَػي، 

 اًذ.هٌلَة دٍسُ لبػذگی ثشخَسداس ثَدُ

هٌبلؼِ حبهش ًـبى دٌّذُ پبیيي ثَدى سفتبسّبي ثْذاؿتی دس داًـجَیبى تحت هٌبلؼوِ  

 گشدد.هی پيـٌْبددس ػٌ  داًـگبُ ّب ؿی آهَصثشًبهِ ّبي اجشاي  ثَدُ,

 دانشجوي دختر , رفتار بهداشتي , كليد واشه: قاعدگي

 

 مقدمه

ّوذف   11الی  7هثل اػت. ثِ دػتگبُ تَليذاص هْوتشیي ًيبصّبي ثْذاؿتی ّش فشد تَجِ 

 تٌبػلی اػت.ضاسُ ػَم هشتجي ثب ثْذاؿت دػتگبُثشاي آغبص ّ WHOاص اّذاف 

لبػذگی اػت. لبػوذگی  گشدد وِ ًـبًِ ثبسص آى تَليذهثل ثب ثلَؽ آغبص هیفؼبليت دػتگبُ 

ّوبي  اي دس ػوب  یضي دٍسُّبي صًبًِ ٍ خًَشاي هبّبًِ دس هيضاى تشؿ  َّسهَىتغييشات دٍسُ

ساى حبهلگی ٍ ثؼووب  ؿويشدّی   هبُ یىجبس ثجض دس دًٍَس هتَػي ّشتَليذهثل صى اػت وِ ثِ

ی دٍسُ لبػذگی هی تَاى تَجِ ثِ ًىبتی نَى تغزیِ، ٍسصؽ، اص سفتبسّبي ثْذاؿتدّذ.سخ هی

ت اؿوبسُ ًووَد. ّويٌويي ثْذاؿوت ؿخلوی اص جولوِ       سثًحَُ ثشخَسد ثب دسد لبػذگی ٍ همب

ٍ  ا الوذام هٌبػوت دس هَاجْوِ ثوب      ػتحوبم سٍصاًِ، ًْبست گشفتي، اػتفبدُ اص ًوَاس ثْذاؿوتی 

ى ثِ ایي دٍساى اػت. فموذاى آگوبّی   اص لبػذگی اص دیگش سفتبسّبي ثْذاؿتی هشثَلجلػٌذسم

ایي دٍسُ هوىي اػت فوشد سا هؼوتؼذ   ذاؿتي ػولىشدّبي كحي  ثْذاؿتی دسدس ایي ثبسُ ٍ ً

ّبي التْبثی لگي ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى هبًٌذ ًبثبسٍسي ًوبیذ وِ خَد هؼوبئل  ًتاثتلاء ثِ ػفَ

دلایول فشٌّگوی، ًوِ    دس جبهؼِ هب ثِ  (1)ٍ هـىلات ػذیذُ التلبدي ٍ اجتوبػی دسپی داسد.

اػتمبدي ٍ هزّجی، اوثش ًَجَاًبى ثِ خلوَف دختوشاى، اص اًلاػوبت كوحي  ٍ هٌبػوت دس      

ثبؿٌذ ٍ نِ ثؼب ثِ دليل وؼت ایي استجبى ثب تغييشات جؼوی ٍ سٍاًی دٍساى ثلَؽ هحشٍم هی

اًلاػبت اص هٌبثغ ًبآگبُ ٍ غيشهَثك دس صًذگی خبًَادگی خَد دنبس هـىلات جوذي جؼووی   

آگبّی ًَجَاى اص هؼبئل جؼوی، سٍاًی ٍ اجتوبػی ثلَؽ دس ػي هٌبػوت   (2)ؿًَذ.هیسٍاًی 

گوشدد ٍ  ٍ اص ًشیك افشاد هَسد ٍثَق هَجت ًـبى، اػتملا ، اهيذٍاسي ٍ سؿذ اجتوبػی اٍ هی
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ّوبي جؼووی، سٍاًوی ٍ اجتووبػی حبكول اص      دس حب  ٍ آیٌذُ، ًَجَاى سا دس همبثول ثيووبسي  

وٌذ ٍ صًذگی خبًَادگی ػوبلن ٍ پشًـوبى سا توَام ثوب     بفظت هیاختلالات دػتگبُ تٌبػلی هح

 (3وٌذ. )حغ هؼئَليت ثشاي صى ٍ هشد فشاّن هی

ًوبیٌذ، اًجبم اًـجَیبى دس نيٌي هَاسدي هٌشح هیثب تَجِ ثِ ػَالات هتؼذدي وِ د 

ِ  ذ تب دسكَست لضٍم اًلاػبت ٍ آهَصؽسػيهی هشٍسي ثِ ًظشایي پظٍّؾ  ایوي  ّوبي لاصم ثو

ِ بؿَد. ثثبؿٌذ دادُوِ هبدساى اهشٍص یب فشدا ًيض هی حليلىشدُلـش ت ثوش حفو    ػولاٍُ   ؿذ وو

ًـبى سٍحی ٍ جؼوی دس توبم ًَ  ػوٌيي ثوبسٍسي، اص ثؼويبسي اص ثيووبسي ّوب ٍ ػوَاسم       

 احتوبلی آًْب پيـگيشي گشدد.

ّذف تؼييي سفتبسّبي ثْذاؿوتی دٍسُ لبػوذگی ٍ ػَاهول هوَثش ثوش آى دس      ایي پظٍّؾ ثب

 یبى دختش داًـگبُ آصاد اػلاهی لن اًجبم گشفت.َداًـج

 

 راك روشمواد و 

ایي پظٍّؾ یه هٌبلؼِ همٌؼوی ثوب سٍیىوشد تَكويفی تحليلوی ثوَد ووِ دس آى جبهؼوِ         

ؿذ.اًلاػبت هَسد ًيبص ایي پظٍّؾ ؿبهل وليِ داًـجَیبى دختش داًـگبُ آصاد اػلاهی لن هی

 ثخؾ ثَد:پظٍّؾ اص ًشیك پشػـٌبهِ گشدآٍسي ؿذ وِ ؿبهل دٍ 

ثخؾ اٍ  هـتول ثش هـخلبت فشدي ٍ خلَكيبت ثيَگشافيه ٍاحذّبي آهوبسي هبًٌوذ   

ثوِ   1ٍ  ٍهؼيت تأّل ٍ ثخؾ دٍم هشثَى ثِ سفتبسّبي ثْذاؿتی دٍسُ لبػذگی وِ ووذ  ػي

 ثِ سفتبسّبي ًبهٌلَة تؼلك گشفت. 3ثِ سفتبسّبي هتَػي ٍ وذ  2سفتبسّبي هٌلَة، وذ 

گشدیوذ ٍ ثوِ هٌظوَس ٍاسد ًووَدى     تؼيويي  ًفوش   354 هوبس ثب ًظش هـبٍس آ حجن ًوًَِ 

ّبي هَجَد دس داًـگبُ آصاد لن دس ایي ًوًَِ گيوشي، تؼوذاد داًـوجَیبى    دختشاى توبم سؿتِ

گيشي هـخق ؿذُ ٍ ثِ ًؼجت حجن ًوًَِ تؼوذاد افوشاد ّوش    دختش ّش سؿتِ دس صهبى ًوًَِ

ِ   گشدیذ. ػپغ ثش سؿتِ وِ ثبیذ پشػـٌبهِ تىويل وٌٌذ ثشآٍسد ّوب ثوِ   ایي اػوبع، پشػـوٌبه

 ؿىل تلبدفی ثيي  داًـجَیبى ّش سؿتِ تَصیغ ؿذ.
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گشدیوذ ٍ    SPSSّبي هشثَى ثِ ّش پشػـٌبهِ ثِ كَست وذ ٍاسد ثشًبهِ آهوبسي   دادُ 

گيشي اص ایي ًشم افضاس ثِ ػولاٍُ آصهوَى ّوبي هختلفوی نوَى هجوزٍس ووبي ٍ         ػپغ ثب ثْشُ

  ت.اػپيشهي تجضیِ ٍ تحليل آهبسي كَست گشف

 

 هايافته

ًفوش اص داًـوجَیبى دختوش داًـوگبُ آصاد      354ٍاحذّبي هَسد هٌبلؼوِ دس ایوي پوظٍّؾ    

ػوب    21توب   11ػي اٍليي لبػذگی دس آًْب ثيي ی لن اص سؿتِ ّبي هختلف ثَدًذ وِ اػلاه

 2/71حوذٍد   .%(2/78ػوبلگی ثوَد)   12-15هتغيش، ٍلی ثيـتشیي هيضاى هتؼلك ثوِ ػوٌيي   

اًوذ  دس ایوي هوَسد داساي اًلاػوبت ثوَدُ     ظٍّؾ، دس اٍلويي لبػوذگی  دسكذ ٍاحذّبي هَسد پ

% ٍاحذّبي هَسد 3/72.اًذ%( ثِ خَد اختلبف داد61ٍُثيـتشیي هٌجغ اًلاػبت سا هبدساى )

% 5/15وٌٌوذ ٍ فموي   % اكولا حووبم ًووی   5/11وٌٌذ، پظٍّؾ هبًٌذ هَالغ ػبدي حوبم هی

ٌّگوبم لبػوذگی ثوب آة گوشم      د پوظٍّؾ، % ٍاحذّبي هَس7/64.هَاسد، اػتحوبم سٍصاًِ داسًذ

گيشًوذ. دس  % اكلا ًْوبست ًووی  8/4گيشًذ ٍ ثبآة ػشد ًْبست هی 7/27گيشًذ، ًْبست هی

% هَاسد، ػِ ثوبس تؼوَین   9/32استجبى ثب تؼذاد تؼَین ٍػيلِ جزة خَى دس سٍص، ثِ تشتيت 

% 4/11ن دس سٍص، % هَاسد، نْبس ثبس تؼَی4/18% هَاسد، دٍ ثبس تؼَین دس سٍص، 1/23دس سٍص، 

ِ  7ثبس تؼَین دس سٍص ٍ  5هَساد  % ٍاحوذّبي  7/16 اًوذ. % هَساد یىجبس تؼوَین دس سٍص داؿوت

تش اص هَالغ ػبدي % ٍسصؽ ّبي ػجه5/17وٌٌذ، هَسد پظٍّؾ هبًٌذ هَالغ ػبدي ٍسصؽ هی

وٌٌذ. تمشیجب  ًيووی اص ٍاحوذّبي   % دس دٍسُ لبػذگی اكلا ٍسصؽ ًوی2/58دٌّذ ٍ اًجبم هی

% هوَاسد،  9/21ؿبى هبًٌذ هَالغ ػبدي اػت، %( دس دٍسُ لبػذگی تغزی7/49َِسد پظٍّؾ )ه

% 5/21ًوبیٌوذ ٍ  هَاد غزایی هبًٌذ تشؿيجبت ٍ پيبص ٍ حجَثبت سا اص تغزیِ ػبدي حوزف هوی  

هَاسد هَاد غزایی نَى جگش، گَؿت، هَاد حبٍي آّي ٍ ػجضیجبت سا ثِ سطین هؼووَ  خوَد   

% اص ول ٍاحذّبي 37ًفشي وِ داساي سٍاثي جٌؼی ّؼتٌذ) 131َع اص هجو وٌٌذ.اهبفِ هی

% دس ایي دٍسُ ساثٌوِ  8/32%هبًٌذ هَالغ ػبدي داساي ساثٌِ جٌؼی ثَدُ، 3/2هَسد پظٍّؾ( 

تمشیجب  ًيووی اص ٍاحوذّبي    % ًيض داساي ساثٌِ اص ًشیك غيشهؼوَ  ّؼتٌذ.2جٌؼی ًذاسًذ ٍ 

% 8/13احتی هبًٌذ هَالغ ػبدي ثشخَسداسًوذ،  %( اص هيضاى خَاة ٍ اػتش7/49هَسد پظٍّؾ )
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% ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ ثيـتش اص حبلت 1/29خَاثٌذ ٍ فمي حتی ووتش اص حبلت ػبدي هی

% 9/21% ٍاحذّبي هَسد پوظٍّؾ لجول اص لبػوذگی ٍ    8/58 ػبدي خَاة ٍ اػتشاحت داسًذ.

% ٍاحوذّبي  8/41 .آًْب ثؼذ اص لبػذگی الذام ثِ تويض ًوَدى هَّبي ًبحيِ تٌبػلی هی وٌٌذ

% ػِ سٍص یىجوبس ٍ  8/6% دٍ سٍص یىجبس، 7/23هَسد پظٍّؾ تؼَین سٍصاًِ لجبع صیش سا داسًذ، 

 %( ثيؾ اص ػِ سٍص ًيض تؼَین لجبع صیش هـبّذُ هی گشدد.3/2حتی هَاسدي )

% ثِ اػتبًذاسد ثَدى ٍػويلِ جوزة   8/41ووتش اص ًيوی اص ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ یؼٌی 

 ذ. دٌّخَى اّويت هی

گشدد وِ اوثش ٍاحذّبي هوَسد پوظٍّؾ   هـخق هی 1ثب تَجِ ثِ جذٍ  ٍ ًوَداس ؿوبسُ 

% 3/7% اص سفتبسّبي ثْذاؿتی ًبهٌلَة ٍ فمي 8/4%( اص سفتبسّبي ثْذاؿتی هتَػي، 6/87)

 ًذ.ااص سفتبسّبي ثْذاؿتی هٌلَة دٍسُ لبػذگی ثشخَسداس ثَدُ
 

 قاعدگي در واحدهاي مورد پصوهش توزيع فراواني رفتارهاي بهداشتي دوره :5جدول

 دسكذ تجوؼی دسكذ تؼذاد سفتبسّبي ثْذاؿتی دٍسُ لبػذگی

 4/7 3/7 26 سفتبس هٌلَة

 2/95 6/87 311 سفتبس هتَػي

 111 8/4 17 سفتبس ًبهٌلَة

  111 354 جوغ
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 گيريبحث و نتيجه

ثويي  ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ ػي اٍليي لبػذگی دس وِ  دّذظٍّؾ ًـبى هیّبي پیبفتِ

. دس اػوت ُػبلگی ثوَد  12-15ػب  هتغيش، ٍلی ثيـتشیي هيضاى هتؼلك ثِ ػٌيي  21تب  11

ي لبػوذگی هؼووَلا ٍلتوی    ػبلگی اػت ٍ اٍلوي  5/12ػي لبػذگی  ىبي ؿوبلی هتَػيیآهش

 (4سػذ.)لَگشم هیوي 48ؿَد وِ ٍصى خبًن ثِ ؿشٍع هی

دسكذ ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ، دس اٍلويي لبػوذگی دس ایوي هوَسد داساي         2/71حذٍد 

ػوبلِ وشًوذ غوشة دس ػوب       11-14دختش  411ثِ ًَس هـبثِ دس ثشسػی اًلاػبت ثَدُ اًذ 

ِ اًذووِ  % دختشاى اص ػلائن جؼوی دٍساى ثلَؽ )اص جولِ لبػذگی( اًلاع ًذاؿوت 36، 1379

ثيـوتشیي   (5ي ػذم آگبّی، ؿبیذ ثِ دليل ثبفت ّبي هتفبٍت فشٌّگوی ٍ هوزّجی ثبؿوذ.)   یا

اًذ. هٌبلؼوبت دیگوش ّون هَیوذ ایوي      %( ثِ خَد اختلبف داد61ُهٌجغ اًلاػبت سا هبدساى )

هٌلت اػت وِ دس اوثش هَاسد، هٌجغ اًلاػبتی دختشاى دس هَسد ثْذاؿت لبػذگی، هبدس هوی  

دس ثشسػی ًيبصّبي ثْذاؿت ثلَؽ دختشاى داًؾ آهَص دٍم ساٌّوبیی هٌوبًك  ثبؿذ ثشاي هثب  

 (6، هبدساى هْوتشیي ٍ اٍليي هٌجغ اًلاػبت دختشاى ثَدًذ.)1379جٌَة تْشاى دس ػب  

% ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ هبًٌوذ     3/72 ،دس دٍسُ لبػوذگی  صهبى اػتحوبم ثب جبىدس است

% هوَاسد، اػوتحوبم   5/15وٌٌذ ٍ فموي  ًوی% اكلا حوبم 5/11وٌٌذ، هَالغ ػبدي حوبم هی

%هوَاسد دس دٍسُ لبػوذگی   1/36ػبلِ ؿْش ػوٌبى،  12-14سٍصاًِ داسًذ. دس هٌبلؼِ دختشاى 

  (7)حوبم ًوی وشدًذ.

% 51دس ثشسػی سفتبسّبي ثْذاؿتی دٍسُ لبػذگی دس وبسگشاى صى هٌٌموِ ػويبّشٍد،     

اؿوتٌذ ووِ اكولا ًجبیوذ دس ایوي دٍسُ      % اػتمبد د15ّوبًٌذ هَالغ ػبدي ثِ حوبم هی سفتٌذ، 

ِ ثِ ًتبیج هتفبٍت دس هٌبلؼبت ثب تَج (1)% افشاد اػتحوبم سٍصاًِ داؿتٌذ.5حوبم وشد ٍ فمي 

آگوبّی دس هوَسد اػوتحوبم دس دٍسُ     ثِ ًظش هی سػذ وِ ثب افوضایؾ ػوي، احتووبلا    هختلف،

اػت نَى ػذم اػتحوبم ثويي داًـوجَیبى ٍ ووبسگشاى ووِ دس ػوٌيي      یؾ یبفتِلبػذگی افضا

 ثبلاتشي ّؼتٌذ ووتش ثِ نـن هی خَسد.

% ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ دس    7/64 ،دس استجبى ثب ًحَُ ًْوبست، دس دٍسُ لبػوذگی   

% اكلا 8/4گيشًذ ٍ ثبآة ػشد ًْبست هی 7/27گيشًذ، ٌّگبم لبػذگی ثب آة گشم ًْبست هی
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گيشًذ. ثِ كَستی هـبثِ دس ثشسػی سفتبسّبي ثْذاؿوتی دٍسُ لبػوذگی ووبسگشاى    ویًْبست ً

% اكولا ًْوبست   4گشفتٌذ ٍ % ثبآة ػشد ًْبست هی36% ثب آة گشم ٍ 55هٌٌمِ ػيبّشٍد، 

دس  (8)% ثوَد. 49تيشاى ٍوشٍى هيضاى گشفتي ًْوبست   11-14ثيي دختشاى  (1)گشفتٌذ.ًوی

دختوش همٌوغ    411ٍ ثويي   (12)% ثوَد 6/31ًْبست  دختشاى سٍػتبي ًلشآثبد گشگبى، ػذم

 (2)% ثَد.5/47ساٌّوبیی ؿْش لن ًحَُ كحي  ًْبست 

% هوَاسد، ػوِ ثوبس    9/32ت ثِ تشتيؼذاد تؼَین ٍػيلِ جزة خَى دس سٍص، دس استجبى ثب ت

ن دس سٍص، % هَاسد، نْبس ثبس تؼَی4/18% هَاسد، دٍ ثبس تؼَین دس سٍص، 1/23تؼَین دس سٍص، 

 اًذ.% هَساد یىجبس تؼَین دس سٍص داؿت7ِن دس سٍص ٍ ثبس تؼَی 5اد % هَس4/11

 ِ پوغ اص ّشثوبس تَالوت سفوتي، ًوَاس ثْذاؿوتی        "ثِ ّش حب  ظبّشا  ایي ًىتِ ثْذاؿتی وو

 گشدد.صیبد سػبیت ًوی (9)"تؼَین ؿَد

% ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ هبًٌوذ     7/16نگًَگی ٍسصؽ دس دٍسُ لبػذگی، دس استجبى ثب 

دٌّوذ ٍ  تش اص هَالغ ػبدي اًجبم هوی % ٍسصؽ ّبي ػجه5/17وٌٌذ، ٍسصؽ هیهَالغ ػبدي 

% 71وٌٌذ. دس ثشسػی جْبًذیذُ ٍ ّوىوبساى ًيوض،   % دس دٍسُ لبػذگی اكلا ٍسصؽ ًوی2/58

فوش ٍ  اهوب دس هٌبلؼوِ هلوه    (5)دختشاى ثِ هوٌَػيت ٍسصؽ دس دٍسُ لبػذگی اػتمبد داؿتٌذ.

لبػذگی سا ثبػث ًـبى ٍ ؿبداثی ٍ ػلاهت جؼوی % هَاسد ٍسصؽ ػجه دس دٍساى 58یضدي 

 (2)داًؼتٌذ.ٍ سٍحی هی

تمشیجب  ًيوی اص ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ     دس استجبى ثب نگًَگی تغزیِ دس دٍساى لبػذگی

% هوَاسد، هوَاد غوزایی    9/21ؿبى هبًٌذ هَالغ ػبدي اػت، %( دس دٍسُ لبػذگی تغزی7/49ِ)

% هوَاسد هوَاد   5/21ًوبیٌوذ ٍ  تغزیِ ػبدي حزف هوی جبت ٍ پيبص ٍ حجَثبت سا اص هبًٌذ تشؿي

-غزایی نَى جگش، گَؿت، هَاد حبٍي آّي ٍ ػجضیجبت سا ثِ سطین هؼوَ  خَد اهوبفِ هوی  

% صًبى سٍػتبیی اػوتفبدُ اص  3/47% صًبى ؿْشي ٍ 68وٌٌذ. دس ثشسػی اكغشصادُ ٍ ّوىبساى 

 (11)اًذ. غزاّبي همَي دس دٍسُ لبػذگی سا روش ًوَدُ

ًفشي ووِ داساي سٍاثوي    131اص هجوَع نگًَگی سٍاثي جٌؼی دس لبػذگی، بى ثب دس استج

%هبًٌذ هَالوغ ػوبدي داساي ساثٌوِ    3/2% اص ول ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ( 37جٌؼی ّؼتٌذ)

% ًيوض داساي ساثٌوِ اص ًشیوك    2% دس ایوي دٍسُ ساثٌوِ جٌؼوی ًذاسًوذ ٍ     8/32جٌؼی ثَدُ، 
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% دس دٍسُ لبػووذگی ساثٌووِ 39هْووشي َؿووِغيشهؼوووَ  ّؼووتٌذ. دس ثشسػووی حلوون صادُ ٍ  خ

 (1)دٌّذ.% تغييشي دس فؼبليت جٌؼی خَد ًوی13صًبؿَیی سا لٌغ هی وٌٌذ ٍ 

تمشیجوب  ًيووی اص ٍاحوذّبي هوَسد      ،دس ساثٌِ ثب هيضاى خَاة ٍ اػتشاحت دس دٍسُ لبػذگی

ی % حتو 8/13%( اص هيضاى خَاة ٍ اػتشاحتی هبًٌذ هَالغ ػبدي ثشخَسداسًذ، 7/49پظٍّؾ )

% ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ ثيـتش اص حبلت ػبدي 1/29خَاثٌذ ٍ فمي ووتش اص حبلت ػبدي هی

% اػتشاحت، ثيؾ اص حذ هؼوَ  48خَاة ٍ اػتشاحت داسًذ.دس ثشسػی جْبًذیذُ ٍ ّوىبساى 

 (5)اػت.هـبّذُ گشدیذُ

% ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ لجول اص     8/58 ،دساستجبى ثب صهبى ؿيَ هَّبي ًبحيِ تٌبػولی 

% آًْب ثؼذ اص لبػذگی الذام ثِ تويض ًوَدى هَّبي ًبحيِ تٌبػلی هی وٌٌوذ.  9/21ذگی ٍ لبػ

-% لجل ٍ ثؼذ اص لبػذگی دػتگبُ تٌبػولی سا ؿويَ هوی   48دس وبسگشاى صى هٌٌمِ ػيبّشٍد، 

 (1)ًوَدًذ.% تٌْب ثؼذ اص لبػذگی الذام ثِ ؿيَ دػتگبُ تٌبػلی هی18وشدًذ ٍ 

% ٍاحوذّبي هوَسد پوظٍّؾ تؼوَین سٍصاًوِ      8/41 ،صیش دس استجبى ثب صهبى تؼَین لجبع

%( ثويؾ  3/2% ػِ سٍص یىجبس ٍ حتی هَاسدي )8/6% دٍ سٍص یىجبس، 7/23لجبع صیش سا داسًذ، 

% هَاسد 8/54فش ٍ یضدي اص ػِ سٍص ًيض تؼَین لجبع صیش هـبّذُ هی گشدد. دس هٌبلؼِ هله

 (2)اص لضٍم تؼَین سٍصاًِ لجبع صیش آگبّی داؿتٌذ.

استجبى ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل اػتبًذاسد جْت جزة خوَى لبػوذگی ووتوش اص ًيووی اص     دس 

دٌّذ. % ثِ اػتبًذاسد ثَدى ٍػيلِ جزة خَى اّويت هی8/41ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ یؼٌی 

-% هَاسد ًَاس ثْذاؿتی سا ٍػيلِ هٌبػت جوزة خوَى هوی   8/91فش ٍ یضدي دس هٌبلؼِ هله

ًفوش اص داًوؾ آهوَصاى اٍ  ساٌّووبیی ؿوْش تْوشاى        342ّويٌيي دس هٌبلؼوِ   (2)داًؼتٌذ.

ٍلوی دسایوي     (6)ًوَدًوذ. % اص ًَاس ثْذاؿتی ثِ ػٌَاى ٍػيلِ جزة خَى اػوتفبدُ هوی  7/99

هٌبلؼبت ثِ اػتبًذاسد ثَدى ًَاسّبي ثْذاؿتی هَسد اػتفبدُ اؿوبسُ ًـوذُ اػوت. دس ثشسػوی     

ِ 9/67دختش هذاسع ساٌّوبیی اػتبى لن،  1494 اػوتبًذاسد جْوت جوزة     % هَاسد اص ٍػويل

ٍ ّوىوبساى   ي% ٍاحذّبي هَسد پوظٍّؾ وجيوش  91ّويٌيي  (11)ًوَدًذ. خَى اػتفبدُ هی

  (12)داًؼتٌذ.ًَاس ثْذاؿتی سا ٍػيلِ هٌبػت جزة خَى هی
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تؼييي سفتبسّبي ثْذاؿتی دٍسُ لبػذگی  "س هجوَع، دس استجبى ثب ّذف ولی پظٍّؾ وِد

 1ًووَداس ؿووبسُ   ٍ َدُ اػوت ثوب تَجوِ ثوِ جوذٍ       ثو  "دس دختشاى داًـگبُ آصاد اػلاهی لن

%( اص سفتبسّبي ثْذاؿتی هتَػوي،  6/87گشدد وِ اوثش ٍاحذّبي هَسد پظٍّؾ )هـخق هی

% اص سفتبسّوبي ثْذاؿوتی هٌلوَة دٍسُ    3/7% اص سفتبسّبي ثْذاؿوتی ًوبهٌلَة ٍ فموي    8/4

بس ثْذاؿتی هتَػي، % سفت88صادُ ًيض، هْشي ٍ حلناًذ. پظٍّؾ خَؿِلبػذگی ثشخَسداس ثَدُ

% سفتوبس ثْذاؿوتی هٌلوَة سا دس ووبسگشاى صى ػويبّشٍد      1% سفتبس ثْذاؿتی ًبهٌلَة ٍ 12

 (. 1ًـبى دادُ اػت.)

ًتبیج پوظٍّؾ ًـوبى داد ووِ اوثوش داًـوجَیبى دختوش داًـوگبُ آصاد لون، اص سفتبسّوبي          

ثْذاؿتی هتَػوي دٍسُ لبػوذگی ثشخَسداسًوذ،دس حوبلی ووِ فوشم پوظٍّؾ ایوي ثوَد ووِ           

داًـجَیبى دختش داًـگبُ آصاد اػولاهی لون اص سفتبسّوبي ثْذاؿوتی هٌلوَة دٍسُ لبػوذگی       

ثبؿٌذ، صیشا داًـجَیبى، لـش تحليل وشدُ اجتوبع هحؼَة ؿوذُ هووي آًىوِ     ثشخَسداس هی

-ایي افشاد هبدساى حب  یب فشداي جبهؼِ ّؼتٌذ ٍ اًلاػبت خَد سا ثِ ًؼل آیٌذُ هٌتمل هوی 

آهَصؽ ثْذاؿت لبػذگی دس همبًغ هختلوف تحلويلی ثوب    گشدد هی ثٌبثشایي پيـٌْبد ًوبیٌذ

آهَصؽ هبدساى دس هَسد ثْذاؿت  ٍ دس هوي كَست پزیشد تَجِ ثِ ًيبصّبي خبف ّش همٌغ

اًجبم ؿَد.  ثلَؽ ٍ لبػذگی ثب تَجِ ثِ ػْن ثؼضاي آًبى دس اًتمب  اًلاػبت ثِ فشصًذاى دختش

هـىلات ٍ هَاًغ فشٌّگی دس ایجبد سفتبسّبي ثشسػی ، ّبي پظٍّؾّويٌيي ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ثشسػی تأثيش سفتبسّبي ثْذاؿتی هٌلَة  دٍسُ لبػذگی ثش  ٍ  ثْذاؿتی هٌلَة دٍسُ لبػذگی

 گشدد.پيـٌْبد هی وبّؾ ػفًَت ّبي صًبًِ

 

 تقدير و تشكر

صّوشا ثوضاصي،    آهَختگبى هبهبیی داًـگبُ آصاد اػلاهی لن، خبًوْبثب تـىش فشاٍاى اص داًؾ

ػشوبس حبًن  ّوىبس هحتشم پظٍّؾ ٍ فبًوِ جلالی، فبًوِ تبیيذ، ػَلوبص اؿتشيٌت ٍسع، صی

 وِ دس اًجبم ایي پظٍّؾ، كويوبًِ هب سا یبسي ًوَدًذ.، پبنداهي
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ًيبصّبي ثْذاؿت ثلَؽ دختشاى داًؾ آهَص دٍم ساٌّوبیی هٌبًك جٌَة ؿْش تْشاى دس ػوب   

 .1379, . داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشهبًـب1376ُ

ؾ تَاًوٌذ ػوبصي صًوبى:   هله افولی، حؼيي. جٌذلی، جؼفش. هجوَػِ همبلات ّوبی -7

ػبلِ ػوٌبًی پيشاهَى ثْذاؿوت ثلوَؽ ٍ تؼيويي     12و   14ثشسػی ًيبصّبي آهَصؿی دختشاى 

اػتشاتظي هٌبػت ٍ هؤثش ثشاي تبهيي آى. نبح اٍ . تْشاى. اًتـوبسات هشووض اهوَس هـوبسوت     

 .1381,صًبى سیبػت جوَْسي

هلوی ثْذاؿوت    كذسي، غلاهحؼيي. ؿوؼی، سهَاى. خلاكِ هموبلات اٍلويي وٌگوشُ    -8

ػوَهی ٍ ًت پيـگيشي: ثشسػی تبثيش آهَصؽ ساثٌيي ثْذاؿتی ثش هيضاى آگوبّی، ًگوشؽ ٍ   
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ػبلِ ؿوْشي ٍ سٍػوتبیی ؿْشػوتبى تيوشاى ٍ ووشٍى ًؼوجت ثوِ         11و   19ػولىشد دختشاى 

 .61و  59ف ,1379ثْذاؿت ثلَؽ. داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشهبًـبُ. 

جبهؼِ(. پوفلت ٍاحذ ثْذاؿت خبًَادُ هشووض   آًيِ صًبى ثبیذ ثذاًٌذ )ًشح آگبُ ػبصي -9

 ثْذاؿت اػتبى لن.

اهيشصادُ، ثَسیِ. خلاكوِ هموبلات اٍلويي وٌگوشُ هلوی ثْذاؿوت        لِ.اكغش صادُ، جوي -11

ػوَهی ٍ ًت پيـگيشي: ثشسػی هيضاى سػبیت ثْذاؿت لبػذگی تَػوي هوبدساى ٍ دختوشاى    

 .118ف  .1379,وشهبًـبُ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ِ.ؿْشي ٍ سٍػتبیی اسٍهي

ّذایتی پَس، ّبدي. ثشسػی هيضاى آگبّی داًؾ آهوَصاى دختوش هوذاسع ساٌّووبیی      -11

اػتبى لن پيشاهَى هؼبئل هشثَى ثِ ثْذاؿت ثلَؽ ٍ اسائِ ساّىبسّبي ػولوی دس خلوَف آى   

. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ. هشوض آهوَصؽ هوذیشیت دٍلتوی    1382و   83دس ػب  تحليلی 

 .1383,لن

ّوبجش. خلاكوِ هموبلات اٍلويي وٌگوشُ هلوی       ثی، هحوذجَاد. صحوتىؾ، ثیوجيشي -12

 11و   14ثْذاؿت ػوَهی ٍ ًت پيـگيشي: ًشح هذاخلِ اي آهَصؽ ثْذاؿت ثلَؽ دختشاى 

. داًـگبُ ػلَم پضؿوىی  1379ػبلِ هشوض ثْذاؿتی دسهبًی سٍػتبي ًلشآثبد گشگبى دس ػب  

 .43ٍ  42. ف 1379,وشهبًـبُ
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