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ضناختی بر  –نی بر رویکرد رفتاری تبررسی تاثیر یک برنامه ی پیطیگیرانه مب

 سازگاری زناضویی

 زوتز ممظًز فميزپًر

 

 دهـچکی

سوبشًیی سبسگبری  مشبيرٌ ای ثزافشایش  –ایه پژيَش ثزرسی تبثيز یه ثزوبمٍ آمًسشی 

 .سيج َب ثًزٌ است

ی رایح ي ثاب  غبلؼٍ مىبثغ ي الگًَبسا ثب مه مىظًر پىح سًال پژيَشی مغزح شس.اثتثٍ َمي

ثزوبمٍ ی ػملی تُيٍ گززیس.ایه ثزوبمٍ ثب سبذتبر ،گیىيبت فزَزر وظز گزفته شزایظ ي ممتض

پس  -زليمٍ ای ثًزٌ است.زر ایه تحميك اس عزح پيش آسمًن 99خلسٍ  9مشرض ي زارای 

ٍ    ثآسمًن ثسين گزيٌ وىتزل استفبزٌ شاس.ا  ثاًز .یىای    شار اواساسٌ گيازی شابمو زي پزسشاىبم

اسپزسشىبمٍ َب تًاوبیی افازاز را زر ممًلاٍ َابی زاواش ،وگازف ي رفتابر اواساسٌ گيازی مای          

ميىزز.تؼاساز گزيَُابی ماًرز     یوزز.پزسشىبمٍ زیگز ويش سبسگبری سوبشًیی را اواساسٌ گياز  

گزيٌ ثًزوس وٍ ثغًر زايعلجبوٍ زر آمًسشُب شزوت وززٌ ثًزوس.پس اس خمغ آيری  55مغبلؼٍ 

بس)ممبیساٍ ی ميابوگيه گزيَُابی    ٌ اس ريشاُبی آمابری ماًرز وي   زازٌ َب ثب استفبزاعلاػبت ،

 يو لزار گزفت.لَمجستٍ ي مستمو تدشیٍ ي تحليو ياریبوس( مًرز تدشیٍ ي تح

مياشان زاواش    یمشابيرٌ ا  – یآمًسشا ی یبفتٍ َبی تحميك وشبن زاز وٍ اخزای ثزوبماٍ  

يىاٍ َابی ماًرز مغبلؼاٍ افاشایش زازٌ      ،وگزف ي رفتبر افازاز را ثاٍ عاًر مؼىای زاری زر سم    

ثز ز.َمچىيه اخزای ثزوبمٍ سبسگبری سوبشًیی افزاز را ثغًر مؼىی زاری افاشایش زازٌ ثاًز.ا  ثً

َبی سبسگبری سوبشًیی ثٍ تزتيت ،رضابیت سوبشاًیی،تًافك    گذاری ثزوبمٍ ثزای ذززٌ مميبس

 گی زي وفزی ي اثزاس محجت است.جستَم ،زي وفزی

 ضناختی،پیطگیری-گاری زناضویی،رفتاریواشه های کلیدی:ساز
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 هـدمـمق

ی تًاوس زر تًاوبیی مه وُبز اختمبػی است ي سلامت ي ثجبت آن یذبوًازٌ ايليه ي وًچىتز

بیز وُبزَبی اختمبػی ومش مًثزی زاشتٍ ثبشس.ذبوًازٌ یه ياحس اختمبػی ضزيری سي ثجبت 

ز اختمبػی ثب اسزياج شزيع ي ثب ثزای رشس ي تحًل اػضبی مرتلف ذًز ي خبمؼٍ است.ایه وُب

تًلس فزسوسان گستزف می یبثس.زر ذبوًازٌ ثسايبری اس ويبسَابی سیساتی ،رياوای ي اختمابػی      

اوسبن تبميه می گززز.ذبوًازٌ ،ويش مبوىس َز چيش زیگزی زيرٌ َبی حيبت زارز ي زر فزایىاس  

شاًز ي یاب ذابوًازٌ     تىبمو ذًز مزاحلی را عی می وىس.اگز فزایىس تىبمو ذبوًازٌ زچبر يلفٍ

زر وو ذبوًازٌ ي  یوتًاوس ثب مًفميت يارز مزحلٍ ی ثؼسی ذًز شًز،احتمبل ثزيس ػلایم مزض

 یب َز یه اس اػضبی آن يخًز زارز.

گيازی اسزياج َابی مًفاك ي زيا  ي ثمابی آن ي وُبیتاب تؼابزل        وثب تًخٍ ثٍ اَميت شاى 

ایه سميىٍ ريثازي ثاًزٌ استوساًالاتی     سًالات مُمی زرثب ثشز اس زیز ثبس ، ذبوًازٌ ي خبمؼٍ 

گيزی اسزياج َبی مًفك ومه ومًز؟ زر پبسد ثٍ  وَمچًن ایه وٍ، چگًوٍ می تًان ثٍ شى

سٌ اوس وٍ َاز واسا  خُات    ایه سًالات ي سًالات مشبثٍ زیگز،ريیىززَبی مرتلفی مغزح ش

يان پًیابیی  ذًز را زاروس،اس خملٍ می تًان ثٍ ريیىززَبی سبذتبری،ر ريف َبیي َب گيزی 

ريیىززَبی فًق ثزوبمٍ َاب ي  ي ... اشبرٌ وزز.تحت تبثيز  ی،ارتجبعی ،رفتبری،یبزگيزی اختمبػ

ي آمًسشی متىًػی ويش مغزح شسٌ است وٍ ایه الگًَاب ضامه ایىىاٍ اس     یپيشگيز یالگًَب

فزایىس ي الگًی مساذلٍ ثب َم تفبيت َبیی زاروس،امب زر ػيه حبل  ،لحبػ مجبوی وظزی ،اَساف

غىای  خىجٍ َبی مشتزوی ويش ثب َم زاروس.اس خملٍ ی ایه ثزوبمٍ َب می تاًان ثاٍ ثزوبماٍ ی    

ٍ   3،ارتجبط سيج َب2،تمًیت راثغ1ٍاسزياج سبسی  ي... اشابرٌ   4،ثزوبمٍ پيشاگيزی ي تمًیات راثغا

ماذاوزٌ،حو تؼابرع،ذًز آگبَی،تؼُاس ي    ، وزز.زر ایه ثزوبمٍ َب ثز مًارزی َمچًن ارتجابط  

اوتظبرات ،تمًیت طميميت ي رياثظ خىسی ،ثبسسبسی شىبذتی ي ... تبوياس  پذیزف مسئًليت،

 (1می شًز.)

                                                 
1- morriage enrichment  
2 - relationship enhancement 
3 - Couple communication. 
4 - prevention and relation ship enhancement program 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 9389پاییس ،  3فصلنامه زن و بهداضت ، ضماره 

 

41 

زر مًرز ومش ػًامو فًق زر رضبیتمىسی سوبشًیی تحميمبت سیبزی اوداب  گزفتاٍ اسات    

 ( اشبرٌ وزز.4)3( ويتبمًرا3)2( گلسوجزي5)1یلسمبوٍ اس خملٍ ميتًان ثٍ تحميمبت 

وبمٍ َبی مرتلف پيشگيزی ماًرز مغبلؼاٍ لازار    زر پژيَش َبی زیگزی ويش اثزثرشی ثز

تبسٌ  اسزياج وززٌ را وٍ ذاسمبت  اس سيج َبی ( ومًوٍ َبیی 5)4ًان ي ثزازثًریيگزفتٍ اوس.سبل

مشبيرٌ ای پيش اس اسزياج زریبفت وززٌ ثًزوس ثب آوُبیی وٍ مشبيرٌ لجاو اس اسزياج زر ماًرز   

تبیح وشبن زاز وٍ سيج َبی شزوت وىىسٌ اس مًرز ممبیسٍ لزار زازوس،و ،گزفتٍ ثًزوآوُب اودب  

 وظز مشىلات سوبشًیی زر مؼزع ذغز پبیيه تزی لزار زاشتىس.

شازوت   PREPزر یه مغبلؼٍ پيگيزی چُبر سبلٍ زر مًرز سيج َبیی واٍ زر آماًسف   

وززٌ ثًزوس ایه وتبج ثسست آمس وٍ آوُب زر ممبیسٍ ثب گزيٌ وىتزل ارتجبط مثجت ثيشاتزی را  

 (.6) ساشتىسو تفبيتی َزچىس زي گزيٌ اس وظز سبسگبری سوبشًییوشبن زازوس،

وفز اس افزاز متبَو را زر سٍ وًثات ماًرز ارسیابثی لازار      137( 7) 5روبازر یه مغبلؼٍ زي

تحلياو   .مابٌ پاس اس اخازا    8تب  6،ثؼس اس اخزای آن ثزوبمٍ ي  prepزاز.لجو اس اخزای ثزوبمٍ 

ن ثٍ عًر مؼىای زاری زر سميىاٍ ثاٍ زسات آيرزن     وتبیح وشبن زاز وٍ ثيشتز شزوت وىىسگب

( ويش اثز ثرشی ثزوبماٍ ی ارتجابط   8)6طميميت اس ثزوبمٍ سًز ثززٌ ثًزوس.پژيَش  يیت ويه

 .سيج َب را زر سميىٍ تمًیت ارتجبط ي حو مسبلٍ ي رضابیتمىسی زر راثغاٍ وشابن زازٌ اسات    

ثاز رضابمىسی سوبشاًیی ي     ثزرسی تبثيز آمًسف ارتجابط » ػىًان  ب( زر تحميمی ث9مُسيیبن)

سيج را مًرز مغبلؼٍ لزار زاز.وتبیح تحميك وشبن زاز واٍ ريف  آماًسف    15« سلامت رياوی

رفتبری می تًاوس ثبػا  افاشایش رضابیتمىسی سوبشاًیی شاًز.       –ارتجبط ثب ريیىزز شىبذتی 

ضزيرت  ( ويش وتبیح مشبثُی را وشبن زازٌ ثًز.ثب تًخٍ ثٍ ایىى19ٍوًاثی وژاز)تحميك وظزی ي 

مساذلٍ َبی پيشگيزاوٍ زر سميىٍ ی ذبوًازٌ زر خبمؼٍ ی مب ويش ثيش اس پيش احسابس مای   

لذا لاس  ثاًز  وشًز ي ایه مًضًع ثغًر خسی مًرز تًخٍ مسئًلان ي محممبن لزار گزفتٍ است

                                                 
1 - yelsma 
2 - golden berg 
3 - kitamura 
4 - brad bury 
5- Durana  
6 - Witkin 
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تب ثزوبمٍ َبیی عزاحی شًز ي ثٍ ػىاًان ايلايه گاب  زر خُات آماًسف ي پيشاگيزی ماًرز        

 ي تحميك حبضز ويش ثب َميه مىظًر شزيع شس. استفبزٌ لزار گيزز

 

 روش تحقیق و جامعه آماری

 -پژيَش حبضز اس وًع شجٍ آسمبیشی می ثبشس ي عزح مًرز استفبزٌ ،عزح پايش آسماًن  

پس آسمًن ثسين گزيٌ وىتزل ثًزٌ است.زر ایه عزح متغياز ياثساتٍ لجاو ي ثؼاس اس اخازای      

 زاحو اخزای ایه عزح را وشبن می زَس.متغيز مستمو اوساسٌ گيزی ميشًز .شىو سیز م

 یو محتاًا يريف اخزای تحميك ثسیه طًرت ثًز وٍ اثتسا ثب تىيٍ ثز مجبوی وظزی ي تحل

مًخًز ،ثزوبمٍ مشبيرٌ ای خُت پيشگيزی تُيٍ شس ي سپس ثب استفبزٌ اس عازح   یثزوبمٍ َب

 فًق ثٍ اخزا زرآمس.

زواس واٍ ثغاًر رسامی ثاب َام       خبمؼٍ مًرز مغبلؼٍ زر ایه تحميك سيخيه شُز رشت ثً

اسزياج وززٌ ي يارز سوسگی مشتزن شسٌ ثًزوس.ایه گزيٌ َب ثٍ طًرت تاه خىسای )شابمو    

ي ثب تًخاٍ ثاٍ شازایظ    .سوبن يمززان( ثًزوس.ريف ومًوٍ گيزی ثٍ طًرت زايعلجبوٍ ثًزٌ است 

ثاًزٌ ،ایاه واًع ريف ومًواٍ گيازی ماًرز        یوحًٌ اودب  تحميك وٍ ثٍ طًرت شجٍ آسمبیشا 

خلسٍ آمًسف گزيَی  9ًن َز فززی حسالو ثبیس زر چفبزٌ لزار گزفت.ثٍ ایه طًرت وٍ است

شزوت می وزز يثب تًخٍ ثٍ اطًل اذلالی تحميك،محمك مًظاف ثاًز   زليمٍ( 99)َز خلسٍ 

زايعلجبواٍ اساتفبزٌ   گيزی لجو اس اخزای تحميك رضبیت آسمًزويُب را خلت وىس، لذا اس ومًوٍ 

وفز شازوت   19گزيٌ ثًزٌ است وٍ زر َز گزيٌ ويش حسالو  55 یشس.تؼساز گزيَُبی آمًسش

 519وفز ثًزٌ است وٍ اس ایه تؼاساز   547وىىسٌ حضًر زاشتىس.تؼساز وو شزوت وىىسگبن 

سابل ثاًزٌ    59الی 59مزز ثًزٌ است.زامىٍ سىی افزاز شزوت وىىسٌ ثيه وفز  58وفز سن ي 

 است.

 

 ابسار اندازه گیری

ثشار اوساسٌ گيزی استفبزٌ شسٌ است وٍ زر ایىدب ثٍ تًضيح َاز  ه تحميك اس زي وًع ایزر ا

 وسا  می پززاسیم:
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 1مميبس سبسگبری سوبشًیی -الف

سًالی ثزای ارسیبثی سبسگبری ولای سوبشاًیی اسات ي زر يالاغ      35ایه مميبس یه اثشار 

ت ػيىی ميشان رضبیتمىسی را مشرض می وىس. تحليو ػبملی چُبر خش سابسگبری را  ازَظبت

 ایه مميبس خسا وززٌ است وٍ ػجبرتىس اس:زر 

 .5ي اثزاس محجت 4،تًافك زي وفزی3،َمجستگی زي وفزی2رضبیتمىسی زي وفزی

يىزت سبذتٍ شسٌ ي زر پىح ي شش زرخٍ تىظايم گززیاسٌ   لثز اسبس عيف  سایه مميب

 151است .ومزٌ وو مميبس ػجبرت است اس  مدمًع وو ومزات َمٍ سًالات وٍ اس طفز الی 

سبن است ي ومزات ثبلا وشبن زَىسٌ ثُتز ثًزن ويفيت راثغٍ است .ایه مميبس تًساظ  زر وً

% ثًزٌ است .َمچىيه 96پبیبیی وو مميبس ثب آلفبی وزاوجبخ  تسبذتٍ شسٌ ي ضزی 6يزاسپى

 % ثًزٌ است.95مؼبزل  KMOآسمًن ثب محبسجٍ آسمًن  یی.َمچىيه ريا

 

 ، رفتبرسىدش زاوش،وگزف شىبمٍپزس -ة

تُياٍ شاسٌ اسات. شاىو ي      یآمًسشا -ٍ ثٍ محتًای خلسبت مشابيرٌ ای ایه اثشار ثب تًخ

وابوجزا  آمًسف ثزای  مؼلمبن زر زاوشگبٌ ی سبذتبر پزسشىبمٍ اس پزسشىبمٍ مزثًط ثٍ آیىسٌ 

لتجبس شاسٌ اسات. زر   ا،شاس  وگزف ي رفتبر اوساسٌ گيازی مای  ،  وٍ زر آن ويش سغًح زاوش

گفتگاً ي   ،ًليتئس اس :پاذیزفته مسا  ثًزوا  بمٍ شبذض َبی مُم اوساسٌ گيزی ػجابرت ىپزسش

سيخی ي ذابوًازگی،تفىزات غيزمىغمی،ساجه   ،گًف زازن،حو تؼبرع ،تؼييه اَساف فززی 

 َبی فزسوس پزيری ي يیژگی َبی رشسی وًزوبن ي وًخًاوبن.

ريایی پزسشىبمٍ ثب تًخٍ ثٍ وظز مترظظبن ي تًافك آوُب ثًزٌ است ي ثزای ثسست آيرزن 

،وگازف   79/9ی استفبزٌ شس وٍ ضزایت ثسسات آماسٌ ثازای زاواش     اس ريف ثبسآسمبی ییپبیب

 ثًزٌ است. 79/9ي رفتبر  93/9

 

                                                 
1 - Marital adjustment scale. 
2- dyadic satisfaction  
3 - dyadic cohesion 
4 - dyadic consensus 
5 - affection expression 
6 - spaniar 
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 یافته های پصوهص

ي تحلياو ياریابوس    tثزای تدشیٍ ي تحليو اعلاػبت اس ريشُبی آمبری مىبسات )آسماًن   

 .(شساستفبزٌ 

يل ی سوبشاًیی زر مزحلاٍ ا  رَمبوغًر وٍ زر خسيل سیز مشبَسٌ ميشًز ،ميبوگيه سابسگب 

رسايسٌ اسات.َمچىيه اوحازاف     35/4ثًزٌ وٍ زر مزحلاٍ زي  افاشایش یبفتاٍ ي ثاٍ      66/3

 زر مزحلٍ زي  وبَش یبفتٍ است. 45/9زر مزحلٍ ايل ثٍ  58/9استبوسارز اس 
 های وابسته در مورد سازگاری کلیه : آمار9جدول ضماره

 ميبوگيه ذغبی استبوسارز اوحزاف استبوسارز تؼساز ميبوگيه 

 1ی ووسبسگبر

 5سبسگبری وو 

66/3 

35/4 
547 
547 

58/9 

45/9 

937/9 

959/9 

يت مؼىی زاری ثيه سبسگبری سوبشًیی زر مزحلٍ لجو اس بوشبن زاز وٍ تف tاخزای آسمًن 

ز آمًسف خًز زاشتٍ است ي ایه ثيبوگز تبثياخزای ثزوبمٍ ی مشبيرٌ ای ي پس اس اخزای آن ي

 ثز افشایش سبسگبری سوبشًیی می ثبشس.

 در مورد سازگاری کلی t:آزمون 2دول ضماره ج

زرخٍ  tممسار تفبيتُبی سيج 

 آسازی

 سغح زاری

 ميبوگيه ذغب اوحزاف استبوسارز ميبوگيه

 1سبسگبری

 5سبسگبری

68/9- 43/9 957/9 99/54- 546 999/9 

 

فزاز زر مزاحو لجاو اس آماًسف ي پاس اس    ا ولیثز ایىىٍ ميبوگيه ومزات سبسگبری ػلايٌ 

ٌ مميبساُبی مزثاًط ثاٍ     ًسف ثزَز واسا  ذاززٌ  يز آممًسف مًرز ممبیسٍ لزار گزفتىس،تأثآ

زر يش مًرز تدشیٍ ي تحليو لزار گزفت.خسيل سیز تفبيت ميبوگيه َبی گزيَُاب را  بسگبری وس

 لٍ وشبن می زَس.َز وسا  اس ذززٌ مميبسُب زر زي مزح
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 3جدول ضماره 

 تؼساز ميبوگيه پس اس اخزای ثزوبمٍ ثزوبمٍ ميبوگيه لجو اساخزای ذززٌ مميبسُب

 رضبیت سوبشًیی

 َمجستگی زي وفزی

 تًافك زي وفزی

 اثزاس محجت

86/3 

47/3 

47/3 

45/3 

45/4 

13/4 

13/4 

45/4 

547 
546 
546 
547 

ی ثزوبماٍ ي  ی لجو اس  اخزابسُب زر زي مزحلٍ ثزای َز وسا  اس ذززٌ ممي tاخزای آسمًن 

 9مؼىی زاری را وشبن زازپس اس اخزای ثزوبمٍ تفبيت 

ثزای ایىىٍ مشرض شًز سيخيه زر واساميه اس ذاززٌ مميبساُبی سابسگبری يضاؼيت      

،چُبر متغيز رضبیت سوبشًیی،َمجستگی زي وفزی، تًافك زيوفزی ي اثزاس محجات  ثُتزی زاروس

وتابیح وشابن زاز واٍ ثيشاتزیه      تحليو9زر مزحلٍ پيش اسآمًسف مًرز ممبیسٍ لزار گزفتىس

ميبوگيه مزثًط ثٍ رضبیت سوبشًیی ثًزٌ ي سپس ثٍ تزتيت تًافك زي وفازی، َمجساتگی زي   

تحليو ياریبوس ثيه گزيَُب وشبن زاز وٍ تفابيت زر  9شتوفزی ي زر آذز اثزاس محجت لزار زا

 9ذززٌ مميبسُب مؼىی زار ميجبشس
 4جدول ضماره 

 مؼىبزاری سغح  F وگيه مدذيراتميب زرخٍ آسازی مدمًع مدذيرات

461/15854 

999/3799 

1 
546 

46/15854 

54/1 

54/8341 999/999 

 

 رواٍ ز  مای ثبشاس   88/1اخزای ثزوبماٍ   مزحلٍ ی لجو اس زر ميبوگيه ومزات زاوش افزاز

َام چىابن واٍ زرخاسيل سیاز      . افشایش یبفتٍ است 59/5پس اس اخزای ثزوبمٍ ثٍ  ی  مزحلٍ

زرطاس مؼىای   99ت ميبوگيه َبی زاوش افزاز زر زي مزحلٍ ثب احتمابل  مشبَسٌ ميشًز، تفبي

تًان وتيدٍ گزفت وٍ ثب تًخٍ ثٍ اعلاػبت خماغ آيری شاسٌ ي ثاب     ثىب ثزایه می.زار می ثبشس

زرطس اعميىبن آمًسف ثز اسبس ثزوبمٍ ی عزاحی شسٌ زاوش افازاز را زر ممًلاٍ َابی     99

 يز زازٌ است.شًیی زر خُت مثجت تغيمزثًط ثٍ سبسگبری سوب
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 در مورد دانصt: آزمون  5جدول ضماره 

 تفبيتُبی سيخُب زر زي مزحلٍ 

 tممسار
زرخٍ 

 آسازی

سغح مؼىی 

 ميبوگيه زاری
اوحزاف 

 استبوسارز

ميبوگيه 

ذغبی 

 استبوسارز

 999 544 -46/54 55/9 39/9 -65/9 5زاوش-1زاوش

ميجبشس وٍ زر مزحلاٍ ی   53/5مٍميبوگيه ومزات وگزف زر مزحلٍ ی لجو اس اخزای ثزوب

َمبوگًوٍ وٍ زر خسيل سیز مشابَسٌ مای شاًز تفابيت ثايه زي       9رسيسٌ است 83/5زي  ثٍ

زرطس اعميىبن ثيه وگزف افازاز زر   99ثٍ ػجبرت زیگز ثب احتمبل .ميبوگيه مؼىی زار است 

تغييز  زي مزحلٍ تفبيت مؼىی زاری يخًز زارز ي اخزای ثزوبمٍ وگزف افزاز را زر خُت مثجت

 9زازٌ است

 درمورد نگرش t: آزمون6جدول ضماره

 تفبيتُبی سيخُب زر زي مزحلٍ 

 tممسار
زرخٍ 

 آسازی

سغح مؼىی 

 ميبوگيه زاری
اوحزاف 

 استبوسارز

ميبوگيه 

ذغبی 

 استبوسارز

 1وگزف

 5وگزف

39/9- 53/9 59/9 51/14- 546 999 

ثًزٌ است  95/1اس اخزای ثزوبمٍ  زر ممًلٍ ی رفتبر ويش ميبوگيه ومزات زر مزحلٍ ی لجو

اخزای آسماًن   9زر مزحلٍ ی ثؼس اس اخزای ثزوبمٍ افشایش یبفتٍ است 59/5وٍ ایه ميشان ثٍ

t99یؼىی ميتاًان وتيداٍ گزفات واٍ ثاب احتمابل      9ثزای ایه تفبيت ويش مؼىی زار ثًزٌ است 

ی سبسگبری زرطس اخزای ثزوبمٍ ی آمًسشی يضؼيت رفتبری افزاز شزوت وىىسٌ را زر حًسٌ 

 9سوبشًیی زر خُت مثجت تغييز زازٌ است

 در مورد رفتار t: مقادیر مربوط به آزمون7جدول ضماره 

 تفبيتُبی سيخُب زر ممًلٍ رفتبر 

 tممسار
زرخٍ 

 آسازی

سغح 

مؼىی 

 زاری
 ميبوگيه

اوحزاف 

 استبوسارز
 ميبوگيه ذغب

 1رفتبر

 5رفتبر

55/9- 37/9 53/9 95/53- 545 999 
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 یری و بحثنتیجه گ

تدشیٍ ي تحليو َبی مزثًط ثٍ اثاز گاذاری آمًسشاُبی مشابيرٌ ای وشابن زاز واٍ ایاه        

آمًسشُب ثٍ َز سٍ حًسٌ زاوش،وگزف ي رفتبر افزاز تأثيز زاشاتٍ اسات ي تفبيتُاب زر َزساٍ     

اثز ثرشی ثزوبمٍ ی عزاحی شسٌ زر خُت افشایش زاوش ميتًاوس 9حًسٌ مؼىی زار ثًزٌ است

زر تحميمبت لجلای   وٍ چٍ آوبایه یبفتٍ ث 9ر سغح گستززٌ تز مًخٍ ومبیسثىبرگيزی آن را ز

( 19ثٍ ػىًان ومًوٍ زر پژيَشی وٍ تًسظ وظازی ي واًاثی واژاز)    9يخًز زارز سىريت زارز

افازاز زر راثغاٍ يخاًز    اودب  گزفت، ثيه الگًَبی ارتجبط سوبشًیی ي ثبيرَابی غياز مىغمای    

مزثاًط  ًا ثاٍ حاًسٌ ی ثبيرَابی غياز مىغمای      زاشت ي زر ایه پژيَش ويش ثرشای اس محتا  

(تاأثيز آمًسشاُبی پايش    15( ي گبرلىس)11(،َبلًي)6َمچىيه مغبلؼبت مبرومه)9ميجبشس

ثرشی اس وتبیح ایه تحميك ثاٍ  9يآمًسف ارتجبط وشبن زازٌ اوسprepگيزاوٍ را زر لبلت الگًی

ٍ زر چا اگز  9ثبشسمشبيرٌ ای می  -تغييز وگزف افزاز زر وتيدٍ ی اخزای ثزوبمٍ ی آمًسشی

پيشيىٍ ی تحميمبت مزثًط ثٍ ایه حًسٌ ممًلٍ َبی زاوش، وگزف ي رفتبر ثٍ عاًر خساگبواٍ   

مًرز مغبلؼٍ لزار وگزفتٍ اوس ي ثيشتز اثزآمًسشاُب ريی ممًلاٍ ی ولای سابسگبری ي رضابیت      

امب می تًان گفت وٍ لاسمٍ ی َز تغييزی زر حًسٌ ی ،مىسی سوبشًیی مًرز تًخٍ ثًزٌ است

اخزای ثزوبمٍ ی آمًسشای  9گبری ي رضبیت مىسی سوبشًیی، تغييز زروگزف ويش می ثبشسسبس

ؤثز ثًزٌ است ي ایه یبفتٍ زارای اَميت سیبزی اسات، سیازا ثيابوگز    زر تغييز رفتبر افزاز ويش م

يالؼيتی است وٍ می تًان ػملىزز افزاز را زر حاًسٌ ی سواسگی سوبشاًیی ي ذابوًازٌ ثُجاًز      

ىو گيزی ريیىززَب ي الگًَبی مرتلف پيشگيزی وياش زر َمايه راساتب    ثرشيس ي زر يالغ ش

می ثبشس ي ثٍ َميه مىظًر است وٍ ثزوبمٍ َبی پيشگيزی ثيشتز ثز الگًَبی رياوی آمًسشی 

ي افشایش مُبرت ي شبیستگی مجتىی َستىس ي ثز تًاومىسی َاب ي سالامتی َمسازان تًخاٍ     

ی ذًزشبن ثٍ حًسٌ ی رفتبر تًخاٍ ذبطای   (. َمچىيه اوثز ثزوبمٍ َب زر خُت گيز1زاروس)

وززٌ اوس ي تمزیه ، تىليف، الگًزَی،ایفبی ومش ي ... زر فزایىس آمًسف ثيشتز ثب تًخٍ ثٍ ایه 

چىيه فؼبليتُابیی را   9خُت گيزی زر عزاحی ي اخزای ثزوبمٍ َب مًرز تأويس لزار گزفتٍ اوس

زیااس) ثااٍ ػىااًان ومًوااٍ  تمزیجاابد زر اوثااز ثزوبمااٍ َاابی مُاام مًخااًز ماای تااًان ثااٍ يضااًح

 ...(PREP,CC,REزر
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یبفتٍ ی مُم زیگز زر ایه تحميك افشایش سابسگبری سوبشاًیی افازاز شازوت وىىاسٌ زر      

ٍ ي تحليو یبفتٍ َبی تحميك مزثًط ثٍ شبذض سابسگبری سوبشاًیی   یآمًسف ثًزٌ است: تدش

یاه تفابيت   ( ا55/4زر ممبثاو   66/3)،ولی تفبيتُابیی را زر افازاز زر زي مزحلاٍ وشابن زاز    

ثىب ثز  ایه می تًان وتيدٍ گزفت وٍ ثاب   9زرطس مؼىی زار ثًزٌ است 1ميبوگيه َب زر سغح 

وىىاسٌ را ثُجاًز    زرطس آمًسف َب ثز اسبس ثزوبمٍ ، سبسگبری ولی افزاز شزوت 99احتمبل 

ثرشيسٌ اسات.ایه یبفتاٍ َاب وياش ثاب وتابیح پاژيَش َابی زیگاز َمىاًایی زارز.تحميمابت            

ي گزيَُبی ريیبريی ي زرمبن وماب   CCي  REمًرز اثز ثرشی ثزوبمٍ َبی  ( زر 13گيجليه)

( ي 6يَش مازتجظ ثبشاس.َمچىيه تحميمابت مابرومه)    ژميتًاوس ثٍ وحًی ثاب وتابیح ایاه پا    

 ( ويش ثب ایه یبفتٍ سىريت زاروس.15گبرلىس)

ثيز زر تدشیٍ ي تحليو زازٌ َب ػلايٌ ثز ثزرسی تبثيز آمًسف ثز سبسگبری سوبشًیی ولی ،تب

ثز چُبر مًلفٍ ی سبسگبری )رضبیت سوبشًیی،َمجستگی زي وفزی،تًافك زي وفزی ي اثازاس  آن 

محجت( ويش مًرز مغبلؼٍ لزار گزفت.تدشیٍ ي تحليو یبفتٍ َب وشبن زاز وٍ زر َز چُبر مًلفٍ 

سبسگبری سوبشًیی ويش تغييز ایدبز شسٌ ثًز.َمچىيه ثزای ایىىٍ مشرض شًز وٍ سيخيه زر 

مًلفٍ َب مشىلات ومتز زاروس،اثتسا ميبوگيه َاز واسا  اس ذاززٌ مميابس َاب زر       وساميه اس

پيش آسمًن محبسجٍ شس ي سپس ثب استفبزٌ اس ريف تدشیٍ ي تحليو ياریبوس مًرز ممبیساٍ  

لزار گزفتىس.تفبيت ثيه چُبر ذززٌ مميبس مؼىی زار ثًز ي افزاز شزوت وىىسٌ ثٍ تزتيات زر  

( ي 47/3( َمجستگی زي وفزی)66/3(،تًافك زي وفزی)86/3ذززٌ مميبس رضبیت سوبشًیی )

( زارای يضؼيت مغلًة تزی ثًزٌ اوس.یبفتٍ ی اذيز مای تًاواس ثاز خُات     45/3اثزاس محجت)

س.اس خملٍ ایىىٍ ثٍ مًلفٍ َابی مزثاًط   ثبشثزوبمٍ َبی مساذلٍ ای ثٍ وحًی تبثيزگذار  یگيز

 ب ثيشتز پززاذتٍ شًز.ثٍ اثزاس محجت زر رياثظ طميمبوٍ ي خىسی زر آمًسشُ
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