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رفتاری گزيَی  بز کاَؼ افغزدگی ي افشایؼ رضایت  -تأثیز درمان ؽىاختی

 ؽُز رؽتی مؾايرٌ سواؽًیی در سوان متأَل مزاجعٍ کىىدٌ بٍ مزاکش
 ضیٙب صیٙؼّی  ٘بٚسٚدی سیذ أیذ سشٛدٜ ، ٟٔٙبص خسشٚػبٚیذ

 

 چکیدٌ 

ٞص ث ش و ب   سفش بسی ٌشٚٞ ی   -أطیش دسٔ بٖ ض ٙبخشی  س  ثب ٞذف ثشسسی دژٚٞص حبضش 

ی افسشدٌی ٚ افضایص سضبیز ص٘بضٛیی دس ص٘بٖ ٔشأُٞ ٔشاػؼٝ وٙٙ ذٜ ث ٝ ٔشاو ض ٔط بٚسٜ    

 . ٝ اسزٌشفش ا٘ؼبْ  سضزضٟش 

شی ك فشاخ ٛاٖ ٔقم ك ث ٝ     اص ع ٞبآصٔٛد٘یآصٔبیطی اسز ٚ ٘یٕٝ دژٚٞص حبضش اص ٘ٛع 

ف شْ وٛس بٜ   ض شوز وٙٙ ذٌبٖ ث ٝ    شی دس دسششس ا٘شخ بة ض ذ٘ذ. س ذ     ٌیسٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

. ػلاٜٚ ثش ایٗ دبسخ داد٘ذسشدٌی ثه ٚ فشْ وٛسبٜ دشسطٙبٔٝ سضبیز ص٘بضٛیی دشسطٙبٔٝ اف

 DSM-IV-TR ٔجشٙی ث ش  ثب اسشفبدٜ اص یه ٔػبحجٝ سطخیػی ٚ ثبِیٙی ،دٚ اثضاس ثبِیٙی

ثش اسبس ٘فغٝ ث شش دٚ اث ضاس ٚ    سذ ٘بسضبیشی ص٘بضٛیی آٟ٘ب ٘یض ٔٛسد اسصیبثی لشاسٌشفز. 

ٚ وٙش شَ ػ بیٍضیٗ    آصٔبیصٌشٜٚ  دٚ سػبدفی سبدٜ دس٘فش  ثٝ غٛسر  88ٔػبحجٝ ثبِیٙی 

ثش سٚی ٌشٜٚ آصٔبیطی اػشا ٌشدیذ.  ػّسٝ 7ثٝ ٔذرسفشبسی  -ضذ٘ذ. ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبخشی

ٔؼذداً ٔٛسد اسصی بثی   دیص آصٖٔٛثب اسشفبدٜ اص اثضاسٞبی ٔشحّٝ د  آصٖٔٛ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس 

ٞ بی  دادٌٜشفش ٝ ض ذ.    آٟ٘ب ثٝ و بس  لشاسٌشفشٙذ ٚ د  اص یه ٔبٜ ٘یض ٕٞیٗ اثضاسٞب دس ٔٛسد

آٔذٜ ثب اسشفبدٜ اص سٚش سقّیُ ٚاسیب٘  چٙذ ٔشغیشی ٔٛسد سؼضی ٝ ٚ سقّی ُ ل شاس     ثذسز

 ٌشفز.

ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی  دس ٌشٚٞی سفشبسی  -وٝ دسٔبٖ ضٙبخشی ٘طبٖ داد ٘شبیغ ثذسز آٔذٜ

 . (p<0000/0)سأطیش داسدوبٞص افسشدٌی ٚ افضایص سضبیز ص٘بضٛیی 

ث ب  سف شٗ ػّٕى شد    سفشبسی ثبػض  -٘طبٖ داد وٝ دسٔبٖ ضٙبخشی دژٚٞص حبضش٘شبیغ 

 ٕٞشاٞی ػبعفی، وٙششَ سفشبس ٚ ػّٕىشد خب٘ٛادٜ ضذٜ اسز. ّٝ،صٚػیٗ دس حُ ٔسئ
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 65 ...رفتاری گزيَی  بز کاَؼ افغزدگی ي افشایؼ رضایت -تأثیز درمان ؽىاختی

 مقدمٍ 

سبِٓ آضىبسا دس ی سٚد. دسشیبثی ثٝ ػبٔؼٝ ٔیخب٘ٛادٜ یىی اص اسوبٖ اغّی ػبٔؼٝ ثطٕبس  

ٌشٚ سلأز خب٘ٛادٜ ٚ سقمك خب٘ٛادٜ سبِٓ ٔطشٚط ثٝ ثشخٛسداسی افشاد آٖ اص سلأز سٚا٘ ی  

 سٚ ٚ ثشلشاسی سٚاثظ ٔغّٛة ثب یىذیٍش اسز. اص ایٗ

ضه، سبطیش ٔظجشی سا دس ػبٔؼٝ ثذ٘جبَ خٛاٞذ داضز سبصی سٚاثظ اػضبی خب٘ٛادٜ ثیسبِٓ

ص ػٛا٘ت ثسیبس ٟٔٓ یه ٘ظبْ ص٘بضٛئی، سضبیشی اسز و ٝ ٕٞس شاٖ دس اصدٚاع سؼشث ٝ    یىی ا.

(. أب آٔبس علاق وٝ ٔؼشجشسشیٗ ضبخع آضفشٍی ص٘بضٛئی اسز، ٘طبٍ٘ش آٖ اسز 0ٔی وٙٙذ )

ٜ (8)وٝ سضبیز ص٘بضٛئی ثٝ آسب٘ی لبثُ دسشیبثی ٘یسز   چٝ اص یىسٛ دس ٕٞبٖ ٞفشٝ ٞب ٚ ٔ ب

ٞبی ػذی ایؼبد ٔی ٌشدد وٝ چٙب٘چٝ حُ ٍ٘شد٘ذ، ٔ ی سٛا٘ٙ ذ   ػذْ سٛافك ٞبی اَٚ اصدٚاع 

ٞبیی وٝ  اص سٛی دیٍش غشفٙظش اص ٕٞٝ اصدٚاع ،(3سضبیز ٚ طجبر ایٗ ساثغٝ سا سٟذیذ وٙٙذ )

ٞبی ٘بٔٛفك ٘یض ٚػٛد داس٘ ذ و ٝ ٕٞس شاٖ ث ٝ      ثٝ علاق خشٓ ٔی ٌشد٘ذ، ثسیبسی اص اصدٚاع

  (.4د یُ ٌٛ٘بٌٖٛ علاق ٕ٘ی ٌیش٘ذ )

ا٘ ذ   سا ثٝ دٚ دسشٝ وّی سمسیٓ وشدٜ 1ٚ فیٙچبْ  ػٛأُ ٔٛطش ثش سضبیز ص٘بضٛیی ثشادثشی

ْ  وٝ دس دسٖٚ اصدٚاع سخ ٔی 2فشدیفشآیٙذٞبی ثیٗ  -ضٙبس ی اػشٕ بػی   دٞٙذ ٚ ثبف ز ٚ ث ٛ

(، ساثغ ٝ  8؛  7؛ 6ثبٚسٞ ب، ا٘شظ بسار ٚ اس ٙبدٞب )    .(5)دٞ ذ فشٍٞٙی وٝ اصدٚاع دس آٖ سخ ٔی

(؛ غٕیٕیز ٚ 03، 08؛ 00؛ 00جبعی، حُ سؼبسؼ ٚ دشخبضٍشی )(، ٟٔبسسٟبی اسس9ػٙسی )

ثبضٙذ وٝ دس سضبیز ص٘بضٛیی ٘م ص  ( اص ػّٕٝ فشآیٙذٞبی ثیٗ فشدی ٔی04حٕبیز ٔشمبثُ )

خب٘ٛادٌی ٚ ػٛأُ ضخػی ٚ سؼشثی و ٝ   ی ٚیژٌیٟبی فشدی اص ػّٕٝ دیطیٙٝ ثسضایی داس٘ذ.

(، س جه دِجس شٍی   06شلاَ سٚا٘ ی ) (، اخ  05آٚسد )ٞش یه اص صٚػیٗ ثب خٛد ثٝ ساثغٝ ٔ ی 

فشٍٞٙی ٔ ٛطش ث ش اس شقىبْ سٚاث ظ      -ٚ سٚیذادٞبی ص٘ذٌی اص ػّٕٝ ػٛأُ اػشٕبػی صٚػیٗ 

( اٍِٛیی سّفیم ی سا ػٟ ز ٔغبِؼ ٝ سض بیز     07ص٘بضٛیی اسز. أب ٔغبِؼٝ ثشادثشی ٚ وبس٘ی )

ش ػّ ُ  عجم ٝ ث ضسي اص ٔشغیشٞ بی ٔ ٛطش ث       3وٙ ذ  ص٘بضٛیی اسائٝ دادٜ اسز وٝ دیطٟٙبد ٔی

ٔطىلار ص٘بضٛیی ٚػٛد داسد وٝ ػجبسسٙذ اص  فشآیٙذٞبی س بصٌبسا٘ٝ دسٖٚ سیس شٓ صٚػ یٗ،    

ٞبی ضخػی ٞش یه  دزیشی(، ٚ آسیت08وٙٙذ )وٝ صٚػیٗ سؼشثٝ ٔی 3صاییسٙیذٌیحٛادص 

                                                 
1.Marital satisfaction  
2 .interpersonal process 
3 .stressfully 
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 9331ش پایی،  3فصلىامٍ سن ي بُداؽت ، ؽمارٌ 
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ثشای ػّ ٌٛیشی اص ث شٚص    1دٞذ وٝ سٚیىشدٞبی دیطٍیشا٘ٝٔغبِؼبر ٘طبٖ ٔی(. 07اص صٚػیٗ )

ٕٞچٙ یٗ   (.09,80ثبض ٙذ ) س ثّٙذٔذر ثسیبس ٔٛطش ٚ ٔمشٖٚ ثػشفٝ ٔ ی ٔطىلار ص٘بضٛیی د

 ٞبی ٘بٕٞبًٞٙ ػبُٔ خغش٘بوی ثشای افسشدٌی اسز.اصدٚاع

-ٞبی دسٔب٘ی ٔخشّف ی اس شفبدٜ ٔ ی   ثشای دسٔبٖ ٔطىلار ص٘بضٛیی ٚ افسشدٌی اص ضیٜٛ

ٔ   –دسٔ بٖ ض ٙبخشی   اس ز.  2سفشبسی –وٙٙذ وٝ یىی اص آٟ٘ب دسٔبٖ ضٙبخشی  ُ سفش بسی ض ب

ٖ اخّٝای اص ٔذٔؼٕٛػٝ و بٞص ٔی ضاٖ ٔط ىلار سٚا٘ ی      ٞبی سٚاٖ دسٔب٘ی اسز وٝ ٞ ذف آ

دس دسٔ بٖ  . (80ضٙبخشی دیٍ شی ٔ رطش ث ٛدٜ اس ز )     اسز ٚ ثیطشش اص ٞش ٘ٛع ٔذاخّٝ سٚاٖ

ضٙبخشی ٚ اػضای اطشٌزاس سؼبُٔ صٚػیٗ ثٝ ػٙٛاٖ  سفشبسی صٚػیٗ، اػضای سفشبسی، -خشیضٙب

سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ سغییشار دس ضٛ٘ذ ٚ سغییشار دس یه ٔٛسد ٔیٝ ٔیػٛأّی ثٝ ٞٓ ٔشسجظ ضٙبخش

وٙذ وٝ سغییش دس ٞش سٝ ٔٛسد فٛق ٔٛاسد دیٍش ضٛد. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ  ٘ٛع اص دسٔبٖ ٔطخع ٔی

سٛا٘ذ ثٝ غٛسر ٔسشمُ ٚ ثی ٚاسغٝ اسف بق ثیفش ذ ٚ ثٙ بثشایٗ ٕٔى ٗ اس ز ث ٝ ٔؼٕ ٛع        ٔی

سیچٕٗ، ثبساَ، ضٛس ٚ  (.88ثب ٞٓ ٕٞذٛضی داس٘ذ )ٞبی ٔشفبٚسی ٘یبص داضشٝ ثبضیٓ وٝ ٔذاخّٝ

ٞبی ضٙبخشی صٚػیٗ ٚ داسٚ دسٔب٘ی سا ث ش سٚی ض ٙبخز، ٞیؼ بٖ ٚ    ( سأطیش دسٔب83ٖاِیضٚس )

٘ش بیغ ٘ط بٖ   سفشبس دس صٚػیٗ ٔشأُٞ وٝ افسشدٌی اسبسی داضشٙذ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ ذ.  

دسٔ بٖ   ( س أطیش 84ٔیّ ش ) . ٔ ب٘ی دس و بٞص افس شدٌی ٔ رطش ثٛد٘ ذ     ٞش دٚ ض یٜٛ دس داد وٝ 

ی دیٍی شی  ٚ سشویجی اص ایٗ دٚ سا ثب یه دٚسٜیىذبسچٝ  دسٔبٖ ضٙبخشیٚ   سفشبسی -ضٙبخشی

ٔٛسد ثشسسی لشاس داد. ٘ش بیغ ٘ط بٖ داد و ٝ ٞ ش س ٝ ض یٜٛ        دٚ سبِٝ دس ص٘بٖ ٔشأُٞ افسشدٜ

ؼ ٝ  ٔغبِ( دس ی ه  85داسچ ش )  دسٔب٘ی دس وبٞص افسشدٌی ٚ ٘بس بصٌبسی ص٘بض ٛیی ٔرطش٘ ذ.   

سفشبسی ٚ صٚع دسٔ ب٘ی ثی ٙص    –فشاسقّیُ ثٝ ثشسسی دسٔبٖ سفشبسی صٚػیٗ، دسٔبٖ ضٙبخشی

سؼبسؼ ٞبی  دشداخز وٝ دس آٖ صٚػیٗ ٔطىلار ٔشثٛط ثٝ افسشدٌی، ٔسبئُ اسسجبعی ٚ 3ٌشا

یی  صْ دس وٝ ٞش س ٝ ض یٜٛ دسٔ ب٘ی داسای و بسآ     ص٘بضٛیی سا ٔغشح وشد٘ذ. اٚ ٔطبٞذٜ وشد

ص٘بضٛیی ثٛدٜ ٚ صٚع دسٔب٘ی سٚش ٔرطشسشی  ُ اسسجبعی ٚ سؼبسؼ ٞبیافسشدٌی، ٔسبئدسٔبٖ 

ٚ صٚع دسٔب٘ی یىذبسچ ٝ   سفشبسی -دسٔبٖ ضٙبخشی( سشویجی اص 86سشاح ) اص ػذْ دسٔبٖ اسز.

٘شبیغ ٘طبٖ دس ص٘بٖ ٔشأُٞ افسشدٜ وٝ ٘بسبصٌبسی ص٘بضٛیی داضشٙذ، ٔٛسد ثشسسی لشاس داد. سا 

                                                 
1
 .viewpoint prevention  

2 .cognitive-behavior therapy 
3
 . sightful  
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 65 ...رفتاری گزيَی  بز کاَؼ افغزدگی ي افشایؼ رضایت -تأثیز درمان ؽىاختی

ثٝ ع ٛس ٔؼٙ بداسی دس و بٞص     ٚ  صٚع دسٔب٘ی یىذبسچٝ سفشبسی -دسٔبٖ ضٙبخشیداد سشویت 

  .اسزافسشدٌی ٚ ٘بسبصٌبسی ص٘بضٛیی ٔرطش 

سفشبسی ٌشٚٞی دس افضایص -ٞبی ضٙبخشی ثٝ د٘جبَ ثشسسی سبطیش دسٔبٖ حبضش ژٚٞصددس 

 ثٛدیٓ.سضبیز ص٘بضٛیی ص٘بٖ ٔشبُٞ دس ضٟش سضز 

 

 پضيَؼ ريػ

ٌشٜٚ وٙش شَ  یه آصٖٔٛ ثب د  -ٖٔٛآصآصٔبیطی دیص٘یٕٝ حبضش یه عشح  دژٚٞص     

آٔبسی دژٚٞص حبضش وّیٝ ص٘ بٖ ٔشأٞ ُ ٔج شلا ث ٝ افس شدٌی ٚ ٘بساض ی اص        ی ػبٔؼٝ اسز.

 -ٞبی ضٙبخشیوٝ ثٝ فشاخٛاٖ دژٚٞطٍش ثشای آٔٛصش سٚشثٛد٘ذ  سضزص٘ذٌی ص٘بضٛیی ضٟش 

. اثش ذا  ذاص سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دسششس اسشفبدٜ ض ثشای ا٘شخبة ٕ٘ٛ٘ٝسفشبسی دبسخ داد٘ذ. 

ٔ  دژٚٞط ٍش وٝ ثٝ فشاخ ٛاٖ   ٔشأّٞی صٖ 94 ٔیبٖاص  صٖ ٔج شلا ث ٝ    88ظج ز داد٘ ذ،   دبس خ 

چٟبسٔیٗ ٔ شٗ سؼذی ذ٘ظش ض ذٜ سإٞٙ بی     ثش اسبس ٘بساضی اص ص٘ذٌی ص٘بضٛیی افسشدٌی ٚ 

ٚ ٔػ بحجٝ ث بِیٙی و ٝ سٛس ظ      (DSM-IV-TR) اخشلاَ ٞ بی سٚا٘ ی  آٔبسی  ٚ سطخیػی

دس  05ٞ بی ث ب سش اص   ث ش اس بس ٕ٘ شٜ   س ذ   ٚ ٌشف ز   غٛسرثبِیٙی ضٙبس  ٔطبٚس ٚ سٚاٖ

دس دشسط ٙبٔٝ سض بیز    35س شاص   ٗیدشسطٙبٔٝ فشْ وٛسبٜ افس شدٌی ث ه ٚ ٕ٘ شٜ ٞ بی د بی     

٘ف ش ث ٝ غ ٛسر     04صٖ ٔج شلا ث ٝ افس شدٌی    88ضٛیی ا٘شخبة ضذ٘ذ. دس ٔشحّ ٝ ثؼ ذ اص   ص٘ب

. ٙششَ ٚاٌزاس ضذ٘ذ٘فش دیٍش ثٝ ٌشٜٚ و 04سفشبسی ٚ  -دسٔبٖ ضٙبخشی ٌشٜٚثٝ  سبدٜ سػبدفی

سفش بسی دس ػّس بر دسٔ ب٘ی     -ٞبی دسٔبٖ ض ٙبخشی ٘فش اص آصٔٛد٘ی 4 صْ ثٝ روش اسز وٝ 

دس ای ٗ   صٖ سط ىیُ ٌشدی ذ.   00سفشبسی ثب  -دس ٟ٘بیز ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبخشی. حضٛس ٘یبفشٙذ

 َ  ٔغبِؼٝ ص٘ب٘ی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفشٙذ وٝ لجلا ٞیچ دسٔب٘ی دسیبفز ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ ٚ دس ح ب

سٚص یه ثبس ثشٌضاس ضذ ٚ ٔٛضٛع  5ػّسبر دسٔب٘ی ٞش  حبضش ٞٓ سقز دسٔبٖ داسٚیی ٘جٛد٘ذ.

، ث ٝ ع ٛسی و ٝ    سبػشٝ  سٙظیٓ ض ذ  8دس ٞفز ػّسٝ  ٞبی ػّٕیػّسبر آٔٛصضی ٚ سٕشیٗ

ٜ ض ذ ٚ  ٘یٕی اص ٚلز ٞش ػّسٝ ثٝ اسائٝ ٔغبِت ػّٕی دس ٔٛسد ٔٛضٛع ػّس ٝ اخشػ بظ داد  

ٗ   ، ٘ثؼذ اص اسششاحز ٚ دزیشایی ٞ بی  یٕٝ دْٚ ػّسٝ ثٝ غٛسر ثقض ٌشٚٞ ی دیشأ ٖٛ سٕ شی

  .ٔشثٛط ثٝ ٔٛضٛع آٔٛصضی ثشٌضاس ٌشدیذ
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 َای پضيَؼابشار

ٝ  دس ایٗ دژٚٞص ثشای ا٘ذاصٜ        ٞ بی  ٌیشی افسشدٌی ٚ سضبیز ص٘بض ٛیی اص دشسط ٙبٔ

 ( ٚ فشْ وٛسبٜ سضبیز ص٘بضٛیی اسشفبدٜ ضذ.BDIفشْ وٛسبٜ افسشدٌی ثه )

دشسطٙبٔٝ افسشدٌی ضبُٔ  :BDI-13 )مٍ فزم کًتاٌ افغزدگی بک )پزعؾىا -الف

ای ٗ   ی ٞش ٌضاسٜبی خبظ افسشدٌی سا ثیبٖ ٔی وٙذ. ٞوٝ ٘طب٘ٝاسز ٔبدٜ خٛدٌضاسضی  03

ٔشس ت ض ذٜ    3آٖ اص غفش س ب  ی ای اسز وٝ دأٙٝ دشسطٙبٔٝ ضبُٔ یه ٔمیبس چٟبس ٌٛیٝ

(.   اس ىٛػیٗ،  87) BDI-13بض ذ.  ثٚ غفش ٔ ی  39اسز ٚ ثیطیٙٝ ٚ وٕیٙٝ ٕ٘شٜ آٖ ثیٗ 

ثبسّش، وٛسثیطّی ٚ ٞبٔجّیٗ  دس دژٚٞطی ثب اس شفبدٜ اص ف شْ وٛس بٜ دشسط ٙبٔٝ ث ه دبی بیی       

 1ٌ ضاسش وشد٘ ذ. ٕٞچٙ یٗ  ی ز ف ٛر ٚ اِی ٛس        90/0ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ایٗ دشسط ٙبٔٝ سا  

ا ثٝ فبغ ّٝ  ٚ لبثّیز اػشٕبد ٚ ثبصآصٔبیی س  87/0( ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ فشْ وٛسبٜ سا 0985)

 93/0ٕٞجسشٍی ثیٗ فشْ اغ ّی ٚ وٛس بٜ سا    2سیِٙٛذص ٚ ٌِٛذ ٌضاسش وشد٘ذ 90/0دٚ ٞفشٝ 

بس افس شدٌی دسػ ٝ   ٔمی  ٌضاسش وشد٘ذ ٚ ٕٞجسشٍیٟبی ٔؼٙبداس ثیٗ فشْ اغ ّی ٚ وٛس بٜ ٚ   

ٚ  57/0ثٝ سشسیت   3ِٛس آ٘ؼّ  –ٚ ٔمیبس سٟٙبیی دا٘طٍبٜ وبِیفش٘یب ثٙذی ضخػی صاً٘ 

 .(87)ثٛد٘ذ 58/0

ٔمی بس سض بیز ص٘بض ٛیی سٛس ظ     : پزعؾىامٍ رضاایت سواؽاًیی مازابیاان    -ب

صا ٚ ضٙبسبیی صٔیٙٝ ٞبی ل ٛر ٚ  ٚ ضٙبسبیی صٔیٙٝ ٞبی ثبِمٜٛ ٔطىُثشای اسصیبثی  ٔقشاثیبٖ

ٔبدٜ ٔی ثبضذ وٝ حذالُ  04دشثبسی سٚاثظ ص٘بضٛیی سبخشٝ ضذٜ اسز. ایٗ دشسطٙبٔٝ داسای 

ای ٗ ٔمی بس ث ٝ     ٞ بی  ٔ بدٜ   ٔقبسجٝ ٔی ضٛد. 70سب  04ٞب ثٝ سشسیت ثیٗ ٚ حذاوظش ٕ٘شٜ

غٛسر ِیىشر دس یه عیف دٙغ ٌضیٙٝ ای دسػٝ ثٙذی ض ذٜ اس ز. سػج ی ض شیت آِف بی      

ٖ ٚ دس  90/0وٛسبٜ سضبیز ص٘بضٛیی دس وُ وشٚ٘جبخ دشسطٙبٔٝ فشْ  ث ٝ سشسی ت    ص٘بٖ ٚ ٔ شدا

ُ ثش سٚی ٔمی بس  . ٕٞچٙیٗ ٔقشاثیبٖ دس یه سقّیُ ػبٔ(88)ٔقبسجٝ ٕ٘ٛد 89/0 ٚ 90/0

ْ   سا ثٝ دسز آٚسد. 4/08فشْ ثّٙذ سضبیز ص٘بضٛیی یه ػبُٔ ثب ٔمبدیش ٚیژٜ ثب سش اص  ٚ  4ثّ ٛ

( دس یه سقمیك دبیبیی ثبصآصٔبیی فشْ ثّٙ ذ ٔمی بس سض بیز ص٘بض ٛیی ث ب      0999ٔقشاثیبٖ )

                                                 
1. Foot, & Olever 

2. Reynolds & Gould 
3 . Zank Measure Depression Grade personal & California –los angles privacy Measure  
4. Blum 
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سػجی سٚای ی ٕٞضٔ بٖ   ٌضاسش وشد٘ذ.  94/0 1ٚ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 83/0ٞفشٝ  6فبغّٝ 

 0000/0p) 83/0ٔ بدٜ ای ایٙ شیچ    47ٔبدٜ ای سضبیز ص٘بضٛیی ثب دشسطٙبٔٝ  04یبس ٔم

 . (88)( ثٝ دسز آٚسد> 000/0p) 80/0ٚ ثشای ص٘بٖ  85/0ثشای ٔشداٖ  (>

رفتاری را با –بزوامٍ آمًسػ ؽىاختی  رفتاری گزيَی: -بزوامٍ آمًسػ ؽىاختی

ٔشاػغ ،آضٙبیی ٔشاػ غ ث ب ػلائ ٓ    ٞبی داضزثشسسی چطٓ دزیشش ٔشاػغ ػّسٝ اَّٚ  ٔؼبسفٝ

ٝ  ػسٕب٘ی ٚ سٚاٖ ای اص آٔ ٛصش ث ٝ ٔشاػ غ دس صٔیٙ ٝ اٍِٛٞ بی      ضٙبخشی افس شدٌی، خلاغ 

چٍٍٛ٘ی ثٝ ٚػٛد آٔ ذٖ  ، سفشبسی ٚ ضیٜٛ دسٔبٖ،ػّسٝ دْٚ ثب ضٙبخز افىبس ٔٙفی -ضٙبخشی

آٔٛصش  آٔٛصش غّجٝ ثش افىبس ٔٙفی.ػّسٝ سْٛ ثب آٔٛصش غّجٝ ثش سفىش دٚثخطی ،،ایٗ افىبس 

ٝ  غّجٝ ثش اسشٙجبط -ٞبی دِجخٛاٞی ،آٔٛصش غّجٝ ثش لضبٚر ٘بٔشؼبدَ، آٔٛصش غّجٝ ث ش ٘شیؼ 

ٞبی اضشجبٜ،ػّسٝ چٟبسْ ثب آٔٛصش غّج ٝ  ٌیشی فٛسی ،آٔٛصش غّجٝ ثش رٞٗ خٛا٘ی، ثشداضز

ٞ بی ٘بدسس ز   ثش سؼٕیٓ افشاعی ،آٔٛصش غّجٝ ثش ثشچست صدٖ ،آٔ ٛصش غّج ٝ ث ش اغ غلاح    

ٌشایی ،آٔٛصش غّجٝ ثش فیّشش رٞٙی آٔیض ،آٔٛصش غّجٝ ثش ٔغّكؼٕیٓ ٔجبِغٝ،آٔٛصش غّجٝ ثش س

ٕ٘ بیی  ٕ٘ بیی ٚ وٛچ ه  ،آٔٛصش غّجٝ ثش احسبس ٌٙبٜ،ػّسٝ دٙؼٓ ثب آٔٛصش غّجٝ ثش ث ضسي 

آٔی ض ث ٛدٖ آٔ ٛصش غّج ٝ ث ش      آٔیض ثٛدٖ ،آٔٛصش غّج ٝ ث ش ٔػ یجز   ،آٔٛصش غّجٝ ثش فبػؼٝ

ٞبی ٔٙفی ،آٔٛصش غّج ٝ  ثیص اص ا٘ذاصٜ ثٝ ٔٛلؼیز سشدسشی دٚثخطی ،آٔٛصش غّجٝ ثش سٛػّٝ

،ػّسٝ ضطٓ ثبآٌبٞی اص صٔبٖ خطٍٕیٗ ضذٖ،  ثٝ وٙششَ دسآٚسدٖ خط ٓ ٚ  سبصیثش ضخػی

ثٙذی ٚ ٔشٚس وّ ی ث ٝ فشآیٙ ذ دسٔ بٖ ٚ     غّجٝ ثش خطٓ آغبص وشدیٓ ٚ دس ػّسٝ ٞفشٓ ثب ػٕغ

ثه ثٝ دبی بٖ سس ب٘ذیٓ  صْ   سأطیش آٖ ثش سٚی ص٘بٖ ٔشأُٞ افسشدٜ  ٚ اػشای آصٖٔٛ افسشدٌی 

ثٝ روش اسز وٝ ٞش ػّسٝ آٔٛصضٟبی  صْ ٕٞشاٜ ث ب سى بِیف ث ٝ ض شوز وٙٙ ذٌبٖ دس ای ٗ       

 دژٚٞص دادٜ ٔی ضذ.

 

 یافتٍ َای پضيَؼ

ٝ دس ایٗ لسٕز اثشذا یبفشٝ -ٞبی سٛغیفی ٚ سذ  یبفشٝ ٞبی اسشٙجبعی ٔشثٛط ثٝ فشض ی

 ٌشدد.ٞبی اسائٝ ٔی

 ٞبی سٛغیفیاِف( یبفشٝ

                                                 
1. Cronbach 
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 رفتاری -. ؽاخص َای آماری میشان افغزدگی گزيَُای آسمایؼ ي کىتزل در درمان ؽىاختی9جديل 

 در سوان متأَل گزيَی

افس شدٌی ٌشٟٚٞ بی   ٔی بٍ٘یٗ  ثی بٍ٘ش ای ٗ اس ز و ٝ      0 َٚی ایٗ ػ ذ ٞب٘شبیغ دادٜ    

ٚ دس د   آصٔ ٖٛ   أب دس ٔشحّٝ  سمشیجب یىسبٖ اسز ٔشحّٝ دیص آصٖٔٛدس آصٔبیص ٚ وٙششَ 

َ  ٘س جز ث ٝ   ٌشٜٚ آصٔبیطی ی دیٍیشی ٔشحّٝ ٗ  ٕ٘ شٜ  ٌ شٜٚ وٙش ش  س شی سا ٘ط بٖ   ٞ بی د بیی

ٖ افسشدٌی دس ص٘بٖ ٔشبُٞ افسشدٜ سفشبسی ثبػض وبٞص ٔیضا -دٞذ. یؼٙی دسٔبٖ ضٙبخشیٔی

  .(p≤0009/0)ضذٜ اسز

-ل در درمان ؽىاختی. ؽاخص َای آماری میشان رضایت سواؽًیی گزيَُای آسمایؼ ي کىتز2جديل 

 در سوان متأَل گزيَیرفتاری 

ثیبٍ٘ش ایٗ اسز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سضبیز ص٘بضٛیی ٌشٟٚٞ بی   8ٞبی ایٗ ػذَٚ ٘شبیغ دادٜ    

آصٔبیص ٚ وٙششَ دس ٔشحّٝ دیص آصٖٔٛ سمشیجب یىسبٖ اسز أب دس ٔشحّٝ د   آصٔ ٖٛ ٚ دس   

دٞ ذ.  ثب سشی سا ٘طبٖ ٔ ی  ٞبیی دیٍیشی ٌشٜٚ آصٔبیطی ٘سجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٕ٘شٜٔشحّٝ

سفشبسی ثبػض افضایص سضبیز ص٘بضٛیی دس ص٘بٖ ٔشبُٞ افس شدٜ ض ذٜ    -یؼٙی دسٔبٖ ضٙبخشی

 (. p≤0009/0اسز)

 دیٍیشی د  آصٖٔٛ دیص آصٖٔٛ یزٔٛلؼ
سفبضُ دیص ٚ 

 د  آصٖٔٛ

سفبضُ د  آصٖٔٛ 

 ٚ دیٍیشی

 ضبخع ٞب

 ٌشٜٚ ٞب
 میاوگیه تعداد

اوازاف 

 معیار
 میاوگیه

اوازاف 

 معیار
 میاوگیه

اوازاف 

 معیار
 میاوگیه

اوازاف 

 معیار
 میاوگیه

اوازاف 

 معیار

 07/8 60/3 79/3 80/8 86/0 50/9 64/8 00/03 68/3 30/80 00 آصٔبیص

 05/0 70/0 03/8 -00/0 80/4 90/80 85/5 60/88 77/5 50/80 00 وٙششَ

 85/8 05/8 63/5 55/3 04/7 70/05 33/6 85/07 70/4 40/80 80 ػٕغ

 ٔٛلؼیز
 دیٍیشی د  آصٖٔٛ دیص آصٖٔٛ

سفبضُ دیص ٚ د  

 آصٖٔٛ

سفبضُ د  آصٖٔٛ 

 ٚ دیٍیشی

 ضبخع ٞب

 ٌشٜٚ ٞب
 ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد

ا٘قشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘قشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘قشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘قشاف 

 ٔؼیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘قشاف 

 ٔؼیبس

 00/4 -90/3 94/4 -70/05 66/8 58 54/5 00/48 06/8 40/38 00 آصٔبیص

 90/8 -60/0 86/8 70/0 30/4 40/89 60/4 80/88 89/3 50/30 00 وٙششَ

 80/3 -85/8 67/9 -7 00/08 70/40 07/00 45/38 08/3 45/30 80 ػٕغ
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( مزبًط بٍ گزيٌ َای آسمایؼ MANOVA . آسمًن َای آماری تالیل ياریاوظ چىد متغیزی )3جديل 

 گزيَی فتاریر-ي کىتزل در ارتباط با متغیزَای يابغتٍ در درمان ؽىاختی

دسػٝ آصادی  Pسغح 

 خغب

دسػٝ آصادی 

 فشضیٝ

٘سجز 

F 

 ضبخع ٞب اسصش

 آصٖٔٛ ٞب

0009/0≥p 05 4 86/66 94/0 اطش دیلایی 

 ٌشٜٚ
0000/0≥p 05 4 86/66 05/0 ٘ذای ٚیّىض ا  

0009/0 ≥ p 05 4 86/66 67/07  ًٙاطشٞشّی 

0009/0≥p 05 4 86/66 67/07 ثضسٌششیٗ سیطٝ سی 
 

آٔبسی سقّی ُ ٚاسی ب٘  چٙ ذ ٔشغی شی      ٘طبٖ ٔی دٞذ، آصٖٔٛ 3ٌٛ٘ٝ وٝ ػذَٚ  ٕٞبٖ 

 ح بوی اص آٖ اس ز  ثشای ٌشٜٚ ٞبی دٌٚب٘ٝ آصٔبیص ٚ وٙششَ ٔؼٙبداس ٔی ثبضٙذ. ایٗ یبفشٝ ٞب 

-شیوٝ حذالُ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔشغیشٞبی افس شدٌی ٚ سض بیز ص٘بض ٛیی دس دسٔ بٖ ض ٙبخ     

سٛاٖ اص سقّیُ ٚاسیب٘  چٙذ ٔشغیشی ثشای ٔمبیسٝ آٟ٘ب ٚ  ٔی  سفشبسی ثب یىذیٍش سفبٚر داس٘ذ

 اسشفبدٜ ٕ٘ٛد.
. آسمًن َای َمگىی ياریاوظ َای لًیه در گزيٌ َای ديگاوٍ بز اعاط متغیزَای يابغتٍ میشان 4جديل 

 گزيَی رفتاری-افغزدگی ي رضایت سواؽًیی در درمان ؽىاختی

 متغیزَا
درجٍ 

 (9آسادی )

درجٍ 

 آسادی کل
وغبت 

F 
 Pعطح 

 p≤023/0 70/5 08 0 افسشدٌی سفبضُ دیص ٚ د  آصٖٔٛ دس

 ≤003/0 63/7 08 0 سفبضُ د  آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی دس افسشدٌی

p 

 ≤ 090/0 07/8 08 0 سفبضُ دیص ٚ د  آصٖٔٛ دس سضبیز ص٘بضٛیی

p 
 p ≤ 91/0 85/0 08 0 سفبضُ د  آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی دس سضبیز ص٘بضٛیی

 

ضٛد، ٘شبیغ آصٔ ٖٛ ٍٕٞٙ ی ٚاسی ب٘  ٞ بی     ٔطبٞذٜ ٔی 4ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس ػذَٚ       

 Fٌشٜٚ ٞبی آصٔبیص ٚ وٙششَ دس ساثغٝ ثب ٔشغیشٞبی ٚاثسشٝ ٘ط بٖ ٔ ی دٞٙ ذ و ٝ ٘س جز      

سفبضُ د  آصٔ ٖٛ ٚ دیٍی شی دس   ٔشثٛط ثٝ سفبضُ دیص ٚ د  آصٖٔٛ دس ٔیضاٖ افسشدٌی، 

ٔؼٙ بداس ٞس شٙذ.    دس ٔیضاٖ سض بیز ص٘بض ٛیی  ٚ سفبضُ دیص ٚ د  آصٖٔٛ  ٔیضاٖ افسشدٌی
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یی  یىس بٖ ٕ٘ ی   ٌشٟٚٞبی دٌٚب٘ٝ اص ٘ظش ٔیضاٖ افسشدٌی ٚ سضبیز ص٘بضٛ ثٙبثشایٗ ٚاسیب٘ 

َ    ٝ ثٝ ثشاثش ثٛدٖ سؼذاد ثبضٙذ. أب ثب سٛػ ٔ ی س ٛاٖ اص سقّی ُ     ٌ شٜٚ ٞ بی آصٔ بیص ٚ وٙش ش

 آصٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘  Fٚاسیب٘  چٙذ ٔشغیشی ثشای ٔمبیسٝ آٖ ٞب اسشفبدٜ وشد. أب ٘سجز 

 ٔؼٙبداس ٕ٘ی ثبضذ.  سفبضُ د  آصٖٔٛ ٚ دیٍیشی دس ٔیضاٖ سضبیز ص٘بضٛییِٛیٗ دس ٔٛسد 

 

( ٔشثٛط ثٝ ٔشغیش ٔسشمُ MANOVA. ٘شبیغ سقّیُ ٚاسیب٘  چٙذ ٔشغیشی )5ػذَٚ  

ٌشٜٚ ٞبی دٌٚب٘ٝ )آصٔبیص ٚ وٙششَ( ٚ ٔشغیشٞبی ٚاثسشٝ دٌٚب٘ٝ ٔیضاٖ افسشدٌی ٚ سضبیز )

 سفشبسی دس ص٘بٖ ٔشأُٞ-ص٘بضٛیی  دس دسٔبٖ ضٙبخشی

متغیزَای 

 مغتقل

متغیزَا

 ی يابغتٍ

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

مجمًع 

 مجذيرات

 Pعطح  Fوغیت 

 گزيٌ

Dِ 45/438 0 45/438 65/45 0009/0≥

p 

D1 05/48 0 05/48 88/03 002/0≥p 

D2 80/0503 0 80/0503 36/
008 

0009/0≥

p 

D3 45/54 0 45/54 48/4 050/0=p 

 خطا

Dِ 50/070 08 47/9   

D1 50/54 08 08/3   

D2 80/866 08 78/04   

D3 30/880 08 89/08   

 کل

 

Dِ 95/608 09    

D1 55/96 0

9 

   

D2 0780 0

9 

   

D3 75/0   
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D ،تفاضل پیؼ ي پظ آسمًن در میشان افغزدگی =D1=     تفاضل پاظ آسماًن ي پیگیازی در

تفاضال پاظ    =D3= تفاضل پیؼ ي پظ آسمًن در میشان رضایت سواؽًیی، D2، میشان افغزدگی

 میشان رضایت سواؽًیی.آسمًن ي پیگیزی در 

-ٔطبٞذٜ ضذٜ سفبضُ دیص ٚ د  Fضٛد، ٘سجز ٔلاحظٝ ٔی 5ٌٛ٘ٝ وٝ دس ػذَٚ ٕٞبٖ

 65/45ٞبی دٌٚب٘ ٝ آصٔ بیص ٚ وٙش شَ ثشاث ش ث ب      آصٖٔٛ دس ٔیضاٖ افسشدٌی ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ

(0000/0≥pٔی )بی آصٔ بیص ٚ وٙش شَ اص ٘ظ ش     دٞذ و ٝ ٌ شٜٚ  ثبضذ. ایٗ یبفشٝ ٘طبٖ ٔی ٞ

ٚ ثی بٍ٘ش  ( p≤0009/0)سفشبسی ثب یىذیٍش سفبٚر داس٘ ذ -ٔیضاٖ افسشدٌی دس دسٔبٖ ضٙبخشی

ثبػض وبٞص ٔیضاٖ افسشدٌی دس ٌشٜٚ آصٔ بیص ض ذٜ    سفشبسی-دسٔبٖ ضٙبخشیایٗ اسز وٝ 

 اسز. 
 

َای آسمًن ي پیگیزی در گزيٌآسمًن، پظفغزدگی در مزحلٍ پیؼَای میشان ا.میاوگیه9ومًدار 

 رفتاری -آسمایؼ ي کىتزل در درمان ؽىاختی

0

5

10

15

20

25

پیش آزمون پس آزمون پیگیری

گروه

ایش آزم
گروه

کنترل

 
ٕٞبٍ٘ٛ٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس ثب  ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد ٔیضاٖ افسشدٌی  ٌشٜٚ آصٔبیص ثؼذ اص دسٔ بٖ  

شٜٚ وٙش شَ و ٝ دس ٔؼ شؼ ای ٗ آٔ ٛصش ل شاس       سفشبسی وبٞص یبفش ٝ ٚ دس ٌ   -ٞبی ضٙبخشی

 ٍ٘شفشٙذ افضایص یبفشٝ اسز. 
 

میاوگیه َای َای میشان رضایت در مزحلٍ پیؼ آسمًن، پظ آسمًن ي پیگیزی در گزيَُای  2ومًدار 

 آسمایؼ ي کىتزل

875 9 
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شٜٚ آصٔ بیص ثؼ ذ اص   ٕٞبٍ٘ٛ٘ىٝ دس ٕ٘ٛداس ثب  ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد ٔیضاٖ سضبیز ص٘بضٛیی ٌ

سفشبسی افضایص یبفشٝ ٚ دس ٌشٜٚ وٙششَ وٝ دس ٔؼشؼ ایٗ آٔٛصش لشاس -دسٔبٖ ٞبی ضٙبخشی

 ٍ٘شفشٙذ سغیشی حبغُ ٘طذٜ اسز. 

 گیزیباث ي وتیجٍ

ٔط بٞذٜ ض ذٜ سفبض ُ د یص ٚ      Fضٛد، ٘سجز ٔلاحظٝ ٔی 5ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس ػذَٚ  

 65/45دٌٚب٘ٝ آصٔبیص ٚ وٙششَ ثشاثش ثب  د  آصٖٔٛ دس ٔیضاٖ افسشدٌی ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ٞبی

(0000/0≥p     ٔی ثبضذ. ایٗ یبفشٝ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٌشٜٚ ٞبی آصٔ بیص ٚ وٙش شَ اص ٘ظ ش )

سفشبسی ثب یىذیٍش سفبٚر داس٘ذ ٚ ثیبٍ٘ش ای ٗ اس ز و ٝ    -ٔیضاٖ افسشدٌی دس دسٔبٖ ضٙبخشی

اسز. ایٗ یبفشٝ  ثبػض وبٞص ٔیضاٖ افسشدٌی دس ٌشٜٚ آصٔبیص ضذٜ سفشبسی-دسٔبٖ ضٙبخشی

س یچٕٗ، ث بساَ،   (، 89ٚایشٖٛ )فشضیٝ اَٚ دژٚٞص سا سبییذ ٔی وٙذ. ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞطٟبی 

 ،(86(، سشاح )30ثیچ، آسیبس ٚ اِٚشی ) (،85داسچش )، (84ٔیّش ) (،30وبسسی ) ،(83ٚایشٖٛ )

(، 34) سی بحی ٘ی ب  ٚ  ثی ٘ ژاد (، ٘ ٛا 33(، سػجی ٚ ػجبسی )38صاسٖٚٚ ٚ أُ وٕخ ) -أب٘ٛئّض

 سفشبسی ثشای و بٞص افس شدٌی  -دسٔبٖ ضٙبخشیدس صٔیٙٝ  (36ویٕیبیی )( ٚ 35ػبٜ )شلیس

دسٔ بٖ   ٞب ثبیذ ٌفز دس ساسشبی ٘شبیغ حبغُ اص ایٗ دژٚٞص ثب سبیش دژٚٞصثبضذ. ٕٞسٛ ٔی

د شداصش اعلاػ بر   سٕبیُ ٔٙفی دس فشایٙذ وٝ ثػٛسر افسشدٌی وبٞص  ثبسفشبسی  –ضٙبخشی

ای وٝ ثٝ ٚس یّٝ ف شد   ثبٚسٞبی ٘بسبصٌبسا٘ٝشٞب اص خٛد، ٔقیظ ٚ آیٙذٜ( ٚ یسقشیف سفس)ثذِیُ 

 ضٛد، اسسجبط داسد. ثشاٍ٘یخشٝ ٔی

ٝ  F٘سجز       سفبض ُ د   آصٔ ٖٛ ٚ     ثٝ دسز آٔذٜ دس ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی دٌٚب٘ٝ ٔشثٛط ث 

. ایٗ ٘شیؼٝ ٘طبٖ ٔ ی دٞ ذ   ( ثٝ دسز آٔذp≤008/0) 88/03ٔیضاٖ افسشدٌی دیٍیشی دس 

صٔ ٖٛ ث ٝ ٔشحّ ٝ ی دیٍی شی     فسشدٌی ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙششَ اص ٔشحّ ٝ د   آ  وٝ ٔیضاٖ ا
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وبٞص ٔیضاٖ افسشدٌی سا اص د  آصٖٔٛ ثٝ ٔشحّٝ ی دیٍیشی ٘طبٖ  ٔشفبٚر اسز ٚ ثٙبثشایٗ

(. أب دس ٌشٜٚ وٙششَ اخشلاف چٙ ذا٘ی ث یٗ ٔی بٍ٘یٗ ٞ بی د   آصٔ ٖٛ ٚ       80/8ٔی دٞذ )

ػجبسر دیٍش، ٕ٘شٜ ٞبی افس شدٌی آصٔ ٛد٘ی   (. ثٝ -00/0ٔشحّٝ ی دیٍیشی دیذٜ ٕ٘ی ضٛد )

ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیص اص د  آصٖٔٛ ثٝ ٔشحّٝ ی دیٍیشی وبٞص یبفشٝ اسز. ایٗ یبفشٝ فشض یٝ  

 -دسٔبٖ ض ٙبخشی ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞطٟبی ا٘ؼبْ ضذٜ دس صٔیٙٝ دْٚ سقمیك سا سبییذ ٔی وٙذ. 

 ،(83ٚایش ٖٛ ) ث بساَ،  سیچٕٗ، (، 89ٚایشٖٛ )  ثبضذسفشبسی ثشای وبٞص افسشدٌی ٕٞسٛ ٔی

 -أ ب٘ٛئّض  ،(86(، س شاح ) 30ث یچ، آسی بس ٚ اِٚ شی )    (،85داسچش )، (84ٔیّش ) (،30وبسسی )

ػ بٜ  (، سشل ی 34) سی بحی ٘ی ب  ٚ  ثی ٘ژاد(، ٘ٛا33سػجی ٚ ػجبسی ) (،38صاسٖٚٚ ٚ أُ وٕخ )

 ،ٌفز ٞب ثبیذ دس ساسشبی ٘شبیغ حبغُ اص ایٗ دژٚٞص ثب سبیش دژٚٞص. (36(، ویٕیبیی )35)

سٛا٘ ذ دس  ضٛد، ٔیأب ٚلشی ایٗ سغییشار عٛ ٘ی ٔی ٌی دش اص فشاص ٚ ٘طیت ٞیؼب٘ی اسزص٘ذ

ی ٕ٘بی ذ. ث ش اس بس ٘ظشی ٝ     داضشٝ ٚ ٔؼٕٛ ّ ایؼ بد افس شدٌی   سٛا٘بیی ػّٕىشدی افشاد سأطیش 

ی و ٝ ٔس شؼذ   ، افسشدٌی دس ٘شیؼٝ سقشیف ٞبی ضٙبخشی خبغ ی دس اف شاد  ( 80) ضٙبخشی

٘بٔی ذٜ ٔ ی    1آیذ. ایٗ سقشیف ٞب، عشحٛاسٜ ٞبی افس شدٌی صا ثٝ ٚػٛد ٔی افسشدٌی ٞسشٙذ

دادٜ ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ ی سا   ٛ٘ذ فشدضٛ٘ذ ٚ اٍِٛی ضٙبخشی خبغی ٞسشٙذ وٝ ثبػض ٔی ض

 سقز سأطیش سؼبسة اِٚیٝ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سغییش یبفشٝ دسن وٙذ. 

آصٔ ٖٛ ٚ د      ٔطبٞذٜ ضذٜ ٔشثٛط ثٝ سفبضُ ٕ٘شٜ ٞ بی د یص  F ٘سجز  ٕٞچٙیٗ     

، F=36/008آصٖٔٛ ٔیضاٖ سضبیز ص٘بضٛیی دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیص ٚ وٙششَ ٔؼٙ بداس اس ز )  

0000/0≥p   ایٗ یبفشٝ ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ ٕ٘شٜ ٞبی سضبیز ص٘بضٛیی ٌشٜٚ سق ز آٔ ٛصش .)

اص ٔشحّٝ دیص آصٖٔٛ ثٝ ٔشحّٝ د  آصٖٔٛ ٘سجز ث ٝ ٌ شٜٚ ث ذٖٚ     سفشبسی-دسٔبٖ ضٙبخشی

ٔٙؼ ش ث ٝ    سفش بسی -دسٔبٖ ض ٙبخشی ایص یبفشٝ اسز. ثٝ ػجبسر دیٍش آٔٛصضی افض ٔذاخّٝ ی

افضایص ٔیضاٖ سضبیز ص٘بضٛیی ٌشٜٚ آصٔبیص ضذٜ اسز. ایٗ یبفشٝ ثب فشض یٝ س ْٛ سقمی ك    

داسچ ش   (،84ٔیّ ش ) ، (83ٚایش ٖٛ ) سیچٕٗ، ثبساَ، ثب دژٚٞطٟبی حبضش یبفشٝ  ٕٞبًٞٙ اسز.

 ( ٚ سجشیضی37) سفیؼی(، 33ػجی ٚ ػجبسی )س ،(86(، سشاح )30ثیچ، آسیبس ٚ اِٚشی ) (،85)

سفشبسی ثشای افضایص سض بیز   -دسٔبٖ ضٙبخشیدس صٔیٙٝ ( 39ٚ ٕٞىبسٖ ) اػشٕبدی( ٚ 38 )

دس صٔیٙ ٝ سض بیز ص٘بض ٛیی    وٝ سٛاٖ ٌفز سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی . دسذثبضص٘بضٛیی ٕٞسٛ ٔی

. ف شدی و ٝ سض بیز    ثشداضز صٖ ٚ ضٛٞش اص سفشبس ٕٞذیٍش ثیص اص سفشبس حبئض إٞیّز اس ز 
                                                 
1. depressogenic schemata 
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اش ٍ٘شش ٔظجشی داسد ٚ ثشػى  اٌ ش ف شدی اص   ص٘بضٛیی ثب یی داضشٝ ثبضذ ٘سجز ثٝ ص٘ذٌی

-اش ٘بساضی ٚ ٘بخطٙٛد ثبضذ، ٍ٘شش ٔٙفی ثٝ ص٘ذٌی ٚ خٛد دس اٚ ضىُ ٔیص٘ذٌی ص٘بضٛیی

 ٌیشد.

ٔطبٞذٜ ضذٜ ٔشثٛط ثٝ سفبضُ ٔشحّٝ د  آصٖٔٛ ٚ ٔشحّٝ دیٍیشی ٔی ضاٖ  F ٘سجز      

وٝ ثی بٍ٘ش ای ٗ   ( ٔی ثبضذ p=050/0) 48/4یز ص٘بضٛیی ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙششَ ثشاثش ثب سضب

سفشبسی اص ٔشحّٝ د  آصٖٔٛ ثٝ -اسز وٝ ٔیضاٖ سضبیز ص٘بضٛیی ٌشٜٚ سقز دسٔبٖ ضٙبخشی

ثبض ذ.  ٔشحّٝ دیٍیشی سفبٚر داضشٝ اسز. ایٗ ٘شیؼٝ ثب فشضیٝ چٟبسْ سقمیك ٕٞبٞٙ ً ٔ ی  

سفشبسی ثشای اف ضایص سض بیز    -دسٔبٖ ضٙبخشیبْ ضذٜ دس صٔیٙٝ ایٗ یبفشٝ ثب دژٚٞطٟبی ا٘ؼ

داسچ ش   (،84ٔیّ ش ) ، (83ٚایش ٖٛ ) س یچٕٗ، ث بساَ،   (، 83ٚایش ٖٛ )   ثبضذص٘بضٛیی ٕٞسٛ ٔی

سػج ی ٚ  (، 38صاسٖٚٚ ٚ أُ وٕخ ) -أب٘ٛئّض ،(86(، سشاح )30ثیچ، آسیبس ٚ اِٚشی ) (،85)

دس ساس شبی سجی یٗ   (. 39ٚ ٕٞىبسٖ ) ػشٕبدیا( ٚ 38) ( ٚ سجشیضی37) سفیؼی، (33ػجبسی )

دس صٔیٙٝ سضبیز ص٘بضٛیی ثشداضز صٖ ٚ ضٛٞش اص سفشبس ٕٞ ذیٍش  وٝ  سٛاٖ ٌفزایٗ یبفشٝ ٔی

ثیص اص سفشبس حبئض إٞیّز اسز. فشدی وٝ سضبیز ص٘بضٛیی ثب یی داض شٝ ثبض ذ ٘س جز ث ٝ     

اش ٘بساضی ٚ ٘بخطٙٛد اش ٍ٘شش ٔظجشی داسد ٚ ثشػى  اٌش فشدی اص ص٘ذٌی ص٘بضٛییص٘ذٌی

سسذ وٝ سفشبسٞبی ٔٙفی ٌیشد. ثٝ ٘ظش ٔیثبضذ، ٍ٘شش ٔٙفی ثٝ ص٘ذٌی ٚ خٛد دس اٚ ضىُ ٔی

-ٞب ٘طبٖ ٔ ی ٞبی افسشدٌی دس صٚػیٗ ٚ ٕٞسشا٘طبٖ داسد. یبفشٝ٘مص ٟٕٔی دس سضذ ٘طب٘ٝ

سٛا٘ ذ  اػشٕبدی  ٔیدٞذ وٝ سفشبسٞبی سٟذیذوٙٙذٜ صٚػیٗ ٔب٘ٙذ ا٘قشاف دس أٛس ص٘ذٌی ٚ ثی

سفش بسی دس د ی آٖ اس ز سفى ش      –ذ. دسٔبٖ ضٙبخشیدس ٚاوٙص سشیغ ثٝ افسشدٌی ٔرطش ثبض

ٞبی غّظ دسثبسٜ اسسج بط ص٘بض ٛیی سا سغیی ش دٞ ذ، ٕٞچٙ یٗ      ٔؼیٛة دسثبسٜ ٕٞسش ٚ اسغٛسٜ

ٞبیی ثشای ثشلشاسی اسسجبط ٔرطشسش ٚ حُ ٔسأِٝ عشاحی ٕ٘بیذ. ٔشخػػبٖ ایٗ سٚیى شد  ٟٔبسر

  ثش٘ذ.ٚ ا٘شظبسار ٔشاػغ، یه سقّیُ ٔٙغمی سا ثٝ وبس ٔی ثش اغلاح اسٙبدٞب

ضٛاٞذ صی بدی ٚػ ٛد داسد و ٝ فم ذاٖ حٕبی ز       ٌزضز ٔی سٛاٖ ٌفزثب سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ  

ٌیشی افسشدٌی ثشػٟذٜ اػشٕبػی ٚ ػذْ غٕیٕیز ثب افشاد ٟٔٓ ص٘ذٌی ٘مص ٟٕٔی دس ضىُ

اسز. ٕٞچٙیٗ آض فشٍی   داسد. ٔطىلار ص٘بضٛیی ػبُٔ خغشسبص ٟٕٔی ثشای ثشٚص افسشدٌی

ض ٛد ٚ دس  ساثغٝ ثیٗ صٖ ٚ ضٛٞش ٔٛػت اضغشاة ٚ افسشدٌی دس یىی ٚ یب ٞ ش دٚ آٟ٘ ب ٔ ی   

افضایذ. ٞش چٙذ سضبیز ص٘بض ٛیی ٚ دس  ٞب ٔیٔٛاسد دیٍش ثش ضذر ٔطىلار ٔٛػٛد دس خب٘ٛادٜ

ضٙبخز ٔمبثُ آٖ ٘بسضبیشی ص٘بضٛیی، ثیطشش ٔٛسد ػلالٝ دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔطبٚساٖ خب٘ٛادٜ اسز. 
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ػٛأُ ٔشسجظ ثب سبصٌبسی ٚ سضبیز ص٘بضٛیی ثٝ ٔٙظٛس افضایص ثمبء ٚ آسأص ٚ سف بٜ صٚػ یٗ   

سٛا٘ذ ثشای ٕٞٝ سٛدٔٙذ ثبضذ، چشا وٝ سبصٌبسی ٚ سضبیز ص٘بضٛیی سا ػبُٔ حفظ ٚ ٘ظبْ ٔی

. اص ػّٕٝ ٔقذٚدیشٟبیی وٝ دس ایٗ دژٚٞص ٔی س ٛاٖ ث ٝ   ٚ سمٛیز حیبر سٚا٘ی خب٘ٛادٜ اسز

ٝ   آٖ اضبسٜ  ٞ بی ٔخشّف ی داسد ٚ   وشد ایٗ اسز وٟشضبیز ص٘بضٛیی ٔشغیشی اس ز و ٝ ػٙج 

 ٝ ٞ ب ٔ ٛطش ٚال غ ٘ط ذٜ ثبض ذ.      ٕٔىٗ اسز سبطیش ایٗ آٔٛصش دس دٚسٜ دیٍیشی ثش ٕٞٝء ػٙج 

ٖ  ٞب فمظ صٖ ثٛد٘ذ ٚ ٔذاخلار دسٔب٘ی فمظ ثش سٚی آٖٕٞچٙیٗ آصٔٛد٘ی -ا٘ؼبْ ض ذ ٚ اص آ

وشد٘ ذ، ٕٔى ٗ اس ز ػ ذْ ٔط بسوز ض ٛٞش دس       ش ٔیٞب ٘یض ثبیذ سغییػبیی وٝ ٕٞسشاٖ آٖ

ٕٔى ٗ اس ز دس دٚسٜ دیٍی شی ٔس بئُ ٚ     دسٔبٖ ثبػض ػذْ اطشثخطی دژٚٞص ض ذٜ ثبض ذ.   

ٔطىلاسی دس سٚاثظ ص٘بضٛیی ثٝ ٚػٛد آٔذٜ وٝ ثبػض ضذٜ سبطیش ٔٛسد ا٘شظبس ٔطبٞذٜ ٘ط ٛد ٚ  

ی ث شای ٘ط بٖ   وٝ یه ٔبٜ ثٛد صٔ بٖ و بف  آصٖٔٛ ثٝ دیٍیشی ٕٞچٙیٗ ٔذر صٔبٖ دٚسٜء د 

ٞ ب  آصٖٔٛ ثٝ دیٍیشی ٘یسز، دس ح بِی و ٝ دس ثیط شش سقمی ك    د دادٖ سفبٚر ٔؼٙبداسی اص 

حذالُ صٔبٖ ثشای اػشای ٔشحّٝ دیٍیشی یه دٚسٜء ضص ٔبٞٝ ثٛدٜ اسز. اص ایٗ سٚ دیطٟٙبد 

ٞ بی  ٔی ضٛد وٝ ا٘ؼبْ دژٚٞطٟبیی دس اسسجبط ثب افسشدٌی ٚ سضبیز ص٘بضٛیی ث ب ای ٗ ض یٜٛ   

ٝ   ٌشدد.ٕٞچٙیٗ ثش٘بٔٝیطشش احسبس ٔیدسٔب٘ی ث ٞ بی  سیضاٖ ٔسبئُ خ ب٘ٛادٜ ٚ سٛس ؼٝ ثش٘بٔ 

ثٟذاضز سٚاٖ ثشای وبٞص  افسشدٌی  ٚ افضایص سضبیز ص٘بضٛیی دس صٚػ یٗ سٛػ ٝ خبغ ی    

 داضشٝ ثبضٙذ.
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سػجی، غلاْ سضب؛ ػجبسی، حٛا. سأطیش دسٔبٖ ض ٙبخشی ث ش سض بیز ص٘بض ٛیی دس ص٘ بٖ       -33

ػؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض ثٟضیسشی ضٟیذ فیبؼ ثخص ض ٟش سض ز.   ٔشأُٞ ٔجشلا ثٝ افسشدٌی ٔشا

. اسدیجٟطز 85-88چىیذٜ ٔمب ر دٚٔیٗ وٍٙشٜ سشاسشی آسیت ضٙبسی خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ، 

 .0385ٔبٜ 

ٔمبیسٝ سبطیش ٔطبٚسٜ ٌشٚٞی ثب سٚیىشد ض ٙبخشی  . ٘ػشر ،سیبحی ٘یب؛ ضىٜٛ ،٘ٛاثی ٘ژاد -34

ٝ  30-40٘ بٖ  سفشبسی ٚ وش بة دسٔ ب٘ی ض ٙبخشی ث ش افس شدٌی ص      - ٔؼّ ٝ ٔغبِؼ بر   . س بِ

 .70-45 ظ.، ظ(0)0386،0,ص٘بٖ

ٔمبیسٝ س بطیش  . ػّیشضب ؛ویبٔٙص؛ ػؼفش, ،ثٛاِٟشی؛ ضىٜٛ ،٘ٛاثی ٘ژاد؛ غذیمٝ ،سشلی ػبٜ -35

دا٘ط ؼٛیبٖ دخش ش    سٚاٖ دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثب سٚیىشد ضٙبخشی ٚ سٚیىشد ٔؼٙٛی ث ش افس شدٌی  

 .085-000 ظ(، ظ80)6 ,0386ٜ، سبصٜ ٞب ٚ دژٚٞطٟبی ٔطبٚس. دا٘طٍبٜ ٞبی سٟشاٖ

آث بدی، ػجذاِ ٝ؛ د ٚس، ػّ ی ٚ غ بحجی، ػّ ی. ثشسس ی ٚ       ویٕیبیی، سیذ ػّی؛ ض فیغ  -36

ٔمبیسٝ سأطیش ضٙبخز دسٔبٍ٘شی ثه ثب ضٙبخز دسٔبٍ٘شی سیضدَ ٚ سّفیك آٖ ثب ٚسصش یٌٛ ب  
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