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بررسی رابطِ ی بیي ٍیژگی ّای زیستی ، ضٌاختی ، رٍاًی ٍ اجتواعی هادراى با 

 کن ٍزًی ًَزاداى ٌّگام تَلذ در استاى اصفْاى

 4اكغشآقبیی - 3حیذسػلی َّهي، 2غلاهؼلی افشٍص - 1هحوذ حؼي عبلجیبى

 

 چکیذُ

کن ٍصًی ٌّگبم تَلذ ، یکی اص ؿبخق ّبی هْن ثْذاؿتی ّش کـَس اػت ٍ ؿٌبخت 

هل خغش صای کن ٍصًی ًَصاداى ضشٍسی هی ثبؿذ. ّذف پظٍّؾ حبضش ، ثشسػی ساثغِ ی ػَا

ثیي ٍیظگی ّبی صیؼتی ، ؿٌبختی ، سٍاًی ٍ اجتوبػی هبدساى ثب کن ٍصًی ٌّگبم تَلذ دس 

 اػتبى اكفْبى ثَد.

اص  1888ًفشی اص ثیي هبدساى تبصُ صایوبى کشدُ دس ػبل  919دس ایي پظٍّؾ ًوًَِ ای 

ْبى اًتخبة ؿذ. اص سٍؽ ًوًَِ گیشی عجقِ ای ٍ خَؿِ ای ثب تَجِ ثِ ًؼجت اػتبى اكف

جوؼیت دس ّش یک اص ؿْشػتبى ّبی اػتبى اكفْبى اػتفبدُ ؿذ. اعلاػبت ثب پشػؾ ًبهِ 

ای هحقق ػبختِ ٍ آصهَى سضبیت صًبؿَیی ایٌشیچ جوغ آٍسی ؿذ.تحلیل تَكیفی ٍ 

 اًجبم ؿذ.  SPSSًشم افضاس اػتٌجبعی دادُ ّب ٍ تحلیل سگشػیَى لجؼتیک ثب 

دسكذ ٍ ثبسداسی ّبی 5/9ًتبیج ًـبى داد کِ ؿیَع ًَصاداى کن ٍصى دساػتبى اكفْبى 

دسكذ  6/15دسكذ ثَدُ اػت ٍ  99دسكذ ٍ ًبسضبیتی صًبؿَیی هبدساى  7/88ًبخَاػتِ 

دسكذ اص هبدساى دس دٍساى  9/88ػبل ثَد.  85دسكذ ثبلای  99ػبل ٍ  99ثبسداسی ّب صیش 

 88کیلَگشم ثَد.9سداسی دس هؼشم دٍد ػیگبس ثَدًذ. هیبًگیي افضایؾ ٍصى دٍساى ثبسداسی ثب

 9/81دسكذ ػبثقِ ی ػقظ جٌیي ٍ  7/96دسكذ هبدساى دس دٍساى ثبسداسی فـبس خَى ثبلا،

دسكذ ًَصاداى هَسد هغبلؼِ داسای خَاّش یب  4/19دسكذ ػبثقِ ی خَى سیضی داؿتٌذ ٍ 

 1/91دسكذ تَلذ دٍقلَیی ٍ 8/19دسكذ هبدساى ؿبغل ثَدُ ٍ  1/98ثشادس اػتثٌبیی ثَدًذ. 

دسكذ صایوبى ّب ثِ كَست  7/99دسكذ ٍالذیي ًؼجت خَیـبًٍذی ًضدیک داؿتٌذ ٍ 

ػضاسیي ثَد.یبفتِ ّب ًـبى داد: قذهبدس، هؼوَهیت ٍخَى سیضی دٍساى ثبسداسی ،ػذم آگبّی 

                                                            
 هی ٍاحذ ػلَم ٍ تحقیقبت تْشاىدکتشی سٍاى ؿٌبػی کَدکبى اػتثٌبیی داًـگبُ آصاد اػلا آهَختِ داًؾ -1

 اػتبد گشٍُ سٍاى ؿٌبػی داًـگبُ تْشاى -9

 داًـیبس داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى هشکض - 8

 داًـیبس داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ خَساػگبى - 4
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، فـبس خَى غیش عجیؼی ، ؿبغل ثَدى  هبدساصهشاقجت ّبی دٍساى ثبسداسی، ًبسضبیتی صًبؿَیی

ػبل،هی 99کیلَگشم دس دٍساى ثبسداسی ٍ حبهلگی دسصیش  5ٍ افضایؾ ٍصى کوتش اص 

 تَاًذاحتوبل کن ٍصًی ٌّگبم تَلذسا ثِ عَس هؼٌب داسی افضایؾ دّذ.

ًتیجِ گیشی: ٍیظگی ّبی صیؼتی ،سٍاًی ٍ اجتوبػی ٍالذیي ثش کن ٍصًی ٌّگبم 

 ج ایي پظٍّؾ دسپیـگیشی اصتَلذًَصاداى کن ٍصى کبسثشدداسد. تَلذتبثیشداسدٍ ًتبی

کلیذ ٍاطُ ّب: کن ٍصًی ٌّگبم تَلذ، ًَصاداى ًبسع، ػَاهل خغشصای هبدسی، سضبیت 

 صًبؿَیی. 

 

 هقذهِ

ی ثقبء ٍ سؿذ جؼوبًی ٍ رٌّی  ٍصى ٌّگبم تَلذ یکی اص ػَاهل اكلی تؼییي کٌٌذُ

(. یکی اص هْن تشیي 1ثبؿذ) سؿذ داخل سحوی هی ی هؼتجشی اص ی کَدک ثَدُ ٍ ًـبًِ آیٌذُ

ؿبخق ّبی ثْذاؿتی ّش کـَس هیضاى هشگ ٍ هیش ًَصاداى اػت ٍ ایي ؿبخق ثب ػلاهتی 

 (.2اقتلبدی استجبط داسد) -هبدس، کیفیت هشاقجت ّبی دٍساى ثبسداسی ٍ ػَاهل اجتوبػی

َصاداى کن ٍصى ثش ػلاٍُ ثش هـکلات سٍاى ؿٌبختی،ّضیٌِ ّبی ػٌگیي ًگْذاسی ٍ دسهبى ً

( ّضیٌِ 1خبًَادُ ّبی آًبى کِ اغلت اص اقـبس آػیت پزیش جبهؼِ ّؼتٌذ، تحویل هی ؿَد)

(. کن 3ثشاثشثیـتشاصػبیش ًَصاداى هی ثبؿذ)6هشاقجت ّبی ثْذاؿتی ثشای ًَصاداى کن ٍصى 

LBWٍصًی ٌّگبم تَلذ )
( ثش عجق تؼشیف ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی ، داسا ثَدى ٍصى ٌّگبم 1

ثبؿذ. ثش عجق  پًَذ( ثذٍى دس ًظش گشفتي ػي حبهلگی هـی5/5گشم) 2522لذ کوتش اص تَ

هیلیَى ًَصاد کن  25ّبی اًجبم ؿذُ تَػظ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًـی، ّش ػبل حذٍد  ثشسػی

ثبؿذکِ  ؿَد یؼٌی دس ػغح جْبى اص ّش ؿؾ ًَصاد یکـی دچبس کن ٍصًی هی ٍصى هتَلذ هی

َط ثِ کـَسّـبی دس حبل تَػؼِ اػت. ایي کَدکبى حتـی اص دسكذ آى هشث 92اصایي تؼذاد، 

 (.4ػبلگی دس هؼشم خغش ثیـتشی قشاس داسًذ) 15ًظش هشگ ٍ هیش تب قجـل اصػي 

ثشاثش ثیـتشاص  222ثشاثش ٍ هتَلذیي ثؼیبس کن ٍصى  42هیضاى هشگ ٍ هیش ًَصاداى کن ٍصى 

ٍصًی دس ٌّگبم تَلـذ: کـن ٍصًـی    گشم ٍ ثیـتش ٍصى داسًذ. اًَاع کن  2522ًَصاداًی اػت کِ 

                                                            
1- Low Birth Weight (LBW) 
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گـشم اػـت ٍ کـن ٍصًـی      2522ثـِ هؼٌـی ٍصى کوتـش اص     (LBW) 1خفیف دسٌّگبم تَلذ

گشم اػـت.   1522ثِ هؼٌی ٍصى کوتش اص (VLBW) 2هتَػظ یب ٍصى ثؼیبس کن ٌّگبم تَلذ

دس هَسد ًـَصاداًی ثـِ کـبس     (ELBW)3ٍ کن ٍصًی ؿذیذ یب ٍصى  ثی ًْبیت کن ٌّگبم تَلذ

 ِ گــشم ثبؿــذ. ٍ ًـَصاداى ثــب تَلــذ   1222ٍصى آى ّـب دس ٌّگــبم تَلــذ کوتـش اص    هـی سٍد کــ

سٍص( هتَلذ هی ؿًَذ 259ّفتِ کبهل حبهلگی ) 37، ًَصاداًی ّؼتٌذ کِ قجل اص  4صٍدٌّگبم

(5  .) 

یکی اص اّذاف ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ آى اػت کِ حذاقل 

گشم یب ثیـتش ثبؿٌذ کِ ًیبصهٌـذ   2522داسای ٍصى هؼبدل دسكذ ًَصاداى دس ٌّگبم تَلذ  92

ثِ آهَصؽ هبدساى اص ًظش ثْذاؿت ٍ تغزیِ دٍساى ثبسداسی ٍ پیـگیشی اص صایوبى ّـبی هکـشس   

اػت. لزا ثب ؿٌبخت ٍ کٌتشل ػَاهل خغشصا کِ ػوذتبً تبثغ ؿشایظ صیؼتی ٍ اجتوبػی اػـت،  

اص آًجب کِ هیضاى ؿیَع کن ٍصًی دس ؿشایظ هی تَاى اص ثشٍص ًَصاداى کن ٍصى جلَگیشی کشد. 

ثْذاؿتی ٍ اجتوبػی هختلف یکؼبى ًیؼت، ضشٍسی اػت ایـي هؼـهلِ دس هٌـبعق هختلـف     

 4هَسد اسصیبثی قشاس گیشد. هیضاى کن ٍصًی ٌّگبم تَلـذ دس کــَسّبی تَػـؼِ یبفتـِ حـذٍد      

ت. هیـضاى  دسكذ ًَصاداى صًذُ گضاسؽ  ؿذُ اػ ـ 4/16دسكذ ٍ دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ 

(. ٍصى 3دسكـذدسثٌگلادؽ هتغیشاػـت)   32دسكذدسػَئذ تب 4ؿیَع تَلذ ًَصاداى کن ٍصى اص

 (. 6پبییي ٌّگبم تَلذ حبكل صایوبى قجل اص هَػذ ٍ یب هحذٍدیت سؿذ داخل سحوی اػت)

 26ػبل، 2دس ّضاس ٍدس کَدکبى صیش  32ػبل،  5دس ایشاى هیضاى هشگ ٍ هیش کَدکبى صیش 

دس ّضاس ًفش آًْب دس هبُ اٍل فَت هی کٌٌذ ٍ اکثش آًْـب ًـَصاداى ثـبٍصى     18دس ّضاس اػت کِ 

 (. 7% گضاسؽ ؿذُ اػت)8پبییي ٌّگبم تَلذ ّؼتٌذ. هیضاى ٍصى پبییي ٌّگبم تَلذ دس ایشاى 

ػَاهل هتؼذدی ثب ٍصى پبییي ٌّگبم تَلـذ دس استجـبط ّؼـتٌذهبًٌذ: حـبهلگی دس ػـٌیي      

  ٍ اجتوـبػی پـبییي، تغزیـِ     -قـذ هبدس،ػـغح اقتلـبدی    پبییي، حبهلگی ثب فبكـلِ کـن، ٍصى 

ّـبی ثْذاؿـتی دٍساى ثـبسداسی ،     ًبهٌبػت، کن خًَی، ثیوبسی ّبی هختلـف، ػـذم هشاقجـت   

ای دس ثٌگلادؽ ًـبى داد کـِ ػـي،    ًتبیج هغبلؼِ (.8داسٍّب، ػَاسم هبهبیی ٍ ػقظ جٌیي)

(. ًتبیج هغبلؼِ 9ثَدُ اًذ) ٍصى ٍ قذ هبدساى، اص ػَاهل خغشصای هَثش دس کن ٍصًی ٌّگبم تَلذ
                                                            

1 - Low Birth Weight (LBW) 

2 - Very Low Birth Weight (VLBW) 

3 - Extremely Low Birth Weight (ELBW) 

4 - Premature  Birth ( Preterm Birth ) 
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دس ػَئذ حبکی اص ثبلاتش ثَدى هیـضاى هـشگ ٍ هیـش دس ًـَصاداى ٍ      2225ی دیگشی دس ػبل 

 (.12هیضاى تَلذ ًَصاداى ٍصى پبییي ٌّگبم تَلذ دس صًبى ثب ػغح تحلیلات پبییي تش ثَد)

 هتغیشّبی هؼتقل )پیؾ ثیي( هشتجظ ثبکن ٍصًی ٌّگبم تَلذػجبستٌذاص:

بی صیؼتی هبدس هبًٌذ: ػي، قذ ،ٍصى، صایوبى چٌـذ قلـَیی ، تغزیـِ،چگًَگی    (ٍیظگی 1ّ

ٍیبس، ًحَُ ی صایوبى ٍهـکلات قجل اص ثـبسداسی ٍدسٌّگـبم صایوبى،صایوـبى صٍدسع ،ثیوـبسی     

 ّبی هبدسٍتؼذادفشصًذاى.

(ٍیظگی ّبی ؿٌبختی هبدس ًظیش: هیضاى تحلیلات،تَاًبیی ّبی ؿٌبختی،هیضاى آگـبّی  2

 ی دٍساى ثبسداسی.اص هشاقجت ّب

ــِ     3 ــبدس ث ــذیي،ًگشؽ ه ــی ٍال ــن سای ــضاى ّ ــذ: هی ــبدس هبًٌ ــبعفی ه ــی ٍػ ــل سٍاً (ػَاه

 ثبسداسی،آهبدگی سٍاًی ٍالذیي،خَاػتِ ًٍبخَاػتِ ثَدى فشصًذٍسضبیت هٌذی صًبؿَیی هبدس.

(ػَاهل اقتلبدی ،اجتوبػی ٍفشٌّگی ٍالذیي هبًٌـذ: ؿـغل ٍالذیي،دسآهـذخبًَادُ،هحل    4

 ت ٍپبیگبُ اجتوبػی ٍالذیي.ػکًَت،ٍضؼیت ػکًَ

 هحیغی هحل صًذگی هبدسدس دٍساى ثـبسداسی هبًٌـذ: ًـَع آة ٍّـَا ،     –(ػَاهل صیؼت 5

هیضاى آلَدگی َّا، هیضاى آلَدگی كَتی ،ًَع آة آؿبهیذًی ٍ ٍجَدًیشٍگبُ ّبی ثضسگ ثـش   

 ،ّؼتِ ای ،ؿیویبیی، ًظبهی ٍكٌؼتی دساعشاف هحل صًذگی هبدس. 

اثتذای دٍسُ ًَصادی داسای ثیـتشیي هیضاى هـشگ ٍ هیـش ًـَصادی     اًتْبی دٍسُ جٌیٌی ٍ 

سٍص اٍل، فَت  28اػت ٍ ؿبهل هشگ کلیِ ًَصاداًی هی ؿَد کِ دس عی دٍسُ اثتذای تَلذ تب 

هی کٌٌذ. ایي هیضاى اص هْن تشیي ؿبخق ّبی ثْذاؿتی ّش جبهؼِ اػـت کـِ تحـت تـهثیش     

، جٌــیي ٍ ؿــشایظ ٌّگــبم صایوــبى ػَاهــل هختلفــی اص جولــِ ؿــشایظ قجــل اص تَلــذ، هــبدس

ِ     11ثبؿذ) هی ی  (.  دس آهشیکب، هیضاى تَلذ ًَصاداى ٍصى پـبییي ٌّگـبم تَلـذ دس عـَل دٍ دّـ

ًَصاداى کن  ٪32تقشیجبً  (.12ّبی صٍدسع افضایؾ یبفتِ اػت) گزؿتِ ثِ دلیل اصدیبد صایوبى

ثِ دًیب آهـذُ    37ٍصى دس آهشیکب داسای اختلال سؿذ داخل سحوی ّؼتٌذ ٍ ثؼذ اص ّفتِ ی 

% اص ًَصاداى ٍصى پبییي ٌّگبم تَلـذ، هحـذٍدیت   72اًذ. دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ تقشیجبً 

سؿذ داخل سحوی داسًذ. ًَصاداى داسای اختلال سؿذ داخل سحوی دس هؼشم ػَاسم ٍ هشگ 

 (. 6ٍ هیش ثیـتشی ًؼجت ثِ ًَاصداى داسای سؿذ کبفی ٍ هتٌبػت ثب ػي حبهلگی ّؼتٌذ)
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ؼت ٍ پٌج هیلیَى ًَصاد کن ٍصًی کِ دس ّش ػبل هتَلذ هـی ؿـًَذ ثـیؾ اص ثیؼـت     اص ثی

%( آًْب دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ ثِ دًیب آهذُ ٍ اص عشف دیگش دس ثؼضـی  92هیلیَى ًفش )

اص ًقبط پٌْبٍس آػیب اص ّش دٍ ًَصاد، یکی کن ٍصى ثِ دًیب هی آیذ. اهـب دس اسٍپـب اص ّـش ّفـذُ     

ػبل فَت  هی کٌٌـذ کـِ    5کَدک صیش  289ی ثبؿذ. دس ایشاى ّش سٍص ًَصاد، یکی کن ٍصى ه

گشم 2522% ایي هشگ ّب دس هبُ اٍل صًذگی سخ هی دّذ ٍ اکثشایي ًَصاداى ٍصى کوتشاص 48

 (. 3داسًذ)

ثشای تؼییي ٍضؼیت ثْذاؿتی هَجَد دس یک جبهؼِ، ًــبًگشّبی هتؼـذدی ٍجـَد داسد.    

هی ثبؿذ. صیشا ایي ًـبًگش ًِ تٌْب ثـب کیفیـت تغزیـِ،     یکی اص ایي ًـبًگشّب، ٍصى ٌّگبم تَلذ

ّبی دٍساى ثبسداسی ٍ هحیظ اجتوبػی هبدس استجبط داسد، ثلکـِ ثـب    ػلاهتی، چگًَگی هشاقجت

(. ثب تَجِ ثِ ًقؾ کن ٍصًـی صهـبى تَلـذ دس    4سًٍذ سؿذ ٍ تکبهل عجیؼی کَدک پیًَذ داسد)

بلؼِ ثش آى اػـت تـب هیـضاى ؿـیَع کـن      هیضاى هشگ ٍ هیش ٍ ّضیٌِ ّبی هشاقجت آًبى ایي هغ

 .ٍصًی ًَصاد ٍ سیؼک فبکتَسّبی آى سا دس اػتبى اكفْبى ثشسػی ًوبیذ

هیلیَى  22ثِ عَس کلی ػبلاًِ  2222دس ػبل ثشاػبع گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی 

(.ایي 3دسكذ اص کل تَلذّب هی ثبؿذ ) 14ًَصاد کن ٍصى دس دًیب هتَلذهی ؿًَذ. کِ هؼبدل 

(. ًَصاداى ثب ٍصى کن تَلذ، هوکي اػت هـکلات 15دسكذ اػت) 56/11ایشاى  آهبس دس

تٌفؼی ٍ قلجی داؿتِ ثبؿٌذ. سؿذ هغض آًْب ثِ كَست کبهل كَست ًگیشد ٍ ثب اختلالات 

  (.7هتؼذدی هَاجِ ؿًَذ)

هؼتقذًذ کِ کن ٍصًی ثِ افضایؾ ًبسػبیی ّبی هختلف ًظیش  ٌّلی، ساهؼی ٍالگَصیي

ٍاختلالات یبدگیشی هٌجش هی ؿَدٍ سؿذ ؿٌبختی کَدکبى سا ًیض تحت ػقت هبًذگی رٌّی 

   (.5تهثیش قشاس هی دّذ.ٍثبهـکلات ثیٌبئی، حشکتی ٍ فلج هغضی استجبط داسد)

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ حبضش ػجبستٌذاص: 

ثِ دػت آٍسدى آهبسّبی ثَهی اص قجیل فشاٍاًی ًَصاداى ثب ٍصى کن تَلذ، تَصیغ ٍصى تَلذ  -

بعق هختلف جغشافیبیی، فشاٍاًی ثبسداسی ّبی خَاػتِ ٍ ًبخَاػتِ، هیبًگیي فبكلِ ثیي دس هٌ

دٍ تَلذ ٍ غیشُ، دس جْت ؿٌبػبیی هٌبعق ٍ هبدساى ثب خغش ثبلای هتَلذ کشدى کَدکبى کن 

 ٍصى دس ساػتبی کوک ثِ تذٍیي یک ثشًبهِ ی جبهغ پیـگیشی. 

 ّؾ ّضیٌِ ّبی ثْذاؿتی ٍ دسهبًی  کبّؾ هیضاى هشگ ٍ هیش ًَصاداى پغ اص تَلذٍکب -
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کبّؾ آػیت ّبی ًبؿی اصکن ٍصًی ًَصاد، ًظیش:هـکلات تٌفؼی، قلجی، ػقت هبًذگی  -

 رٌّی، اختلالات یبدگیشی،هـکلات ثیٌبیی،حشکتی ٍفلج هغضی.

افضایؾ ػغح ثْذاؿت سٍاًی خبًَادُ،صیشا جَ ػبعفی خبًَادُ ثش ػلاهت سٍاًی ٍالذیي ٍ  -

(.عجق تحقیقبت اًجبم ؿذُ ٍجَد یک کَدک اػتثٌبیی دس یک 5وی داسد)فشصًذاى تهثیش هْ

خبًَادُ هی تَاًذ ثش توبم اثؼبداصقجیل اقتلبدی،سضبیت هٌذی صًبؿَیی،استجبط ثشٍى خبًَادگی  

ًَصاداى  ٍ هؼلَل (. ثبپیـگیشی اص تَلذ ًَصاداى کن ٍصى،17ٍػلاهت سٍاًی خبًَادُ هَثش ثبؿذ)

  تؼذادخبًَادُ ّبی ػبلن دس کـَس کوک ؿبیبًی کشد.هی تَاى ثِ افضایؾ  ًبسع

ثشای تجییي پذیذُ ی کن ٍصًی ثبیذ یک ًگبُ جبهغ ثِ اثؼبد هتفبٍت صیؼتی ،سٍاًی  -

ٍاجتوبػی داؿت. اکثش پظٍّؾ ّبیی کِ دسهَسد کن ٍصًی دس ایشاى اًجبم ؿذُ،ثب دیذ پضؿکی 

اًجبم ؿذُ اػت. ٍاص ػَاهل ٍ پیشاپضؿکی دس داًـگبّْبی پضؿکی،ثْذاؿت ٍ تغزیِ کـَس 

سٍاى ؿٌبختی هْن اص قجیل ًگشؽ هبدسًؼجت ثِ ثبسداسی،آهبدگی سٍاًی،سضبیت هٌذی 

صًبؿَیی،افؼشدگی ٍ اػتشع دٍساى ثبسداسی، خـًَت خبًَادگی ٍ جَّ ػبعفی خبًَادُ تب حذ 

یکی اص هْن تشیي اػتشاتظی ّبی پیـگیشی اص هؼلَلیت،ایجبد صیبدی چـن پَؿی ؿذُ اػت. 

                 (. 17توْیذاتی ثشای کبّؾ آهبس ًَصاداى ًبسع ٍ ثب ٍصى کن تَلذ اػت)

 -ّذف اػبػی ایي پظٍّؾ ،ثشسػی استجبط ثیي ٍیظگی ّبی صیؼتی، ؿٌبختی ٍ سٍاًی

اجتوبػی ٍالذیي ثب ٍصى ًَصاد ثِ ٌّگبم تَلذ ٍهیضاى ؿیَع کن ٍصًی ٍ جلَگیشی اص پیبهذّبی 

 اجتوبػی پذیذُ کن ٍصًی هی ثبؿذ.  -صیؼتی، ؿٌبختی ٍ سٍاًی

 

 رٍش پژٍّص 

عشح پظٍّؾ حبضش،ثشاػبع ؿیَُ ی گشدآٍسی دادُ ّب اص ًَع تَكیفی، ّوجؼتگی ٍ 

توبهی  پظٍّؾ جبهؼِ ی آهبسی ایيتحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ی لجؼتیک هی ثبؿذ.

دس ػبل  ًَصاداى هتَلذ ؿذُ دس ثیوبسػتبى ّبٍصایـگبُ ّبی دٍلتی ٍخلَكی اػتبى اكفْبى

ًَصاد صًذُ هی ثبؿذ کِ ثب سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی  912ثَدًذ. گشٍُ ًوًَِ ؿبهل  1388

اص جبهؼِ ی آهبسی اًتخبة ؿذُ اًذ.هتغیش اكلی پظٍّؾ حبضش کن ٍصًی ٌّگبم تَلذهی ثبؿذ 

% اص 12ٍ تحقیقبتی کِ دس اػتبى اكفْبى دس گزؿتِ اًجبم ؿذُ دسكذ کن ٍصًی سا حذٍد 

ضاسؽ کشدُ اًذ؛ ثٌبثشایي ثب اػتفبدُ اص فشهَل اًذاصُ ًوًَِ ثشای ًؼجت ّب ٍ ثب کل هتَلذیي گ

 اًذاصُ ی ًوًَِ هحبػجِ گشدیذ.  d/= 22( ٍ هیضاى دقت  =25/2% )95ػغح اعویٌبى 
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 ًوًَِ گیشی ایي پظٍّؾ دس ػِ هشحلِ اًجبم ؿذُ اػت. 

تَجِ ثِ ًؼجت جوؼیت دس ّشیک اص ؿْشػتبى هشحلِ اٍل : ًوًَِ گیشی عجقِ ای ثب 

ّبی اػتبى اكفْبى کِ ؿبهل اكفْبى، ؿْشضب، ًجف آثبد، کبؿبى، دّبقبى، هجبسکِ ، ػویشم، 

 خویٌی ؿْش ٍ صسیي ؿْش هی ثبؿذ. 

هشحلِ دٍم : ًوًَِ گیشی عجقِ ای ثشاػبع فلَل ػبل، ثِ ػجبست دیگش تقؼین تؼذاد 

 هـبثِ ثش حؼت چْبس فلل.  ًوًَِ هشثَط ثِ ّش ؿْشػتبى ثِ عَس

هشحلِ ػَم : ًوًَِ گیشی خَؿِ ای، اًتخبة یکی اص سٍصّبی ّش فلل ثِ كَست تلبدفی 

جْت اًجبم ًوًَِ گیشی ٍ ثجت توبم تَلذّب دس سٍص اًتخبة ؿذُ ٍ سٍصّبی ثؼذ اص آى تب 

 صهبًی کِ ثِ تؼذاد لاصم، پشػـٌبهِ تکویل ؿَد. 

 

 ابسارّای پژٍّص 

ػَالی ٍ پٌج  47فشم )  1ؾ ًبهِ ی سضبیت هٌذی صًبؿَیی ایٌشیچدسایي پظٍّؾ پشػ

ّبی هختلف اػتفبدُ گشدیذ.  ثشای خشدُ هقیبع 92/2تب  71/2ثب ضشیت آلفبی  گضیٌِ ای (

ّبی  ثشای خشدُ هقیبع 1989ًبهِ دس گضاسؽ اٍلؼَى، دس ػبل  ضشیت آلفبی ایي پشػؾ

بهِ ی هحقق ػبختِ ثشای جوغ آٍسی (. ٍپشػؾ 5ًثَدُ اػت) 92/2تب  71/2ًبهِ اص  پشػؾ

اجتوبػی ٍالذیي ثشاػبع -ؿٌبختی ٍسٍاًی ،اعلاػبت هشثَط ثِ ٍیظگی ّبی صیؼتی

هتغیشّبی هشثَط ثِ کن ٍصًی ًَصاداػتفبدُ ؿذُ اػت.ثِ ایي كَست کِ پغ اص هغبلؼبت 

ًبهِ ی پظٍّؾ تذٍیي ؿذ ٍ ثشای سٍایی  ّبی هختلف، پشػؾ ًبهِ آٍسی پشػؾ اٍلیِ ٍ جوغ

ًفشی اجشا گشدیذ ٍ   22هـَست گشدیذ ٍ ثش سٍی گشٍُ ،ًفش اص اػتبداى هتخلق  3بصُ ثب ػ

اػت. ٍ ثشای تحلیل آهبسی دادُ ّب اصًشم  85/2ضشیت آلفب هحبػجِ ؿذ کِ ثشاثش ثب 

کِ دس ثخؾ تَكیفی،جذٍل تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّب ٍ دس تحلیل ،اػتفبدُ ؿذ  SPSSافضاس

 گشػیَى لجؼتیک اػتفبدُ گشدیذ.اػتٌجبعی دادُ ّب اص هذل س

 

 
                                                            

1 - Enrich 
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 یافتِ ّای پژٍّص

 -ٍیظگی ّبی صیؼتی، ؿـٌبختی ٍ سٍاًـی  ثِ كَست  1دسجذٍل  ،یبفتِ ّبی آهبس تَكیفی

 ًٍَصاداى کن ٍصى هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. هبدساىاجتوبػی 
هتغیر ّای  : جذٍل تَزیع فراٍاًی اطلاعات دهَگرافیک ٍالذیي ٍ ًَزاداى کن ٍزى بر حسب 9جذٍل 

 9333هختلف در استاى اصفْاى در سال 

 درصذ  تعذاد  ردُ بٌذی هتغیر هتغیر

 جٌغ ًَصاد
 1/51 465 پؼش 
 9/48 445 دختش 

 ٍصى ٌّگبم تَلذ
 9/6 56 گشم  1999کوتش اص 

 9/19 99 گشم  1599تب  1999اص 
 88 755 گشم  9599تب 1591اص 

 ًحَُ ی تَلذ
 7/99 979 ػضاسیي 
 8/79 649 عجیؼی 

 ػي هبدس ٌّگبم ثبسداسی
 6/15 149 ػبل  99صیش 

 5/69 568 ػبل  85تب  99اص 
 99 999 ػبلگی ثِ ثبلا 86اص 

 ًؼجت خَیـبًٍذی ٍالذیي
 1/91 199 خَیـبًٍذ 

 9/78 718 غیش خَیـبًٍذ 

 قذ هبدس ٌّگبم ثبسداسی
 7/98 961 ػبًتی هتش  159کوتش اص 
 71 646 ی هتش ػبًت 179تب  151
 8/9 8 ػبًتی هتش ٍ ثیـتش 171

 ٍصى هبدس قجل اص ثبسداسی
 1/98 919 کیلَگشم 59کوتش اص 

 8/79 658 کیلَگشم 79تب  51
 7/4 49 کیلَگشم ٍ ثیـتش  71

هیضاى آهبدگی سٍاًی 
 هبدسثشای ثبسداسی

 7/99 979 خیلی کن 
 8/81 989 کن

 8/98 919 هتَػظ 
 8/15 189 صیبد 

اثتلای ٍالذیي ثِ ثیوبسی 
 سٍاًی

 5/18 198 ثلی 
 5/86 787 خیش 

 فلل تَلذ ًَصاد 

 1/95 998 ثْبس
 1/95 998 تبثؼتبى
 9/94 997 پبییض
 9/94 997 صهؼتبى
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 8/97 885 ثیوبسػتبى ٍصایـگبُ هحل صایوبى هبدس
 7/9 95 هٌضل

 

  1دًجبلِ جذٍل 

  درصذ تعذاد  ردُ بٌذی هتغیر هتغیر

 ػغح دسآهذ خبًَادُ 
 9/59 457 ّضاس تَهبى  859تب 

 1/98 919 ّضاس تَهبى  599تب  851اص 

 7/96 948 ّضاس تَهبى ثِ ثبلا  591اص 

ػغح آگبّی هبدس اص 
 هشاقجت ّبی ثبسداسی

 7/76 698 ػغح آگبّی پبییي 
 8/19 189 ػغح آگبّی هتَػظ 
 4/8 81 ػغح آگبّی ثبلا

اص ػغح آگبّی پذس 
 هشاقجت ّبی ثبسداسی

 8/59 469 ػغح آگبّی پبییي 

 1/45 419 ػغح آگبّی هتَػظ 

 9/4 88 ػغح آگبّی ثبلا

 ػغح تحلیلات هبدس 

 8/97 949 ثی ػَاد ٍ کن ػَاد 
 8/98 969 صیش دیپلن

 1/48 899 دیپلن تب لیؼبًغ 
 8/9 7 فَ  لیؼبًغ ٍ دکتشا 

هیضاى افضایؾ ٍصى هبدس 
 ی دس ثبسداس

 8/18 196 کیلَ گشم ٍ کوتش  5/5

 4/65 595 کیلَ گشم  19تب  6
 4/99 186 کیلَ گشم ٍ ثیـتش 11

 فبكلِ اص حبهلگی قجلی 

 6/48 897 فشصًذ اٍل )ثذٍى صایوبى قجلی(

 6/18 194 هبُ 11یک ػبل تبیکؼبل ٍ

 5/91 995 ػبل 11/4تب  9
 8/99 184 ػبل ٍ ثیـتش  5

 سٍضؼیت اؿتغبل هبد
 1/98 919 ؿبغل 
 9/76 799 خبًِ داس 

 هحل ػکًَت ٍالذیي
 9/68 575 ؿْشی

 8/86 885 سٍػتبیی

ًگشؽ هبدسثِ تغییشات 
ثذًی خَد دسدٍساى 

 ثبسداسی 

 1/81 988 خیلی هٌفی 
 5/87 841 هٌفی

 8/16 158 ثی تفبٍت 
 6/14 188 هثجت 

 ػغح تحلیلات پذس 

 4/98 958 ثی ػَاد ٍ کن ػَاد 
 5/84 814 صیش دیپلن

 86 898 دیپلن تب لیؼبًغ 
 1/1 19 فَ  لیؼبًغ ٍ دکتشا 

 7/85 895 فشصًذاٍل تشتیت تَلذ ًَصاد
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 9/94 999 فشصًذدٍم
 7/18 195 فشصًذچْبسم

 7/6 61 فشصًذپٌجن ٍثیـتش

ًَصادصًـذُ   919ی کِ هَسد ثشسػـی قشاسگشفـت   کن ٍصًدس ایي پظٍّؾ تؼذادکل ًَصاداى 

دسكـذ ثـبسداسی    6/15ًـبى هی دّذ، دسایي پظٍّؾ  1تَلذؿذُ ثَد.ّوبى گًَِ کِ جذٍله

دسكذ اص هبدساى ثی ػَادٍکن  8/97ػبل ثَدُ اػت.  85دسكذ ثبلای  99ػبل ٍ  99ّب صیش 

دسكـذ   4/99کیلَگشم ثَدُ کـِ فقـظ   9ػَاد ثَدُ اًذ. هیبًگیي افضایؾ ٍصى دٍساى ثبسداسی 

دسكـذ هـبدساى دس دٍساى ثـبسداسی فــبس خـَى ثـبلا        88ٌذ.کیلَگشم داؿـت  19-15افضایؾ 

دسكذ هبدساى اص ػغح آگبّی پبییي ًؼجت ثِ هشاقجت ّبی ثـبسداسی ثشخـَسداس    7/76داؿتِ،

دسكذ پذساى ًیضاص ػغح آگبّی پبییي ًؼجت ثِ هشاقجت ّبی ثبسداسی ثشخَسداس  8/59ثَدُ ٍ 

دسكذ ًـَصاداى هـَسد هغبلؼـِ      6/48دسكذ ػبثقِ ی خَى سیضی داؿتٌذ ٍ  9/81ثَدُ اًذ ٍ 

 1/91دسكـذ تَلـذ دٍقلـَیی ٍ    8/19دسكذ هبدساى ؿبغل ثـَدُ ٍ   1/98فشصًذ اٍل ثَدُ اًذ. 

دسكـذ صایوـبى ّـب ثـِ كـَست       7/99دسكذ ٍالذیي ًؼجت خَیـبًٍذی ًضدیـک داؿـتٌذ ٍ   

 ػضاسیي ثَدُ اػت. 

ًـِ اػـتفبدُ   دس تجضیِ ٍتحلیل اػتٌجبعی دادُ ّـب اص هـذل سگشػـیَى لجؼـتیک چٌذگب    

ؿذ.ٍتوبم هتغیشّبی پظٍّؾ ٍاسد هذل سگشػیَى ؿذًذ. تبهتغیشّبیی کِ هی تَاًٌذ ثِ عـَس  

هؼٌب داس ثشکن ٍصًی تَلذ هَثشثبؿٌذ هـخق ؿَد.هتغیشّبیی کـِ ٍاسد هـذل ؿـذًذٍهؼٌبداس    

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2دس جذٍل  Bثَدًذ ثبضشیت 
ار ٍ ًسبت ضاًس عَاهل خطر کن ٍزًی ًَزاد برای : ضرایب هذل رگرسیَى لجستیک ٍ خطای هعی 2جذٍل 

 8811هتغیرّایی کِ در هذل رگرسیَى لجستیک قرار دارًذ در استاى اصفْاى در سال 

 Bضرایب  هتغیرّا
خطای 

 S.Eهعیار 

Exp(B) 
ًسبت 

 ضاًس

  Pهقذار 
سطح 

 هعٌاداری
Wald 

درجِ 

آزادی 
df 

اػتشاحت ٍتحشک هٌبػت هبدسدس 
 دٍساى ثبسداسی

823/2- 236/2 439/2 222/2 169/12 1 

 1 296/8 224/2 233/1 211/2 232/2 قذ هبدس
 1 564/6 223/2 652/1 196/2 521/2 ًوشُ ی آپگبس ًَصاد

 1 252/5 225/2 281/2 367/2 825/2 ٍجَد خَاّشیبثشادس اػتثٌبیی
آگبّی هبدس اصهشاقجت ّبی دٍساى 

 ثبسداسی
134/2 261/2 144/1 228/2 822/4 1 
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 1 118/5 224/2 653/2 188/2 -426/2 سیضی هبدس دسدٍساى ثبسداسیخَى 

 1 132/4 242/2 112/2 367/2 746/2 هؼوَهیت هبدس دسدٍساى ثبسداسی

ثیي اػتشاحت ٍتحشک هٌبػت هبدسدس دٍساى ثبسداسی، قذ  کِپظٍّؾ ًـبى هی دّذًتبیج 

ادُ، آگبّی هبدساصهشاقجت ّبی هبدس ،ًوشُ ی آپگبس ًَصاد، ٍجَد خَاّشیبثشادس اػتثٌبیی دسخبًَ

دٍساى ثبسداسی، خَى سیضی هبدس ٍ هؼوَهیت هبدس دسدٍساى ثبسداسی استجبط هؼٌبداسی ٍجَد 

 داسد. 

 

 بحث ًٍتیجِ گیری

کــِ ؿــیَع ًــَصاداى کــن ٍصى دساػــتبى اكــفْبى پــظٍّؾ حبضشًـــبى هــی دّذًتــبیج 

 ـ  (کـِ ؿـیَع  5ایي ًتبیج ثـب هغبلؼـبت فـلاح)   دسكذهی ثبؿذ.5/9 یـضد   دساػـتبى  سا یکـن ٍصً

35/9     ِ سادسؿـْشّوذاى  دسكذ1/19هغشح کشدُ، ّوخـَاًی داسدٍلـی ثـبپظٍّؾ اقجبلیـبى کـ

گضاسؽ کشدُ هتفبٍت اػت.ٍ دس هقبیؼِ ثب آهبسّبی ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت کـِ هیـضاى کـن    

دسكـذ، دس خبٍسهیبًـِ ٍ کــَسّبی آفشیقـبی      15ٍصًی تَلذ دس کـَسّبی كـحشای آفشیقـب   

دسكـذ، دس   33دسكذ، دس آػیبی جٌَثی  12کـَسّبی آػیبی ؿشقی دسكذ، دس  11ؿوبلی 

 18دسكذ، دسکـَسّبی دس حـبل تَػـؼِ    6دسكذ، دس کـَسّبی كٌؼتی  9آهشیکبی لاتیي 

(قبثـل تَجـِ   18دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػـت)  12دسكذ ٍ دس ایشاى  17دسكذ ٍ دس کل جْبى 

 هی ثبؿذ. 

، اًگلؼـتبى   ٪7/5،اػـپبًیب   ٪6/7دسآهشیکـب  2222هیضاى ٍصى پبییي ٌّگبم تَلذ دسػـبل 

(.کِ هیضاى آى دس هقبیؼِ ثب پظٍّؾ حبضـش  19گضاسؽ ؿذُ اػت ) ٪53/3ٍ دس ػَئذ 8/2٪

ــضایؾ ــذ دس  کوتشاػــت.ػلت اف ــی ٌّگــبم تَل ــن ٍصً ــضاى ک ــبدس هی ــظٍّؾ ه ــب پ  هقبیؼــِ ث

اجتوبػی ،تغزیـِ، هشاقجـت دٍساى ثـبسداسی    -آهشیکبٍاسٍپبػَاهل هتؼذدی هبًٌذػغح اقتلبدی

بهلگی، فبكلِ ی ثبسداسی ّبٍثیوبسی ّبی دٍساى ثبسداسی هـی ثبؿـذ.دس ایـشاى هیـضاى     ،ػي ح

دس ّضاس اػت کـِ   26ػبل، 2دس ّضاس ٍدس کَدکبى صیش  32ػبل،  5هشگ ٍ هیش کَدکبى صیش 

دس ّضاس ًفش آًْب دس هبُ اٍل فَت هی کٌٌذ ٍ اکثش آًْب ًَصاداى ثبٍصى پبییي ٌّگـبم تَلـذ    18

دس ٌّذاًجبم ؿذُ ؿیَع ٍصى کـن ٌّگـبم تَلـذ،     2224ی کِ دس ػبل (. دستحقیق7ّؼتٌذ )
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دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثب ٍصى، ػي، تؼذاد حـبهلگی، ٍ قـذ هـبدس استجـبط داؿـتِ      1/39

 (. 22اػت)

دس حـبلی کـِ   استجـبط هؼٌـب داسی یبفـت ًــذ.     اى کـن ٍصى جٌغ ًَصاددسدسایي پظٍّؾ 

ــر ساثیـــتشدسهؼشم خ  ــی هؼشفــی هــی ػــبصهبى ثْذاؿــت جْــبًی جــٌغ هًَ غــشکن ٍصً

ًتبیج آهبس اػتٌجبعی ًـبى داد: قذهبدس، خَى سیضی هبدس،هؼوَهیت هبدسدس دٍساى (.32کٌذ)

ثبسداسی،ػذم آگبّی هبدساصهشاقجت ّبی دٍساى ثبسداسی، ًبسضبیتی صًبؿَیی ، فـبس خـَى غیـش   

دس صیش  کیلَگشم دس دٍساى ثبسداسی ٍ حبهلگی 5عجیؼی ، ؿبغل ثَدى ٍ افضایؾ ٍصى کوتش اص 

دس ػبل ، هی تَاًذ احتوبل کن ٍصًی ٌّگبم تَلـذ سا ثـِ عـَس هؼٌـب داسی افـضایؾ دّـذ.       99

اجتوـبػی ٍ   -هغبلؼبت هتؼذد، ػَاهل هختلفی هبًٌذ هلشف دخبًیبت،الکل، ػغح اقتلـبدی 

هلشف آة کلش صدُ ؿذُ، دس ایجبد ػَاسم حبهلگی اص جولِ تَلذ ًَصادثـبٍصى پـبییي ٌّگـبم    

د کَچک ًؼجت ثِ ػي حـبهلگی ٍ ثـبسداسی پـیؾ اص هَػـذ، هـنثش ؿـٌبختِ       تَلذ، تَلذ ًَصا

ّب،  ثشاػبع ًتبیج گشٍّی اص پظٍّـگشاى، ػي، ٍصى ٍ ؿغل هبدس، تؼذاد ثبسداسی (.22اًذ) ؿذُ

ی صایوبى ًَصادثب ٍصى کن  ی تَلذ، عَل دٍساى ثبسداسی ٍ ػبثقِ ی هلشف دخبًیبت، ستجِ ػبثقِ

 -(. گشٍّی دیگش ٍضؼیت ًبهغلَة اجتوـبػی 23بم تَلذ داسد)، ساثغِ ی هؼتقین ثب ٍصى ٌّگ

اقتلـبدی، ٍضـؼیت ثــذ تغزیـِ، فـــبسخَى ثـبلا، ثــبسداسی چٌـذقلَیی، پــبئیي ثـَدى ػــغح       

ّوَگلَثیي ٍ ّوبتَکشیت هبدس، ثی ػَاد ثَدى هبدس، ثیوبسی ّبی هضهي ٍ هلـشف الکـل سااص   

هشگ ٍهیـش دٍسُ ًـَصادی ، کـن    ؿبیغ تشیي ػلت  (.24،25ػلل کن ٍصًی ًَصاد ثشؿوشدُ اًذ)

گـشم،   9599ٍصًی ٌّگبم تَلذ هی ثبؿذ. ثِ عَسی کِ هشگ ٍ هیش ًَصاداى ثـب ٍصى کوتـش اص   

 ثشاثش ًَصاداى ثب ٍصى عجیؼی هی ثبؿذ. 49

اص دُ ،ًَصاد912اصجولِ اجشای آى فقظ ثش سٍی  ایي پظٍّؾ ثبتَجِ ثِ هحذٍدیت ّبی

لاػبت دقیق ثِ دلیل کن ػَادثَدى ثشخی ؿْشػتبى اػتبى اكفْبى ٍػذم دػتشػی ثِ اع

ٍػذم ،اصهبدساى ٍػذم ّوکبسی دس تکویل پشػؾ ًبهِ ٍفقذاى ثبًک اعلاػبتی دقیق ٍسٍصآهذ

آگبّی اص آهبسّبی اػتبى ّبی دیگشٍحتی ثی اعلاػی اصآهبس کن ٍصًی دساػتبى اكفْبى 

پظٍّؾ ،ًـبى  ًتبیجقبثل تؼوین ثِ کل کـَس ًوی ثبؿذ.لزا  پظٍّؾ ًتبیج،دسدٍػبل اخیش

ًیبصثِ  ٌّگبم تَلذ، یکن ٍصً ٍآػیت ّبی ًبؿی اص ًَصاداى هشگ ٍهیشهی دّذکِ کبّؾ 

ثشسػی ّوِ جبًجِ ٍاجشای یک ثشًبهِ ی هذٍى داسد.کِ هؼتلضم ثشًبهِ سیضی ّبی جبهغ 
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دسصهیٌِ ی پیـگیشی هی ثبؿذ.ثشًبهِ ّبی پیـگیشی ثبیذ دسچْبسهشحلِ ی قجل اصثبسداسی، 

پَؿؾ صًبى ثبسداسٍافضایؾ کیفیت ی، حیي صایوبى ٍپغ اص صایوبى اًجبم گشدد. ٌّگبم ثبسداس

دسهبًی ؿْشی ٍسٍػتبیی ٍاجشای ثشًبهِ -هشاقجت ّبی دٍساى ثبسداسی اصعشیق هشاکضثْذاؿتی

ػبل، هبدساى اٍل 22ّبی هذاخلِ ای ٍآهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی پشخغش ثِ ٍیظُ هبدساى کوتشاص

دساًی کِ تحلیلات کن داسًذٍفبكلِ ی ثیي دٍتَلذ سا سػبیت ػبل ٍ هب35صا،هبدساى ثبلای

ًوی کٌٌذ،هی تَاًذ ًقؾ هْوی دسپیـگیشی اصکن ٍصًی ًَصاداى داؿتِ ثبؿذ.ًتبیج ایي 

پظٍّؾ هی تَاًذ ثشای ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی ، ػبصهبى ًظبم سٍاى 

ؿت سٍاًی خبًَادُ ّب ٍ ؿٌبػی ٍ هـبٍسُ کـَس،آگبُ ػبصی ػوَهی ، استقبی ػغح ثْذا

کبّؾ آهبس کَدکبى اػتثٌبیی هفیذ ٍاقغ ؿَد ٍ ثِ تَػؼِ ی داًؾ کبسثشدی دس پیـگیشی اص 

 هؼلَلیت ثشای هؼبًٍت پیـگیشی ثْضیؼتی اػتبى اكفْبى کوک ًوبیذ.

 

 سپاسگساری

ثذیي ٍػیلِ اصتوبهی هؼئَلیي ٍکبسکٌبى هحتشم ثیوبسػتبى ّبٍصایـگبُ ّبٍّوکبساى 

 قذسداًی هی ؿَد.، کِ دساًجبم ایي پظٍّؾ هؼبػذت ًوَدًذثضسگَاسی 
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