
Arc
hive

 of
 S

ID

��
��
��
��
 

���

���������	
����
������������������������������������������� � �

���������	
�����
∗ 

�
��������� ∗∗ 

  

������ �

�������	
���
����������������
�����������
� �!"
�#
�$%&����'����

�	��()
�"����"�*�����+���)��,�&
-�������'�
��.)�/'0
�%���� 1�2��+��3�

���4&�56���
��)�
,�)�37�)���8)
)�9��6�����
�4�
6���
�3����
�8%���

8)
�"���#
���
���)�

:��	�8%�)�;�	<��"�*��.�&��'-���&�)��1��

�=
-�>��
���

����&�3�����'�
�����*"
���8#�?�#
�.
@"�8�(%�)�3��#
�

A&����'�����)
B��������

(��'-��)
B�����.��B"
���)
B����������#
����:

2������� ��2��C�D	�8%�)
(�E�'�'�
��()
�"����"�*�����+���F�� ���*�6�

��
�18)
)��=
-�G�	#<�.

��#��"�)��	�.�&&�3�.���3	��*�
6���
H�#
�������

3"��"� ���3��F��.
�(�� A!?� ���I���'	� .
Jpps� K� 3"��"�L�� #
MNO�#
� .
P"�

%��.��<)
(�;�
+�� 
F��QD�� 13'�)�.

��	�.%��R3PC���"�*��3��S��
	�.�&


�"��3��(� �����6� 3+���	� .

�� ��-�*'7
� �T	��� ��T��� #
� �()��.�PC<� #
� �&

3�=
-� G�	#<� .

�� ;�"� �� U�+"�
7�L��B�� #
� �&���,'V+�&�I�
=�.��	<� .�&

� ��,"��	� 2��P�� G�	#<� �G��
�6T-test)K�3-
DB��W"���
�� ��T��� G�	#<� ��

.

�� ���F"� �)� �� %�)
(� 8)�P'�
�� 
�� 
�R	� ����'�
� �	
��� ���+�*���"�

%��8)�P'�
�3"�(%�:�G���
(����T���#
��()
�"���1��

�	�G�*"�3TX�?�Y��'"����8)
�"���Z�"�.�&
�['	�����()
�"����"�*��37�%&)

.)�/'0
�8�,��6��E
�)#
�Z�"�\������2]�/���QD����T[�����=�������'�


���	�3D�
���+&^	�.�&��������
).��
�3'�
)�1��

�������
������()
�"����"�*�8)
�"���Z�"������'�
��	
�����1�������������� 

                                                 
 
 

 ∗!"
���������#����#�$��%����������&�'����
��(��)��*�

�!"
���+�����#�$���,�!���
-�.����������+/����
0#����)-���1������#�$�*� ∗∗ 

E-Mail: j_zarinian@yahoo.com �

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��

��

��

�
�

!"
���!23
��4�#�$��5�#5��4������67���8��9��:
)�;MN_  

��
��
��
��
 

��`

� �

�	� 	��
4�"���8)
�"�����'�����)��"�(
()�)��������&����()
�"���.��8)
�"���%�)
�

A&��	������3��3�	����TX
�.�&)�F"���G�7�
�#
��B��G��:�)���1�8)
�"������&


�����
�#

��	������3��G

V�&�.

���+���	�a��	� �F���3"�37�����<%��3BT��

�V"����
����.
�^6�3�	���3P�b��)�
)�8%F��
��;�"�
����<�.�&�1�.c
�����&


�d�)�
'F���"�	#�8)
�"���	�)
7��7�3��37�))
(��3����G<���)�����������
�.�&

A�e��"� 1��/f�� �&)� �B�� �� ���B�� ��TX
� .�&)
7��7� ��
� #
� �B���.�&

�F"�V"

����1F���3"��&)
7��7���
�3��F��.�P�
����.

���.���
�.��
=�8)
�"���

���'�
�  �!V"
� �� 3�	���  �
%��.

�� 3BT��	�.��
=� ;�"���%���� 1���
� ����C�

I��<� ��:)� 8)
�"��� 
=�?� g�?� �)� �)����
�@"� ���&� h�2�-]'�
� �i]H

��
�8%���()
�"����"�*����.�

-�G�7)�7���*7)���������"#1��

8%�%6��()
�"����"�*�����a�
���37���
�.
����.

��37�
���()
�"���AC.�

�	�����#
� j�k�����3'����g;C;'	� ���
�.��
=��� #c�8)
�"���A�B�����)
��1

�"�*��
'*���37�)�
)����0
����
��	
��%��7�I!���)

-
���
����
��B�	��&�

8)
�"��� �)��&�	� .�����)%&� 1�l
�	� �)� G��:� G��e�B�
	<� g�m	� G
���� 3�

�"�*��� 8)
�"���.�k�
�.�&���W�T6� #
�W6� 
�� 8)
�"��� 37� %"�
)� �

0� )��

4��
��*���8%�	�"� ����'�
� )�F"� ��
��%"
1	� ��
�� ��n��%�%"
��"�*�� 37�

AF	��()
�"���oV	���
�n3T�)�G<����G��e�B�
	<�8#�
	
�37���
�����'�
�3����

%�"�+�
(1��
��

�
�!��"#	�� �

8%�%6�#
��B���&� �������3�	���8#�?�3��3��G<�3�C�D	�37��e��������*"
�

��V�� p�&
-���'-�� �� �"�*�� ���
� S��
	���"�*�� .�&��	� ;�	<�%����1

��'-���	�
��;�	<��"�*��.�&��G
��8#�?�#
�������8
'V(��)��������3�	���.�&

��*"
����)
)��

0�3�C�D	���������)��	���.���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

�

�

�

��

�"�*��������'�
��	
���8)
�"��������)��()
�"����;�
+��
F��.�&� �

��
��
��
��
 

��M

3"��"�.���37��*����6�3�C�D	�L���)��.
qr��G�"#�#
�.
P"��q����qs�3C���

X� 37� %��tf*	��-
(�2��`u� v��,'P�<� ��:)� 3+?�/	� G�	#� �)� �F"<� #


� �%")����'���*"
��``�v3"�*"� �F"<�� ��%�'�
)��"��V��.������%�%��.�&�_�v

8)
7�w�
;(� �F"<��(%"#� g�H� �)� 37� %"
���()
�"����"�*��l
�	� �)� G��

%")��� 1�"�"#� G��	� �)�
� AF-� �%")��� 8)
7� 3�
!�� 
�� �()
�"����"�*�� 37���

�(%"#� 37�Z�=�	���(%"#� 
���"�*��
����� ;�"� �� 8)��� 
D��l
�	� �)�G��

���	�2��/��  
%7� 
&� ��F"<�
��[�� �)� .�
)��G�"<� �'���*"
���2]B*	� .
�^6

%�'�
)�4�"� 1�`�v����'���*"
���2]B*	� )�
�	� 3�&_�v�.������ )�
�	� 3�&

%�%� ��
� 8%�� 8)
)� �+V"� �()
�"��� �"�*�� 3�� �"��V�1���"�*�

��� �()
�"�� 3;-� 2��X<8%�����"
��� ��
%F�� .

�� �"�F�� �B*	� L�� .


�	�x�V�	�)���1��)

-
��"��V�����"
�����
%F����3�
��G�7)�7���G�"#�85��

�	��

0�
���������.%��2��/��%&)�18)
)�G<�
,"����)���	�.�&
��37���`s�

� ��us8��)��)� �&��*7�
'*����)�G�"#�#
�%X�)��)�)����(%"#�#
�.
l
�	���

3'-
(��

0��()
�"����"�*��%"
JHeise, Raikes, Watts, Zwi, 1994K1��

"�*�n�� �()
�"��� �nF	� #��
D�� �	��� Ln����� 3�	
)� .

�� An�#
� �

B*	n2]���
�8%��3'-
(�
@"��)��'�
%F��1�G#��G)�����e�6�3T���#
��"
)
#�"

�37%C��� �,�&�G
�)�	�G��G

V�&��"�*��l
�	��)���G��%")��JBullock 

&  Mc. Farlane, 1993K1���

���"�V7� 3:� 37� ��
� )��	� �)� �3��	#� ��
� �)� L�y�C��	%�6
� 2��C�D	� ��

����

3T������ 8;�,"
� 3:� ��� �� 3"�,:��	� �

0� �
#<� ���"�*��)��	�.
���	
�����%"
�(

;�:� 3:� G<� 
�� 
��	��	� ���&�2��
=� #
� �B�� �%������.

�� 
�^6�"� x��'�
� .�&

G�	�)���.
�,*�6�	������3������'�
��k�	���
��%�<�1�37�)
7��0)�%����37�

:

3�	����'�
)�.

����"��3�	����)�g)��'	�.)

-
���AC���.
���"�*��a�
���
��G
��

�V�� A*:��()
�"��� ;�	<1�"�*�� ��'-�� #
� ���"� Y��'"� 

�#���
�� �()
�"��� ;�	<

�	�I+�� ��"��
0�
,�)� ��� )�������'�
�a�
��� �)� �
� 37� )�����!�F��"�.��'-�� G


��%"�
%"��'��&z�G<�#
���%"��)��"�*��3C��	�#
�37�.)

-
�.

���'?���%����3'�
)

)��<� )���� 3�� ��]B*	1�	� 8%�� 
7z� )�
�	� 3�� 3���� ��������
�����&
� 3�� G
��

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��

��

��

�
�

!"
���!23
��4�#�$��5�#5��4������67���8��9��:
)�;MN_  

��
��
��
��
 

��O

)
���6��()
�"����"�*��Z�=�	��8%�%6���
��	�7���{	�������������F���37�

:�

A&����������������:�)��	
�������������	�G<��)�����
'�7�����
��G<�G
���g

)
)�4&�7� 
��G<��0
%?������)��"�.
�(�T��G<�x
f	����<�#
���8)��<��)� 1�W6

 ;�"�B	� ���������&.�.

�� 
��  #c� 3��	#� G<� 8%��7%�'V	� �	
��� �� �"�*��

3	�"
��8)
�"�����3�	����'�
)���.;����	�A&

-�AC���.
����)��<�� ���L��������

��()
�"����"�*��#�
��
��
�R	��	
�����0)����+����t�f*���Z�0��#
���"��	�

)���%&
���
�^6�G�B	
�G<�1��
���

$�%
&	�'��
()���

����<��"��V��
@"�#
�|�/��3������F��.�&��'-�����37���
��T���

� 8

�&��"���� �0
%?� ��))
(J���V?���MNMK1��2��+���"�*�������� ��
� �)

��
��#
���
����"��#�������?�������B�;�-�)����{"
�	�)�!�
����������	�$
H�

.)
#<� �� i��?� 3�� ����'�)� #
���	�
�	���� G�"�0� 37� .)�%?� �)� .)
-� .�&

�	� Z�
*	� 

"<� 3�	��� L�� $
��%"
)1��� 3��()
�"��� �"�*�� �T7� ��H

���}T'f	�2c�?� �	�����
� �?]DX
~%�� �8)�P'�
����)� g��&
� ��� .��'-�

b��  �!"
������X� a�
��� �)� ��
� �B�	� G�7)�7� ��� Gc�V(�;�� 37� }��

%"���3�
�	��F"<�����,'V�
�����.%"��*���1��

��=��$���(���>����!���+$�<���+&^	�a�
�=������)��e

-���g���
� �!"
�

3��(� a���� 37���
�w#�
� 3	��*�
6� #
� 37� �e�&�� �'�/f��.�&(P.V.Q)�

��	�����.
��3'���J�qqOK %��E

f'�
�8#
%"
�8��	�.
�(�)���1��
%��3��G���


�a�
�=����D	�G)
7��������FC
�Ik��#
�>
���
%���������F���)�w]�

�+&^	J���.
�.
,�)���qqOK1��

?$�<�2��P�� 3����;���'	� G
)
	� #
� 
�� G�"#� 37� L�	���"<� �� L�y�C���� .�&

�	�)�
)�8���
�)#��J�
�����M__h�`�`K1	���V���#
���@�	�4&�56���
��)��G
)


�	��&�'	�G�"#�����
�3'-
(��

0�4!���)��	����
�>���	��)���%���1��

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

�

�

�

��

�"�*��������'�
��	
���8)
�"��������)��()
�"����;�
+��
F��.�&� �

��
��
��
��
 

��u

(0�&@�<��8��)�G)��"��H�3��8�,*"
)���>�
%	��)���#�	<������.�&��&

�	�3'P(�)��1���

A���)���#<���
�3'-
(�2��X�E
�)#
�����)
	���G#�.

��37����1���

A���)��(+
<�g���)
%���4&�56���
��)�#
�37���
��e�&����E
�)#
�G�	#�

��
�3'*(�.
���3	��*�
6�.

�
� �,�&�1��

(0�&@��9���
<����-�	�  ���
� #
���
�2��+��8��)� #
�L��
&� ;�	<��.�&

�
�c�����

'7)�{D�	������Z�
����
%'�
�2]�/���{D�	�#
�37���#�	<�����

�	�3	
)
�%����1��

��������B�,��<�8)
�"��� Z�"�4&�56� ��
� �)�"��� QD�� 3�� �)���)� 8)
�

3'V&��%"#
-�G�%��.
�8)
�"����3'V&��)��	�8)
'V(�8)
�"����%"#
-����.
��4!��

8)
�"���3�����F"�)�37���
�3'-
(��

0�3'V&�.�&����8%�)
(�A�V���8)
'V(���.


��
�3'-
(��

0�4!���)��	�3'V�
��
�['	����S�+��
��)�1��

�:� �C�D���� ��� ����)� ���)-� 9���
<��"�4&�56� ��
� �)�E
�)#
� Z

�L�BP���F�����F"��)�37�3'-
(��

0�g
���)��	�QD����F:��)�G���,f��6

��E
�)#
�#
��+0��'��)�)��	�3���.��+�
�E
�)#
������)
#<�E
�)#
�3C��	��)�3�

� ��)
�A&����G�����<���G�'��)��-
�	���
H�#
�E
�)#
����()
�"���3D�
���'�
)

��8%��3�E
�)#
�G
���.��+�

��(���T����
�8%�)
1��
��

��*+�,+
-	� �

�	�FP	�
@"�#
��3��G

,�)�����	��)�����2%�����"�3��
b�"��"�*��8y
�� �

� #
� A�
� �T7�  �FP	-�� ��	]7� ������ � �.)
-� �+T�� �� ���!�
� � .��'��
�

J�.
&�H���MN�:��`K.��

�#
�}������ #
� ��
�� 3"��"� .

�� �)�
%"� �/f*	� �� ��'	� .���	��"�*�

;�-�3+���
���F�����"�*��3��37�
��.;�	<%�%F����'-�������-�
&��8)
7�%�7����B�

�j]��� �� )
�(�2��X�3	%X� )

�
� #
�>
�� )�!�
� ����B�;�-� 3	%X� )

�
� %/0

��6��)� 
��I��<���3	%X�)

�
�g��'?
����)���I��<���3	%X�)

�
� �3���F'�	

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

��

��

��

�
�

!"
���!23
��4�#�$��5�#5��4������67���8��9��:
)�;MN_  

��
��
��
��
 

��r

�	�x�V�	�;�	<��"�*��.�&��'-��8
	#��)��%����3'�
)�%��71 ��"�F��G�	#��

�	�G�����"�*��#
�)���}�
����)���
%F���)�
)��#
�.%���8)�P'�
��"�*�

�L��3�T��37���
�.
,�)� ��� )���
��%�%F�� ���x���
� ��B�;�-�2�%0� ����
�"

��"
���I��<� ����
	���V��I��<�3�� 
!�	���3'-
(�2��X�3�	��� ��� 8�
(

�� ~���/'	� Y��'"� ��
� Z�0�� g��'?
� ��� )��� ��	�
�	� ��� �	�B�� �� %���

)���J���
%F���"�F��G�	#���MNs�h�MN�1K��

��

���*+�.�,/����
�0��
������,1
2��������

�;���
3*�%"
��g�/�	� tf�� ��'-�� 37� ��
� G<� )
B���� ��
� �TX
� 8%�
� ��

.
�()������
� ��*�6� .�&� 1��"��7� ��'-��������� 3T���� 3�� 3'-
(� �B��.�&��

��
� 3'�^(� 1� 
�� ����	�.�&��'-��tf���'��0�	� 
&� �)�	��
�
� 
�� 37� )#�	<

����
��B�	��

B��3%��<�)�2)���2��X�1����0�	�G<��)�8����)�tf���'0�

��%�7� �

B�� 
�� )��� 8%�� 2)��� ��'-�� G��&� )
7� %&
��� ���� �)
�,�� �

0

3�
@"�3&)��)�.
�()���.�&��.�&�qMs�G�:��"�V7�2����������&��7�.��+	�
��

$�C��6� G
��
�G
��� �� �V�y�C��;�-� ��� >����G%�� �H
�� )��	� �)� ����

��� �� �,f��6�$
�
��B�
M� G
����
,*�7� G%���H
�� )��	� �)��e�B�
	<�>���

%")
7� 
%�6� .)��#� 2
F�� ������+�	� 1�.�&��'-�� )��	� �)� 3�
@"� ��
� )
���7


��%���2
+C<�3T����3������'�
O��G
����)�!�
�3��
!�	��e�B�
	<�n��e
)�"�7�>���

3�
@"�"� �"����%��
,�)�.
�3�
@����'�
�.
�()��%*����J�����
7�MN`�hM_K.��


��%���
@"��+H3+��� j]	�7�.
,���
6���IV7�8%&�*	�8
��#
���)�
)�.%�T���

�	���"���)���%����3'�
)���
z�3��6�%"
��J���
7��M_M�h`�qK1��

�3"��

(��"�*�� ��'-�� .
�()��� .

�� �e�,C
� �� g%	� ��%C
�� �����"�*�

��
� 13����e�&�"�*��37�	� 8%&�*	��� 3�
!�� 
����%C
������)��"�*�� �%��7

�I���	� �
;�
�L�� G
���� 3�� 
�� 8)
�"��.

��G

,�)� ��'-�� g
'�7� �� A*��G����

                                                 
1- Social Learning Theory  

2- Ivan Pavlov�
3- B. F. Skinner 

4- Bandura 
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1- Leonard Berkowitz  

2- Barker 

3- Dembo 

4- Levine 

5- Sears 
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