
Arc
hive

 of
 S

ID

 

���������	
� 

���������	
���������
������������ �

�������������� �

 

��

� ���

��

��

� �

��������	�
���
������������������������
������
����������

� !�"
�������!���#���$
�#�%$����%&'��

������������� !�� �

��"� �#������� !�
��!
$%� �

&�'��!
�(�� �

�"�)��*�+,�"�-.�/
0� �

�
���� �

1�2���3"3���4���(
�/�#5/�(�6�!�&�	�)�&
3����71�2���8"�9:�&
����4���(


��+�&��$
�/;#<=�&�63����4���(
3�/
�3.��/��!���4
� ��4���(
�4���(
��	�� 77773�</�

!��� 36
�>� 7
���� # ��?"�-@
� $
�*"�:�&�6$����&$	�/
� A/
�(8�
� 7B36���#=�9/

8�!�*�C�"�#��1�2��D
��/��!��4���(
����
�"
���E�#��*��F��=�	�!� ��&�GH�I�/3����7

�
�E
� *"
� ������!����3�� ��J�
� !� �
�	� �39�� ��"�K:� �
���8�
7�������� �!

#�)�C� D�99L/� &�'�� M�����"�N�� &�.K/��� 
�� �6#&�6�O� �	!� 	� �"!���� ��/�-��

�!����*"	3:3�
�7P	�!��/���D
� � ���/�C�����	��!���Q"������!�<��
0�R#�������$
�

                                                           
���������	�
���
	��������	������
��������	����������

E-Mail: rarabani@ltr.ui.ac 
�������������� ����!�
	���"�#��$%	����&�	��	'(�
���
	�����)*���

E-Mail: skarimizadeh@gmail.com�

+������������ ����!�
	���"�#��$%	����&�	��	'(�
���
	�����)*���

E-Mail: jnazari2@gmail.com 

,������������ ����!�
	�(�
���
	�����)*���"�#��$%	����&�	��	' 

E-Mail: rezaie_aminloie@yahoo.com www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

���������	
��
���
���������
������������������� 

 

��

#5/�(M�S��
� ��3�� � G� &��/H�# 3��#����&��T��#-,�/3.&
��.5"�#����&��T�

#��>�C!�U:�	�&
��&�.K/��!����
�E��� �!
!�3��7#�C�"&�6��/�D�2��V�9L:36!�# �

D
��/�1�2���!�D��/�
�E
��W	�<�/�*�X���/�	��!���DH�RY%���/2���	�3���*"����
39/�

1���/�#����E&�GH��/3���7�#N�
��&�6��Z�/�"�6���4���(
8���-/�	��-L/�1�K:�
��!

�D
��/� ���1�2�[�-L:�\"���� 	� #�C�T�
�ED�2��������T���!
!�# ���Z�/�8"�6���-L/

8�
�#��
!�1�2��D
��/����1�K:�
�*"��2��� 7�*"��2���#�����O6�35��	��-/�8"�6�]^�

1�K:�

��#��
!�#�+�
	���Z�/����3�
7�!���:��@_�
	����Z�/�# ���� �
��*"����Z�/����
��#N

�!�#�+�
	��3/��!
!�D�2��������T�8�
�7O
/�#�?���/
*"
��:�!34�# `�YR8����!��

D�2��#�+�
	���Z�/�8�
��8�
�*��5:��34�a"�)��3.6!�#����
2/�# psi��T
�	�8�
�

�$
�
��!34�*"
�O ��O�. �a"�)��#���3/�*��5:��/�8�!3"H�7�bYRc`%YR����.5"��b�

/� $
� 3@�!#�+�
	� ��Z���.5"�1�2���4���(
_��:��*"
��3/�*��K:��3��*"
� 	�8�
�

��X��2��3�����/��3/�M�>�P$
��7� �

�������
��������4���(
�1�2����
�"
��
�E
���4���(
�1�K:�
���5�(�8"�6�7� �

��
�� � �

!�
!�W�	�)��/!H�D
	��8/d��&
�����4���(
�	�&!�C�1�2��	�&!���75=�N/#��

�&�69L/�*�9�D�2��/��4���(
�8=
34�[e/�&!�/��f�["�+/��36!�
3�
���#5/�(��T�
	

��
=!�*��
3����9C�!�K���g�5K:��34�	���
	��8�./
�h�+,
��&!�U�E
�	��4���(
�&�6

!�(	��*��
�E�&
�(
�8=�
���O=�4�	�O-4�O"�?:���4���(
�8�9C�/&�6�*���	��-/��

�--�=
��!�#@�4&�6�� �&�	�.C� ���-48"�.5/� ��4���(
� 	� &!�U�E
� ��X.6�C�

�36�2/� ��4���(
�#T����C�� &�6��!� �."!�#5/�(��3.��/� �.�4� V"!�U/� �:� #�C�T

���VKN./�&$���
�����6�':� ��/���	�&�.5/�&���5/�#��#(�:� ����	��	��
���!�i�

_�L/��8+"$	��/��X"!�[/�4��63@��!�3�
�:[?��1�2��&��T/��4���(
;3�����j�

F�����*�+,�����k�I7� �

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����������������
������
������������	�
���
�����������(((�� �

 

��

�Tl"	*��5:� &�6m"� �3.. �#5/�(�# �D
��/�1�2�� 	� &!����
�� #5/�(� DH� !
�C


nS2/��/3.:��K4��3. �$
� kW	�j�D
��/�W�3E��3"�>��D�?/
�	��!�/�#�
:Wd�
+:�

&!�C�&!
$H���T3�$F����2
��3�
���?������-4���X2�
!����I7� �

�*"
����Q6	l��*"
�D�99L/�	���# 3��&!��/�������$
����
�E
�*"
�#(�:�#���Tl"	��

�"��C
�Z(�&�6�$
�	�o-�S/�8�/�E��C�p#��3.�
����D�T���T�&�6�*"
Q. ����4���(


F1�2��I�!��o-�S/��
�E
�D��/3��K�����7Q. �*"
�D
��/���
�E����"$�
�!��/�
���4���(


/�[/
�4�	�3.6!;����[�-L:�	�������
��DH�����j3."�7� �

������������ �

O
//� *"�:;#�� 	� 1�2�� !�J"
� �!� #<=�8�=�5C� P��+T� DH� ��K�!&�6���!� �3�$��

�4���(
�	�&!�C��T3�$�D�+�
�!�	��6�qN��Dd �8�!#�����"�#�6�	��
3"���#5��:�

�#K��(�8"�)�� h�+,
� �"� 8"�)�� qN�� n>��$
� !
�C
� &3./�_"
���	� &!�C�

8�
��4���(
FW�
$	�2 � ������� k�� I#�� 	�n>��� # ���
��/��"� 	���"�)����&�6

� �"� 3���&3./�)�1�2��h�+,
� �3��"�Q6� ��/� ���Z:�P�S��!��4���(
�	� !!�T

#�� �J./�[/�4�*"
�Q6� � # �8�
��
"3��a��H��>���&�6�	��X.6�C� 	��4���(


�/� &!�U�E
!��� 7O=��� 1�2���� !
�C
��4� 	� �!��� �:���r�p3.6
�>� &�:8�
!��

FZidansek, 2007: 892� I#�� 	�Wd?2/� 	� �!�/� �"����4���(
�#Ed4�:3./�3.�+6�

F�["�T�
������ k��R� 7I#��W��
/� �	d4&�6� 
�� !�>�Q���:�!�	H��&
��� 	� �!� ���

#/����&�"���T3�$���
��O��U:��/3���TF��� ���b�k��RI�71�2���T3�$��!��h�+,


����SK��>!���4
�9�/h�+,
��[���#��2��	�3
5:&
�P�X��$
�8Ke/�&�6�8K+�#��D�
(�

�	�N�L/DH��!�!�C�# ��T3�$��/�
��3. �!������/!��TF�s� $
���b��k``�7I���/H

$
� ����� �!� �4���(
� 1�2�� 8�5)	�8+��� 8�!� 7D���.��� !�9�4
� #��O6�D�. 
�

#��2�&�6��L"�@�$
�op
�4� ��T!�+C
�	�� 	� �<./D
� &��J���!�#�� A/
�(���O2�

�/�# �!��>��"�63/�����'��*�"���D3/H�*��� ��2 !�>�Q"
�C
��&��?6��� 	�tdp

�,	��Wd?2/�$
�&���+��	��� �u�:��!�
���4���(
���#����#��
!����&��p��"�T�# 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

���������	
��
���
���������
������������������� 

 

��

$
�&!��8�
� �3"!�T�DH�*�2��(��T!���C�	�8�
�#�+�����8>��A/
�(F�["�T�H�

����I7� �

$
�#-�(�&�"
�/�Q"
�C
�1�2���!�#5/�(�Q6� �a��H&�6�3�����4���(
��["�vC

&���	��Ed>
#��&3.���/�W��Ed>
3����#���T3�$�$
�8"�)��D
��/�A)	�*"
��!�# �

�/���2����.�4	��.6G�W��@!���7#���4���(
�1�2���X�+�
	�*��
!�m� ��-/�&�6

�34�	��!� �]�
	�#���J./�DH$�T!&!�U�E
�	��4���(
�&�6�36
�>�3�F�[ ���
!


�������P$�/H�	�Q6	l�����I7� �

8C��� �!�&�6�W	�vE� �=� 	� !� � �&�GH� �
�E
�W	�<�/��4���(
8�
!��� 	� �6�	� �6

���5/�$
��:	�<�/�1�2��O"�
!� 7�6������m"��T3�$���'��8�
��X.6�C��!� # ���6

#.�/$�&
�$
� &�6�X=
�Q����*��5:��3���!�
!� &
� 7��� *"
���.������� h��
��W	�<�/� &�6

��T3�$�!�
!��:	�<�/�&�6�.5/�O6����/!���	�1�2���7�!�D�99L/�Q6	l��*"
����K�!�#��

������/�[/
�4�	�1�2��D
��/;�!�DH����j�#���
�E
�D��/_�L/��!��� w/�#��T��&�
�

3.�+6�7�6����� w/��
�E
��S"��:�8�5E�/�	��
�E
���-?=�C�3.�8�!�&
����"#.�/$�#��

8��6
�$
�1�2��&�6��l"	&
��
!��>���8�
73"����D
����8<T���� �	d4�W	�<:�&�6

�/�E�$
��	�#�+"$�#��J:�x�L=� 777#���
�E
�&$	�/
�&�
��_�L/��� 
��#��T��&�6��J.6

#��!�>�8�
��3��2 ����+�6�&��7� �

$	�/
��/
�qN��!���-/��Z2/���2./�*"	3:�1�2���(
�/��4��3.���F��D
�"
0R`���

���b�k���I*��6�	�$
�8"�?,��!�#=�9/�*"
�!�K� ��/��!�/�D��/3�����7��!���2./�*"


O
/� $
#U>��� *"�:&�6�1�2���4���(
�Q"
�C
�#�,	��!���4
� �&�
	3�/
� ���
!���

�,	�� ��4���(
��1�2�� ��."!�����+(�	�&!�C��3�� �!��� ����8�
�� �!� # W��@�

n>���*"
�Q"
�C
�	�!�(	�!��6����+��&�63/�����#5/�(���Ke/�
���!�#5/�(�O�6
�>�

3"!F1�2����2./����+"�
��D�/$�����4���(
���b7I� �

�?"���#=�9/�$
�"�61�2���!�# �/��4���(
;�j��/3�/
��3����8�
�7�3�/
�D3��D
�"	

�!�#��#5/�(8�=�y+/�D
�L��]^��	��3���J./�1�2��Q6� ��/�
���4���(
��!�	�!$��

8�=�y+/�zd>�����M
�4
�$
��-L/��!���4
��4���(
3��"F��!���4
�����k0RI7� �
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����������������
������
������������	�
���
�����������(((�� �

 

��

�!����"$�
�D�/$���[-/�$
�3L�/�1�2���4���(
�#�� ��6��2 �D
�"
#����O�
�/�[�=!

&�
!
�4!35�/�&�6��!
!��.�"���#K:���3��8�
F���?��
������ k�� 7I��������&
��1�2�

�3"����4���(
W��@��:�5=�N/#.�/$�	�!��T�!�3�/
�	�1�2��Q"
�C
�&�6�����	�#5/�(�

DH�a"�S:�[-4!����"���.���67�� �/
M����!�[-4�#��*"
�M�S��
�DH���E�#���!�# �

8�
� {�p� [��E� #N�
�� *"
��/� �-@
� [�=!� 	!�DH� ��� �� w/� �
�E
� # 3����#(
�/� �6

3.�+6k� �

������:�|�)�/[?���"���
�����#5�� �/�_�
	��&��T��8�5)	����#N�
���!�D�/
����

#5/�(�&!�U�E
���
�"
�7*"
�#���/
�[L/�Vp�./�# !�
!�����
�D��v/�*"
���
�E
�8+"$

8�-E
���
�"
# ��!��
�E� D�/
����#�� �3��
!��[�=!������ 3� }:� 	� � �/��
(�:��#5��:

#��8K+��D
�"
�� 
�/�
��D�/
���n>����'��$�!�&!�U�E
�&�6����+��qN���
�E��.�����

#�C�T3�
�7#��*"
��/�W	�<�/�x�L=�*"
�$
��X"3�6�����:�(�!�$
���E3.���7� �

%��#�� �
�E
� &�6!�?"	�� |���!� #��T�!�5�
�o-�S/���4���(
� 	��X.6�C� ������

#��8K+���X"3?"�7#�����
��*"
��!��/��'�3���
�#��a+�./�!
�C
�# �r��5/��� w/��
�E

�!�#5/�(��:	�<�/�8�
!���	�Q.����/�$
�x�L=���,�	��4���(
�	��X.6�C�$
�������

3��
!��X"3�6�7	d4�*"
���.��t�C�["r!�#?-���T3�$���L�����DH��� 
��D�99L/�� w=


�!��:�8�
!��
�E
�D��/�#���=�	�!� ��&�GH�#5=�N/�1�2��3�$
!�^�7� �

B�@	
� *"
� ���#�� �'��/3��# �� �����1�2��#�� �4���(
�#5/�(� x�L=���>�.�

|�)�/��[��E��
(�:��!���	����[�-L:�*"
�#=�9/��/D
�:�m� �[��E��
(�:�#��8�!��

� D
�� �3�
&�6!�
���!� �4���(
�#/����&
��� &�"��!
�C
�#5/�(�#����U>��D��
�(

8�
!7�a��H&�6�$	�/
��4���(
�$
� �/�!���4
�!� ��	��T!�+C
� �:�	��.6G�� 7777#�6�

�/�3�
�:#"���!�8"�9:��1�2���!!�T�AC��&!	3,��:�o-�S/��
�E
�*����!��4���(
7 

 �
!�� �
�!�B36��~	���*"
�*��K:��-@
�1�2���!��4���(
�*���#N�
��	��
�E
�8"�6����DH�

�/��5�(1�2��D
��/�QJ.��*���*"
��!�# 3������(
�!��4����E�D��/�	�!� �&�GH

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

���������	
��
���
���������
������������������� 

 

�  

������=���E�������/!���7*�99L/�3��
	3�/
�#���:�[K������1�2��&�6!����	��6��8�!

3.��"�7/��X.6�C�[/
�4�8>�.�;�/��X"!��"�(�B
36
�$
�����1�2������j3���7� �

�"�#$���%�&'� �

h�+,
��1�2��#��W���+,
�8Ke/�8"�)��	�!�C��T3�$�$
�	
��p�>�1���/�/!���7

�/�D�2���3����J�
�W�5=�N/1�2��# 36!�op
�4���8Ke/%�<p�4��!�5:����8"�)���

�p�>0���US��[/
�4���3.�+6����# �3��
!��"r����X�+K�6�O6F���K"�(�
�6�����k

0�7I$
�8"�)����D3���!�	H�����������T3�$#/�����	��6	$�H��W
��'��
���6$�����6#��8�!

�/3"HFZhan, 1992I7� �

��()'�*+�,���� �

���
</��!�	����/!���#��D3�����T3�$�8"�f�	���
</�$
��2��1�K.��
��"��:���p�!

�4
���
�:��!�����SK��>�DH�8�
7�-4����#���.�������/!���&
����N��
�#"�'�$
�&	���

�a:
�/0#��T���-95:�	���6�:���-�S:���+,�["�E��3��8�
39�5/�	�8�
�[/� �# ��

���/!����W�(�!�*"
�*"�:�8�
��-95:F*�
m-/���.�����6�������k%�R7I� �

$
��?"�1�2��	� �!��� #��J:��-@
� !�5�
� r��5/��!�P
!��� !�J"
����M�-N/�&�6

# �8�
!� �� ��K��./�#��&�(��/!�
wTFEligman & Danner, 2008: 8� 7I)�8"��

8K+��!�C�P�X���3.. �D����#��# �8�
����
(��!��/��T3�$�DH3. �78��6
��
��DH

��!M����
����
</�i.6�C���3/��#(�:�!��/�
�E��/36!�7{�N��*�"���$
�8"�)��

D�2�� �T3�$�� &r��� qN�� �3.6!� &
	��
��� ��4���(
��:�3E����/� &��J.63���7�

#?-��	��	!�8��6
�O
/��
</��:�8"�)����T3�$�$
��29���!8�
�# ��!��	
3:O'��

�4���(
��<"
��/3. F�W��
-X."
���b��k007I� �

� �

� �

                                                           
1- Happiness 

2- Positive affect 

3- Affect  balance 

4- Satisfaction 
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1 �� CI: Composed Index 

2- Data Gathering 

3- Data Analysis 

4� Data Quality 
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