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1- Happiness 

2- Positive affect 

3- Affect  balance 

4- Satisfaction 
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����������������
������
������������	�
��������������(((�� �

 

� �

�-()'��.��,��"�#$��� �
8"�)���T3�$� $
�� 	� W3�� �|��� A��:�#N�
�� �X��X�8�
� �4���(
� 7#����'�

�!� O� �	!�D�"�(���9��
$
���X�+K�6�#�� �?���?/�P$�
� ��?���T�
&�6���5�(

�/�o�5v:3����735:�!
�C
�#��/�(#5��Q6� �/�6�	�3��"��/�&!�CWd"��:��:�3�� �

�US����K�!�
��!�>�3. �7�/��-@
���</��D����*"
����O� �	!�89�9,�!�'��!��!�>

�.5"��/��H�
��Q����/32 F&3K4&�X"!�	�����b��k�``I�7O� �	!�[?2/�#5/�(��


��3"3(��Ed>
�8-U>��/3�
!�7#���'��8"�=	
�	
�#��D!
!�AC�./��6	�T��3����#��6

!�
!��Ed>
���-U>�#2��6F��O� �	!��`��k���7I�#���>���
��td>
�O� �	!�AE
	��!

_�
	��V"�p�$
��#�+�
!�A�(�	��	�T�$
��	�35:��u��2/�h�+,
�	�8����@��[��9�/

�/�!�J"
�1�2�!��7� �

[�"$�� �
�6��&!~
�:��"��:�&�2��
����2����	���!�
!� 7�!�AE
	�� 	
�4����	�m�

	�C���.��3��Q9��$
�*��� �P$�
#��D!
!�����6��!�D�+�
��T!������2�������Q9���|��

!�(�/�	��.�4�i.6�C�W���
��#5/�(
���/�����Of�8"���*"
�	�!���!�&!�=H���J�
��

8�
����+�
��T3�$F���"�.:�����k���7I� �

�'��	�#=!�K/���T3"!�#�������/�-��/�#.�/$��4��8"�)��&
���
��a��.�	�D�+�
�&3./

#J�����!�1�2���!����O6
�C�8�
F��-��:����R� k0R`� 7I�!�Q. ��/�-��[��9�/�1�2��

�/� 
���4���(
D
�:��4��Q. ��!� !
�C
��'��8C�T� 7�!��#������Q. �/�-�� ��T3"!

��	�8�
�#�!��"�T����6���	!�!�	��&
��6�5N9/����"��:�$
��jH�	�W
��j�:�#��wT&�

#5/�(�Wr�,��!�
��!�(�/��/�!�>3"!�D
�:7��6��!�]��#5=�N/&
�3"����#(�:�8�
!�

#5/�(���6�# 8+���8�wT���	��"��:�D	3��FD��6�k0b�7I� �

�$
�1�2��#=�9/��!DH��(�DH�V��N/�D���
�"
�# ��#��� G�!���1�2��������/!�/�3��3�


�/�]��D
�:*����!� 
��1�2��i.6�C�!� ��J�+(�D��H�7�'��#���� ��2/��.5/��/�-��

�!�/�# ���-(��!�W��,�&�6��4���(
�/�a(�/�3�
��!� �VC
�:�DH���Q"�>�# !��

#-+-��1�N>�Q. Q"�>�� 
�DH�D�.�� 	�O�'.:�a��.�/�����X"3?"�3.. �# ��4���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

���������	
��������������
������������������� 

 

� !

��>
�.?"�	�O'���/
�*��6�	�!���O �,�
��&�"w��
�?:�#"���# ���C��8�
��4���(
��

�#��!�(	�/�/�i.6�C�
��DH�	�!�	H3/��FD��6�k0b�7I� �

���Q6	l��*"
�*�99L/��1�2��# 3��	���*"
�!�
���4���(
��(�D�������"��:�D�"��6

�/� ��
�"
� #',d/� D
�:!����C�p� $
� 	�� VKp�� *"
�'��6�� ��*"
� D!
!�
�E��!� #=�9/�

#5/�(�	��4���(
�&�6��J.6� �6�&�"w��/� !�C#�� 	� �!
!�8�/��4� 
��DH�D
�:���4��

�!�
��1�2��!�����3�$�#5/�(�*��7� �

��T3"!8>����Q. ��4���(
��?"�$
�#"�'�&�6�B	�5/���"� ���C��#"�'���������

&!
�
�&��y:����C��8�
�7!�C���
��6
���6
����/�Q��!��T�# �VKN./������'��8�
�>�

8�
��4���(
�7!����,�*�4. Q�#K.(��4���(
��	�8"�f���
��6�!
�C
�	�!�
!���d94

�/���K�!�!�>����C���!�
���C363.. F�-��:�k���`��%�0��7I� �

/+01���-()'�(�����2�,����3'�3��� �

$
�!�>��X��X���#��*"
��.5/�8�
�# �nS��8�
��!��C
� 
3(�P!�>�89�9,�$
�

F� ��"�.:����� k%��� 7I]<E� # ���� ��	� ��T3"!�!�/�{�N/� 
��*�.6H�3. 7�D�+�
$
��

8���+�

�/��:�P!��FD��6�k��07I� �

8"�6�$
����?5�
��X/�8+���&����#5/�(�P$�
�$
��/�'���!�#�
�����6�!�C�# ��6

�/	� !�"w���!�8�5E�/&�6�o-�S/��!�<��
��/3. F�����	&�X"!�����`k����7I�

8"�6�5�(�&�6��!��
�E
����1�K:�
�[?���@�>��/��3��"w����p�>�&�6��$
�*��
!

��E&�6���C���*�2���4���(
����W��'�&�6���US/�DH��!�*"
��[�KEW�E	
���6���

D������	�8f
�C&�6�&��F������	���D
�X"!�����k�%`I#�6���8"�6�D�2���!��5�(

��E�&�6���/�*�2�3���� 78"�6��!� ��5�(�#�6���O6� �A/
�(&
��� 	� !
�C
�	�T��6

8�
�8��6
����,�7� �

�!��"!���!��/��	�T�	�!
�C
�&$���"���/�X"3?"�$
��6�L����/��"��:�#-y+/�	�3. 

� �"Differentiation
����/�{�N/3. � 7�de/�m"��/� �	�T# 3."�T�$
� �/�O"�:��� #�9��7

!����!���'��#f3f�&�6&��T�-(��#��wT�$
���/H3"3:�*"
�D3��8�
��!���|�)�/�7

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

�����������������
������
������������	�
��������������(((�� �

 

� �

��
�:� �6�?C��/3.. ��
�E
�$
�82���� ��3/H��6�	�3�
������������	�3.�
!3.�C�

F������(�,����I7� �

�����-()'
�� �

#.�/$�$
O/�&�6�!�(	��1�2��h�+,
�D3/H�!�(	�#���#��8K+��3�/
���T3�$��!�>

8�
��3."H�	F�[^� ����7I� �

�-()'�4�/���-����51,��!
%� �

��h��
�*"
�#"�'��1�2��m"�h�+,
�&!�C�8+���7#?-��8+:��K4�$
�8�!���"�#��

�"�6���# ��$
��'�����4P$�
� �5E
	�3./�#���M�+,�/3."HFi.�=�
!�	����K.���
�

�����k���7I� �

#���|���AK./�1�2��!�(�/�8�
� k���w"
w=��T3�$�%���X�+K=!&�6��T3�$���������������

���3�</�&�6�� �B363./�7!��/�����#���'���-�*�X�#��&�.5/���J�
�8�
��"�6�� �

#��# �8�!���'./P$�
�#�����"�/�W��@��6$
��:
�C��C36�	�!��T�Wd"��:�&�)�
�

�/���K�!�
��&!�C3.. F��*�X�-�%RR%�k�I�7� �

�-()'��	��6#��!� �

�� ��#(�:�#��"�'�#&�6�'��$
� �3��{�N/���/�*�99L/#��D
�:�3.����� #�)�C�&�.K/�

�'�#"� �6!���� ����
� 7�!�� 1�2�� �LK/�!� O� �	!�#"�'�� #N�
���
�� td>
� �4���(


p�$
�# �8�
�39�5/�	�#�+�
!��	�T�$
�#���>��u��2/�h�+,
�	�[��9�/�_�
	��V"��

�/�!�J"
�1�2��	�35:$
�	�!����C�p�1�2���4��!� �� ��!��4���(
�
�(�	�#��
!�A/

Q. �8�/�E� �"� !
�C
� �4���(
� 
�� �6�/3����� 7#���6
�� �.����� !�9�4
����� VKN./� # 

�
3"���8�
��4���(
���'��8�
�>��/!
�C
�	�3��/�#5/�(�6*"
�&
�a-N/�
����K�!��/��

3.. � 7*��6��P�X�F&!
�
�D!��� 	� ���C��Q. �!
�C
� I�!��'���/�-�������X"�(�l"	��

�
!!�71�2��D��6��4���(
�#������Q. 8�
�&
�# �&�6��J.6��!(
��4����	�D���
�"


� �
�E
� o-�S/DH�$
� 	� #��
!� 8�/��4�#��wT�	!� &�6��3��/� �E���8�
7��	� #����

                                                           
1- Hope Theory����
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1 �� CI: Composed Index 

2- Data Gathering 

3- Data Analysis 

4� Data Quality 
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