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 خواهی در افزایشاثربخشی آموزش راهبردهای کمک

 سازگاری تحصیلی دختران 

 1مهدی آقاپور

  2خدیجه ابوالمعالی الحسینی

 3علی اصغرنژاد فرید

 2/2/9317 تاریخ دریافت مقاله:
 28/3/9317 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:

 چکیده

افزایش سازگاری تحصیلی  خواهی درپژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش راهبردهای کمک
خواهی و پرسشنامه دختران انجام شد. برای بررسی این پژوهش از پکیچ آموزش راهبردهای کمک

نامه اخلاقی انتخاب شده و بعد از اخذ رضایت هاآزمودنینفر از  04سازگاری تحصیلی استفاده شد. تعداد 
زارهای پژوهش به عنوان پیش آزمون از هر دو نفره آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابتدا اب 04به دو گروه 

 04خواهی دریافت کردند. سپس بعد از پایان جلسه آموزش کمک 04آمد. گروه آزمایش  به عملگروه 
 آمدند. نتایج نشان داد که آموزش  به عملابزارهای پژوهش به عنوان پس آزمون  جلسه مجدداً

خواهی ارد. به نحوی که آموزش راهبردهای کمکخواهی بر سازگاری تحصیلی تاثیر معناداری دکمک

 .شودمیباعث افزایش سازگاری تحصیلی 
 .خواهی، سازگاری تحصیلی، تبریز، دخترکمک :واژگان کلیدی

  

 مقدمه

 ریخارج از مدرسه، تحت تاث هایمحیطو  یآموزش فضاهای در انآموزدانش یلیتحص هایفعالیتروند 
 هایسازگاریو  شناختیروان هایتنیدگی گیریشکلعوامل در  نیااز  یبوده که برخ یعوامل متنوع

 هشد رانیفراگ یلیو عملکرد تحص زشیو موجب کاهش انگ کنندمی فایا ییسزاه مداوم نقش ب یلیتحص

                                                 
 .)نویسنده مسئول( ، تهران، ایرانم تحقیقاتدانشجوی دوره دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علو 9.

 E- mail: m.aghapour59@gmail.com 

 .دانشیار و عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن .2

 .دانشیار و عضو هیئت علمی انستیتو علوم پزشکی تهران .3

 «شناسیمطالعات جامعه»
 7931تابستان ، نهم، شماره سی و دهم سال

 92-14ص ص 
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 زارعی، )راستا، مطالعات نی. در اگردندمی یمنته یلیامور تحص یریگپی از هاآنبه امتناع  یو گاه
عدم ابتلا به  لیان به دلآموزدانشاز  یبخش انهیکه سال دهدمینشان  ،(0930فی، میرهاشمی و پاشا شری

 ندیدر فرا هاآناز  یو تعداد قابل توجه مانندمیباز  یآموزش هایهدفبه  دنیاز رس یلیتحص سازگاری
مزمن و کاهش وزن،  یو سردردها هتغذی و خواب، سوء یگوارش ،شناختیروانبه انواع مشکلات  لیتحص

 شناختیکه در اغلب موارد به مداخلات روان یشوند به نحومبتلا می یاختلالات خوردن و مشکلات سازگار
 زشیموجب افت انگ این مشکلاتکه تداوم  دهندمیمطالعات نشان  ی. از طرفکنندمی دایپ ازین یو پزشک

را متوجه  یبل توجهقا هایهزینه ،یکه علاوه بر عوارض ثانو شوندمی یلیتحص هایشکستو  یلیتحص

 .(0391، 0پرلین)کنندمی انآموزدانش اءیو اول یآموزش هاینظام

که بر پایه آن فرد با محیط اجتماعی طبیعی یا  شودمیسازگاری، فرایندی کم و بیش آگاهانه فرض 
تغییراتی  . این انطباق مستلزم آن است که فرد خود را تغییر داده یا این که فعالانهیابدمیفرهنگی انطباق 

نیز سازگاری را  0در محیط ایجاد نماید و در نتیجه هماهنگی لازم بین فرد و محیط ایجاد شود. چاپلین

داند. وی سازگاری را نوعی به منظور فائق آمدن بر موانع و ارضای نیازهای خود می هافعالیتتغییر در 
قبلی برآورده کند. در  هایروشتواند با یداند که در آن ارگانیسم یا فرد نیازی دارد که نمحل مسئله می
شود تا این که پاسخ منجر به ارضا شود. فرد در حالت سازگاری هایی رفتار تغییر داده میچنین موقعیت

؛ به همین دلیل سازگاری با مفاهیم سازش، انطباق و همنوایی کندمیتری در موقعیت ایفا نقش فعال

که  دهدمی حیتوض ،(0442)ریانراستا  نیدر ا(. 0400، 0چن و تسای ؛ به نقل از90444تفاوت دارد)پوتوس

 یلیتحص هایحوزهدر همه  یکنواختی هایپیشرفتاز  یلیتحص هایتیفعال ندفرای در آموزاندانش
 از .هستند هاعرصه نیدر ا یمتنوع هایقوتدچار ضعف و  ،یفرد هایبر تفاوت یو مبتن ستندیبرخوردار ن

را  یلیتحص عدم سازگاری گیریشکل نهیزم ،فردی نیو روابط ب یلیف در امور تحصبروز ضع رو، نای

 انیب ،(0442)2لرن، رول و کودینکر، مکالون رو، نی. از ااست یمستلزم مداخلات اضطرار ونموده  ایمه

 خواهیکمکرفتار  یریگشکل یبرا سازیزمینه ،هاموقعیت نیاز مداخلات ممکن در ا یکیکه  کندمی
بتواند به طرح مشکل  یمشکل و اضطرار هایموقعیتکه فرد در  شودیباعث م یمندتوان نیت که ااس

کنند.  افتیلازم را در یو عاطف یلیتحص هایتیو معلمان( حما نآموزادانش ری)سا گرانیپرداخته و از د
 یسازگار شیفزامربوط به ا راتییاز تغ یبخش تواندیم ،یمندتوان نیوجود و عدم وجود ا ن،یبنابرا
 یکه آموزش راهبردها دهدمی نشان هاپژوهش جیچند که نتا هر کند. هتوجی را انآموزدانش یلیتحص

بخش  یول ،گذاردمیمثبت  ریتاث یلیتحص یهاعرصهدر  رانیفراگ معضلاتاز  بخشی بر خواهیکمک

                                                 
1. Pearlin 
2. Chplin 
3. Pettus 
4. Cheng & Tsai 
5. Aleven, McLaren, Roll& Koedinger 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  تحصیلیافزایش

بالاخص  یلیتحص یزندگ هایمهارت رسای فقدان از آموزاندانش یلیتحص هایسازگاریاز  یمهم

 خواهیکه کمک کندمیعنوان  ،(0441)0مرمنیراستا، ز نی. در اشودمی یناش خواهیکمک هایمهارت

تا امکانات  کندمی کمک آموزدانشکه به  آیدمیمنابع به شمار  تیریمد یراهبردها ترینمهماز  یکی

 خواهیکمک ،ی. به عبارت(0404، 0)کاپلان و فلامو اداره کند میاطراف را تنظ طیموجود در کلاس و مح

 خواهیکمکرو،  نای از. است شده فیتعر یلیتحص هایاسترسرغلبه ب یبرا یبه عنوان راهبرد یلیتحص
مسائل و مشکلات  توانندمی آن از استفاده آموزان باانشدکه شودیمحسوب م یریادگی یاز راهبرها یکی
در  گرانیپرسش و کمک گرفتن از د قیه و از طرداد صیخود را تشخ یلیتحص هایو استرس یریادگی

 هایبا استرس یشناسان شناختاوصاف، در مواجهه روان نی(. با همه ا0404، 9زیدان)ندبرآیها جهت رفع آن
 میمستق ییارویرو دهدیکه نشان ماست وستهیبه وقوع پ ایژهیو یمیپاراد راتتغیی آموزان،دانش یلیتحص

چرا که بخش  ؛شودینم یمثبت منته جیبه نتا شهیوجود آورنده آن، هم با علل استرس و عوامل به

؛ به نقل 0443، 0ریان)شودینم یناش یبلافصل آموزش هایموقعیتاز  یلیتحص هایسازگاریاز  یمیعظ

 (. 0409؛ کارابنیک و نیومن، 0400، 2از کارابنیک

 نقش کمک نییدر جهت تب ،(0449و همکاران،  نری)اسکیمتنوع هایپژوهش ریاخ هایدر سال 
 ،(0443)انیمطالعه را ان،یم نیکه در ا است دهیبه منصه ظهور رس یلیتحص یسازگار شیدر افزا خواهی
 یلیتحص یاز سازگار یقادر است بخش قابل توجه خواهیکمک راهبردی آموزش که است داده نشان

 زیمرمنچرا که مطالعه  ستند،ی، کم نعرصه نیهم درا متناقض هایافتهیحال  نباای. بخشد بهبود را هاآن
در  یلیتحص هایاسترس دیموجب تشد خواهیکمک یاهبردهار آموزش که است نشان داده ،(0441)

 فقدان جهت به انآموزدانش یکه برخ کندیعنوان م افتهی نیا هیدر توج ی. وگرددمی آموزاندانش یبرخ
 از را هاآن ،یبهره لازم ببرند و لذا خودپنداره منف نندتواینم خواهیکمک هایآموزش از مثبت، خودپنداره

به  جهیو در نت دارندیباز م یو کلاس بین فردی هایموقعیتدر  خواهیکمک یبردهاراه کارگیریبه
 شوند. یم یمنته یکارآمد یتجربه شده و افت باورها هایاسترس دیتشد

یین اثربخشی راهبردهای آموزش کمک در خصوص تع ،(0440در این راستا، تاسونیس و همکاران)
 ارائهکه  اندگرفتهپرداخته و نتیجه  0332تا  0312 هایسالخواهی به بررسی مقالات چاپ شده در 

 ارائهتحصیلی و  هایبازدهارزیابی از فرایند و  هایملاکآزمایشی، دادن  هایگروهکمک و راهنمایی به 
 های تحصیلیپیش نیازهای فائق آمدن به مشکلات و استرسترین بازخوردهای فوری به آنان یکی از مهم

لی  -خواهی را بر اساس الگوی نلسونمدل کمک ،(0440چنین رایان و همکاران). همشودمیمحسوب 
ان مورد آموزدانشبسط داده و تاثیرات آن را در فرایندها و پیامدهای آموزشی و رفتاری  ،(0310گال)

                                                 
1. Zimmerman 
2. Kaplan & Flum 
3. Zeidan 
4. Ryan 
5. Karabenick 
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نشان دادکه آموزش راهبردهای  ،(0409کارابنیک و نیومن،  ؛ به نقل از0449). ویلسونانددادهبررسی قرار 

نشان  ،(0449)0آندرا هایافتهی .گرددمیان آموزدانشخواهی موجب افزایش سازگاری تحصیلی در کمک

در  شود،یم آموزاندانش خواهی باعث افزایش سازگاری تحصیلیکمک یکه آموزش راهبردها دهدیم

 سازگاریمنابع  ،یلیتحص هایموقعیت یکه در برخدهدینشان م ،(0442)0هالاپژوهش  جیانت ی کهصورت

سازگاری تحصیلی را  توانندینمراهبردها  آموزش این و بوده آموزخارج از حوزه اراده دانش یلیتحص
 باعث خواهیآیا آموزش راهبردهای کمکاست که  نیپژوهش ا نیا یو سوال اصلین از ا افزایش دهند.

 ؟شودمیآموزان دختر شهر تبریز افزایش سازگاری تحصیلی دانش
 

 اهداف تحقیق

 هدف کلی 

 .خواهی بر سازگاریتعیین اثربخشی آموزش راهبردهای کمک -
 

 اهداف اختصاصی 

 خواهی بر کوشش تحصیلی تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای کمک -
 ز محیط تحصیلیخواهی بر رضایت اتعیین اثربخشی آموزش راهبردهای کمک -

  .خواهی بر وضوح اهدافتعیین اثربخشی آموزش راهبردهای کمک -

 چارچوب نظری

 نظریه در را آن داروین بار، گرفته است. نخستین تانش شناسیزیست علم از اصل در سازگاری
 مورد شناسیجامعه و شناسیچون روانهم دیگر علوم در مفهوم این سپس نمود، خود مطرح کامل

 زنده که دارد اشاره ساختارهای بیولوژیکی به شناختی زیست معنای در اصطلاح گرفت. این قرار استفاده
 . درگیرددر بر می نیز را نباتات و حیوانات بلکه هاانسان تنها نه و کندمیتسهیل  را انواع ماندن
اجتماعی،  محیط اب فرد آن پایه بر که شودمی آگاهانه فرض بیش و کم فرایندی سازگاری شناسی،روان

 که این یا داده تغییر را خود فرد که آن است مستلزم انطباق . اینیابدمی انطباق فرهنگی یا طبیعی
 شود. ایجاد و محیط فرد بین لازم هماهنگی نتیجه در و نماید ایجاد محیط تغییراتی در فعالانه

 خود ارضای نیازهای و موانع بر نآمد فائق منظور به هافعالیتدر  تغییر را سازگاری، (0312چاپلین)
که  دارد نیازی فرد یا ارگانیسم آن در که داندمی حل مسئله نوعی را سازگاری . ویکندمی تعریف

پاسخ  که این تا شودمی داده تغییر رفتار ،هاییموقعیتچنین  کند. در برآورده قبلی هایروش با تواندنمی

                                                 
1. Anders 
2. Hala 
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 دلیل همین به ؛کندمی ایفا موقعیت در تریفعالنقش  سازگاری حالت در فرد شود. ارضا به منجر
 دارد. تفاوت همنوایی و انطباق سازش، مفاهیم سازگاری با
این  تاثیر و دارد آموزشی جدید شرایط با سازگاری چالش و به نیاز تحصیلی موفقیت به یابیدست
 مختلفی ابعاد دارای ازگاری. سباشدمی مهم آموزشی بسیار هایبرنامه تکمیل و پیشرفت برای سازگاری

 اصلی نوع سه به سازگاری را .(0930، پاشا شریفیسینگ)نقل از زارعی، میر هاشمی و  و ها است. سین
 عاطفی. سازگاری سازگاری (ج اجتماعی سازگاری (ب سازگاری تحصیلی (الف ند:اهکرد بندیتقسیم

به  آمیزموفقیت پاسخگویی در افراد ناییتوا معنای به بوده و بعدی و اجتماعی چند مفهوم یک تحصیلی
   است. آموزشی محیط مختلف و متنوع تقاضاهای

ای روبرو است انسان همواره در ارتباط با محیط پیرامون خود با مسائل و مشکلات متنوع و ناشناخته
این در  .باشدمیخود، نیازمند تعامل و سازگاری با محیط اطراف خود  هایخواستهو برای پاسخگویی به 

و ارتباطی نیز نقش همنوایی، کنار آمدن و سازگاری  فناورانه هایپیشرفتکه در دنیای معاصر، حالی است
ساخته است. سازگاری جریانی است که در آن فرد برای وفق  ترضروریو مسائل پیش رو را  هاموقعیتبا 

. یک فرد زمانی از دهدمی دادن خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی تلاش و کوشش به خرج
سالم برقرار کند. محیط اجتماعی  رابطه اشاجتماعیکه بتواند میان خود و محیط  است مندبهرهسازگاری 

و اگر فردی نتواند با  باشدمینیز در برگیرنده خانواده، محل تحصیل، محیط کسب و کار و نظایر آن 
. سازگاری از بدو تولد همراه با شودمیاسازگار قلمداد محیط خود به شیوهای مطلوب رابطه برقرار کند، ن

. علاوه بر این، سازگاری بردمیخاص، فرد آن را به کار  ایگونه بهو در هر برهه زمانی  انسان است
سازگاری در انتقال به محیط یا موقعیت جدید،  به عنوان مثالی مختلفی نیز هست. هاعرصهدارای 

آموزشی که از آن تحت عنوان سازگاری  هایموقعیتسازگاری در  ی وسازگاری در روابط بین فرد
مندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات . سازگاری تحصیلی ناظر به توانشودمییاد  0تحصیلی

)کارابنیک و دهدمیقرار  هاآناست که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی  هایینقشتحصیل و 
از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی  ایدورهدوران تحصیل، . (0409نیومن، 

اجتماعی، مورد  اتفاق میافتد. از این رو، سازگاری تحصیلی به عنوان یکی از ابعاد کلی سازگاری روانی
از زیادی در راستای تعیین عوامل مؤثر بر آن  هایتلاشتوجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است و 

 سوی محققان به عمل آمده است. 

 

 ها فرضیه

 آموزان دختر تاثیر دارد. خواهی بر کوشش تحصیلی دانشآموزش راهبردهای کمک -
 آموزان دختر تاثیر دارد.خواهی بر رضایت از محیط تحصیلی دانشآموزش راهبردهای کمک -

                                                 
1. Academic adjustment 
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 دارد.آموزان دختر تاثیر خواهی بر وضوح اهداف دانشآموزش راهبردهای کمک -

 

 روش پژوهش

و  آزمونشیبا پ یگروه نیب یشیآزما هایطرحاز نوع  هافرضیهپژوهش حاضر با توجه به اهداف و 
 . باشدمی یشیآزما مهنی نوع از هاداده یآورجمع وهیآزمون همراه با گروه کنترل بود و با توجه به شپس

 
 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

 دخترانهی لتدو هایدبیرستاناول  هپای انآموزدانشه مورد مطالعه عبارت از پژوهش جامع نیدر ا
 04تعداد  یمنطبق با طرح پژوهش( 910) جامعه مورد مطالعه ازکه  زیآموزش و پرورش شهر تبر 0 هیناح
 نیگزیجا( یک گروه کنترل) و ()یک گروه آزمایش نفره 04گروه  0در و انتخاب به روش تصادفی  نفر
 .ندشد

 

 گیریاندازه یابزارها 

 پرسشنامه .بود SACQ 36 هایآزمونخرده  از یکی پرسشنامه این تحصیلی: سازگاری ( پرسشنامه0
SACQ  این  شود.می گذاریای نمرهدرجه 9 لیکرت طیف در و است ماده 29 با خود گزارشی ابزار یک

هیجانی  -شخصی سازگاری اعی،سازگاری اجتم تحصیلی، سازگاری خرده مقیاس چهار دارای پرسشنامه
 و مقیاس کل برای شده گزارش آلفای مطالعات، ضرایب اغلب در است. مؤسسه/ دانشگاه به دلبستگی و

 هایسازه با SACQ بین همبستگی .(0440، 0 وگوسنز0بیرز)است 14/4بالای آن هایخرده مقیاس
 از استفاده میزان گیری،گوشه ،افسردگی تحصیلی، دانشگاهی، فرسودگی انگیزش چونهم دیگر، مرتبط

 روایی ای برایکننده حمایت شواهد اجتماعی، هایفعالیت در میزان شرکت و شناختینروا خدمات
 خرده مقیاس سازگاری از فقط پژوهش این در (.0443 والر،)است فراهم کرده SACQ هاینمره

آموزان دوره در جامعه دانش ،(0932شد. این مقیاس توسط محلاتی) استفاده SACQ پرسشنامه تحصیلی
 اصلی با هدف استخراج های مولفه شد. تحلیل عاملی با روش تحلیل یابیعاملمتوسطه شهر یزد 

های اصلی نشان داد های خرده مقیاس سازگاری تحصیلی انجام شد. استفاده از روش تحلیل مؤلفهمؤلفه
 مؤلفه سه عاملی اکتشافی تحلیل نتایج اساس است. بر 102/4که شاخص کایسر میر اولکین برابر با 

(، مؤلفه 9، 0، 2، 1، 04، 00، 02، 02، 04، 00های با سؤال) تحصیلی کوشش اول شد. مؤلفه استخراج
اهداف  وضوح سوم ( و مؤلفه00، 00، 09، 03، 00، 09، 00های دوم رضایت از محیط تحصیلی )با سؤال

 تبیین در مذکور هایمؤلفه از یک هر فردمنحصر به  ند. سهم( نامیده شد0، 9، 3، 09، 01های )با سؤال

                                                 
Beyers .1  

Goossens .2  
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  تحصیلیافزایش

بود. پایایی این پرسشنامه به روش همسانی درونی  2/2 ، و29/1 ،00/91با برابر ترتیب به کل واریانس
همسانی  34/4 تا 10/4 ،(0313)و سریاک بیکرتوسط پژوهشگران مختلف گزارش شده است. برای مثال 

 190/4 مساوی کرونباخ آلفای ضریب نیز پژوهش این در اند.گزارش داده 12/4 دورنی این پرسشنامه را
 زمانی فاصله با بازآزمایی روش از مقیاس پایایی بررسی برای حاضر پژوهش در، چنینهم. آمد دست به

 شواهد، مجموع در. شد 120/4 برابر نفری 02 گروه در روش این در پایایی ضریب. شد استفاده هفته سه
 گیریاندازه برای مذکور ابزار که است این نشانگر همگی، پژوهش این و قبلی تحقیقات از حاصل

 .است برخوردار لازم پایایی از انآموزدانش بین در تحصیلی سازگاری

 

 خواهیکمک یآموزش بسته( 0
 خواهی: آموزش کمک(1شماره ) جدول

 خواهیکمک تیو ماه فیتعر مبنای کمک خواهی جلسه اول

 خواهیبا ضرورت کمک ییو آشنا یشناخت هایتوانایی خواهیضرورت کمک دوم جلسه

 منابع در دسترس ییو شناسا یاجتماع هایتوانایی شناسایی منابع جلسه سوم

 مشکل صیمسئله و تشخ ینحوه بررس تشخیص مشکل جلسه چهارم

 یاز ادراکات منف یدور یخود برا تیو تقو یخودباور تقویت خود جلسه پنجم

 ینییجلسه هفتم: اشارات تب موضوع خواهیکمک تبیین جلسه ششم

 خواهیکمک یراهبردها یبررس انواع راهبردها جلسه هفتم

 دوجانبه دنیپرس سوال سوال پرسیدن جلسه هشتم

 هانقشکردن  یتخصص هانقش جلسه نهم

 درک مطلب ینیبازب درک موضوعات جلسه دهم

  

 خصوص به خواهیموجود در کمک هاینظریهبر اساس  خواهیکمک یراهبردها یآموزش بسته
 اجرا شد.جلسه  00در  ،(0442و الون) ،(0310)لی گال -نلسون یالگوها

 

 روش اجرا

 لازم، نسبت به یو کسب مجوزها زیبا مسئولان آموزش و پرورش شهرستان تبر یپس از هماهنگ
نسبت به  پس از انتخاب مدارس مورد نظر مدارس موجود اقدام شد. نیانتخاب مدارس متوسطه از ب

مدرسه و  اءاولی و انآموزدانش تیکسب رضا اآن ب به دنبال شد.اقدام مورد نظر  یهاانتخاب کلاس
 یآموزش هایبسته یبه اجرا نسبت برنامه فوق ر ساعاتد یآموزش یهااهداف دوره حتوضی هاآن خانواده

 یرهایمتغ گیریاندازه به نسبت هاآموزشو  هاآزمایش یاجرااز  شیاقدام شد و پ یشیآزما هایگروهدر 
 وابسته با استفاده از همان ابزارها مورد  یرهایمتغ مجدداً زین یپس از اتمام دوره آموزش ووابسته اقدام شد 

  قرار گرفت. گیریاندازه
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 هایافته
ها ارائه شده است. سپس نتایج ابتدا نتایج توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیر

 و تحلیل واریانس چند متغیره ارائه شده است. هافرض پیشحاصل از 
 آزمونپیش مرحله در مطالعه مورد هایگروه ،دهدمی نشان (0) جدول مندرجات که گونه همان

 هم به تقریباً ،هاگروه استاندارد انحراف و میانگین که چرا. اندنداشته یکدیگر با چشمگیری هایتفاوت
 مواجه بیشتری واریانس با هاکمیت این آزمایشی، هایگروهآزمون پس مرحله در ولی است، بوده نزدیک

 .است کرده پیدا تغییر هاگروه استاندارد انحراف و میانگین که نحوی به اندشده
 

 های توصیفی(: آماره2جدول شماره )

 

 .تواریانس چند متغیره استفاده شده اسکتحلیل  از روشی این پژوهش، هاداده برای تجزیه و تحلیل
؛ برای استفاده از آزمون تحلیل کواریانس شودمیآزمون استفاده آزمون به منظور کنترل اثر پیشاین از 

فرض ، پیشهافرضپیش ترینمهمجا که  باید، حداقل سه پیش فرض محقق شود؛ از آن چند متغیره
یا کرویت فرض همبستگی متعارف فرض همگنی واریانس خطا و پیشهمگنی ماتریس کواریانس، پیش

بارتلت است، در ادامه به بررسی این سه پیش فرض پرداخته شده و جداول مربوط به هر پیش فرض 
 . شودمیارائه 

 (: آزمون ام باکس برای پیش فرض همگنی ماتریس کوواریانس3جدول شماره )

P F متغیر ام باکس درجه آزادی اول درجه آزادی دوم 

 وابسته متغیر 81/91 6 12/2883 13/9 928/0

 

مندرجات  که گونه همان؛ استفاده شد همگنی ماتریس کوواریانس باکس برای بررسی ام آزمون از
مشاهده  Fکه  ، همبستگی موجود بین متغیرهای مورد مطالعه همگن است؛ چرادهدمینشان  (9)جدول 

 آزمونپیش   
 

  آزمونپس 
 تعداد انحراف استاندارد میانگین تعداد انحراف استاندارد میانگین فهمول هاآزمودنی

  خواهیکمک
 کنترل

 وشش تحصیلیک
9/28 

55/28 

80/2 

83/2 

20 
20 
 

25/30 

15/28 

58/3 

58/2 

20 
20 
 

 خواهیکمک
 کنترل

 رضایت از محیط تحصیلی
95/25 

20/28 

92/5 

81/2 

20 
20 
 

85/21 

15/28 

15/6 

88/3 

20 
20 
 

 یخواهکمک
 کنترل

 وضوح اهداف
85/23 

9/23 

08/3 

75/3 

20 
20 
 

9/28 

85/22 

86/3 

66/5 

20 
20 
 

 خواهیکمک
 کنترل

 کل سازگاری تحصیلی
9/73 

85/79 

52/7 

83/6 

20 
20 
 

8/87 

75/72 

98/90 

32/1 

20 
20 
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  تحصیلیافزایش

فرض همگنی شاز نظر آماری معنادار نیست؛ بنابراین پی >42/4pشده مربوط به این آزمون در سطح 
 ماتریس کوراریانس محقق شده است.

 
 های سازگاری تحصیلی(: آزمون لون برای همگنی واریانس خطا در مولفه4جدول شماره )

P ضریب درجه آزادی اول درجه آزادی دوم  F تغیرم 

 کوشش تحصیلی 92/8 9 38 06/0

 رضایت از محیط تحصیلی 02/0 9 38 88/0

 افوضوح اهد 57/0 9 38 85/0

 سازگاری تحصیلی 09/0 9 38 19/0

 
نشان  (0)مندرجات جدول  .استفاده شد خطاآزمون لون جهت بررسی مفروضه یکسانی واریانس از 

مورد مطالعه همگن  هایگروهکه واریانس مولفه های سازگاری تحصیلی و استرس تحصیلی در  دهدمی
از نظر  >42/4p غیرهای مورد مطالعه، در سطحمشاهده شده مربوط به این آزمون، در مت Fاست، چرا که 

 فرض همگنی واریانس خطا نیز محقق شده است.آماری معنادار نیست؛ بنابراین پیش

 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری(5شماره ) جدول

 برای اثر اصلی متغیر گروه بر مولفه های سازگاری تحصیلی 

P F نام آزمون ارزش 

 اثر پیلایی 88/0 08/39 009/0

 لامبدای ویلکز 96/0 08/39 009/0

 اثر هتلینگ 36/5 08/39 009/0

 ترین ریشه رویبزرگ 36/5 08/39 009/0

قابلیت استفاده از تحلیل  هاآزمونهمه  داریمعنیسطوح  شودمیملاحظه  (2)جدول که درمان طوره 
که بین دو گروه حداقل از نظر  دهدمینتایج نشان  . اینشمارندمی)مانوا( را مجاز  چند متغیریواریانس و 

گزارش شده  F (. به نحوی که نمره>P 440/4) وجود دارد دارمعنییکی از متغیرهای وابسته تفاوت 
( 92/2) ریشه روی ترینبزرگ( و 92/2(، اثرهتلینگ )02/4) (، لامبدای ویلکز10/4برای اثر پیلایی )

 .باشدمی
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 با هدف تعیین تفاوت بین دو گروه در سازگاری تحصیلیچند متغیره نتایج تحلیل کوواریانس : (6شماره ) جدول

 
فزایش اخواهی باعث بهبود و آموزش راهبردهای کمک شودمیمشاهده  (2)مان طور که در جدول ه

 های آن شده است.سازگاری تحصیلی و مولفه
 

 گیرینتیجهبحث و 

 خواهی بر بهبود سازگاری تحصیلی )کوشش تحصیلی،ش کمکنتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموز
(، 0400(، جارولا)0441ی زیمرمن)هایافتهکه تا حدودی با رضایت از محیط و وضوح اهداف( تاثیر دارد 

در  همخوانی دارد. ،(0442و الون و همکاران) ،(0449(، اسکینر)0400(، ریان و شین)0400کارابنیک)
آن فرد با محیط اجتماعی،  پایهکه بر  شودمیدی کم و بیش آگاهانه فرض شناسی، سازگاری فراینروان

. این انطباق مستلزم آن است که فرد خود را تغییر داده یا این که یابدمیطبیعی یا فرهنگی انطباق 
فعالانه تغییراتی در محیط ایجاد نماید و در نتیجه هماهنگی لازم بین فرد و محیط ایجاد شود. سازگاری 

. به نظر وی، فرد شودمیبه منظور فائق آمدن بر موانع و ارضای نیازهای خود تعریف  هافعالیتییر در تغ
. به همین دلیل سازگاری از مفاهیم سازش، کندمیدر موقعیت ایفا  تریفعالدر حالت سازگاری نقش 

، هیجانی و غیره تیشناخروانانطباق و همنوایی تفاوت دارد. سازگاری دارای ابعاد مختلف اجتماعی، 
آموزشی، سازگاری تحصیلی است)الون و همکاران،  هایمحیطاست. یکی از ابعاد اصلی سازگاری در 

هایی مندی فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش(. سازگاری تحصیلی ناظر به توان0442

(. دوران تحصیل، 0442)پیتوس، دهدیمقرار  هاآناست که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی 
. از این رو، سازگاری افتدمیاز زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی اتفاق  ایدوره

اجتماعی، مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت  -تحصیلی به عنوان یکی از ابعاد کلی سازگاری روانی
عیین عوامل موثر بر آن از سوی محققان به عمل آمده است. زیادی در راستای ت هایتلاشبوده است و 

انی که در امر سازگاری تحصیلی با اشکال رو به رو آموزدانش(، بیان کردند 0930زارعی و همکاران)
انگیزه برای  ،(0440. هستینگ و همکاران)کندمی، این مشکل غالبا در سایر ابعاد نیز تظاهر شوندمی

برای برآورده ساختن الزامات و نیازهای تحصیلی، داشتن درک واضحی از اهداف  یادگیری، انجام اعمالی
های سازگاری تحصیلی معرفی تحصیلی، و رضایت کلی از محیط تحصیلی را به عنوان برخی از مولفه

P F منبع پراکندگی متغیر وابسته مجموع مجذورات درجه آزادی تمیانگین مجذورا 

 گروه کوشش تحصیلی 88/305 9 88/305 37/88 009/0

  رضایت از محیط تحصیلی 81/996 9 81/996 38/90 003/0

  وضوح اهداف 69/961 9 69/961 99/27 009/0

  سازگاری تحصیلی 17/3051 9 17/3051 69/81 009/0
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ارتباطی موثر و  هایمهارتسازگاری تحصیلی را با برخورداری از  ،(0444. استرچر و همکاران)اندکرده
راهبردهای  ترینمهمخواهی یکی از رو، کمک. از همینانددانسته ترمحتملدر تعاملات اجتماعی  موفقیت

تا امکانات موجود در کلاس و محیط  کندمیکمک  آموزدانشمدیریت منابع است. این راهبردها به 
هی تحصیلی به خوا(. کمک0441اطراف را تنظیم و اداره نماید و به سازگاری بیشتری بیانجامد)زیمرمن، 

خواهی عنوان راهبردی برای غلبه بر مشکلات یادگیری و بهبود تبحر تعریف شده است. از این رو، کمک
مسائل و مشکلات یادگیری  توانندمیان با استفاده از آن آموزدانشیکی از راهبردهای یادگیری است که 

برآیند  هاآنیگران در جهت رفع پرسش و کمک گرفتن از د تحصیلی خود را تشخیص داده و از طریق و
و  هامهارتبرای تسلط بر  توانندمیاز این راهبرد  هاآنو در نهایت به سازگاری بیشتری دست پیدا کنند. 

خواهی تحصیلی شامل رفتارهایی از قبیل سوال رسیدن به یادگیری بهتر استفاده کنند. در واقع کمک
 راهو  هانخ، گرفتن سر مسئلهاضای توضیح بیشتر درباره ، تقهاهمکلاسیکردن از معلمان، والدین و 

خواهی به عنوان راهبردی جهت جلوگیری درسی است. این نوع کمک هایکمکو سایر  مسئله هایحل
ان کاهش آموزدانش. از طریق کمک گرفتن، نه تنها مشکلات تحصیلی کندمیاز شکست تحصیلی عمل 

دیگر به عنوان روشی از  هایموقعیتکه در  کنندمیی را کسب هایمهارت، بلکه آنان آگاهی و یابدمی
 (. 0443؛ ریان و شین، 0440؛ کارابنیک، 0400)جارولا، کندمیو یادگیری تبحری عمل  مسئلهحل 

این  تاثیر و دارد آموزشی جدید شرایط با سازگاری چالش و به نیاز تحصیلی موفقیت به یابیدست
 مختلفی ابعاد دارای . سازگاریباشدمی مهم آموزشی بسیار هایبرنامه میلتک و پیشرفت برای سازگاری

 اصلی نوع سه به سازگاری را، (0930، پاشا شریفیسینگ)نقل از زارعی، میرهاشمی و  و ها است. سین
 عاطفی. سازگاری سازگاری (ج اجتماعی سازگاری (ب سازگاری تحصیلی (الف ند:اهکرد بندیتقسیم

به  آمیزموفقیت پاسخگویی در افراد توانایی معنای به بوده و چندبعدی و اجتماعی وممفه یک تحصیلی
 است. آموزشی محیط مختلف و متنوع تقاضاهای

ای روبرو است انسان همواره در ارتباط با محیط پیرامون خود با مسائل و مشکلات متنوع و ناشناخته
. این در باشدمیل و سازگاری با محیط اطراف خود خود، نیازمند تعام هایخواستهو برای پاسخگویی به 

و ارتباطی نیز نقش همنوایی، کنار آمدن و سازگاری  فناورانه هایپیشرفتکه در دنیای معاصر، حالی است
ساخته است. سازگاری جریانی است که در آن فرد برای وفق  ترضروریو مسائل پیش رو را  هاموقعیتبا 

. یک فرد زمانی از دهدمینی و ملزومات بیرونی تلاش و کوشش به خرج دادن خود با فشارهای درو
سالم برقرار کند. محیط اجتماعی  رابطه اشاجتماعیکه بتواند میان خود و محیط  است مندبهرهسازگاری 
و اگر فردی نتواند با  باشدمیگیرنده خانواده، محل تحصیل، محیط کسب و کار و نظایر آن  نیز در بر

  .شودمیخود به شیوهای مطلوب رابطه برقرار کند، ناسازگار قلمداد محیط 
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که نمونه پژوهش حاضر فقط به یک جنس  بود از جمله این هاییمحدودیتپژوهش حاضر دارای 
گیری صورت گرفته و نتیجه نمونه دو جنسدر مطالعات آینده از هر  گرددمیمحدود شده است. پیشنهاد 

 با یکدیگر مقایسه گردد.
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