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   و دماهاي مختلف بر سرعت رشد و متابولیسمتلقیح مقداراینولین،  ثیرأمطالعه ت
   در شیرLa5 لاکتوباسیلوس اسیدو فیلوس

  
*آبی رهکریمی د هیوا

  
  .، ایرانواحد سنندج دانشگاه آزاد اسلامی گروه بهداشت مواد غذایی، دانشکده دامپزشکی،

Hivaboiran@yahoo.com: نویسنده مسئول مکاتبات*

)9/11/89:  پذیرش نهایی   10/10/89: دریافت مقاله(
  
  

  چکیده
تواند بر روي عملکرد و نیز میزان رشد   میعواملارد که هر کدام از این محیطی قرار دمختلف  عواملثیر أها تحت ت فعالیت بیولوژیکی پروبیوتیک

 44 و 41، 38، 35 درصد مایه کشت اولیه و دماهاي 2 و 5/1، 1، 5/0 مقادیر ،اینولینثیر أ تحاضر تعیینهدف از تحقیق . ثر باشدؤ مها پروبیوتیک
 براي این منظور از شیر تخمیرشده با .باشد میفرادمادر شیر La5 سلاکتوباسیلوس اسیدوفیلو بر سرعت رشد و متابولیسم لسیوسدرجه س

، 38، 35هاي  خانه براي انتخاب دماي مناسب از گرم. هاي شیر استفاده شد عنوان مایه کشت جهت تلقیح در نمونه ه بLa5 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس
 در تعداد لاکتوباسیلوسگیري و  اندازه  8 و 6، 4، 2ت صفر، اطی ساعهاي شیر در   نمونهpHاسیدیته و .  استفاده شدسلسیوس درجه 44 و 41

 درصد به نمونه شیر اضافه گردید سپس 5/0اینولین  براي ارزیابی تاثیر. گذاري شمارش گردید خانه  ساعت بعد از گرم8 و 4هاي صفر،  زمان
 در لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس تعداد و pHاري شد و اسیدیته، گذ خانه  گرمسلسیوس درجه 41هاي شیر همراه با نمونه شاهد در دماي  نمونه
  pH بار تکرار و میانگین اسیدیته،10هر کدام از عملیات فوق .  قرار گرفتندارزیابیگذاري مورد  خانه  ساعت بعد از گرم8 و 6، 4، 2هاي صفر،  زمان

 و لاکتوباسیلوسنتایج حاصله نشان دادند که تعداد . با هم مقایسه شدندهاي آماري  الذکر توسط آزمون هاي فوق  در زمانتعداد لاکتوباسیلوسو 
سرعت افزایش . )P>05/0(داري بیشتر از دماهاي دیگر بود  طور معنی ه بلسیوس درجه س44 و 41شده در  گذاري خانه هاي شیر گرم اسیدیته در نمونه

هاي دیگر بود  داري بیشتر از نمونه طور معنی هگذاري ب خانه ت چهارم گرم درصد مایه کشت در ساع2هاي حاوي   در نمونهلاکتوباسیلوستعداد 
)05/0<P(. داري  گذاري معنی خانه  بعد از گرم8 ولی این تفاوت در ساعت)05/0<P( و اسیدیته در نمونه لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوستعداد  .نبود 

در  La5 وفیلوسلاکتوباسیلوس اسیدنتایج این تحقیق نشان داد که . )P>05/0( داري بیشتر از نمونه کنترل بود طور معنی شیر حاوي اینولین به
  .دهد بهتر از سایر دماها رشد کرده و اضافه کردن اینولین به شیر سرعت رشد و متابولیسم آن را افزایش می لسیوس درجه س44 و 41دماهاي 

  

  متابولیسم، دما، اینولین، رشد، لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس: هاي کلیدي واژه
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  مقدمه
ها و بهبود  گیري از بیماري ها در پیش کارگیري پروبیوتیک هب

اي چندین هزار ساله  وضعیت سلامتی انسان و دام پیشینه
ها یا مواد حیات بخش در مقابل  پروبیوتیک. دارد
این مواد . گیرند می یا پادزیست قرار بیوتیک آنتی

ه از طریق نابودسازي اي هستند که ن زندههاي  مسمیکرواورگانی
 موجود، بلکه با ایجاد و یا تقویت هاي میکرواورگانیسم

هاي مفید موجود در دستگاه گوارش  میکرواورگانیسم
موجبات حفظ سلامتی یا افزایش میزان رشد دام و انسان را 

عنوان محرك  تنها به ها نه امروزه پروبیوتیک. آورند فراهم می
گیري از ابتلا  منی و پیش ایسیستمرشد بلکه براي تحریک 
ها در تولید انواع مواد غذایی  به بسیاري از بیماري

ثیر سودمندي أچنین ت .شوند کار گرفته می پروبیوتیکی به
هاي   ناشی از یکی از مکانیسمدتوان اي می صورت فرضیه به

هایی که موجب تولید   تضعیف واکنش-1ذیل باشد، 
 هاي  تحریک واکنش-2 .گردند سرطان می و هاي سمی متابولیت

از خارج وارد زدایی مواد بالقوه سمی که  آنزیمی دخیل در سم
 تحریک -3. دنشو یا در داخل بدن تولید میبدن شده و 

هاي پستانداران در هضم مواد غذایی پیچیده و یا فراهم  آنزیم
ها و   ساخت ویتامین-4. ها توسط منبع باکتریایی آوردن آنزیم

روري که در جیره غذایی به مقادیر کافی سایر مواد غذایی ض
Fuller, 1989( وجود ندارد and Tamime, 2005(.   

  وفور   در دو دهه اخیر که بهها میکروارگانیسمترین  از عمده
 هاي  سویه،شود در محصولات پروبیوتیکی استفاده می

 وسـدوفیلـ اسیلاکتوباسیلوسخصوص   بهلاکتوباسیلوس
 ,Malekzadeh, 2003; Hild and Heland) دــاشـب یـم

2003; Mirzaei, 2004; Mirzaei et al., 2006).  
تخمیري و از جمله  هاي وردهآتولید فردر  نخستین قدم

   کیهاي تکنولوژی شناسایی ویژگی هاي پروبیوتیک وردهآفر

. استفاده استمورد  يها مسنیازهاي ضروري میکرواورگانیو 
 دگاريـزان رشد و مانــ میرــهاي شی رآوردهــفدر  که اــج ازآن

   براي افزایش زمان ماندگاري، لذاها پایین است پروبیوتیک
و افزایش میزان کیفیت محصول پروبیوتیکی از پپتیدها، 

هضم همراه   غیرقابلي اولیگوساکاریدهاواسیدهاي آمینه 
 در محصولات پروبیوتیکی یهاي پروبیوتیک میکروارگانیسم

ها  بیوتیک ت پروبیوتیکی همراه با پريمحصولا. گردد استفاده می
  ور روده داردـــروفلــادل میکــاد  تعــی در ایجــش مهمــنق

(Dave and Shah, 1997; Hueber and Wehling, 
2007; Kurmann, 1998; Akin nad Kirmaci, 2007). 

تواند بر سرعت رشد این  یکی از عواملی که می
مقدار و گذاري  خانه گرم يثر باشد دماؤها بسیار م باکتري

 ;James, 1998) باشد شده در مواد غذائی می تلقیح اولیه

Razavilar, 2002; Karim, 2002).
 و 5/1، 1، 5/0 مقادیر،  اینولینثیر أ تحاضر تعیینهدف از تحقیق 

 درجه 44 و 41، 38، 35 درصد مایه کشت اولیه و دماهاي 2
 اسیلوسلاکتوب بر سرعت رشد و متابولیسم لسیوسس

  .باشد میفرادما در شیر La5  اسیدوفیلوس
  

   ها مواد و روش
  دموا

محیط کشت  اینولین،  درصد چربی،5/1 حاوي  فرادماشیر
 )(Man-Rogosa -Sharpe ، آگارMRS ،لاکتوز براث

MERCK،سوزآور  سودASIA لاکتوباسیلوس  و سویه
  .La5 (CHR HANSEN) اسیدوفیلوس

  
   ها روش

  La5 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس کشت حاوي سازي مایه آماده
هاي حاوي  از گرانول گرم 2طبق پیشنهاد شرکت سازنده 

، به ارلن مایر حاوي La5لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسسویه 
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 ساعت 48مدت   و بهمنتقل گردیدلیتر لاکتوز براث   میلی100
سپس از  .گذاري شد خانه گراد گرم  درجه سانتی37در دماي 

 شیر لیتر میلی 1000لیتر برداشته و به   میلی5شده  همحیط آماد
 تلقیح و نمونه لسیوس درجه س40  با دماي درصد5/1 فرادماي

 سلسیوس درجه 37سازي در دماي  شیر حاصله بعد از همگن
 درجه دورنیک 80 گذاري شد تا اسیدیته شیر به حدود خانه گرم

 بیوتیکی شرایطتا سویه پروگردید  بار تکرار 3این عملیات . برسد
 ،  آخرین نمونه شیر تخمیرشده ازمطلوب را براي رشد پیدا کند و

  .شد مختلف استفاده هاي شعنوان مایه کشت اولیه در آزمای به
  

  ن دماي مطلوب رشدیتعی
استریل  ابتدا یک لیتر شیر  مطلوب رشد، دمايتعیینبراي 

  80  دقیقه در دماي20مدت   داخل یک ارلن مایر بهدر )فرادما(
 و سپس با استفاده از آب  شدگذاري خانه  گرملسیوسدرجه س

 داده شد و کاهش سلسیوس درجه 40سرد دماي آن تا حدود 
 به سترون تحت شرایط لیتر  میلی5 اولیه مقدار از مایه کشت

شیر حاصله در مجاورت شعله در .  تلقیح و همگن گردیدآن
 توزیع و طور مساوي  بهيلیتر  میلی250چهار ارلن مایر 

 سلسیوس درجه 44 و 41، 38، 35ترتیب در دماهاي  به
 8 و 6، 4، 2 صفر، اتدر ساع گذاري و خانه گرم
 و دیجیتالی متر pHاز  با استفاده pHگذاري میزان  خانه گرم

لاکتوباسیلوس تعداد اسیدیته با روش دورنیک سنجیده شد و 
 روش گذاري با خانه  گرم8 و 4ت صفر، ا در ساعاسیدوفیلوس

 و این  گردید آگار شمارشMRSدر محیط کشت سطحی 
  . شد بار تکرار10عملیات 

  
لاکتوباسیلوس  اولیه بر میزان رشد و متابولیسم مقدارثیر أ تتعیین

  La5اسیدوفیلوس
یک لیتر شیر سازي روي   مراحل آمادهبراي این منظور

 و الذکر انجام طبق روش فوق درصد چربی 5/1 تریلیزهاس

 طور  بهيلیتر  میلی250 کنار شعله در چهار ارلن مایر سپس در
 ، دوم، سوم و چهارم  اولهاي به ارلن وگردید مساوي توزیع 

.  شدتلقیحاز مایه کشت اولیه لیتر   میلی8 و 6، 4 ،2ترتیب  به
عنوان   که در مرحله اول بهسلسیوس درجه 41دماي سپس در 

 و در گردیدي گذار خانه  گرمدماي مطلوب شناخته شده بود
 pHترتیب میزان اسیدیته و   به8 و 6، 4، 2ت صفر، اساع

ت ا در ساعلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوستعداد  و  شدسنجیده
گذاري با روش کشت سطحی در محیط  خانه  گرم8 و 4صفر، 

MRS آگار شمارش گردید .  
  

سم     أ ت تعیین  لاکتوباسـیلوس ثیر اینولین بر سرعت رشد و متابولیـ
  La5  ساسیدوفیلو

 درصـد   5/1 اسـتریل براي این منظور ابتدا مقدار نیم لیتر شـیر          
 حرارت  لسیوس درجه س  80 دقیقه در دماي     20مدت   چربی به 

 40ه از آب سرد دماي آن بـه حـدود           د سپس با استفا   . شد داده
 در کنار شعله در دو ارلن مایر      و  کاهش یافت  لسیوسدرجه س 

و از مایـه    دیـد   گرصـورت مـساوي توزیـع        بهلیتري    میلی 250
 بـه هـر کـدام از دو ارلـن مـایر         درصد 2مقدار  کشت اولیه به    

 5/0سازي بـه داخـل یکـی از دو ارلـن      اضافه و بعد از همگن    
. نگردیـد ارلن دوم اینولین اضافه و به   شددرصد اینولین اضافه  

گـذاري   خانـه  گـرم  لسیوسسدرجه  41دماي ها در    سپس ارلن 
ــیدیته و  ــده و اسـ ــاعpHشـ ــا در سـ  8 و 6 ،4 ،2فر، ت صـ

 در لاکتوباســیلوس اســیدوفیلوستعــداد کــل  و گیــري انــدازه
گذاري با استفاده از روش کشت  خانه  گرم 8 و   4ت صفر،   اساع

  . آگار شمارش گردیدMRSسطحی در محیط کشت 
 و  16 نـسخه    SPSSافزار    هاي حاصله با استفاده از نرم       داده

فـه  هـاي آمـاري آنـالیز واریـانس یـک طر            براساس آزمـون  
)ANOVA (     و آزمون تعقیبی توکی)Tukey (  مورد تجزیه

  .و تحلیل آماري قرار گرفت
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  ها یافته
  .  نشان داده شده است6 تا 1شده در جداول  هاي انجام نتایج حاصل از آزمایش

    
  هاي مختلف ان در زملسیوس درجه س44 و 41 ، 38 ، 35گذاري در دماهاي  خانه هاي شیر گرم  میانگین اسیدیته نمونه:1جدول

  0  2  4  6  8  (C) ي دما  )ساعت(زمان 
35  a31/0±9/15  a52/0±60/17   00/0±00/18  a47/0±35/19 a  99/0±40/21

37  a23/0±00/16  a54/0±75/17  a  42/0±70/18  a47/0±5/20a81/0±35/22

41  a15/0±95/15  a61/0±10/18  b15/1±95/19  b17/1±40/23  b3/4±90/30  

44  a00±00/16  a  64/0±05/18  b03/1±30/20  b01/2 ± 21  b9/3±50/27  
a            و b : 05/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگیندر هر ستون<P.(  

  
  
  

  ر دماهايشده د گذاري هخان هاي گرم  میانگین لگاریتم تعداد لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس در نمونه:2جدول
  .)CFU/ml(يگذار خانه هاي مختلف گرم در زمان سلسیوسدرجه  44 و 41، 38، 35

  0  4  8(C)ي دما  )ساعت(زمان 
35  a72/0±78/5  a38/0±53/6  a57/0±36/8  
37  a66/0±52/5  a1± 90/6  a76/0 ± 6/8  
41  a50/0± 1/6  a94/0± 04/7  b  49/0± 0/10  
44  a70/0± 2/6  a  95/0 ± 2/7  b  26/0 ± 5/9  

a                                             و b : 05/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگیندر هر ستون<P.(  
  
  
  

  
  

  گذاري خانه هاي مختلف گرم در زمان دوفیلوسلاکتوباسیلوس اسی درصد مایه کشت 2 و 5/1، 1، 5/0 مقادیرهاي حاوي  میانگین اسیدیته نمونه :3جدول 
  )ساعت(زمان 

(%)مقدار تلقیح 
2  4  6  8  12  

5/0%  a49/0± 05/1  a66/0± 00/2  a48/0±75/2  a80/0±90/3   a  50/0 ± 00/7  
1%  a52/0± 00/1  a73/0± 10/2  ab64/0±05/3  a99/0±40/4  ab75/0 ± 80/6  
5/1%  a58/0± 70/0  a15/0± 45/2  ab26/1±50/3  a1/1± 80/4  ab89/0 ± 10/6  

2%  a67/0± 80/0  a33/1± 25/3  b56/1±25/4  b71/1±35/6  b75/1 ± 22/7  
aو  b : 05/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگیندر هر ستون<P.(  
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   درصد2 و 5/1، 1، 5/0 حاوي هاي تعداد لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس در نمونه  میانگین لگاریتم:4جدول
  .)CFU/ml( گذاري خانه هاي مختلف گرم در زمانمایه کشت لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

   (%) تلقیح مقدار  )ساعت(زمان 
0  4  8  

5/0%  a61 /0 ± 99/6  a77/0 ± 43/7  a21/1 ± 41/9  
1%  a95/0 ± 92/6  ab  07/1 ± 28/8  a82/0 ± 77/9  
5/1%  a  52/0 ± 20/7  b  62/0 ± 74/8  a58/0 ± 09/10  

2%  a94/0± 49/7  b11/1 ± 12/9  a11/0 ± 30/10  
                               aو b :  05/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگیندر هر ستون<P.(  

  
  گذاري خانه هاي مختلف گرم  حاوي اینولین در زمانهاي هاي شاهد و نمونه  میانگین اسیدیته نمونه:5 جدول

  )ساعت(زمان 
نمونه

0  2  4  6  8  
  55/25 ± 89/0  **  30/23 ± 71/0  **  35/21 ± 81/0  30/20 ±82/0  7/19 ± 71/0  اینولینحاوي 

  95/23 ± 60/0  25/22 ±42/0  75/21 ± 58/0  40/20 ±45/0  80/19 ±78/0  کنترل
  ).P>01/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگینهر ستون در **:                    

  

  
  هاي شاهد  در نمونهلاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس میانگین لگاریتم تعداد :6جدول 

  .)CFU/ml (گذاري خانه هاي مختلف گرم و نمونه حاوي اینولین در زمان
  8  4  0نمونه  )ساعت(زمان 

  31/8±75/0  65/7± 70/0  32/6 ±10/1  ینولیناحاوي 
  91/7± 8/0  69/7± 59/0  60/6± 93/0  کنترل

  ).P>01/0( باشد دار می هایی که داراي حروف مشترك نیستند معنی تفاوت بین میانگیندر هر ستون **:  

  
  
  

گیري  و نتیجهبحث
 بــر میــزان رشــد و ي تأثیرگــذار گــرا از عوامــل بــرونیکــی 

باشد کـه    میگذاري خانه  دماي محیط گرم  اکتري  متابولیسم هر ب  
ویـژه در تهیـه محـصولات پروبیـوتیکی و رشـد             له به أاین مس 

ــم ــاکتري ه ــان ب ــت  زم ــالایی برخــوردار اس ــت ب ــا از اهمی   ه
)Merete and Wicklund, 2004; Hild. and  Heland, 2003( 

  هـاي پروبیـوتیکی بایـد حـداقل     وردهآطبق تعریف در فـر  زیرا  

1- log cfu  ml6       بـاکتري وجـود داشـته باشـد تـا بتوانـد   
ــ ــر ســلامتثیرات مفیــدي أت ــده داشــته   مــصرفب باشــد کنن
)Vinderola, 2000 (Sarela, 2000;.   ــایج حاصــل از نت

ــسم و  ــه متابولی ــشان داد ک ــق حاضــر ن ــد  تحقی ســرعت رش
ــیدوفیلوس ــیلوس اس ــايLa5 لاکتوباس    44 و 41  در دماه
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 38 و   35ر از دماهـاي     دار بیـشت   طور معنـی    به سلسیوسدرجه  
  ).2 و 1جداول  ()P>05/0(باشد   میسلسیوسدرجه 

Mutlu و Guler (2007)         در بین دماهـاي مختلـف مـورد 
عنـوان بهتـرین دمـا        را به  سلسیوسدرجه   37، دماي   آزمون

هـاي پروبیـوتیکی    براي رشد و متابولیسم تعدادي از سـویه       
تیکی  براي تولید ماست پروبیو    لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس 

در یک تحقیق نشان داد ) Tamime)2005 .اند  کردهگزارش
 لـسیوس  درجـه س   37- 40 در دماي بین     گذاري خانه که گرم 
هـاي پروبیوتیـک      دمایی براي رشـد سـویه      محدوده بهترین
  در یــک مطالعــه کــه ) 2005( و همکــاران  Ostlie.اســت

ــد  ــر روي تع ــویهاب ــه   دي از س ــوتیکی از جمل ــاي پروبی ه
 لاکتوباسـیلوس رامنوسـوس    و    اسیدوفیلوس لاکتوباسیلوس
 و  37،  30،  0 که در بین دماهاي      ند نشان داد  صورت گرفت 

هتـرین دمـا بـراي رشـد     ب مورد مطالعه    لسیوس درجه س  45
  .است سلیسوس درجه 37ها  سویه

قدر مقـدار    نشان داد که هر      حاضرنتایج حاصل از مطالعه      
 ،شتر باشـد  بیLa5 لاکتوباسیلوس اسیدو فیلوستلقیح اولیه  

ورده آمورد نظر کـه بـراي تولیـد فـر     pHورده زودتر به    آفر
 مقـدار  ولی استفاده از     .رسد  می نیاز است     مورد پروبیوتیکی

 طبق . داشته باشد نیز  باید توجیه اقتصادي    از مایه کشت   بالا
هـار سـاعت    چ زمـان    ت در مد  ،نتایج حاصل از این تحقیق    

هاي حاوي  در نمونه ها   گذاري تعداد باکتري   خانه بعد از گرم  
داري بیـشتر از     طـور معنـی     بـه   مایه کـشت    درصد 2 و   5/1

باشـد    مـی  حاوي نیم  درصد مایـه کـشت اولیـه            هاي  نمونه
)05/0<P (ساعت بعد   8که این تفاوت در زمان       درصورتی 

ایـن نـشان    ). 4ل  جـدو (دار نبـود     گذاري معنـی   خانه از گرم 
ولیـه  در مراحـل ا   تلقیحـی    که مقـدار مایـه کـشت         دهد  می

روي تعـداد   در سـاعات اولیـه      توانـد    گـذاري مـی    خانه گرم
 .ثیر بگـذارد  أشده ت  داده هاي کشت  ها و اسیدیته نمونه    باکتري

امر گردد که این  تر می رنگ  کمتدریجبه این اثر ادامهولی در 
 از جمله انواع کنندههاي مهار دلیل تولید متابولیت تواند به  می

 باشد که این روند باعث      pHاسیدهاي آلی و کاهش شدید      
. گـردد  کاهش میزان رشد صعودي سـویه پروبیـوتیکی مـی         

Heland   هک ـ  زمـانی نـشان دادنـد  ) 2004( و همکاران pH 
 برسد در این    4/4 تا   1/4هاي پروبیوتیکی به حدود      فرآورده

، GG لاکتوباسـیلوس رامنوسـوس   حالت میزان رشد سویه     
ــیدوفیلوس ــیلوس اسـ ــدوباک و 1748 لاکتوباسـ تریوم بیفیـ

هاي اسیدي و کاهش شدید     علت تولید متابولیت    به بیفیدیوم
pHیابد داري کاهش می طور معنی  به.  

ثیر اینـولین بـر سـرعت رشـد و          أنتایج حاصل از ارزیابی ت    
 نـشان داد کـه      La5 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس متابولیسم  

 حـاوي سـویه     اسـتریل  درصد اینولین به شـیر       5/0افزودن  
 میـزان افـزایش    در داري  معنـی   افـزایش  باعـث پروبیوتیکی  

La5لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوسهاي  و تعداد سلولاسیدیته 

جاکه اینـولین   از طرف دیگر ازآن   )6 و   5جداول  (گردد    می 
 در ترکیب با شیر و مایعات باعـث افـزایش ویـسکوزیته و            

ــی در مایعــات مــی ایجــاد ــذا دگــرد  ســاختار شــبیه چرب   ل
 خـواص از   توانـد   مـی اینـولین    هاي شیري حـاوي     فرآورده

) 2004( و همکـاران     Roller. ي برخوردار باشد   بهتر حسی
 را لاکتوباسیلوس رامنوسـوس  هاي تقویت رشد     یکی از راه  

 و همکـاران  Ostlie. اضافه کـردن اینـولین مطـرح نمودنـد     
لاکتوباســیلوس  کــه نــددر یــک تحقیــق نــشان داد) 2005(

 شده  غنی شیر    در رامنوسوسلاکتوباسیلوس  و   اسیدوفیلوس
ــري    ــایر پ ــا س ــون و ی ــا تریپت ــک ب ــا  بیوتی ــره ــد بهت  رش

نـشان دادنـد کـه    ) 1995( و همکـاران   Gibson.کننـد  مـی 
فروکتواولیگوساکاریدها و اینولین باعث افزایش میزان رشد       

   و همکــاران . Pingشــود مــیهــاي بیفیــدوباکتریوم  ســویه
ــوکز،    )2007(  ــتفاده از گلـ ــه اسـ ــد کـ ــزارش نمودنـ گـ
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ــیط کـــشت فروکتوا ــولین در محـ ــاکاریدها و اینـ   ولیگوسـ
 RCM)Reinforcel Clostridial Medium ( سرعت رشـد  

ــازئی ــیلوس ک ــیلاکتوباس ــت م ــد  را تقوی  و  Franck.کن
 که اسـتفاده از     نددر یک تحقیق نشان داد    ) 1997(همکاران  
هـا   ن رشـد بیفیـدوباکتریوم   اتنها باعث افزایش میز    اینولین نه 

شـود حـالتی      می  اینولین با شیر حل    شود بلکه زمانی که    می
عنوان یک نگهدارنـده در    بهدتوان مثل چربی پیدا کرده و می     

  .دقرار گیرفاده ت اسموردفرمولاسیون بستنی 

 لاکتوباسـیلوس اسـیدوفیلوس   توان گفت که      در مجموع می  
La5  بهتر از سایر دماها رشـد     سلسیوس درجه   41در دماي 

ر ســرعت رشــد و کــرده و اضــافه کــردن اینــولین بــه شــی
  دهــد و در شــرایط مطلــوب  متابولیــسم آن را افــزایش مــی

  نیازي به تلقـیح مقـادیر اولیـه بـالا از مایـه کـشت جهـت                 
 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس پروبیوتیکی حاوي   تولید فرآورده   

La5باشد  نمی.  
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