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  هاي شهرستان تبریزهاي انگلی در بین کارکنان رستورانبررسی میزان آلودگی به کرم
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  )17/01/90:  نهایی   پذیرش10/11/89: دریافت مقاله(

  
  چکیده

 300براي این منظور تعـداد  . ها در شهرستان تبریز است اي در بین کارکنان رستوران هاي کرمی رودههدف این تحقیق، تعیین میزان آلودگی انگل 
نمک و تغلـیظ  ی با آباز سه روش گسترش مستقیم، روش رسوب . آوري و مورد آزمایش قرار گرفت       ها جمع    مدفوعی از کارکنان رستوران     نمونه
در . هاي مدفوعی مورد آزمایش تنها به یک نوع انگـل آلـوده بودنـد    نمونه% 99داد نتایج نشان  . ها استفاده گردید   اتر براي تشخیص انگل    -فرمل
میـزان  . لوده باشند، دیـده نـشد  ها آ یا بیشتر از انواع انگل3ها به دو نوع انگل آلوده بودند و موردي که به              از نمونه %) 1( مورد   3که فقط   حالی

و انگـل خـونی     % 8/1 انکیلوسـتوما دئودنالـه   ،  %1/1 آسـکاریس لومبریکوئیـدس   اي شـامل    هـاي روده  و سایر انگل  % 8/4 هیمنولپیس نانا شیوع  
هـاي شـکمی،    با ناراحتیها همراه  ها در کارکنان رستورانآلودگی با این انگل  . ها تشخیص داده شد    مورد از نمونه   2 نیز در    شیستوزوما مانسونی 

تواند موجب انتـشار  ها بوده و میاین نتایج بیانگر عدم رعایت معیارهاي بهداشتی در بین پرسنل رستوران  . اسهال و یبوست، تهوع و استفراغ بود      
ژه و اقـدامات پیـشگیرانه بـه    هاي ویبه خاطر موثر نبودن اقدامات غربالگري رایج، بایستی مراقبت . عوامل انگلی در بین سایر افراد جامعه گردد       

  .همره آموزش بهداشت فردي در سطح جامعه صورت گیرد
  

  هاي انگلی، کارکنان رستوران، تبریزکرم: هاي کلیدي واژه
  
  
  
  
  
  

   مقدمه
هـاي انگلـی در انـسان مـورد        ها به دلیل ایجاد بیماري    انگل

طبـق گـزارش سـازمان بهداشـت جهـانی          . باشندتوجه می 
)WHO (انگلی ناشی از غـذاهاي آلـوده یکـی          هاي  بیماري 

باشـد   ترین مشکلات بهداشتی در جهان معاصر می     از بزرگ 
)Sheth and Dwivedi, 2006 .( ــه ــایی هم ــه شناس   جانب

هـاي  تـرین راه    ویژه عوامل انتشار آنها از مطمـئن        ها، به انگل
  .باشد ها در جوامع انسانی میتعیین میزان شیوع انگل

ــتوران ــان رس ــس کارکن ــا م ــشار  ه ــراي انت ــراد ب تعدترین اف
چرا که ایـن افـراد در تمـاس         . باشند  هاي انگلی می    آلودگی

مــستقیم بــا مــواد غــذایی هــستند و ممکــن اســت در اثــر 
 موجبات آلودگی را فراهم   – در حین تهیه     -دستکاري غذا   

اي اغلـب   هاي روده جایی که افراد آلوده به انگل  ازآن. آورند
لذا ممکن اسـت بـدون داشـتن        بدون علایم بالینی هستند،     

هـاي  هـاي بیمـاري، عوامـل عفـونی را بـراي مـدت            نشانی
هـاي انگلـی    لذا افراد مبتلا بـه بیمـاري      . طولانی دفع نمایند  
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هاي عرضه مواد غـذایی مـشغول         ویژه زمانی که در محل     به
کار شوند، بـراي بهداشـت عمـومی خطرآفـرین هـستند             به
)Khan et al., 1987 .( هاي انگلمیزان آلودگیمطالعه بر روي 

نقاط جهان انجـام     ها در اکثر      اي در کارکنان رستوران     روده
 ,.Fallah and Amirshakery, 2006، et al(یافتـه اسـت   

1992 Inseram Khan et al., 1987,  .(  
هـاي  منظور تعیین میزان شیوع و نوع انگل       مطالعه حاضر به  

هرسـتان تبریـز   هـا در ش  اي در کارکنان رستوران    کرمی روده 
خاطر  هها ب این گروه از کارکنان رستوران    . انجام گرفته است  

تماس مستقیم با اقشار مختلف جامعه، نقش بـسیار مهمـی           
  . در انتشار عوامل انگلی دارند

  

  ها مواد و روش
، 1388طی یک مطالعه مقطعی از خرداد تا مهـر مـاه سـال              

ها   رستورانهاي انگلی در بین کارکنان    میزان آلودگی به کرم   
ابتـدا تعـداد   . در شهرستان تبریز مورد بررسی قـرار گرفـت   

  الات پرسـشنامه  ؤهـا بـه س ـ       نفر از کارکنـان رسـتوران      270
داشـتن  : ها شـامل  اعم این پرسش  . شده پاسخ دادند   طراحی

هـاي انگلـی،    گواهی بهداشتی معتبر، داشتن علایم بیمـاري      
ها توسط  تورانابتدا کارکنان رس  . بودند... میزان تحصیلات و  

گرفـت و سـپس       یک پزشک متخصص مورد معاینـه قـرار         
گردیـد و در اسـرع وقـت بـه          نمونه مـدفوع از آنهـا اخـذ         

  . آزمایشگاه انتقال یافت
هـا در آزمایـشگاه       هر نمونـه مـدفوعی کـارگران رسـتوران        

شناسی دانشکده دامپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد      انگل
روش رسـوبی بـا     ( مدفوعی    روش رایج آزمایش   3تبریز با   

مـورد  )  اتـر  -آب نمک، گسترش مستقیم و تغلیظ با فرمـل        
 وGarcia and Bruckner, 1988(گرفـت   آزمایش قرار می

Lévy-Lambert, 1982.(  
  

  ها یافته
هـاي انگلـی را در     میزان شـیوع آلـودگی کـرم     1در جدول   

در این جـدول نـوع انگـل     . دهد  کارکنان رستوران نشان می   
. اي و درصــد آنهــا نیــز مــشخص شــده اســت هکرمــی رود

دهـد    هیمنولپیس نانا، بالاترین درصد آلودگی را نـشان مـی         
ــد52/56( ــه    ).  درص ــوده ب ــان، آل ــر از کارکن ــط دو نف فق

اي بودند که این افراد بومی تبریز        شیستوزوما مانسونی روده  
جا شـایع  نبوده و از دیگر مناطق ایران که انگل مزبور در آن   

  . ز مهاجرت نموده بودنداست به تبری

  
  

  ها اي در نمونه مدفوعی کارکنان رستوران هاي کرمی روده میزان و درصد شیوع انگل:1جدول 
  )درصد(میزان شیوع   )درصد(تعداد موارد آلوده   نوع انگل

  8/4  )52/56 (13  هیمنولپیس نانا 
  8/0  )69/8 (2  شیستوزوما مانسونی
  8/1  )73/21 (5  انکیلوستوما دئودناله 

  1/1  )04/13 (3  آسکاریس لومبریکوئیدس 
  5/8  )100 (23  جمع 

  
  . ها در کارکنان رستوران اشاره شده استاي و علایم بالینی آنهاي روده به نوع انگل2در جدول 
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  هاي انگلی کارکنان رستوران و علایم بالینی بیماري انگلی میزان آلودگی کرم:2جدول 
  شیستوزوما مانسونی  انکیلوستوما  آسکاریس  هیمنولپس نانا  ددرص  تعداد  علایم بیماري

  0  0  0  0  4/23  31  درد شکمی 
  1  1  1  6  8/6  9  یبوست
  0  0  0  0  1/37  49  اسهال 

  1  2  2  0  28  37  تب 
  0  0  0  0  1/15  20  نفخ شکم 

  1  2  2  4  31  41  تهوع و استفراغ 
  1  1  2  2  1/9  12  بدون علایم 

  
  .اي در کارکنان رستوران اشاره شده استهاي روده انگلیت و ارتباط آن با میزان آلودگی، به سطح تحصیلا3در جدول 

  
  ها سطح تحصیلات و میزان آلودگی در کارکنان رستوران-3جدول 

  )درصد(تعداد کارکنان آلوده   سطح تحصیلات
  )1/17 (46  سوادبی

  )60 (162  ابتدائی
  )9/22 (62  دبیرستان

  )100 (270  جمع

  
  

  گیري و نتیجهبحث 
ــودگی انگــل  ــزان آل ــاي رودهبررســی می ــان  ه اي در کارکن

ها در بـسیاري از کـشورها بـه عمـل آمـده اسـت           رستوران
)Ibrahim et al., 1993; Inseram et al., 1992; Khan et 

al., 1987; Kaferstein and Abdussalam, 1999; Nolla 
and Contos, 2005; Fallah and Amirshakery, 2006; 

Abahussain, 2005;  .(    95/44میـزان آلـودگی در برزیـل 
 درصـد و  4/31هاي عربستان سـعودي     درصد و در تبعیدي   

میـزان آلـودگی    . اسـت    درصد گزارش شـده      7/28در یمن   
  اي در شـهر تبریـز نیـز در همـان حـدود و             هاي روده انگل

  ). Fallah and Amirshakery, 2006( درصد تعیین گردید 33
. گـردد   نکیلوستوما دئودناله از طریق خاك منتقل مـی       انگل ا 

گرمسیري به خصوص  این انگل در مناطق گرمسیري و نیمه      
در جـوامعی کــه از بهداشـت عمــومی ضـعیفی برخــوردار    

هـاي بـه عمـل آمـده،        طبـق بررسـی   . شودهستند، دیده می  
شیستوزوما مانسونی در کارکنانی که از مناطق دیگر به ایـن      

مهاجرت افراد  .  بودند، شناسایی گردید   شهر مهاجرت کرده  
بین مناطق مختلف شهري و روستایی، باعث تسهیل انتقـال    

افراد . گردداي در جوامع انسانی می      هاي روده و انتشار انگل  
 مبتلا در صورت عدم درمان داروئی، به عنوان مخزن انگـل         

عمل نموده و موجب انتشار انگـل در منـاطق غیرآنـدمیک            
  ).Jong, 2002(گردند می

در صـورت  ) هـا و از آن جمله کارکنان رستوران  (اکثر افراد   
هاي انگلی و حتی زمان بروز علایم بـالینی،          ابتلا به بیماري  

 کننـد و ایـن  به دلایل شخصی از اظهار کردن آن امتناع مـی       
هاي انگلی  ها را به عنوان حامل  و مخزن آلودگی        مسأله، آن 
  .    سازدمطرح می
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هـاي  ده به انگل نقش اساسی در ایجاد بیمـاري        غذاهاي آلو 
ــد روده ــن ). Sheth and Dwivedi, 2006(اي دارن در ای

ها که از عارضه اسهال رنج  بررسی، تمامی کارکنان رستوران
اي بودنـد کـه بـه وسـیله         هاي انگلی بردند، آلوده به کرم     می

هـا  تماس مستقیم و عادات بد رفتاري به مشتریان رستوران        
  . شوند میمنتقل 

هـاي   دسـت  ، تـأثیر شستـشوي سـاده   1385شجاعی در سـال     
ها را در کاهش آلـودگی میکروبـی غـذاها را        کارکنان رستوران 

هـا میـزان   در ایـن تحقیـق شستـشوي سـاده دسـت     . نشان داد 
 درصــد 32 درصــد بــه 7/72آلــودگی میکروبــی دســت را از 

ي لذا رعایت بهداشت فـرد ). Shojaei et al. 2006(کاهش داد 
ها بایستی در درجه اول اهمیت قرار      در مورد کارکنان رستوران   
اي منظم و مداوم بهداشـتی        هاي دوره   گیرد و کنترل و بازرسی    

  . ها به صورت اجباري در آیدها و پرسنل آناز رستوران
ها از سطح تحصیلات کمی برخوردار اکثر کارکنان رستوران

مودن این افـراد  بنابراین آموزش و آشنا ن  ) 3جدول  (هستند  

. با استانداردها و معیارهاي بهداشـتی حـائز اهمیـت اسـت          
هاي مسئول بایستی اقدامات پیـشگیرانه و کنترلـی را          ارگان

... اي و  هـا، اردوهـاي مدرسـه    ها و غـذاخوري   در رستوران 
بکار گیرند تا با شناسایی به موقع افراد آلوده از گسترش و             

اي هــاي روده انگــلانتــشار عوامــل عفــونی و از آن جملــه
 ,Abahussain, 2005; Kalantan et al(جلوگیري نماینـد  

2001; Nolla and Contos, 2005; Sheth and Dwivedi, 
2006.(  

  
  سپاسگزاري

این بررسی با حمایت مـالی معاونـت پـژوهش و فنـاوري             
ضمناً از  . دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز انجام یافته است       

شناسـی دانـشکده      انگـل   سان آزمایشگاه ها و کارشنا    تکنسین
خاطر همکاري ایشان در انجـام ایـن بررسـی           دامپزشکی به 

  .گردد تقدیر و تشکر می
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